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Am ]_o, ¶Â.8
¼ï«eVs_ skÄVBD, ï¦_ÄVì keºï^, Ãlì kçïï^

\u®D çïsçª© ØÃVòâï¹[ cuÃÝ]  ØÃò\es_
c^em. 

ÎËØkVò mçÅ¥D °«Ve\VªkìïÓÂz kVµkV>V«Ýç>
¶¹Ým kòþÅm. ¶õç\l_  ¼\uØïV^e©Ãâ¦ ÷¨ü½
æì]òÝ> å¦k½Âçïï^ Ã_¼k® xÂþB mçÅï¹_ kö
sþ>Ýç>Â zçÅÝm^em¦[ ØÃVòâï^ \u®D ¼Äçkï^
zçÅÍ> sçél_ þç¦©Ã>uzD °u®\]l_ ¼ÃVâ½Ý
>[ç\çB ¶]ïö©Ã>uzD kòkVFÂïVª kVF©Aïçe
kK©Ã|Ýmk>uzD c>s|D kçïl_  ¶ç\Ím^em.

Ö|Âþ \u®D kBåV| Ãz]ï¹_ c^e \ÄVéV
Ãlìkçïïçe© Ãlö|D ¼>Vâ¦ºï^, gw©AwVs_
c^e Ø>[çª åVì Ø>VauÄVçé, ØïVßE \u®D
ï[ûö_ c^e *[¸½Ý Ø>Vz]ï^, ØïV_éÝ]_ c^e
xÍ]ö cuÃÝ] ¼ÃV[Å Ã_¼k® Ø>Va_ï^ ÷¨ü½
æì]òÝ> å¦k½ÂçïïeV_ cÝ¼kïD  ØÃu®^em.
ØÃVòâï^ >s« ¼Äçkï^ mçÅlKD z¤©ÃVï ·u®éV,
g¥ì¼k>D \u®D åékVµ¡  Ø>V¦ìÃVª mçÅï¹_,
÷¨ü½ sþ>D zçÅÂï©Ãâ|^em ¶ku®ÂïVª
ØÄé¡ïçe ØkzkVïÂ  zçÅÝm^em.

\ÄVéV x>_ ï¦_ cð¡ kç«
÷¨ü½ æì]òÝ>D ¼ï«eVs[ ØÃVòeV>V«

keìßEÂz cÝ¼kïD ¶¹ÂþÅm
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ØïV_éÝç> ç\B\VïÂ ØïVõ¦ xÍ]ö Ã>M|D Ø>Vau
ÄVçéï¹_ 3 éâÄÝmÂzD ¶]ï\Vª ÃèBVeìï^
~|Ãâ|^eªì. xÍ]öÂ ØïVâç¦ïçe© ¸öÝ>_, ¼>V_
cöÝ>_ \u®D >«D ¸öÝ>_ ¼ÃV[Å Ã_¼k® å¦k½Â
çïï^ E¤B ¶eséVª z½çÄÝ Ø>VaéVï¡D, íâ|Å¡
Ø>VaéVï¡D Ã«kéVï  ¼\uØïV^e©Ãâ| kòþÅm.
xÍ]ö *>Vª ÷¨ü½ sþ>D 5 Ä>T>\VïÂ zçÅÂï©
Ãâ|^em  ¶ÝmçÅl[ keìßEÂz ØÃömD c>sï«\Vï
¶ç\Ím^em.

AsÄVì z¤Xâ|¦[ í½B Ø>[çª åVì ØÃVòâïeVª
ÃVFï^, ïl®ï^ \u®D åVì ÖçwléVª  Û¡¹ïÓÂ
ïVª ÷¨ü½ sþ>D 18 Ä>T>Ý]oòÍ> 5 Ä>T>\VïÂ
zçÅÂï©Ãâ|^em. Öm ¼ï«eVs_  c^e 85 Ä>T>
Ø>[çª åVì cuÃÝ] \u®D °u®\]Âz ØÃömD
cÝ¼kï\Vï ¶ç\Ím^em.

\mç«, ¶Â.8
skÄVlï^ >Vºï^ ÄVzÃ½ ØÄFm^e Ãlìï^ ÖBuçï

Ö¦ìÃV|ï¹ªV_ °uÃ|D \ïó_ Öw©¸uz ~| ØÄFm
kVµkV>V«Ýç> *âzD kçïl_ ¸«>\ \Í]ö Ãlì ïV©¬|
]â¦D ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm. 

\mç« \Vkâ¦Ý]_ 2025-2026D gõ½uz «V¸ EÅ©A
ÃòkÝ]_ (ÄDÃV) Ãlì ïV©¬| ¶¤sÂçï ØÄFB©Ãâ¦
Ãz]ï¹_ ÄVzÃ½ ØÄFm^e Øå_-II, \ÂïVß¼ÄVeD-II
\u®D ÃòÝ]-II ÃlòÂz Ãlì ïV©¬| ØÄFBéVD. \mç«
\Vkâ¦Ý]_ å¦©ÃVõ½_ Universal Sompo general Insurance
W®kªÝ][ JéD ÖÝ]â¦D ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦ c^em.
å¦©A «V¸ EÅ©A ÃòkÝ]_ Øå_-II, \ÂïVß¼ÄVeD-II
\u®D ÃòÝ]-II gþB Ãlìï^ ¸ìïV ¶es_ ¶¤s©A
ØÄFB©Ãâ|^em. ¶¤s©A ØÄFB©Ãâ|^e ¸ìÂïVïçe
ÄVìÍ> ï¦[ ØÃ®D skÄVlï^ >Vºï^ Ãlì ï¦[ ØÃ®D

\mç« \Vkâ¦Ý]_ «V¸ EÅ©A Ãòk ÃlìïÓÂz
ïV©¬| ØÄFB skÄVlïÓÂz ¶çw©A



Ø>V¦Âï ¼keVõç\ íâ|Å¡ ï¦[ Äºïºï^ ¶_ém
¼>EB\B\VÂï©Ãâ¦ kºþï^ Jé\Vï >ºï^ sò©ÃÝ][
¼Ãö_ Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD.

ï¦[ ØÃÅV> skÄVlï^ å¦©A ÃÄo gõ|ÂïVª
¶¦ºï_ ÄV[çÅ þ«V\ WìkVï ¶Kkéö¦D ØÃu®
¶>Ð¦[ Eâ¦V, kºþ ïðÂz AÝ>ïD \u®D g>Vì
¶âç¦ gþBkuçÅ ÖçðÝm ØÃVm ¼Äçk ç\Bºï^
Ø>V¦Âï ¼keVõç\ íâ|Å¡ ï¦[ Äºïºï^ ¶_ém
¼>EB\B\VÂï©Ãâ¦ kºþï^ Jé\Vï Ã]¡ ØÄFm
ØïV^eéVD.

ïV©¬| ïâ¦ðD °ÂïòÂz ØåuÃlòÂz Ô.540/-
\ÂïV¼ÄVeÝ]uz Ô.484/- ÃòÝ]Âz Ô.222/- ïV©¬â|
Ø>Vçï gzD. 

Øå_-II \ÂïVß¼ÄVeD-II \u®D ÃòÝ]-II ÃlìïÓÂz
15.11.2025 gD ¼>] kç«l_ skÄVlï^ >ºï^ ÃlòÂz
ïV©¬| ØÄFm ØïV^eéVD.

Ã]¡ ØÄF¥D ¼ÃVm skÄVl[ ØÃBì \u®D séVÄD,
Wé©Ã«©A, Äì¼k ¨õ \u®D câ¸ö¡, Ãlöâ|^e WéD
ÖòÂzD þ«V\D \u®D kºþ ïðÂz ¨õ gþB
sk«ºïçe ÄöBVï ïkMÝm Ã]¡ ØÄFm ØïV^e¡D.
¨ª¼k Ãlì ïV©¬| ]â¦Ý]_ ÖçðÍm skÄVlï^
ÃB[ØÃÅ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì, ¼ï.¸.xò¼ïÄ[
Ø>ösÝm^eVì. 

¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD
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«Vè©¼Ãâç¦, ¶Â.8
«Vè©¼Ãâç¦ \Vkâ¦D

Øåto kâ¦V«D ¼keVõç\
c>s ÖBÂzªì ¶òðV
z\Vö Øk¹lâ|^e  ØÄF]
z¤©¸_ í¤lò©Ã>Vkm,

Øå_ \èéV \u®D ÃB®
kçï© ÃlìïÓÂz ØÃVâ¦V
EBD ÄÝm  Ö[¤Bç\BV>m.
>«\Vª Øå_ \èï^ ¸½©Ã>uzD \u®D ïVFï^ å[z
]«õ| ¶]ï ¶es_  ïVF©Ã>uzD ÄVDÃ_ ÄÝ>VþB
ØÃVâ¦VEBD xÂþB Ãºz kþÂþÅm. ÖÍ> ØÃVâ¦VEBD
ÄÝm  ÖBuçï BVï¼k \õè_ c^em. gªV_ Ã_¼k®
ïV«èïeV_ ¼kìïeV_ Öç> ¨|ÝmÂ ØïV^e
x½k]_çé.  \õè_ c^e EoÂïV[ ÄÝç>Â ïç«Ým
ØÃVâ¦VEBÝç> >MBVï ¸öÝm ÃlìïÓÂz  ØïV|ÂzD
¼kçéçB ØÃVâ¦Vi ÃVÂÏöBV EÅ©ÃVï ØÄFþÅm.
ÖËkV® å[ç\ ¶¹ÂzD ØÃVâ¦Vi ÃVÂÏöBV ]«k
k½s_ 50 Ä>T> \VMB sçél_ Øåto kâ¦V«
¼keVõ mçÅ ¶KkéïÝ]_ Öò©A  c^em. Îò
oâ¦ö[ Ø\VÝ> sçé Ô.300. Ö]_ 50 Ä>T> \VMBÝ]_
Ô.150/ -Âz kwºï©Ã|þÅm.  1 °ÂïòÂz 1 oâ¦ì
¼ÃVm\Vªm. Öç> \ðo_ ïéÍm c«D ¼ÃVé
ÃB[Ã|Ý>éVD ¶_ém 200 oâ¦ì  >õ§ö_ ïéÍm
ü¸¼«Bì JéD \Vçé 4 \èÂz ¼\_ Ø>¹ÂïéVD. 

¶>uz x[A 10 åVâïÓD ¸[A 10 åVâïÓD ¼k®
«ÄVBª c«ºïçe WéÝ]uz ¼ÃV¦Âí¦Vm. ÖËkV® ¶]_
íÅ©Ãâ|^em.

å[ç\ ¶¹ÂzD ØÃVâ¦Vi ÃVÂÏöBV ]«k k½s_
50 Ä>T> \VMB sçél_ þç¦ÂzD
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ÖBuçï skÄVBÝmÂz
skÄVlï^ \VÅ ¼kõ|D.
>u¼ÃVm ÖBuçï skÄVBD
z¤Ým \Ý]B, \VWé ¶«·ï^
Ã_¼k® sa©Aðì¡
ÃluEï^, \VMBºï^
¶¹Ý>VKD, ¶çk z¤Ým Ø>öÍm ØïV^ k¼>V|, sâ|ß
ØÄ_þ[Åªì. Öm ÄöBVª ¶bzxçÅ ¶_é ¨[®
g>ºï©Ã|þÅVì ¼\âùì ¶çð© Ãz]çBß ¼ÄìÍ> ÖBuçï
skÄVl ØÃ.¶ìß·ª[.

ØÃ.¶ìß·ª[ "¶Âö ¦VÂ¦ì' t[M>¿Âz ¶¹Ý> ¼Ãâ½, 50
kB>Vª ÖBuçï skÄVl ¶ìß·ªM[ z|DÃD skÄVBÂ
z|DÃD. ÃV«DÃöB\Vï «ÄVBª c«ºï^, ̄ ßEÂØïV_oïçe©
ÃB[Ã|Ý] skÄVBD ØÄFm kÍ> ¶ìß·ª[, ï¦Í> 7
gõ|ïeVï ÖBuçï skÄVBD ØÄFm kòþÅVì. Ö>uz,
«ÄVBª c«ºï^ ÃB[Ã|Ým k>V_, WéD s Ý>[ç\çB
¶ç¦þÅm ¨[Ãm z¤Ým ¶kòÂz °uÃâ¦ sa©Aðì¡ >V[.

\Ý]B, \VWé ¼keVõ mçÅlªì ¶¹Ý> Ã_¼k®
ÃluEï^ JéD ÖBuçï ¼keVõç\l[ EÅ©çÃ ¶¤Ím
ØïVõ|^eVì ¶ìß·ª[. ¶kì ¼\KD í¤B >Vkm, ¨ºï^
z|DÃD skÄVBÂ z|DÃD. åV[ 10-km kz©A kç«
Ã½Ým^¼e[. ¼\âùì ¶çðloòÍm ·\Vì 5 þ¼éV*â¦ì
Ø>Vçés_ c^e ¼ïV_åVBÂï[Ãâ½>V[ ¨ºïem þ«V\D. 

Öºz ·\Vì 2 °Âïì Ã«©Ães_ ï¦Í> 7 gõ|ïeVï
ÖBuçï skÄVBD ØÄFm kòþ¼Å[. c¦_ ¸èl[¤
kVwéVD ¨[Å ¨õðÝ]_
ÖBuçï skÄVBD ØÄFBÝ
Ø>V¦ºþ¼ª[. 

¨ºï^ Ãz]BVªm, kVFÂ
ïV_ ÃVÄªÝç> åD¸¥^em.
Øå_, ÿç«, ï¦çé, ïVFï¤ï^,
>Âï©¯õ|,  Ãé  >VMBºï^

skÄVlï^ ÖBuçï
skÄVBÝmÂz \VÅ ¼kõ|D

¼\âùì skÄVl ko¥®Ý>_
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gþBkuçÅ Ãlöâ| kòþ¼Å[. ¶Ëk©¼ÃVm ¶ºïï
¼keVõ ÃluE kz©AïÓÂzß ØÄ[®, ¼keVõ ¶]ïVöï^
í®D ¶¤¡ç«ïçeÂ ¼ïâ|, ¶ç>© ¸[Ãu¤ kòþ¼Å[.
Øå_ ¼>ì¡ ØÄF>_, sç> ¼åìÝ] ØÄF>_ z¤Ým ÃluE
¶¹Âþ[Åªì. åV[ ÃluE kz©AïÓÂzß ØÄ_k¼>V|, åV[
ïu®ÂØïVõ¦ç>, ¨ªm ¶ÐÃkÝç> skÄVlïÓÂz©
ÃluEBVï ¶¹Ým kòþ¼Å[. 

¼\KD, ÖBuçï c«ºï^ >BVöÂï ÄVðD, ¼ïVtBD
c^¹â¦çk ¼>çk. Ö>uïVï, \V|, g|, ¼ïVaïçe¥D
keìÝm kòþ¼ÅVD. ¼\KD, c«Âí¦Ýç> ¶ç\Ým^¼eVD.
Öºz *[ ¶téD, ÃÞÄ ïVËBD,  ïç«Ä_  c^¹â¦kuçÅÝ

https://www.jains.com/
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>BVöÝm, ¨ºïem kBKÂz©
ÃB[Ã|Ý] kòþ¼ÅVD. ¼\KD, ¸Å
ÖBuçï skÄVlïÓÂzD ¶kuçÅ
suÃçª ØÄFþ¼ÅVD. 

c«Â í¦D ¶ç\©Ã>uz ¼keVõ
mçÅlªì Ô.1 éâÄD \VMBD
¶¹Ým^eªì. «ÄVBª c«ºï^,
¯ßEÂØïV_o ïçe© ÃB[Ã|Ý] skÄVBD ØÄF>V_,
°ÂïòÂz Ô.10,000/-Âz ¼\_ ØÄékVzD. gªV_, ÖBuçï
skÄVBÝmÂz gzD ØÄé¡ Ô.5,000 \â|¼\. ¼\KD,
ÄÝmtÂï sçeØÃVò^ïçe¥D åD\V_ ØÃÅ x½¥D.
¶m¼ÃVé, «ÄVBª c«ºïçe© ÃB[Ã|Ý] Øå_ Ãlöâ¦V_,
°ÂïòÂz 8 Jâç¦ þç¦ÂzD. ÖBuçï skÄVBÝ]_ 6 Jâç¦
þç¦ÂzD. Ö>ªV_, å\Âz þç¦ÂzD kò\VªÝ]_ ØÃöB
¶es_ °uÅÝ>Vµ¡ ÖòÂïVm. 

xÂþB© Ãlìïçe kò¦ÝmÂz 2 xçÅ Ãlö|¼k[.
Öç¦©Ãâ¦ ïVéÝ]_ >VMBºïçe© Ãlö|¼k[. ÖÍ>
skÄVB© Ãèïçe ¨ºïem z|DÃ c®©¸ªìï¼e ØÄF
þ¼ÅVD. ïçe ¨|Ý>_ c^¹â¦ ÃèïÓÂz ¼kçéBV^
ïçe åV|þ¼ÅVD. «ÄVBª c«ºï^, «ÄVBª© ØÃVò^ïçe©
ÃB[Ã|Ý]Ý >BVöÂï©Ã|D ¯ßEÂØïV_oï^ WéÝç>
\V·Ã|Ýmþ[Åª. sçeØÃVò^ï^ s Ä© ØÃVò^
ïeVþ[Åª. Öm¼ÃV[Å «ÄVBª c«ºïçe© ÃB[Ã|Ým
k>V_ °uÃ|D ¸«ßEçªï^ z¤Ým, ÖBuçï ¼keVõ
ÃluE kz©Aï¹_ ¶]ïVöïÓD, x[¼ªV½ skÄVlïÓD
Ø>¹kVï ¨|ÝmÂ í®þ[Åªì. 

ÃluEl[¼ÃVm, ÖBuçï skÄVBÝmÂz \V®þ¼ÅVD ̈ [®
í¤ß ØÄ_KD skÄVlï¹_ ØÃòDÃVéV¼ªVì, ¸[ªì
¶ç>© ¸[Ãu®k]_çé. Ãé ÃluE xïVDï¹_ åV[
Öç>Â ïõ|^¼e[. ¶«· Ã_¼k® ÃèïÓÂz \VMBD
kwºzþÅm. Öç> skÄVlïeVþB åVD ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^e
¼kõ|D. åVD åéx¦[ ÖòÂï, åVâ| \Âï^ åéD ØÃÅ
ÖBuçï skÄVBxD ¶>[ JéD sçesÂï©Ã|D
sçeØÃVò^ïÓD EÅÍ>çk
¨[Ãç> cðìÍm åVD ¶ç>©
¸[ÃuÅ ¼kõ|D ¨[®
¼ïâ|Â ØïVõ|^eVì ÖBuçï
skÄVl ØÃ.¶ìß·ª[.

Ø>V¦ìAÂz : 96290 88580.



¼ïVBDAÝ#ì, ¶Â.8
>tµåV| ¼keVõç\©

Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVçkl_
Öeºïçé ¼keVõç\
(¼\>ç\) J[ÅVD gõ|
Ã½ÂzD \Vðkìï^ å[ØÄF
Ãõçðl_ Øå_ å¦¡
ØÄF>ªì. Öeºïçé
(¼keVõç\) Ã½ÂzD \Vðkìï^ >Vºï^ Ã½Ý> ¶¤sB_
Ø>Va_OâÃºïçeÂ ØïVõ| >VªVï ØåuÃlì Ãlö¦
¼kõ|D. \VðkìïÓÂz 4 ØÄ[â ¶e¡ WéD kwºï©Ã|D.
¶]_ ¶kìï^ ¼Äu®w¡ x>_ ¶®kç¦ x>éVª ¶çªÝm
Ãèïçe¥D ØÄFB ¼kõ|D. ØåuÃlì å¦¡ å[ØÄF
Ãõçðl_ 7.10.25 ¶[® åç¦ØÃuÅm. ïVçé 6.30
\èBes_ \Vðkìï^ å¦¡© ÃèçB ØÄFB mkºþªì.
Ø>V¦Âï swVs_ ïéÍm ØïVõ¦ Ã_ïçéÂïwï cBì
¶]ïVöï^, mçÅÝ >çékìï^, ¼Ã«VEöBìï^ \u®D
\Vðkìïçe ÃV¦©¼Ã«VEöBì xçªkì x.]òz\«[
k«¼kuÅVì.

xçªkì ·.þòið[, ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì,
cwsB_ mçÅ, \Vðkìï^ ¼\uØïV^e ¼kõ½B
¼\éVõç\ xçÅï^ z¤Ým seÂïD ¶¹Ý>Vì. xçªkì
ó.Økºï¼¦ÄÃwMÄVt, x>[ç\Bì (¼keVõç\) swVs[
EÅ©A sòÍ]ª«Vï ïéÍm ØïVõ| Øå_ å¦¡ swVçk
Ø>V¦ºþ çkÝ>Vì. ¼\KD ÖËswVs_ xçªkì 
g. x.ïéV«Vè, ÖBÂzåì (Ãlì ¼\éVõç\ ÖBÂzå«ïD),
xçªkì ·.c\V«Vè, ÖBÂzåì (sç> cuÃÝ]), xçªkì
°.ÃVé·©«\è (¼>ì¡ ïâ|©ÃVâ¦Veì), gþ¼BVì å¦¡
swVs_ ïéÍm ØïVõ| \VðkìïÓ¦[ ïéÍmç«BV½ªì.
¸[A Ã_ïçéÂïwï cBì ¶]ïVöï^, mçÅÝ >çékìï^
\u®D ¼Ã«VEöBìï^ kBo_ ÖÅºþ \VðkìïÓ¦[ ¼ÄìÍm
Øå_ å¦çk Ø>V¦ºþ çkÝ>ªì. ÃV¦ ¼Ã«VEöBì xçªkì
\èkõð[, xçªkì ̧ «Az\Vì,  xçªkì Äºÿ>V \u®D
xçªkì åVï«VÛ[ gþ¼BVì Øå_ åVu® å¦¡ swVsçª
°uÃV| ØÄF>ªì.

109.10.2025 sBVwÂþwç\

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwï
\Vðkìï^ Øå_ å¦¡ 
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Ö«V\åV>A«D, ¶Â.8
sç> cuÃÝ], ØïV^x>_ \u®D suÃçª sç>ßÄâ¦D

1966, sç> s]ï^ 1968, sç> ïâ|©ÃVâ| gçð 1983
\u®D ¶Ý]BVkEB ØÃVòâï^ Äâ¦D 1955-[Ã½ åç¦ØÃÅ
¼kõ|D ¨[® Ö«V\åV>A«D sç> gF¡ mçð
ÖBÂzåì \.Ö©«VDÄV ¶¤¡®Ý]¥^eVì. 

¶kì Øk¹lâ|^e ¶¤Âçïl_ ¼\uïVbD Äâ¦ºï^
\u®D s]ïçe *®Ãkìï^ *m å¦k½Âçïï^
¨|Âï©Ã|þ[Åm.

sç> suÃçª WçéBºï¹_ sçé©Ãâ½B_ \u®D
Öò©A sk«©Ãéçï çkÂïV\_ Öò©Ãm, sç>
ØïV^x>_ Ãâ½B_, Öò©A Ã]¼k|, suÃçª «æm
gþBçkïçe Äök« Ã«V\öÂïV\_ Öò©Ãm, ØÃVmß
·ïV>«D ¼ÃðV\_ ÖòÝ>_, sç>ï^ ¼Ät©A xçÅBVï
ØÄFBV\_ Öò©Ãm, sç> suÃçª W®kªºïçe
Àõ¦/ØÃòDÃVéVª ïVéÝ]uz J½ çkÝ]ò©Ãm ¼ÃV[Å
ïV«ðºïÓÂïVï ÖËkVõ| ÖmåV^ kç« Ö«V\åV>A«D
\Vkâ¦Ý]_ c^e ¶«· \u®D >MBVì sç> suÃçª
WçéBºïÓÂz 31 ¼åVâÏüïÓD, Ekïºçï \Vkâ¦Ý]_
c^e sç> suÃçª W®kªºïÓÂz 48 ¼åVâÏüïÓD
kwºï©Ãâ| zçÅï^ WkìÝ] ØÄFB Äâ¦©Ã½ å¦k½Âçï
¼\uØïV^e©Ãâ|^em. 

¨ª¼k  sç> suÃçª WçéBºï^ ¼\uÃ½ sç>ßÄâ¦D
\u®D s]ï¹[Ã½ ÖBºï ¼kõ|D ¨[® sç> gF¡
mçð ÖBÂzåì ¨ßÄöÂçï s|Ým^eVì.

sç> suÃçª WçéBºïÓÂz
sç> gF¡ mçð ÖBÂzåì ¨ßÄöÂçï

https://www.kalyanjewellers.net
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https://rithvikpipe.com/
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ØïVFBV >twïD x¿kmD Ãlö¦
í½B Ãw kçï Ãl«VzD.  Øk©Ã
\õ¦é \u®D t> Øk©Ã \õ¦é
Ãl«Vï c^em. 

gõ½[ \çw ¶e¡ 1000 t.*
kç« å[ÅVï keòD. kõ¦_ \õ
Ø>V¦ºþ ¶çªÝm kçïBVª
\õèKD å[ÅVï keòD. å_é k½ïV_ kÄ] c^e
Ö¦ºï^ ÄVzÃ½Âz tï¡D cïÍ>>VzD.

ØïVFBV ÄVzÃ½l_ ¼\uØïV^e ¼kõ½B xÂþB\Vª
Ø>Va_OâÃ ºïçe \â|¼\ ÖÍ> Ã]s_ ïVõ¼ÃVD.

1) ØïVFBV ïVF©A {¿ºz Ã|Ým>_

ØïVFBVs_ Ãòk ïVé sçeßÄ_ \u®D z¹ì ïVé
sçeßÄ_ ¨ª Öòkçï sçeßÄ_ (ïVF©A æÄ[) Wï¿D.
Ãòk ïVé sçeßÄK¦[ {©¸|çïlé z¹ì ïVéÝ]_
ÃwÝ][ >«D cBìÍmD, ¶]ï sçéÂzD ¼ÃVzD.
Ö>ªV_ >V[ ¨[ª¼kV ØïVFBV ÄVzÃ½ ØÄF¥D
skÄVlï^ ØÃòDÃVKD ¯Âïçe þ^¹ s|k>[
Jé\Vï Ãòk ïVé ïVF©çÃ >sìÂþ[Åªì. 

Ö>uïVï \VoÂ ¶téD / åV©>VoÂ ¶téD (N.A.A)
\u®D 2, 4-D (30 PPM) Öku¤_ °>Vkm {[çÅ
Ø>¹ÂïéVD. ¼\KD ØÄ½çB ïkVÝm ØÄFkmD Eé
Ä\BD þçeïçe kçeÝm s|k>[ xé\Vï ¯Âïçe
¶òDÃ ØÄFBéVD.

2) Ãw ~Âïçeïâ|Ã|Ým>_

¶]ï ïVF©A ¼å«ºï¹_ Ãw ~Âï^ Ø>VÍ>«¡ ¶]ï\Vï
ÖòÂzD. Ö>uz ïòkVâ| ØÃV¤çB ÃB[Ã|Ý]¦éVD.
Ãwºï^ ïVBVï còkVzD  x[ª>Vï  ÃVü¼ÃV  t¦V[

ØïVFBV ÄVzÃ½l_ ØÄFB
¼kõ½B xÂþB OâÃºï^

¨çk Ø>ö¥\V?
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5 t.o \òÍ]çª {ò oâ¦ì Àì ¨[Åes_
Ø>¹ÂïéVD. \V¡ ¯ßE >VÂz>KD tï kÅõ¦
ïVéºï¹_ ÖòÂzD. ïVFï^ c^Ã¦ Ö>Ðç¦B
>VÂz>_ ÖòÂzD. \VéÝ]BV[ \òÍm Ø>¹ÂïéVD.

¶®kç¦

ïVF©Aï^ ¶]ï\Vï còkVÂþ¦ x½¥D. gªV_
skÄVlï^ ÄöBVª ÃÂzkÝ]_ ÄöBVª >òðÝ]_
¶®kç¦ ØÄFk]_çé. Ö>ªV_ Ãwºï^ å[ÅVï Ã¿Ým
s|D. Ã¿Ý> Ãwºï^ suÃçª ØÄFB éVBÂïuÅm.
¶¦ìÃßçÄ WÅÝ]oòÍm Øk¹¤ ÃßçÄ ¶_ém \ÞÄ^
ïéÍ> ÃßçÄ WÅÝ]_ ¶®kç¦ ØÄF>V_ ¨¹>Vï
suÃçª ØÄFBéVD. ¶]ï sçé¥D í|>éVª
kò\VªxD þç¦ÂzD. 

ÄV>V«ð åVâ| «ïÝ]_ {ò \«Ý]_ ÄV«ÄöBVï 90 þ¼éV
Ãwºï^ þç¦ÂzD. gªV_ {â| ïâ½B \«Ý]_ ÖòÍm
340-370 þ¼éV kç« \ïó_ þç¦ÂzD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

sòmåïì, ¶Â.8
\mç« Ã_¼åVÂz ÄJï

¼ÄkV ÄºïÝ][ ÄVì¸_
"céï ÖBuçï ¼Ã«a¡
]ªD (INTERNATIONAL
DAY OF DIASTER RISK RE-
DUCTION) sòmåïì
\Vkâ¦D, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦
kâ¦V«Ýç> ¼ÄìÍ>
gé½Ãâ½ þ«V\ Äìß keVïÝ]_ Ãºz >Íç>l[
å_éVE¥¦[ ¼åu® ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m.

ÖÍ> Wïµs_ ·\] (ØÄBéVeì ÃM\B\V>V \ï¹ì z¿)
swVs_ ïéÍm ØïVõ¦kìïçe k«¼kuÅVì. 

\mç« Ã_¼åVÂz ÄJï ¼ÄkV ÄºïÝ][ ÄVì¸_
"céï ÖBuçï ¼Ã«a¡ zçÅ©A" ]ª swV
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

ÖçÅ kðÂï©ÃV¦K¦[ swV Ø>V¦ºþBm. ÖÍ> swV-
suz >çéç\ >VºþB ØÃVòâØÄ_s >ªm >çéç\
cç«l_, ÖBuçï ¼Ã«a¡ï^ ïVu®, Øk^eD, ¯ïDÃD,
WéßÄö¡ ¼ÃV[ÅkuÅV_ ¶]ï\Vª ¼Ã«a¡ïçe åVD
ïõí¦Vï ÃVìÂþ¼ÅVD. ·ªVt ¼ÃV[Å ¼Ã«a¡ï¹oòÍm
\Âï^ Ö[ÐD tes_çé. ÖÍ> Wçél_ ÖBuçï
¼Ã«a¡ïçe zçÅ©Ã>uïVª kaxçÅïçe {ËØkVò
kòD ïç¦¸½Âï ¼kõ|Ø\ª í¤ªVì. Øåþa ÃB[
ÃVâç¦ zçÅÝ>_, ¨öØÃVò^ EÂïªD, ¶]ï \«ºïçe
å|>_ ¼ÃV[ÅkuçÅ åVD ïç¦¸½Âï ¼kõ|Ø\ª
í¤ªVì. 

swVs_ EÅ©A ¶çw©ÃVe«Vï ïéÍ> ØïVõ¦ ¶Âö
ÄÍ]« ¼Äï«[ ¼Ã·çïl_, ÖBuçï ¼Ãöa¡ïeVª,
¯ïDÃD kÅâE Øk^eD, ·w_ ïVu® ¼ÃV[Åçk ïVéÝm
ïVéD ¨>Vkm {ò kçïl_ \M> zéÝ]uz ¼Ã«açk
¨uÃ|Ý]Â ØïVõ¼¦ ÖòÂþÅm. ¶m \â|\_é ¼>çkÂz
¶]ï\Vï Ö«ÄVBª c«ºï^, ¯ßE \òÍm ÃB[ÃV|ïeV_
Ö[çÅB ówo_ \õ \éâ| >[ç\çB ¼åVÂþ
ÃBèÂþÅm. Öm ¼ÃV[Å Ö¦ìÃV|ïçe ïçeB ÖÍ>
åV¹_ åVD c®] ¨|©¼ÃVD. 

Öç> åVD {ËØkVòkòD  sa©Aðì¡¦[ ïç¦¸½Ý>V_
ÖBuçï ¼Ã«a¡ïçe zçÅÂïéVD ¨[ÅVì. ïVéWçé
\VuÅÝ>V_ g½l_ kwÂï\Vï ØÃFþ[Å \çw Ö[®
A«â¦VE kç« Äök« ØÃFBV> Wçél_ >V[ c^em.
ÖBuçïl[ {ËØkVòD \VuÅxD Ãâ¦D ÃòkD >k¤
¼ÃVF ÄVzÃ½ ØÄFB ÖBéV> Wçél_ Ãé Wéºï^ >öÄVï
c^em ¨[ÅVì.  

MMSS ÃèBVeì QVªD ¼Ã·çïl_, ¨¼>V ¨º¼ï¼BV
å¦ÂþÅm ¨[® ¨õðV\_ ÖBuçï ¼Ã«açk
zçÅ©Ã>uïVï xBuE ¼\uØïV^e ¼kõ|Ø\ª í¤
swVsuz kÍ> ¶çªkç«¥D ÖBuçï ¼Ã«a¡
zçÅ©Ã>uïVª c®] Ø\VaçB kVEÝm c®] ¨|Âï
í¤ªVì. WçÅkVï ÛV[E å[¤ í¤ªVì.
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ØÄ[çª, ¶Â.8
Ö©¼ïV åV¼ªV c«ºïeVª åV¼ªV RöBV, åV¼ªV

½.°.¸, åV¼ªV ÷ºÂ \u®D åV¼ªV ïV©Ãì åTª åV¼ªV
Ø>Va_OâÃÝ>V_ zòçð c«ºïÓÂz \VuÅVï
còkVÂï©Ãâ|^em.

åV¼ªV RöBV

åV¼ªV RöBV 20% >çwßÄÝm ØïVõ¦m.   ÃlìïÓÂz

Ö©¼ïV åV¼ªV c«ºï^- {ì ÃVìçk

https://www.jains.com/
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¼>çkBVª >çwßÄÝç> ]ÅDÃ¦ ¯ìÝ] ØÄFm, ÃBö[
keìßEçB ¶]ïöÂzD. ¼\KD, OõIâ¦ß ÄÝmÂï¹[
ØÄB_]Å[ \u®D þç¦ÂzD >[ç\çB ¶]ïöÂzD.

åV¼ªV ½.°.¸

åV¼ªV ½.°.¸ ]«k c«Ý]_ 8% >çwßÄÝmD 16%
\èßÄÝmD c^em. åV¼ªV ½.°.¸çB© ÃB[Ã|Ý] sç>
¼åìÝ]ØÄFçïl_ sç>ï¹[ xçe©AÝ]Å[ \u®D
TöBÝ>[ç\ ¶]ïöÂþÅm. ¼\KD, Ãlö[ keìßE, >«D
\u®D \ïóçé¥D ¶]ïöÂþÅm.

åV¼ªV ÷ºÂ

åV¼ªV ÷ºÂ >Vk« keìßEÂïVª ÇVì¼\V[ïçe
æ«VÂþ sç> keìßE \VuÅD \ï«Í> ¼ÄìÂçïçB ¼\D
Ã|ÝmD. Ãlìï¹_ ÷ºÂÄÝm zçÅÃVâç¦ ¯ìÝ] ØÄFm
¼kì \u®D >õ½[ keìßEçB »ÂzsÂzD. Îò
°ÂïòÂz 100 t_o oâ¦ì ¨[Åes_ ÖçékaBVï¼kV
ØÄVâ|Àì© ÃVÄªD Jé¼\V ÃB[Ã|Ý>éVD.

åV¼ªV ïV©Ãì

åV¼ªV ïV©Ãì ¯ßE \u®D ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¼\D
Ã|Ý] ïVFÂzD ]Åçª ¶]ïöÂzD. Îò °ÂïòÂz 100
t_o oâ¦ì ¨[Åes_ ÖçékaBVï¼kV ØÄVâ|Àì©
ÃVÄªD Jé¼\V ÃB[Ã|Ý>éVD. åV¼ªV c«ºïçe
¶çªÝm s>\Vª ¼keVõ ̄ ßEÂØïV_o \òÍmïÓ¦[
ïéÍmD Ø>¹ÂïéVD.
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]òßE, ¶Â.8
ï¦Í> 3.10.25 ¶[® ØÄ[çª,

sç>ßÄV[® \u®D ¶ºïïß
ÄV[® Öçð ÖBÂzåì ·.ÄVÍ]
]òßE«V©Ã^¹ sç> Ãö¼ÄV>çª
WçéBÝ]çª gF¡ ¼\u
ØïVõ¦Vì.

]òßE«V©Ã^¹ sç>©Ãö¼ÄV>çªÂz k«©ØÃ®D sç>
\V]öï¹_ sç>ï¹[ xçe©AÝ]Å[ ¼ÄV>çª, ~«©Ã>
¼ÄV>çª, AÅÝ#Fç\¼ÄV>çª\u®D ¸Å«ï ïé©A
sç>ïçe ïõ¦¤¥D ¼ÄV>çª xçÅï^ ¨ËkV® ØÄB_
Ã|Ý>©Ã|þÅm ¨[Å sk«Ý]çª gF¡ ¼\uØïVõ¦Vì. 

]òßE«V©Ã^¹ sç>Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ][  ÖéÂz
\u®D ÄV>çª z¤Ým gF¡ ¼\uØïVõ¦Vì. ]òßE sç>©
Ãö¼ÄV>çªWçéBÝ][ ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ým sç>©
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì ¼k.¶¤kwï[  seÂþ í¤ªVì. 

sç>Ãö¼ÄV>çª Ø>V¦ìÃVª¶çªÝm Ã]¼k|ï^ z¤Ým
gF¡ ¼\uØïVõ¦Vì. ¼\KD  sç>Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_
sç> xçe©A]Å[ ¶çÅçB ÃVìçklâ|, þç¦Âï©
ØÃu®^e sç> \V]öï¹oòÍm xçe©AÝ]Å[ ïðÂþ|D
xçÅl_ ÖB_ÃVª åVu®, ÖB_ÃuÅ åVu®, ï½ª sç>
\u®D clì©ÃuÅ sç>ï^ Ãz©ÃVF¡ ØÄF¥D xçÅçB
ÃVìçklâ¦Vì. ]òßE sç>Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ Ömkç«
ÄV[®sç> \V]öï^ 621 ¨õïÓD, gFkVeì sç>
\V]öï^ 1078 ¨õïÓD, Ãè sç> \V]öï^ 1220
¨õïÓD, gï Ø\VÝ>D 2919 sç> \V]öï^ Ãz©ÃVF¡
ØÄFB©Ãâ| ¶]_ 112 sç> \V]öï^ >«\uÅçk ¨ª
ïõ¦¤B©Ãâ|^eª.

ÖÍWçéBÝ]uz kòD sç> \V]öïçe æöB xçÅl_
Ãz©ÃVF¡ ØÄFm >«\Vª sç>ï¼e skÄVlïÓÂz
þç¦ÂzD kçïl_  cöB å¦k½Âçï ¼\uØïV^e ¼kõ|D
¨[®D ¶¤¡ç« kwºþªVì. gFs[ ¼ÃVm, ]òßE«V©Ã^¹
sç>Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì ¼k.¶¤kwï[, ¼keVõç\
¶Kkéì  å.E.¶M>V gþ¼BVì c¦MòÍ>ªì. 

ØÄ[çª sç>ßÄV[® \u®D
¶ºïïßÄV[® Öçð ÖBÂzåì gF¡
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¼ïVBDAÝ#ì, ¶Â.8
¼ïVçk \Vkâ¦D,

¼keVõç\ ¶¤sB_
WçéBD \u®D >tµåV|
¼keVõç\ Ã_ïçéÂ
ïwïD ÃòÝ]Ý mçÅ
ÖçðÍm å¦ÝmD céï
ÃòÝ] ]ª swV \u®D Àõ¦ Öçé ÃòÝ]ÂïVª EÅ©A
ÃluE ÃßÄVÃVçeBD þ«V\Ý]_ \mÂïç« kâ¦V«Ý]_
ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m.

Ö]_ >tµåV| ¼keVõç\ Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÃòÝ]Ý
mçÅl_ ÖòÂzD sÞQVMï^ xçªkì «s ¼ïÄk[,
xçªkì ·©¸«\èB[, xçªkì ¸¼«\é>V, xçªkì
EÝ«V, xçªkì k½¼kK gþ¼BVì ïéÍm ØïVõ| céï
ÃòÝ] ]ª swVs_ ÃòÝ]l[ xÂþBÝmkÝç> Ãu¤¥D,
Àõ¦ Öçé ÃòÝ] Ãu¤¥D, ¶¦ì å¦¡ xçÅ Ãu¤¥D,
ÖBÍ]«D JéD å¦¡ \u®D ¶®kç¦ ØÄFkm Ãu¤¥D,
¯ßE \u®D ¼åVF >VÂïD \u®D ¶>[ ïâ|©ÃVâç¦¥D
skÄVlïÓÂz seÂï\Vï ¨|Ýmç«Ý>ªì. 

¼\KD ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ][ Ø>Va_OâÃ
k_Kªì ·¼«i z\Vì Àõ¦ Öçé ÃòÝ] Ãu¤¥D
ÃòÝ]ÂïVª EÅ©A ]â¦Ý]_ Àõ¦ Öçé ÃòÝ] ¶]ï Ãºz
kþÂþÅm ¨[®D skÄVlïÓÂz seÂïD ¶¹Ý>Vì.
¼ïVçk \Vkâ¦Ý]_ þðÝmÂï¦¡ \u®D \mÂïç«
kâ¦V«ºï¹_ ¶]ï©Ã½BVï Àõ¦ Öçé ÃòÝ]  ÄVzÃ½
ØÄFB©Ãâ| ¶]ï éVÃD >«Âí½B Ãl«Vï ÖòÂþÅm. 

¼\KD Ö©ÃluEl_ 50ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^
ïéÍm ØïVõ| >ºï¹[ ÄÍ¼>ïºïçe gìkx¦[
¼ïâ¦¤Í>ªì. 

ÖËswVsuïVª ¶çªÝm °uÃV|ïçe¥D
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_ ÖeD k_Kåìï^
mç«ÄVt \u®D EÍmÛV gþ¼BVì °uÃV| ØÄF>ªì.

Àõ¦ Öçé ÃòÝ]ÂïVª EÅ©A ÃluE
åç¦ØÃuÅm
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https://rithvikpipe.com/
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]òßE, ¶Â.8
]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦D, E®ï\è ¼keVõç\ ¶¤sB_

WçéBÝ]_ 'åV[ x>_k[' ]Å[¼\DÃVâ| ]â¦Ý][ ÿµ
ïVFï¤ \u®D ÃwåVu®ï^  cuÃÝ] BVe«VÂzD ÃluE 25
åVâï^ (¶Â¼¦VÃì 10 x>_ åkDÃì 13 kç«) åç¦ØÃ®þÅm.

ÃluEl_ ïéÍm ØïV^k>uïVª >z]ï^

1. ÖÍ> ÃluEl_ ïéÍm ØïV^ÓD ÖçeQìï^ \u®D
ØÃõï^ 18 kBm x>_ 35 kBmç¦BkìïeVï ÖòÂï
¼kõ|D.

2. Ãâ¦©Ã½©A x½Ý> \u®D ¼kçél_éV> ÖçeQìï^ &
ØÃõï^ Ã^¹çB sâ| Øk¹¼B¤B ÖçeQìï^ &
ØÃõï^, ÖÍ> ]Å[ ¼\DÃVâ| ÃluEl_ ïéÍm
ØïV^eéVD.

3. ÖÍ> ÃluEl_ ïéÍm ØïV^ÓD gìkxç¦B Öçe-
Qìï^ & ØÃõï^  ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝç>
¼åö_ Ø>V¦ìA ØïVõ| ¶_ém  ÖçðB kal¼éV (åV[
x>_k[ ØÄBo kVléVï vetri nichayam )  ¶Â¼¦VÃì  9 gD
¼>]Âz^ x[Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD.

4. ÖÍ> ÃluEl_ ïéÍm ØïV^ÓD ÖçeQìï^ >ºïem
Açï©Ã¦D, g>Vì åï_, kºþÂ ïðÂz AÝ>ï åï_
gþBkuçÅ Ã]¡ ØÄF¥D ØÃV¿m ¼å«½BVï Î©Ãç¦Âï
¼kõ|D.

¼\KD sk«ºïÓÂz,  x[Ã]¡Âz E®ï\è ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéB Ø>Va_OâÃ k_Kåì xçªkì ÄþéV
04312962854 / 99424 49786 / 85088 35287/ 88381
26730  ¨[Å ¨õçð (ïVçé 9 \è x>_ \Vçé 5 \è
kç«) Ø>V¦ìA ØïV^e¡D.

>ïk_ : xçªkì E. «VÛVÃVA, ]â¦ Îòºþçð©ÃVeì,
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD, E®ï\è, ¶Kkéï ¨õ -
0431-2962854 /91717 17832.

'åV[ x>_k[' ]Å[¼\DÃVâ| ]â¦Ý][ ÿµ
ïVFï¤ \u®D Ãw åVu®ï^ cuÃÝ]BVeì

ÃluE 25 åVâï^ åç¦ØÃ®þÅm
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xâç¦ Îâ|õè
sòmåïì clöB_
ï â | © Ã V â |
g F k ï Ý ] _
c u Ã Ý ]
ØÄFB©Ã|þÅm. Îò
xâç¦ Îâ|õè
¶âç¦ 40 ÔÃVF. 

¯ßE Îâ|õè
ïçe gºþéÝ]_
ÃV«Eâ¦VFâü (parasitoids) ¨[® ¶çwÂþ¼ÅVD.
ÃlìïçeÝ >VÂzD xÂþB ¯ßEïçe ïâ|©Ã|Ý> å[ç\
ØÄF¥D ¯ßE {â|õèï^ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòþ[Åª.
ÖÍ> {â|õèï^ yºz ØÄF¥D ¯ßEï¹[ xâç¦, A¿,
íõ|© A¿Âïçe ¼>½ ¶ku¤_ >[ xâç¦lçe
çkÝm ¸[A ¶a©Ã>V_ Öçk Îâ|õèï^ ¨ª©ØÃBì
ØÃuÅª.

¯ßEçB ¶aÂzD xÂþB Îâ|õèï^

 ½ç«Â¼ïVþ«D\V

 Ø¦o¼ªV\ü

 Ø¦â«Vü½Âïü

 ¸«Â¼ïVMâ

 ØÃÝ]oâ

 ÄV_Eâ

 ÖÂÐ\VMâ

 ¨éVütâ

 ¦VÂþMâ 

xâç¦ Îâ|õè ¶âç¦ ÃB[Ã|Ý] A¿Âï^
>VÂïÝ]çª ïâ|©Ã|Ý>éVD.

½ç«Â¼ïVþ«D\V çï¼éVMü
xâç¦ Îâ|õè 
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 Îò °Âïì Øå_ Ãlö_ 2 E.E. ¶âç¦ g® xçÅ
ïâ¦éVD.

 ÃòÝ] Ãlö_ 3 E.E ¶âç¦ ¨â| xçÅ ïâ¦éVD.

 ïòDA Ãlö_ 2 E.E ¶âç¦ g® xçÅ ïâ¦éVD.

 ÃB® kçï Ãlö_ 5 E.E ¶âç¦ J[® xçÅ
ïâ¦éVD.

 ïVFï¤ Ãlö_ 5 E.E ¶âç¦ J[® xçÅ ïâ¦éVD.

 ¶âç¦ïçe kVºþB åV[z åVâïÓÂz^ kBo_
ïâ½s¦ ¼kõ|D. ¶âç¦ïçe ïkö_ Àõ¦åV^ çkÝ
]òÍ>V_ zesï^ ØÃV¤Ím Øk¹l_ kÍm ÖÅÍm s|D.
Öò©A çkÝm ÃB[Ã|Ý> x½BVm.

 Îâ|õè ¶âç¦ï^ ïâ½B ¸[ 12 åVâïÓÂz ¯ßE
\òÍmï^ Ø>¹ÂïÂí¦Vm.

Îâ|õè ¶âç¦

xâç¦ Îâ|õè
¶âç¦ ÃòÝ]
kBo_ ïâ|>_

xâç¦ Îâ|õè ¶âç¦ \ÂïV¼ÄVeD kBo_ ïâ|>_
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>tµåVâ½_
ÃV«DÃöB \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½

ÖÍ]BVs[ ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅïeVª g¥ì
¼k>D, EÝ>V, ¥ªVM \u®D ¼ÇVt¼BVÃ]  gþBku¤_,
>tµåVâ½[ Ãºz Ö[¤Bç\BV>m. >tµåVâ½[
ke\Vª \õ \u®D ÄV>ï\Vª  ïVéWçé Ãés>\Vª
Joçïï^ \u®D \òÝmk© Ãlìï^ ÄVzÃ½Âz cïÍ>m. 

https://www.jains.com/
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ÖÍ> Joçïï^, Ãé  ±uÅVõ|ïeVï, Ãé ¼åVF
ïÓÂz EþßçÄB¹Âï¡D, c¦_åéÝç> ¼\DÃ|Ý>¡D
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|  kòþ[Åª. >tµåVâ½_ \òÝmk© Ãlì
ÄVzÃ½, Îò skÄVB kò\Vª g>V«\Vï \â|\_éV\_,
·ïV>V«© ÃVmïV©¸KD xÂþB© Ãºz kþÂþÅm.

>tµåVâ½_ \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½l[ xÂþBÝmkD
\u®D k«éV®

k«éVu®© ¸[ªè >tµåV|, EÝ> \òÝmkÝ][ ¸Å©
¸¦\VïÂ ïò>©Ã|þÅm. EÝ> \òÝmkD ¨[Ãm  Ãõç¦B
>twì \òÝmk xçÅ. ÖÍ> \òÝmkÝ]_, >Vk«ºï^,
ïM\ºï^ \u®D séºzï¹[  ØÃVòâï^ \òÍ>Vï©
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. EÝ>ìï^ \u®D xMkìï^, Ö\B
\çé, ¼\uzÝ Ø>V¦ìßE  \çé \u®D þwÂzÝ Ø>V¦ìßE
\çéï^ ¼ÃV[Å Ãz]ï¹_ Ãé \òÝmk JoçïïçeÂ
ïõ¦¤Ím, ¶ku¤[ \òÝmk zðºïçe© Ãu¤
gkð©Ã|Ý]¥^eªì. ÖÍ> ÃV«DÃöB ¶¤¡, >çé
xçÅloòÍm >çéxçÅÂz ï¦Ý>©Ãâ|, >tµåVâ½_
\òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½l[ keìßEÂz  ka kzÝ>m.

ØÃVòeV>V« xÂþBÝmkD

 skÄVlïÓÂz kò\VªD : \òÝmk© Ãlìï^, \uÅ
kwÂï\Vª Ãlìïçe s¦ ¶]ï  kò\VªÝç> ~â¦ c>¡
þ[Åª. ¨|ÝmÂïVâ¦Vï, ¶ükïÍ>V, Wé¼kDA \u®D
¼ÄVu®Â ïuÅVçw  ¼ÃV[Å Ãlìï^, zçÅÍ> x>Üâ½_
å_é éVÃD >òþ[Åª.

 ¼kçékVF©A : \òÝmk© Ãlìï^ ÄVzÃ½ \u®D
Ã>©Ã|Ým>_ mçÅl_ þ«V\©AÅ \ÂïÓÂz ¼kçé
kVF©çÃ còkVÂzþ[Åª.

 °u®\] kVF©A : ÖÍ]B \òÝmk JoçïïÓÂz
céïes_ ØÃòD ¼>çk c^em.  >tµåVâ½_ cuÃÝ]
ØÄFB©Ã|D Joçïï^, Øk¹åV|ïÓÂz °u®\]
ØÄFB©Ãâ|, ¶ÍWBß  ØÄéVkèçB ~â¦ c>¡þ[Åª.

ÄJï xÂþBÝmkD

 ·ïV>V«© ÃVmïV©A : ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅï¹_
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D Joçïï^, þ«V\©AÅ  \u®D Ãwºz½
\Âï¹[ x>[ç\ ·ïV>V« g>V«\Vï c^eª. zçÅÍ>
ØÄés_ \òÍmïçe© ØÃÅ  Öm c>¡þÅm.
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 clöª© Ã[\BÝç>© ÃVmïVÝ>_ : \òÝmk©
Ãlìï^ ÄVzÃ½, ¶öB \u®D ¶aÍm kòD  >Vk«
Öªºïçe ÃVmïVÂï¡D, clöª© Ã[\BÝç> Wçé
W®Ý>¡D c>¡þÅm.

>tµåVâ½_ Ã«kéVï ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|D ÃV«DÃöB
\òÝmk© Ãlìï^

>tµåVâ½_, Ã_¼k® >âÃØk©ÃWçé \u®D \õ
kçïï^ Öò©Ã>V_, Ãés>\Vª \òÝmk© Ãlìï^
ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þ[Åª. 

¶ku®^ Eé xÂþB\Vªçk 

1. Wé¼kDA (Andrographis paniculata) : Öm Îò ïÄ©
ÃVª Joçï. Ø¦ºz, ïVFßÄ_ \u®D Ä¹ ¼ÃV[Å ¼åVF
ïÓÂz EþßçÄB¹Âï© ÃB[Ã|þÅm. Wé¼kDA z½Àì,
>tµåVâ½_ tï¡D  ¸«Ãé\Vª Îò ÃV«DÃöB \òÍm.

2. ¼ÄVu®Â ïuÅVçw (Aloe vera) : ¶wz ÄV>ª©
ØÃVòâï^, Éü \u®D Ãé ¼>V_  ¼åVFïÓÂz \òÍ>Vï©
ÃB[Ã|þÅm. Öm, >tµåVâ½[ kÅõ¦ \u®D t>\Vª
kÅõ¦ Wéºï¹_  Ã«kéVï ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm.

3. ¶ükïÍ>V (Withania somnifera) : Öm "ÖÍ]B
÷[ØÄº" ¨[® ¶çwÂï©Ã|þÅm. \ª  ¶¿Ý>Ýç>Â
zçÅÂï¡D, ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂï¡D Öm
c>¡þÅm.

4. meE (Ocimum sanctum) : Öm Îò AM>\Vª ØÄ½.
Ä¹, Öò\_, güm\V ¼ÃV[Å ¼åVFïÓÂz EþßçÄ
B¹Âï© ÃB[Ã|þÅm.

5. å[ªVö (Hemidesmus indicus) : Öm Îò å®\ð
x^e ØÄ½. Öm Ö«Ý>Ýç> ·Ý]ïöÂï¡D, c¦_ Øk©
ÃÝç>Â zçÅÂï¡D c>¡þÅm. å[ªVö ÄìÃÝ tï¡D
¸«Ãé\Vª ¼ïVç¦  ÃVªD.

6. Äì©ÃïÍ] (Rauwolfia serpentina) : Öm cBì Ö«Ý>
¶¿Ý>D \u®D å«DA ¼åVFïÓÂz EþßçÄB¹Âï©
ÃB[Ã|þÅm.

7. ¼kDA (Azadirachta indica) : Öm Îò ïÄ©ÃVª \«D.
Öm ¯ÞçÄ ¨]ì©A, çk«ü ¨]ì©A  \u®D ÃVÂÏöBV
¨]ì©A ÃõAïçeÂ ØïVõ|^em.
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 ÄÍç>© ¸«ßÄçª : \òÝmk© ÃlìïÓÂz WçéBVª
ÄÍç> Ö_çé. Öç¦Ý>«ïìï¹[ >çéXâ¦V_ skÄVl
ïÓÂz WBVB\Vª sçé þç¦©Ã]_çé.

 Ø>Va_OâÃ© ÃuÅVÂzçÅ : åTª ÄVzÃ½ xçÅï^,
¶®kç¦ \u®D Ã>©Ã|Ým>_  Ø>Va_OâÃºï^ z¤Ý>
¶¤¡ skÄVlïÓÂz zçÅkVï¼k c^em.

 >«Â ïâ|©ÃV| : Joçïï¹[ >«D \u®D \òÝmk
zðD \V®Ã¦éVD. Öm Äìk¼>Ä  ÄÍç>l_ ¼ÃVâ½l¦ Îò
>ç¦BVï c^em.

 Äâ¦©¯ìk\Vª >ç¦ï^ : Eé \òÝmk© Ãlìï^, kª
séºz ÃVmïV©Aß Äâ¦ºï¹[ ÿµ  ÃVmïVÂï©Ã|þ[Åª.
Öm ÄVzÃ½çB ï½ª\VÂzþÅm. ¶«· g>«¡ \u®D
]â¦ºï^ >tµåV| ¶«·, \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½çB
»ÂzsÂï Ã_¼k®  å¦k½Âçïïçe ¨|Ým^em.

 ¼>EB g¥i ÖBÂïD (National AYUSH Mission) :
ÖÍ> ÖBÂïÝ][ ÿµ, \òÝmk© Ãlìï^ ÄVzÃ½Âz
skÄVlïÓÂz W] c>s kwºï©Ã|þÅm.

 \òÝmk© Ãlì kVöBD (Medicinal Plants Boar) : ÖÍ>
kVöBD, \òÝmk© Ãlì  ÄVzÃ½, ÄÍç>©Ã|Ým>_ \u®D
°u®\] z¤Ý> g¼éVÄçªïçe kwºzþÅm.

 ¼keVõ Ã_ïçéÂïwïºï^ : >tµåV| ¼keVõ
Ã_ïçéÂïwïD, \òÝmk© Ãlìï^  z¤Ý> g«VFßEl_
~|Ãâ|^em. A]B «ïºïçe còkVÂz>_, ÄVzÃ½ xçÅ
ïçe ¼\DÃ|Ým>_  ¼ÃV[Å Ãèï¹_ Öm ~|Ãâ|^em.
¨]ìïVé© ÃVìçk >tµåVâ½_ \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½Âz
Îò ¸«ïVÄ\Vª ¨]ìïVéD c^em.  g¥ì¼k>D \u®D
EÝ> \òÝmkD ¼ÃV[Å ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅïÓÂz
céïes_ ¼>çk  ¶]ïöÝm kòþÅm. ÖÍ>Ý ¼>çkçB
¯ìÝ] ØÄFB, >tµåVâ½_ \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½çB
»Âzs©Ãm ¶kEBD.
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 ÄÍç> Öçð©A : ¶«·, skÄVlïçe Ã>©Ã|Ým>_
gçéï^ \u®D °u®\]BVeìïÓ¦[  ¼å«½BVï
ÖçðÂï ¼kõ|D. Öm skÄVlïÓÂz WBVB\Vª
sçéçB c®] ØÄF¥D.

 g«VFßE \u®D ¼\DÃV| : \òÝmk© Ãlìï^ z¤Ý>
g«VFßEçB »Âzs©Ãm ¶kEBD.  A]B «ïºïçe
còkVÂz>_, ÃV«DÃöB \òÝmk ¶¤çk gkð©
Ã|Ým>_ \u®D Joçïï¹[  \òÝmk zðºïçe
¶¤sB_ ¯ìk\Vï WÔ¸Ý>_ ¼ÃV[Åçk xÂþBD.

 skÄVlïÓÂz ÃluE : åTª ÄVzÃ½ xçÅï^,
¶®kç¦ \u®D Ã>©Ã|Ým>_  Ø>Va_OâÃºï^ z¤Ým
skÄVlïÓÂz ÃluE ¶¹Âï ¼kõ|D.

>tµåVâ½_ ÃV«DÃöB \òÝmk© Ãlì ÄVzÃ½, Îò
skÄVB kò\Vª g>V«\Vï \â|\_éV\_,  \VWéÝ][
·ïV>V« \u®D ØÃVòeV>V« keìßEÂz Îò xÂþB
Ãºï¹©çÃ ¶¹ÂþÅm. 

¶«· \u®D  skÄVlï^ ÖçðÍm ØÄB_Ãâ¦V_,
>tµåVâç¦ ÖÍ]BVs[ \òÝmk© Ãlì >çéåï«Vï
\VuÅ  x½¥D.

>ïk_ : Økºï¼¦i \,  W¼k>V, g. é. c>s©
¼Ã«VEöBìï^  (>Vk« Öª©ØÃòÂïD \u®D \«¸B_),
p¼>s Ä, åV[ïV\Võ| \Vðs, åVeÍ>V ¼keVõç\Â
ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD
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