
agridoctor.in  | 23.11.2025  QVlu®Âþwç\  | ÃÂïºï^  27| RNI No.TNTAM/2012/49602  | Vol.13,  Issue : 128 - Madurai  | Online Edition

Am ]_o, åk.22
ÃòkWçé \VuÅD ïV«ð\Vï °uÃ|D >VÂïÝç>Â

zçÅ©Ã]_ Ø>Va_OâÃD ÄVìÍ>  å¦k½Âçïï^ ¶kEB
\VzD ¨[® \Ý]B ·u®ßów_ mçÅ ¶ç\ßÄì ¯¼ÃÍ>ì
BV>Ë  ko¥®Ý]¥^eVì. ¸¼«Eo_ åç¦ØÃuÅ Äìk¼>Ä
ÃòkWçé z¤Ý> \VåVâ½_ ïéÍm ØïVõ| cç«BVu¤B
¶kì, ÃòkWçé \VuÅÝ]ªV_ °uÃ|D >VÂïÝç>Â
zçÅ©Ã>uïVª  å¦k½Âçïï^ céï åV|ï^ Î[¤çðÍm
ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D ¨[® ¼ïâ|Â ØïVõ¦Vì. keòD
åV|ï¹_  Ö>uïVª xBuEï^ kK©Ã|Ý> ¼kõ½B>[
¶kEBD z¤Ým ¶kì  ko¥®Ý]ªVì.

À½Ý> keìßEÂïVª å¦k½Âçïï¹_ Ã«üÃ«D åD¸Âçï,
Ø>Va_OâÃ ÎÝmçw©A ¼ÃV[Åku¤_ ÖÍ]BV - Û©ÃV[
åV|ï¹ç¦¼B Àõ¦ ïVé cÅ¡ï^ c^e>Vï ¶kì
z¤©¸â¦Vì.  ÃòkWçé \VuÅÝç> ¨]ìØïV^k]_ ÖÍ]BV -
Û©ÃV[ åV|ï^ ÖçðÍm ØÄB_Ãâ|  kòk>Vï¡D ÃVZü
ÃòkWçé Î©ÃÍ>Ý][Ã½ Ø>¹kVª ØïV^çïï^
kç«Bç«Âï©Ãâ|  ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ| kòk>Vï¡D ¶kì
í¤ªVì. zçÅkVª ïVìÃ[ ctµçk c®] ØÄF¥D
kçïléVª å¦k½ÂçïïÓÂz Öò åV|ï¹[ íâ¦ç\©A
c>s kòk>Vï ¶kì Ø>ösÝ>Vì. ïVìÃ[ Øk¹¼BuÅÝç>Â
zçÅ©Ã]_ ¼\DÃâ¦ Ø>Va_OâÃÝç> ØÄB_Ã|Ýmk>uzÝ
¼>çkBVª x>Ü|ï^, Ø>Va_OâÃºï^ \u®D ]Å[
¼\DÃVâ| ÃluEï^ Ö[¤Bç\BV>m ¨[Ãç> ¶ç\ßÄì
¯¼ÃÍ>ì BV>Ë ·â½ÂïVâ½ªVì.

ÃòkWçé \VuÅD ïV«ð\Vï °uÃ|D
>VÂïÝç>Â zçÅ©Ã]_ Ø>Va_OâÃD
ÄVìÍ>  å¦k½Âçïï^ ¶kEB\VzD  

\Ý]B ¶ç\ßÄì ¯¼ÃÍ>ì BV>Ë >ïk_

https://www.kalyanjewellers.net
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¼ïVBDAÝ#ì, åk.22
¼ïVBDAÝ#ì, >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD,

Ãlì ¼\éVõç\ ÖBÂzª«ïD, cwsB_ mçÅ, \Ý]B©
Ãõçðl_ 21.11.25 ¶[® "¼keVõ \u®D ¼>Vâ¦Â
ïçé Ãlìï¹_ clö »Âþï¹[ >VÂïD" Ãu¤B Îò åV^
skÄVlï^ ÃluE åç¦ØÃuÅm.  

xçªkì ·.þòið[, ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì,
cwsB_ mçÅ, k«¼kuAç«BVu¤ªVì. xçªkì g.x.
ïéV«Vè, ÖBÂzåì,
Ãlì ¼\éVõç\
Ö B Â z ª « ï D ,
EÅ©Aç«BVu¤ªVì.
x ç ª k ì
· . > t µ ¼ k Í > [ ,
Ã]kVeì \u®D
m ç ð ¼ k Í > ì
( Ø Ã V ® © A )
m k Â ï ¡ ç « B V u ¤
Wïµçk mkÂþ çkÝ>Vì. WïµßEl[ WçÅkVï xçªkì
x.]òÂz\«[, ¼Ã«VEöBì, cwsB_ mçÅ å[¤¥ç«
BVu¤ªVì. Ö©ÃluEl_ 104 skÄVlï^ ïéÍm ØïVõ|
ÃB[ØÃuÅªì. Ö©ÃluEl_ Ø>Va_OâÃ cç«BVï
¼keVõ Ãlìï^ \u®D ¼>Vâ¦Âïçé Ãlìï¹_ clö
»Âþï¹[ ÃB[ÃV| \u®D ¶ku¤[ xÂþBÝmkD Ãu¤
sökVï ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. ¼\KD ¶ºïï ¼keVõç\
xçÅï^ \u®D ¶>[ WïµïVé ¼>çkïçe Ãu¤¥D
ÃluE kwºï©Ãâ¦m.  

WïµßEl[ WçÅkVï mö> xçÅl_ \õA¿ c«D
>BVöÂzD xçÅçB Ãu¤ seÂþ \õA¿ c«D >BVöÂzD
ÃluE ¶¹Âï©Ãâ¦m.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ 
¼keVõ \u®D ¼>Vâ¦Âïçé Ãlìï¹_ clö

»Âþï¹[ >VÂïD Ãu¤B Îò åV^ skÄVlï^ ÃluE



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
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#ÝmÂz½, åk.22
#ÝmÂz½ *[keÂ ï_Ùö \u®D g«VFßE

WçéBÝ][ ÄVìÃVï céï *[ ke ]ªD 2025-n
x[Mâ| *[ke clöB_ \u®D ke ¼\éVõç\Ý
mçÅ \u®D #ÝmÂz½ *[ke \u®D *ªkì åéÝmçÅ
(>tµ åV| ¶«·) ÖçðÍm 21.11.25 ¶[® géÍ>çé
*[¸½ þ«V\Ý]_ ">twïÝ]_ keºz[ÅV> gµï¦_ *[
keºï^ \u®D WçéBVª ÃB[ÃV|" z¤Ý> sa©Aðì¡
xïVD åç¦ØÃuÅm. ÖÍ> sa©Aðì¡ xïVt_ 24
* ª k ì ï ^
Ã º ¼ ï u Å ª ì .
Ö Í W ï µ s [
Ø>V¦Âï swV
ïVçé 11.00
\ è Â z
Ø>V¦ºþBm.  

# Ý m Â z ½
*[keÂ ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD, *[ke
clöB_ \u®D ke ¼\éVõç\Ý mçÅl[ c>s©
¼Ã«VEöBì ï.ïò©ÃÄVt, k«¼kuAç«BVu¤ªVì. ¼\KD,
c>s© ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì (ØÃV.) xçªkì «V.
mç««VÛV, gµï¦_ *[ke keºï^ \u®D ¶>[
xÂþBÝmkD z¤Ým sökVï ¨|Ýmç«Ý>Vì.  

ÖËswVs[ WïµßEl_, ¼ÛDü, þ«V\Â z¿Ý >çékì
>çéç\ >VºþªVì. ¼\KD, #ÝmÂz½l[ *[ke
\u®D *ªkì åéÝmçÅl[ (>tµåV| ¶«·) ÄVïìtÝ«V,
¨D.¶[Øªâ¼\ö ÖDxïVç\ å¦Ý]¦ c>s AöÍ>Vì. 

¼\KD, ÖÝmçÅl[ »aBìïeVª «Vz_, ï.ïVìÝ]Â
\u®D ¶[¼¦V gþ¼BVòD ÖÍWïµßEl_ ¼ÃVm
c¦MòÍ>ªì.  Ö®]BVï ï.ïò©ÃÄVt, c>s ¼Ã«VEöBì
å[¤¥ç«BVu¤ªVì.

céï *[ ke ]ªÝç>
x[Mâ| sa©Aðì¡ xïVD
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¼>M, åk.22
¼>M \Vkâ¦D,

ïV\VâEA«D, ØÄ[Ø¦Ââ
¼keVõ ¶¤sB_
ç\BÝ]_ ÎËØkVò
\V>xD 20gD ¼>]
Ø > V a _ x ç ª ¼ k V ì
ïÓÂïVª ÄÍ]©A
å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm. ÖßÄÍ]©¸[ xÂþB ¼åVÂï\Vkm
¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ Jé\Vï ÃluE
ØÃuÅkìïÓÂz Ø>V¦ì Ø>Va_OâÃºï^ \u®D
kaïVâ|>_ kwºz k>uïVï còkVÂï©Ãâ¦m. ¶Í>
kçïl_ åkDÃì \V>Ý]uïVª Ø>Va_xçª¼kVì ÄÍ]©A
20.11.25 ØÄ[Ø¦Ââ ¼keVõ ¶¤sB_ ç\B keVïÝ]_
åç¦ØÃuÅm. ØÄ[Ø¦Ââ W®kªÝ][ Öçð ÖBÂzåì
\òÝmkì Ã.Ek«VD >çéç\¥ç«BVu¤ªVì. ]â¦
Îòºþçð©ÃVeì ØÃV.\¼ïük«[, Ø>Va_ xçª¼kVì
ÄÍ]©¸[ xÂþBÝmkD \u®D ¨]ìïVé ]â¦ºï^ Ãu¤
EÅ©Aç«BVu¤ªVì. ¶¤¡ÄVì ØÄVÝmöç\ - ïV©Aöç\,
AsÄVì z¤X| \u®D kìÝ>ï xÝ]ç« ØÃ®k>uïVª
kaxçÅï^ \u®D ¶«·Ý ]â¦ºï^ Ãu¤B seÂïºï^
Ãu¤ ïV©Aöç\ xïkì E.¼ïV\] ÃÝ\V ]éïì
ÖçðBkal_ seÂï\¹Ý>Vì. E® z® å|Ý>« \u®D
ØÃöB Ø>Va_ïÓÂïVª ÖékÄ ¨D.¨ü.¨D.Ö WçéBVª
>«ßÄV[¤>µï^ (ÖÄâÖ½) ØÃ®k>uïVª kaxçÅï^
Ãu¤ ÖÄâ ¶Kkéì Ä.xÝm «VÛV ¨|Ýmç«Ý>Vì.  

¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ \çªlB_ Ø>Va_OâÃ
k_Kåì \.Ö«DBVEkØÄ_s, Ø>Va_xçª¼kVìïÓÂz
¼>çkBVª Ø>Va_OâÃºï^ \u®D Ö>« kaïVâ|>_
kwºþªVì. ¨D.¨ü.¨D.Ö WçéBVª ÄV[¤>µï^
(ÖÄâÖ½) ÄV[¤>µï^ ØÃuÅ Ø>Va_xçª¼kVìïÓÂz y
¶çð©ÃV[ï^ ÖékÄ\Vï kwºï©Ãâ¦ª. ¼keVõ
¶¤sB_ ç\BÝ][ ¶Kkéì ¶.¶Ð©ÃöBºïV
å[¤¥ç«BVu¤ªVì. 

¼>M \Vkâ¦ Ø>Va_xçª¼kVìïÓÂz
¶¤¡ÄVì ØÄVÝmöç\ z¤Ým sa©Aðì¡ 
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn
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Ö«V\åV>A«D, åk.22
åV[ x>_k[ Øku¤ WßÄBD ]â¦Ý]_ ÿµ >tµåV|

¦VÂ¦ì ØÛ. ØÛBéo>V *[ke© Ã_ïçéÂïwïÝ][ {ì
¶ºï\Vª Ö«V\åV>A«Ý]_ ØÄB_Ãâ| kòD *[keÝ
Ø>Va_ ïV©ÃïD \u®D Ø>Va_ÄVì ÃluE ÖBÂzª«ïD
å¦ÝmD, Ã¦z {â|åì cö\ß ÄV[¤>µ ÃluE ¨[Å Îò
kV«ïVé c^keVï© ÃluEl[ mkÂï swVkVªm
12.11.25 x>_ 20.11.25 kç« åç¦ØÃuÅm. 

ÃluEl[ Îòºþçª©ÃVeì x.ïçéB«Ä[, c>s©
¼ Ã « V E ö B ì
k « ¼ k u A ç «
\u®D ÃluE
seÂï cç«
W ï µ Ý ] ª V ì .
Ö © Ã l u E l _
Ö « V \ å V > A « D
\ V k â ¦ Ý ç > ß
ÄVìÍ> 12
*ªkìï^ ÃluEl_ ïéÍm ØïVõ¦Vìï^. mçð
ÖBÂzåì, *[keD \u®D *ªkì åéÝmçÅ,
Ö«V\åV>A«D ¼k_xòï[, WïµßEl[ EÅ©A sòÍ
]ª«VïÂ ïéÍm ØïVõ¦Vì. ¶kì >\m EÅ©Aç«l_
*ªkìïÓÂz ï¦ìÄVì ¨ÞE[ Ã«V\öÝ>_ \u®D Ã¿m
ÀÂz>_ ÃluEl[ JéD °uÃ|D å[ç\ïçe Ãu¤
¨|Ýmç«Ý>Vì. ¼\KD, *ªkìï¹[ ¼\DÃVâ½uz \VWé
¶«·ï^ ØïVõ| kÍ> ]â¦ºïçe sökVï ̈ |Ýmç«Ý>Vì.
¼\KD, ¶kì >\m EÅ©Aç«l_ *ªkìï^ Ã¦z {â|åì
cö\D ØÃÅ ¼kõ½B>[ ¶kEBÝç> ko¥®Ý]ªVì.
ï¦o_ ÖòÂzD ¼ÃVm Ã¦z ¨[÷M_ Ã¿m °uÃâ¦V_
*ªkìï¼e Ã¿m ÀÂzk>uz Ö©ÃluE tï¡D c>sBVï
ÖòÂzD ¨ª¡D í¤ªVì.

Ãºz ØÃuÅ 12 *ªkìïÓÂz Ã¦z {â|åì cö\\Vªm
*[keD \u®D *ªkì åéÝmçÅBV_ kwºï©Ãâ¦m.
¼\KD, ÖÍ> Îò kV« ïVé c^keVï© ÃluEl[ ¼ÃVm
ï¦_ÄVì t[ªÐß ÄV>ªºïçeÂ çïBVÓ>_, céïeVsB

Ã¦z {â|åì cö\ß ÄV[¤>µ ÃluE
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Öò©¸¦D ïVâ½ (÷.¸.¨ü) \u®D *[ ïõ|¸½©ÃV[ï^
ØÄB_xçÅ seÂïD, \VKtÂïçé kç«Ã¦ºï^, \VK-
tÂïçé Îoß ÄtÂçïï^ \u®D ï¦uÃBð s]ï^,
gµï¦_ \VKtÂïçé ØÄB_xçÅ seÂïD, ïç¦Ä_
ÃM©Ãâ¦çÅ ÖBÍ]« ØÄB_xçÅ seÂïD, ï¦o_
x>K>s \u®D ï¦o_ *ªkì ÃVmïV©A, gµï¦_
kVMçé, yBçð©A xçÅï^ \u®D ØÄB_seÂïD,
ï¦_ ¨ÞE[ Ã«V\ö©A ØÄB_xçÅ seÂïD, ÃVmïVÂï©
Ãâ¦ ÀìkVµ clöªºï^ gþB >çé©Aï¹_ ÃluEï^
*ªkìïÓÂz ÃB[>òD kçïl_ kwºï©Ãâ¦m.

https://www.jains.com/
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¼ïVBDAÝ#ì, åk.22
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ kèï

xçÅléVª ïVFï¤ \u®D Ãw©ØÃVòâï^ >BVöÝ>_
ÃluE 25.11.25 \u®D 26.11.25 gþB Ö«õ| åVâï¹_
ïVçé 9.30 \è x>_ \Vçé 5.00 \è  kç«, ¶®kç¦
¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD, ¼keVõç\© ØÃV¤lB_
ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBÝ]_ (¼ÃòÍm W®Ý>D :
kVl_ ¨õ.7, >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD,
\ò>\çé ÄVçé ka)  åç¦ØÃ®D.  

ÿµïõ¦ cð¡ ØÃVòâïçe >BVö©Ã>uz ÃluE
kwºï©Ã|D.

 cé« çkÂï©Ãâ¦  ïVFï¤ï^ \u®D Ãwºï^ (Dehy-
drated vegetables and fruits)

 ÃékçïÃw ÛVD (Mixed fruit jam)

 Ãw«ÄD (Squash)

 >BVì WçéÃVªD  (Ready - to - serve beverage)

 »®ïVF (Pickles)

 »®ïM (Candy)

 Ãw©ÃVì (Fruit bar)

gìkx^ekìï^ Ô.1,770/- (Ô.1500 + GST 18%) -
ÃluE x>_ åVe[® ØÄKÝ> ¼kõ|D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì,
¶®kç¦ ¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD, ¼keVõç\©
ØÃV¤lB_ ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 003.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ : 0422 6611340, ¶çé¼ÃE ¨õ :
94885 18268, t[ªÞÄ_ :  phtc@tnau.ac.in Ø>V¦ìA
ØïV^áéVD.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
kèïxçÅléVª ïVFï¤ \u®D
Ãw©ØÃVòâï^ >BVöÝ>_ ÃluE
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

Ö«Vè©¼Ãâç¦, åk,22
Øå_ Ãlì ïV©¬â| ØÄFB ïVé Àâ½©A ØÄFB©Ãâ|^ám.

¨ª¼k ïç¦E ¼>]   kç« ïVÝ]òÂïV\_  x[ª>Vï¼k
>ºïem Ãlç« ïV©¬| ØÄFm ÃBªç¦Tì.

2025-26D gõ| «V¸ EÅ©A ÃòkÝ]_ ¸«>\ \Í]ö
Ãlì ïV©¬| ]â¦D ØÄB_Ã|Ý> ¶«ÄVçð ØÃÅ©Ãâ|^em.
kòkVF þ«V\ ¶es_ ÄDÃV Øå_ ÃlìïÓÂz
skÄVlï^ Ãlì ïV©¬| ØÄFBéVD. ÄDÃV  Øå_ Ãlì
ïV©¬| ØÄFB kòD åkDÃì 15gD ¼>] ïç¦E åV^ ¨[®
x[ª>Vï ¶¤sÂï©Ãâ½òÍ>m.  ÖD\V>D 30D ¼>] kç«
Ãlì ïV©¬| ØÄFB ïVéÂØï|  Àâ½Âï©Ãâ|^em. 

Øå_ Ãlì ïV©¬â| ØÄFB
ïVé Àâ½©A 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ÖÝ]â¦Ý]_ ¶çªÝm skÄVlïÓD, Ãlì ï¦[  ØÃ®D
skÄVlïÓD \u®D ï¦[ ØÃÅV> skÄVlïÓD
sò©ÃÝ][ ¼Ãö_ Ãlì ïV©¬|  ØÄFBéVD. ÖÝ]â¦Ý]_
Ãlì ïV©¬| ØÄFB Eâ¦V, å¦©A gõ| Ãlì ÄVzÃ½
¶¦ºï_, g>Vì ¶âç¦, kºþ ïðÂz AÝ>ïD gþB
gkðºïÓ¦[ ¶çªÝm ¼>EB \B\VÂï©Ãâ¦ kºþ
þçeï^, þ«VtB kºþï^, Ø>V¦Âï ¼keVõç\ íâ|Å¡
ï¦[ Äºïºï^ \u®D ØÃVm ¼Äçk  ç\Bºïçe
¶bïéVD. ¼\KD >ïkKÂz, ¶Í>Í> kâ¦V« ¼keVõ
sökVÂï ç\BÝç> ¶bï¡D. 

skÄVlï^ ¸«>\ \Í]ö Ãlì ïV©¬â| ]â¦Ý]_ Ã]¡
ØÄF¥D¼ÃVm  ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ¦ Ã«©çÃ s¦ í|>éVï
Î¼« Äì¼k ¨õèuz Î[®ÂzD ¼\uÃâ¼¦Vì Ã]¡
ØÄF>ç> >sìÂï¡D. ÄVzÃ½ ØÄB©Ã|þ[Å Wé ¶e¡
¨õçð Öò ¼k® Ö¦ºï¹_ (ØÃVm ¼Äçk  ç\BD &
kºþï¹_) Ãlì ïV©¬| ØÄFkç> >sìÂï¡D.  å¦©A ÃÄo
¶¦ºï_ \â|D  ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ¶¦ºï¹_ kòkVF
þ«V\Ý][ ØÃBì \u®D Ãlö[ ØÃBì Ø>¹kVï Ö¦D
ØÃu¤òÂï ¼kõ|D. 

Î¼« Äì¼k ¨õèuz Î[®ÂzD ¼\uÃâ¼¦Vì Ã]¡
ØÄF¥D¼ÃVm  Ø\VÝ> ïV©¬â| Ã«©A Äì¼k ¨õ Ã«©¸uz
tïV\_ ÖòÂï ¼kõ|D. ÄDÃV Øå_ Ãlì  ïV©¬| ØÄFB
skÄVll[ ¸ötBD Ø>Vçï Ô.545/-. 

¼>EB \B\VÂï©Ãâ¦  kºþï¹¼éV, Ø>V¦Âï
¼keVõç\ íâ|Å¡ ï¦[ Äºïºï¹¼éV, ØÃVm ¼Äçk
ç\Bºï¹¼éV Ã]BÂí½B  Ãlì ïV©¬|ï¹_ kòkVF
þ«V\Ý][ ØÃBì, skÄVl[ ØÃBì, ¶_ém
zÝ>çï>V«ö[  ØÃBì, kºþ ¨õ IFSC Code.
Ø>V¦ìA çï¼ÃE ¨õ Öçk ¶çªÝm Ä\ì©¸©Ã>uz
x[ª>Vï  ÄöÃVìÝmÂ ØïV^e¡D. Ãlì ïV©¬| ØÄF> ̧ [
ïV©¬| «æ]_ ¶çªÝm sk«ºïçe¥D  >kÅV\_ Äö
ÃVìÂï¡D. 

¨ª¼k skÄVlï^ >ºï^ Ãlç« ïV©¬| ØÄFB ïç¦E
åV^ kç« ïVÝ]¦V\_ åkDÃì 30gD ¼>]Âz
x[ª>Vï¼k ïV©¬| ØÄFm ÃB[ØÃ®\V®  ¼ïâ|Â
ØïV^e©Ã|þÅm.
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https://rithvikpipe.com/
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{ò ïVéÝ]_
ØÄVÝmÂz Ãâ¦V
k V º z k m
z]ç« ØïVDÃVï
Ö ò Í > m .
g ª V _
>u¼ÃVm >twï ¶«· ¨|Ý> å¦k½Âçïl[ ïV«ð\Vï
¨¹>Vþ sâ¦m. ¶>Vkm (https//e.services.tn.gov.in) ¨[Å
ÖçðB >eD Jé\Vï Ãâ¦V ØÃÅ sõð©¸Ým
ØÃVm\Âï^ skÄVlï^ ¨¹>Vï ØÃÅ x½¥D. 

Ãâ¦V-kV_ þç¦ÂzD å[ç\ï^?

¶«E[ åéÝ]â¦ºï^ \VMBºï^ ØÃÅ >MÃâ¦V
¶kEB\VþÅm. íâ| Ãâ¦V ÖòÍ>V_ ¨¹>Vï þç¦©Ã
]_çé. ¶¼> ¼ÃVé >u¼ÃVm {ò ØÄVÝç> ÃÝ]«©Ã]¡ 
(REGISTRATION) ØÄF>¡¦[, câ¸ö¡ Ö_éV> ØÄVÝmÂ
ïÓÂz í¦ c¦ª½BVï Ãâ¦V \V®>_ ØÄFB©Ã|þÅm.
>u¼ÃVm ØÄVÝm Ãu¤B cöç\ sÃ«ºïçe ¨¹>Vï
¶¤Ím ØïV^ÓD kçïl_ >twï ¶«E[  kòkVF
mçÅBV_ "Ãâ¦V k«éV®" (PATTA HISTORY) ¨[Å g[
çé[ ØÄBo ¶¤xï©Ã|Ý>Ã¦ c^em.

Ö>ªV_ ¨[ª ¨[ª ÃB[ï^?

ÃÝ]« Ã]¡ ¨[Ãm {ò cöç\ ¨[ÅVKD Ãâ¦V kVº
þªV_ >V[ ¶Í> ØÄVÝ][ Äâ¦ ¯ìk\Vª  cöç\çB
ØÃÅ x½¥D. Ãâ¦V Ö_éV> Ö¦ºïÓÂz ¶«E[
åéÝ]â¦ºïçe ØÃÅ x½BV> Wçé >V[.

s_éºï ÄV[® ¼ÃVé ÖM
Ãâ¦V k«éVuçÅ¥D Ø>öÍm

ØïV^eéVD? ¶m ¨©Ã½?

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

{ò ØÄVÝ][ >u¼ÃVç>B cöç\BVeìï^ kòkVF
mçÅ Jé\Vï kwºï©Ã|D Ãâ¦V Jé\Vï Ø>öÍm
ØïV^eéVD.  gªV_ >u¼ÃVm Ãâ¦V k«éV® ¨[Ãç>
ÃÝ]« Ã]¡ mçÅ kwºzD s_éºï ÄV[¤>µ ¼ÃVé
¶çªÝm sk«ºïçe¥D Ãâ¦Vs_ °uÃâ¦ Ãö\VuÅº
ïçe¥D Ø>öÍm ØïV^e x½þÅm. ÖÍ> ¼Äçk >u¼ÃVm
{ò Eé >VKïVs_ ÃZâÄVìÝ> xçÅl_ ¶¤xï ØÄFB
Ã¦ c^em.  

Ö>[ Jé\Vï ¶Í> WéÝ][ x[¸òÍ> Ãâ¦V çkÝ
]òÍ>kìï¹[ ØÃBìï^, ØÃBì ¨©¼ÃVm  \VuÅ©Ãâ¦m.
¨Í> gçðl[ ¼Ãö_ \VuÅD åç¦ØÃuÅm? Ãâ¦V ¨Í>
ïVé ïâ¦Ý]é BVö¦D ÖòÍ>m ¼ÃV[Å sÃ«ºïçe
x¿ç\BVï Ø>öÍm ØïV^e x½¥D. ÖÍ> Ãâ¦V¡Âz
s_éºïD  ØÃ®D (E.C) åç¦xçÅ ¶|Ý> kV«Ý]_
ØÄB_Ã|Ý> x½¡ ØÄFm^e>Vï >twï ¶«·
Øk¹lâ|^e ¶¤Âçï Ø>ösÂþÅm. 

ÖÍ> Ãâ¦V k«éV®Âz sõð©¸Âï >MBVï ïâ¦ðD
ØÄKÝ> ¼kõ|D. >u¼ÃVm 2014 gD gõ| x>_ >V[
Ãâ¦V k«éVuçÅ Ø>öÍm ØïV^e x½¥D. kòkVFmçÅ,
\u®D ÃÝ]« Ã]¡ mçÅl_ gºþ¼é¼B ïVéÝ]_
ÖòÍmkÍ> åç¦xçÅïçe  >u¼ÃVç>B ïVéïâ¦Ý]u
¼ïuÃ æì]òÝ> xçÅï^ WçÅB ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ|
kòþ[Åm  ¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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åV\Âï_, åk.22
åV\Âï_ \Vkâ¦ skÄVlï^ clì\ßÄV[® ØÃÅ \Vkâ¦

sç>ßÄV[Å¹©A \u®D clì\ßÄV[Å¹©A mçÅ
¶KkéïÝç> Ø>V¦ìA ØïV^eéVD ¨ª  åV\Âï_ \Vkâ¦
sç>ßÄV[Å¹©A \u®D clì\ßÄV[Å¹©A  c>s
ÖBÂzåì Ö«V.ïçéßØÄ_s Ø>ösÝm^eVì.

Öm z¤Ým ¶kì Ø>ösÝm^e>Vkm, ÖÍ]B ¶es_
Ã_¼k® ïVé óµWçéï^ \u®D Ãé ïV«ðºïeV_ ï¦Í> 50
gõ|ï¹_ ¼keVõ Ø>Vao_ ¨õðuÅ Ãé \VuÅºï^
WïµÍm^eª. z¤©ÃVï Ö«ÄVBª c«ºï^, ïçeÂ
ØïV_oï^ \u®D ¯ßEÂØïV_oï¹[ ÃB[ÃV| \M>
ÖªÝ]uz \â|t[¤ Ö[ÐD Ãé clöªºï¹[ kVµsB_
xçÅï¹_ ØÃòD >VÂïÝ>ç> °uÃ|Ý] c^em.  Ö>ªV_
\M> ÖªÝ]_ ÄìÂïç« ¼åVF, Au®¼åVF \u®D
ØÃBö¦©Ã¦V> Ãé ¼åVFï^ åD x[ªV_ ØÃöB ÄkVéVï
W[® ØïVõ½òÂþÅm. Ö>uïVª EÅÍ> yìçk ¼>½ åVD
åïòD ¼ÃVm, gïß EÅÍ> kçïl_ ¶çªkòÂzD
ØÃVòÝ>\Vª yìkVï kVµsB_ xçÅl_  °uÃ¦ ¼kõ½B
\VuÅxD, Ãé gl«D gõ|ïeVï åVD ØÄFm kÍ>
ÃV«DÃöB ¼keVõ xçÅ¥¼\ ØÃòD åD¸ÂçïBVï c^em. 

ÖÍ> kVµsB_ xçÅl_ \VuÅD ¨[Ãm å\m ÃV«DÃöB
¼keVõ xçÅBVª ÖBuçï ¼keVõç\ ¨[®
¶çwÂïÂí½B clì\ ¼keVõç\l_ ÖòÍm mkºzþÅm.
clì\ ¼keVõç\l_ åVD ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½Bm
ÃV«DÃöB sç> «ïºïçe¥D åVâ| ïVFï¤ ïçe¥D
¨[Ãç> ¶çªkòD  cðìÍm ØïV^e x[k« ¼kõ|D. 

ÖÝ>çïB  å[ç\ï^ ØïVõ¦ clì\ ¼keVõç\çB
ØÄFB sòDAD ¼keVõ ØÃò\Âï^, ¨Í>s> ïâ¦ðxD
Ö[¤ \Ý]B, \VWé ¶«·ïeV_ ØïVõ| kÍm^e ¼>EB
clì\ cuÃÝ] ]â¦D \u®D Ãº¼ïuÃVeì c®]B¹©AÝ
]â¦D gþBku¤_ Ã]¡ ØÄFm >ºïeV_ cuÃÝ]
ØÄFB©Ã|D clì\ ØÃVòâïçe, g¼«VÂþB kVµçk
sòDAD ¶Ý>çª ¼ÃòÂzD Àºï¼e sçé WìðBD ØÄFm
kwºïéVD.    

ÖBuçï skÄVBD ØÄF¥D skÄVlï^
clì\ßÄV[® ØÃÅ ¶çw©A!
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¼\KD, ÖÍ> clì\ ¼keVõç\l[ ÿµ Ã]¡ ØÄFB
sòDAD  skÄVlï^ sõð©Ã Ã½kD, Ãõçðl[ ØÃVm
sÃ«ºï^, Ãõçð kç«Ã¦D, \õ \u®D Àì Ãö¼ÄV>çª
sÃ«D, gõ| Ãlì ]â¦D,  mçÅ c¦ªVª Î©ÃÍ> Ã½kD,
Ãâ¦V, ¶¦ºï_, g>Vì ¶âç¦, W«Í>« ïðÂz ¶âç¦, kºþ
ïðÂz AÝ>ï åï_ \u®D Açï©Ã¦D 3 åï_ï^, >ç¦l_éV
ÄV[® (NOC-WéD íâ| Ãâ¦VkVï ÖòÂzD ÃâÄÝ]_) gþB
sÃ«ºïÓ¦[  åV\Âï_ \Vkâ¦ sç>ßÄV[Å¹©A \u®D
clì\ßÄV[Å¹©A mçÅl[ c>s ÖBÂzåì ¶KkéïÝç>
Ø>V¦ìA ØïVõ| ÖÍ> ]â¦Ý]çª x¿ç\BVï ÃB[Ã|Ý]
ØïV^e ¼kõ|D ¨ª Ø>ösÝm^eVì.

https://www.jains.com/
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¼ïVBDAÝ#ì, åk.22
ÖÍ]B \õèB_ ÄºïÝ][ (ISSS) 89km gõ|

\VåVâ½[ WçÅ¡ swV ¼ïVçkl_ c^e >tµåV|
¼keVõ Ã_ïçéÂïwïÝ]_ åç¦ØÃuÅm. 

åV| x¿kmD c^e AïµØÃuÅ \õèB_
sÞQVMï^, g«VFßEBVeìï^, ï_sBVeìï^\u®D
ØïV^çï kz©ÃVeìï^ ïéÍm ØïVõ¦ ÖÍ> Wïµçk,
ÖÍ]B \õèB_ ÄºïD (ISSS), >tµåV| ¼keVõ
Ã_ïçéÂïwïÝ][ ¼ïVBDAÝ#ì ¸ö¡, \õèB_
\u®D ¼keVõ ¼k]lB_ mçÅ \u®D ÖÍ]B
\õèB_ ÄºïD, Am]_o gþBçk ÖçðÍm °uÃV|
ØÄF>ª.  

xçªkì «ÞÄ[ Ãâ¦VßÄVìBV, ØÄBéVeì ÖÍ]B
\õèB_ ÄºïD (ISSS), Am]_o íâ¦Ý]ªç« k«¼ku®
Ø>Va_OâÃ ¶\ì¡ï^ z¤Ý> ·òÂï\Vª ¶¤ÂçïçB
kwºþªVì. xçªkì s.xòï©Ã[, x[ªV^ ÖBÂzåì
(\õ \u®D Ãlì ¼\éVõç\ gF¡ï^) >ªm ÃV«Vâ|
cç«l_, ISSS Ö[ kò¦VÍ]« \VåV| \õèB_
sÞQVMï^ \u®D Ãºz >V«ìï¹ç¦¼B ¶¤çk©
Ãö\V¤Â ØïV^k>uzD ÎÝmçw©çÃ keì©Ã>uzD Îò
xÂþB\Vª >e\Vï ØÄB_Ã|þÅm ¨[® ·â½ÂïVâ½ªVì.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][
ÖÍ]B \õèB_ ÄºïÝ][ (ISSS)
89km gõ| \VåVâ½[ WçÅ¡ swV
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xçªkì Ã.ÃVé·©«\èBD, ÖBÂzåì (ÖBuçï ke
¼\éVõç\), >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD,
¼ïVBDAÝ#ì, >ªm EÅ©Aç«l_, ÖÍ>Â ¼ïV¹_ c^e
¶çªÝm clöªºï¹[ Öò©çÃ© Ãu¤¥D, "¨_éVD
\õèoòÍm kÍm \õbÂ¼ï ]òDÃß ØÄ_þÅm"
¨[®D z¤©¸â¦Vì. 

xçªkì ¸.¼ï.þòið«Vë kVªk«VBì, ï_sBVeì,
¼ïVçk, ïVÍ]B EÍ>çªï^, Oïì¡ k«DA (COC) óÝ]«D -
¶]ï\Vï Ãºï¹Ým zçÅkVï Oïòºï^ ¨[Ãç>
ko¥®Ý], ÖÍ> Wïµs[ °uÃVâ¦Veìïçe kVµÝ]ªVì.
xçªkì ¨D.«TÍ]«[, g«VFßE ÖBÂzåì, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì, >ªm
EÅ©Aç«l_, WçéBVª \õ ¼\éVõç\ \u®D
ïVéWçé *^ >[ç\ z¤Ý> ¼>EB ïkªD ¶]ïöÝm
kòkç> ko¥®Ý]ªVì. \õkeÝç> ¼\DÃ|Ýmk]_
ÖÍ]B ¶«·D >twï ¶«·D z¤©¸¦Ý>Âï x[¼ªuÅD
¶ç¦Ím^e>Vï z¤©¸â¦Vì. ØÄ[ÄVìï^, »â¦ßÄÝm
zçÅÃV| ¶¤>KÂïVª çïB¦Âï ÄV>ªºï^ \u®D
gÂLÛ[ #õ¦©Ãâ¦ kõð ¶eTâ| \VuÅºï^ JéD
\õè[ Oõblì ØÄB_ÃVâç¦ ¶es|D ]Å[
ØïVõ¦ E¤B ïòsï¹[ keìÍm kòD Ãºçï ¶kì
sköÝ>Vì. »â¦ßÄÝm ÃB[ÃVâ|Ý ]Åçª ¼\DÃ|Ým
k>[ xÂþBÝmkÝç> ko¥®Ý], J[ÅVD >çéxçÅ
c«ºï^, Àö_ ïç«BÂí½B c«ºï^, åV¼ªV c«ºï^
\u®D clì c«ºï^ ¼ÃV[Å ¶|Ý>>çé xçÅ
c^C|ïçe ¶kì ¨|Ýmç«Ý>Vì. 

"\õçðÂ ïV©ÃVuÅ¡D ¨]ìïVéÝç>© ÃVmïVÂï¡D"
Ã_mçÅ ¶bzxçÅl[ ¶kEBÝç> ko¥®Ý]ªVì.
¼>EB WçéBVª ¼keVõç\ ÖBÂïD (NMSA), ¼>EB
ÖBuçï ¼keVõç\ ÖBÂïD (NMNF) \u®D ïVìÃ[
]â¦ºï^ JéD *Ý¼>[ Øk¹¼BuÅÝç>Â zçÅ©Ã>u
ïVª xBuEï^ ¼ÃV[Å ¼>EB Ãèïçe ¶kì ¼\KD
¨|Ýmç«Ý>Vì. WçéBVª \õ ¼\éVõç\l[ nÍm
kaïVâ|D ØïV^çïïçe ¶kì *õ|D ko¥®Ý]ªVì.
Ö«ÄVBª c^C|ïçeÂ zçÅÝ>_, \õè[ ïö\ ïVì
Ãçª sç«kVï ¼\DÃ|Ým>_, ¼\DÃâ¦ Àì ÃB[ÃVâ|
]Å[, WéÝ>½ Àì ZÄVìë \u®D \õ ÃVmïV©A - ÖÍ>
Ø>Va_OâÃºïçe   Ã«Í>   ¶es_   °u®Â ØïV^k>uz
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g«VFßEïçe kK©Ã|Ý> ¼kõ½B>[ ¶kEBÝç>
ko¥®Ý] ¶kì x½Ý>Vì. xçªkì m.ØÄ_s, >çékì,
ÖÍ]B \õèB_ ÄºïD (ISSS) - ¼ïVBDAÝ#ì ¸ö¡
\u®D ¶ç\©Aß ØÄBéVeì & ¼Ã«VEöBì\u®D >çékì,
\õèB_ \u®D ¼keVõ ¼k]lB_ mçÅ, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì, ¶\ì¡ÂzÝ
>çéç\ >Vºþ, \õèB_ mçÅl_ sÞQVMï¹[
Ãºï¹©Aïçe ¶ºÿïöÝm sòmïçe kwºï °uÃV|
ØÄF>Vì.

xçªkì °.¼ï.ÃÝ«V, mçð¼kÍ>ì, BCKV, ¼\uz
kºïD, >ªm EÅ©Aç«l_, ÖÍ> \VåV| ÖÍ]B
\õèB_ ÄºïD ISSS-[ k«éVu¤_ Îò z¤©¸¦Ý>Âï
ç\_ï_ ¨[® í¤ªVì. Wéßæ«a¡, Ã_Klì Öw©A
\u®D ïVéWçé \VuÅD gþB J[® xÂþB céïeVsB
ÄkV_ïçe xçªkì ÃÝ«V ¨|Ýmç«Ý>Vì, ¼\KD cð¡
xçÅl[ tï¡D ÃV]Âï©Ã¦Âí½B ¶ºï\Vï skÄVBD
Öò©Ã>V_ c¦ª½ ¶¤sB_ >çéX| ¼>çk ¨[®D
í¤ªVì. kVµÂçï xçÅï^ ïö\© ØÃVòâïçeß ÄVìÍm
c^em ¨[®D, Ö[çÅB ys« skÄVB xçÅï^ Àõ¦
ïVéWçéÝ >[ç\çB ¼åVÂþ \®æ«ç\Âï©Ã¦ ¼kõ|D
¨[®D ¶kì *õ|D ko¥®Ý]ªVì. J[® åV^
\VåVâç¦© Ãu¤Â í¤B ¶kì, >tµåV| ¼keVõç\©
Ã_ïçéÂïwïÝ]_ å¦Í> skV>ºï^ \õçð© ÃVm
ïVÝ>_, cuÃÝ]Ý ]Åçª ¼\DÃ|Ým>_ \u®D WçéBVª
skÄVB xçÅïçe ¼\DÃ|Ým>_ Ãu¤B gw\Vª
Oõð¤¡ïçe kwºþª ¨[® z¤© ¸â¦Vì. >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ Î¿ÂïD, sòÍ¼>VDÃ_
\u®D W®kª EÅ©çÃ ¶kì ÃV«Vâ½ªVì. xçªkì
\¼ªVë pkü>kV, Öçðß ØÄBéVeì, ÖÍ]B
\õèB_ ÄºïD, n.¨ü.¨ü.¨ü, Am]_o, xçÅBVï
å[¤ Ø>ösÂzD cç«¥¦[ ¶\ì¡ WçÅkç¦Í>m.
¶çªÝm ¸«xïìï^, °uÃVâ¦Veìï^, Ãº¼ïuÃVeìï^
\u®D g>«¡ W®kªºï¹[ Ãºï¹©Aïçe ¶kì
ÃV«Vâ½ªVì.  ÖÍ]BVs[ sçé\]©ÃuÅ \õ keº
ïçe© ÃVmïV© Ã]_ ~|Ãâ|^e sÞQVMï^,
\Vðkìï^ \u®D Ãºz> V«ìïÓÂz ÃBª¹ÂzD
kçïl_, ¶¤¡ Ãö\VuÅD \u®D ]Å[ ¼\DÃVâ½uïVª
Îò xÂþB >e\Vï ÖÍ> \VåV| Ø>V¦ìÍm ØÄB_Ã|þÅm.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ï[MBVz\ö, åk.22
\ï¹ì ï_s

sa©Aðì¡ \u®D
cöç\ï^ ÄºïD (\éì)
ÄVì¸_ þ«V\
Îòºþçð©ÃVeìï^
\u®D x¿ ¼å« Ãè
BVeìïÓÂïVª \Vkâ¦
¶eséVª ÃluE 22.11.25 ¶[® ïVçé 11 \è ¶es_
¶Kkéï ÃluE í¦Ý]_ å¦Í>m.  

V.>\BÍ], ¼>VkVçe Î[¤B þ«V\ Îòºþçð©ÃVeì
k«¼kuAç« kwºþªVì. R.Ø Äo[¼\ö, Øïá«k >çékì
\u®D \Vkâ¦ >çékì  A.sÛBéâ·t gþ¼BVì >çéç\
cç«BVu¤ªì. ̧ [ªì EÅ©Aç«BVu¤B ¼Ã«VEöBì ]. «Vë
¸«T[, \ï¹ì ·B c>sÂ z¿Âï^ A]B Ø>Va_OâÃº
ïçe ÃB[Ã|Ý] Ø>Va_ mkºzkm Ãu¤ seÂþªVì.
¸[ªì ïòÝmç« kwºþB þ^¹zeD Ø>Va_ xçª
¼kVì ¼\DÃVâ| ç\B x>[ç\ ØÄB_ ¶]ïVö  ï.¶òõ,
ÄJï >eºïçe ÃB[Ã|Ý] \]©A íâ½ suÃçª
ØÄFkm, â¼«V[ Ø>Va_OâÃ ÃluEl_ ïéÍm ØïV^km
Ãu¤ seÂþªVì. ¸[ªì \éì W®kªÝ][ ÄVì¸_ A]B
\]©A íâ|© ØÃVòâïçe ¶¤xïD ØÄFm \éì \Vkâ¦
mçðÝ>çékì ÛV.ÛVõEoÃVF ¼ÃEªVì. \éì
c®©¸ªìï^ A]B>Vï >BVì ØÄF> ïò©A ï¡è ïÞE©
ØÃV½, þ¤üm\ü kõð seÂzï^, ïVìÝ]çï yÃD
¼ÃV[Åçk ¶¤xïD ØÄFB©Ãâ¦m. A]>Vï ¶¤xïD
ØÄFB©Ãâ¦ ïò©A ï¡è ïÞE ØÃV½ x>_ suÃçªçB
\éì \Vkâ¦ ØÄBéVeì ÛV.÷¼ªVÃVF mkºþ çkÝ>Vì.
ÃèBVeì M. ïs>V ØÃu®Â ØïVõ¦Vì. E®>VMB cð¡
gõç¦ x[Mâ| ÃV«DÃöB cð¡ cuÃÝ]l_ ~|Ãâ|
kòD \éì W®kªD ÖMkòD ïVéºï¹_ A]B \]©A
íâ| ØÃVòâï^ cuÃÝ]l_ ~|Ã¦ c^eªì. ·B c>s
z¿Âï¹[ Îòºþçð©ÃVeìï^ ·\Vì 300 ¼Ãì ïéÍm
ØïVõ¦ ¶¤xï swVs_ ·¸>V å[¤¥ç« Ø>ösÂï
¶¤xï swV ÖM¼> WçÅ¡ ØÃuÅm.

A]B \]©A íâ| ØÃVòâï^ ¶¤xï swV



2223.11.2025 QVlu®Âþwç\

ÖÍ]BVs[ skÄVBÝ mçÅl_ Îò ¶ç\]BVª A«âE
WïµÍm kòþÅm. Öm E®>VMBºï^, ]çª kçïï^
\u®D ¸Å ÃV«DÃöB Ãlìïçe *õ|D ç\B À¼«Vâ¦Ý
]uz ØïVõ| kòþÅm. Ãé >ÄV©>ºïeVï Ã·ç\©
A«âEl[ sçekVï ¶öE \u®D ¼ïVmç\ g]ÂïD
ØÄKÝ]B Wçél_, >u¼ÃVm WçéÝ>[ç\,  »â¦ßÄÝm
\u®D ïéVßÄV« ¶ç¦BVeD gþBku¤[ ¶½©Ãç¦l_
\ÅÂï©Ãâ¦ >VMBºï^ AÝmlì ØÃ®þ[Åª. ÖÍ> \®
\éìßEÂz ÖeD, ów_-ÄVìÍ> skÄVlï^, Amç\BVª
Äç\B_ ïçéQìï^ \u®D ØïV^çï kz©ÃVeìï^
>çéç\ >Vºzþ[Åªì. ÖÝ>VMBºï^ ïVéWçé
\VuÅÝç> ¨]ìØïV^ÓD ]Å[, zçÅÍ> Àì ¼>çk \u®D
cBì »â¦ßÄÝm \]©A gþBkuçÅÂ ØïVõ|^e>V_,
ÖÍ]BVs[  cð¡© ÃVmïV©¸uz Îò xÂþB yìkVïÂ
ïò>©Ã|þ[Åª. Öò©¸ÐD, ÄÍç>©Ã|Ý>_,  c^
ïâ¦ç\©A \u®D Oïì¼kVì sa©Aðì¡ gþBku¤_
c^e ÄkV_ïçeÂ ï¦©Ãm ÖÍ>  ÖBÂïÝ][ x¿ç\
BVª Øku¤Âz ¶kEB\VzD.

1. ¶¤xïD : \ÅÂï©Ãâ¦ >VMBºï¹[ \®\éìßE

1960-ï¹_ WïµÍ> Ã·ç\© A«âE, ¶öE \u®D
¼ïVmç\ cuÃÝ]çB ç\B©Ã|Ý]B>[ sçekVï,
ÖÍ]BVs[ Ãé ¯ìTï >VMBºï^ kwÂØïVaÍm
¼ÃVlª. ¼ïµk«z («Vþ), ¼ÄVeD (¼ÛVkì), ïDA (ÃVë«V)
\u®D k«z (¼ïVÝö) ¼ÃV[Å Ãé >VMBºï^ xÂþBÝ
mkÝç> ÖwÍ>ª. gªV_, Ö[® Wçéç\ \V¤ kòþÅm.
·u®ßów_ æì¼ï| \u®D åTª cð¡© ÃwÂïºï¹[
zçÅÃV|ï^ z¤Ý> sa©Aðì¡ ¶]ïöÝm kòk>V_,
ÖÍ> "\ÅÂï©Ãâ¦ >VMBºï^" *õ|D ÖÍ]B
skÄVBÝ]KD, cð¡Ý >â|ï¹KD xÂþB Ö¦Ýç>©
¸½ÂïÝ Ø>V¦ºþ¥^eª. Öm Îò cð¡© ÃwÂï \VuÅD
\â|\_é, Öm  ïVéWçé \VuÅD, ïéVßÄV«D \u®D
¶ç¦BVeD gþBku¼ÅV| Ø>V¦ìAç¦B Îò gw\Vª
ÖBÂï\VzD.

ÖÍ]BVs[ E®>VMB© A«âE :
Îò sökVª ¶¤Âçï
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2. \®\éìßEÂïVª xÂþB cÍm ÄÂ]ï^

ÖÍ>Ý >VMBºï¹[ *^kòçïÂz Ãé xÂþB ïV«ðºï^
cÍmÄÂ]BVï seºzþ[Åª.

ïVéWçé \VuÅD \u®D WçéÝ>[ç\

kÅâE >VºzD ]Å[ : E®>VMBºï^ ¼ÃV[Å ÃV«DÃöB
Ãlìï^ kÅõ¦ \u®D ï½ª\Vª ów_ï¹KD ØÄaÝm
ke«Âí½Bçk. ¶çk zçÅÍ> Àç«© ÃB[Ã|Ýmþ[Åª,
Öm zçÅÍm kòD WéÝ>½ Àì g>V«ºïçeÂ ØïVõ¦
Ãz]ïÓÂz tï¡D ¶kEB\Vªm.

Ö«ÄVBª c«ºï^ Ö_éVç\ : ÖÍ>© Ãlìï^ ÖBuçï
BVï¼k Øk©ÃD \u®D ¯ßEïçe ¨]ìÂzD ]Å[
ØïVõ¦çk. ¨ª¼k, ¶ku®Âz Ö«ÄVBª c«ºï^ \u®D
¯ßEÂØïV_oï¹[ ¼>çk tï¡D zçÅ¡.

\õ keD : ÃV«DÃöB Ãlìï^ \õè[ g¼«VÂþBÝç>
*âØ¦|Âï c>¡þ[Åª. ·u®ßów_ gìkéì kÍ>ªV
EkVs[ kVìÝç>ï¹_, ">VïD ØïVõ¦ ÃlìïçeÂ ØïVõ|
ïVéWçé \VuÅÝç> ¨]ìÝm© ¼ÃV«V¦ x½BVm. å\m
E®>VMBºï^, Ãò©A kçïï^ \u®D ̈ õØðF sÝmÂï^
clìkVµk>uïVª \«Ãb QVªÝç>Â ØïVõ|^eª." 

»â¦ßÄÝm \u®D g¼«VÂþBD

EÅÍ> »â¦ßÄÝmÂï^ : Îò ïVéÝ]_ "°çwï¹[ cð¡"
¨[® xÝ]ç« zÝ>©Ãâ¦ E®>VMBºï^, Ö[® "ó©Ãì
>VMBºï^" (super grains) ¨[® ¼ÃVuÅ© Ã|þ[Åª. ¶çk
ÖòDAßÄÝm, åVìßÄÝm, ïV_EBD \u®D gÂL Û¼ªu¤ï^
(antioxidants) WçÅÍm^eª.

k_Kåì ÃVìçk : ÖÍ]B E®>VMBºï^ g«VFßE W®kªÝ
][ ¼keVõ sÞQVM ¦VÂ¦ì *«V åVBì í®çïl_,
"ïçeï^ í¦ xçeÂïÝ >BºzD Ö¦ºï¹_ E®>VMBºï^
keòD. \V®D ïVéWçél_ cð¡© ÃVmïV©çÃ Àºï^
sòD¸ªV_, g¦DÃ«\Vª ÖÅÂz\]ïçe© ÃVìÂï ¼kõ¦VD.
cºï^ ØÄVÍ> \ÅÂï©Ãâ¦ cð¡© Ãõ¦ºïçe© ÃVòºï^."

ïéVßÄV«D \u®D ¶ç¦BVeD

ÃV«DÃöB Ø>V¦ìA : ÖÍ>Ý >VMBºï^ ÖÍ]BVs[ åVâ|©
AÅ© ÃV¦_ï^, ]òswVÂï^ \u®D >çéxçÅ >çéxçÅ
BVï© Ãþ«©Ãâ¦ Äç\B_ z¤©AïÓ¦[ gw\Vï© ¸çðÂï©
Ãâ|^eª. ïìåV¦ïVs[  '¼ïµk«z ïâ½' x>_ zÛ«VÝ][
'ïDA Ø«VâéV' kç«, ¸«VÍ]B ¶ç¦BVeÝ][ Îò Ãz]BVzD.
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Äç\B_ ïçéQìï¹[ Ãºï¹©A : ¼ïVkVçkß ¼ÄìÍ>
ØÄà© ¶sªVi \Vìâ½[ü ¼ÃV[¼ÅVì, >ºï^ åTª  cð¡
çïï¹_ åVßM (¼ïµk«z) \u®D k«z ¼ÃV[Å >VMBºïçe
ÖçðÂþ[Åªì.

¶kì í®þÅVì, "Öm  ·çkçB© Ãu¤Bm \â|\_é. Öm
å\m \õ, å\m x[¼ªVìï^ \u®D å\m ¶ç¦BVeD
gþBku¤[  ïç>ïçeß ØÄV_km."

ØÃVòeV>V« kVF©Aï^

¶]ïöÂzD ÄÍç> \]©A : Oïì¼kVöç¦¼B   sa©Aðì¡

https://www.jains.com/
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¶]ïöÝm^e>V_, ÖÍ>Ý >VMBºïÓÂïVª ÄÍç> \]©A
cBìÍm^em. ÛVìÂïõç¦ß ¼ÄìÍ> skÄVl éo>V ¼>s,
"x[A ÖÍ>© Ãlìïçe keìÝ>>uïVï ¨ºïçeÂ ¼ïo
ØÄF>Vìï^. Ö©¼ÃVm sBVÃVöï^ Ö«â½©A sçéÂz kVºï
kòþÅVìï^" ¨[® z¤©¸|þÅVì.

A]B ÄÍç> Öçð©Aï^ : '¼>E þ¼«[ ïØéÂ½Ë' \u®D
'ÃVìD2àAâ àÃ¡õ¼¦ Ä[' ¼ÃV[Å ¶ç\©Aï^,  E® skÄVl
ïçe Oïì¼kVò¦[ ¼å«½BVï ÖçðÂþ[Åª. Öm skÄVl
ïÓÂz å_é sçé þç¦Âï¡D, ¶kìï¹[ ÃV«DÃöB sçe
ØÃVòâïÓÂz ¶ºÿïV«D þç¦Âï¡D c>¡þÅm.

3. ÖBÂïÝ][ xÂþB© Ãºz>V«ìï^

ÖÍ> \®\éìßEÂz skÄVlï^, Ø>Va_xçª¼kVì \u®D
¶«ÄVºïºï^ ¨ª© Ãé >«©¸ªòD  Ãºï¹Âþ[Åªì.

Ãºz>V«ì kçï : ÖeD skÄVlï^

Ãºï¹©A : ÃV«DÃöB skÄVB xçÅïçe åTª ïõ¼ðVâ
¦Ým¦[ ¶bþ, WçéÝ>[ç\çB ç\B\VïÂ ØïVõ|
Ãlö|þ[Åªì.

¨|ÝmÂïVâ| : ïìåV¦ïVçkß ¼ÄìÍ> Ø\[ØÃVò^ ØÃV¤
BVe«Vª 29 kBm ¶tÝ ÃVâÏ_, ØÃòÍØ>Vu® ïVéÝ]_
>ªm  J>Vç>Bì WéÝ]uzÝ ]òD¸ E®>VMBºïçe©
Ãlö|þÅVì.

Ãºz>V«ì kçï : Äç\B_ ïçéQìï^

Ãºï¹©A :  ÃV«DÃöB >VMBºïçe åTª \u®D cBì>«
cð¡ kçïï¹_ ¶¤xï©Ã|Ý], ¶kuçÅ åïì©AÅ
Oïì¼kVì \Ý]l_ ¸«Ãé©Ã|Ýmþ[Åªì.

¨|ÝmÂïVâ| : ØÄà© ¶sªVi \Vìâ½[ü, àÃVÂüØ¦l_
]çª öØÄVâ¼¦V \u®D ]çª éâ|ï^ ¼ÃV[Å cð¡ï^.

Ãºz>V«ì kçï : ¶«· \u®D Äìk¼>Ä ¶ç\©Aï^

Ãºï¹©A : ØïV^çï g>«¡ \u®D céïeVsB
¶ºÿïV«Ýç> kwºzþ[Åª.

¨|ÝmÂïVâ| : nÂþB åV|ï^ ÄçÃ 2023-gD gõç¦
"Äìk¼>Ä E®>VMBºï^ gõ¦Vï" ¶¤sÝ>m. ÖÍ]B
¶«E[ E®>VMB  ÖBÂïD.

Ãºz>V«ì kçï :  ÄJï ¶ç\©Aï^
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Ãºï¹©A : skÄVlïÓÂz sç> ¼Ät©A, ïö\ß ÄV[¤>µ
\u®D ÄÍç> ¶bï_ gþBku¤_ c>¡þ[Åª.

¨|ÝmÂïVâ| : ¼>E þ¼«[ ïØéÂ½Ë, ÃVìD2àAâ àÃ¡õ¼¦Ä [.

4. >u¼ÃVç>B ÄkV_ï^ \u®D ¨]ìïVé© ÃVìçk

ÖÍ> cuÄVï\Vª keìßEÂz \Ý]lKD, Ãé ÄkV_ï^
À½Âþ[Åª.

ÄÍç> ¶e¡ : ¶öE \u®D ¼ïVmç\¥¦[ Î©¸|D¼ÃVm,
¯ìTï >VMBºïÓÂïVª ÄÍç> Ö[ÐD tïß  E¤B>Vï¼k
c^em.

c^ïâ¦ç\©A : skÄVlïÓÂz xçÅBVª ¼Ät©A,
Ã>©Ã|Ým>_ \u®D sW¼BVï c^ïâ¦ç\©A  kÄ]ï^
zçÅkVï c^eª.

¶«· g>«¡ : ÃV«DÃöB ÃlìïÓÂz Ö[ÐD Ã«kéVª ¶«·
g>«¡ ¼>çk©Ã|þÅm.

Oïì¼kVì sa©Aðì¡ : åïì©AÅºïçeÝ >Võ½, Ã«Í>
Oïì¼kVì \Ý]l_ ÖÍ>Ý >VMBºï¹[  å[ç\ï^ z¤Ý>
sa©Aðì¡ zçÅkVï¼k c^em.

Öò©¸ÐD, ÖÍ]BVs[ g¼«VÂþBD ÄVìÍ> åïì©AÅ \Âï^
Ø>Vçï ¶]ïöÝm kòk>V_, ÖÍ>Ý  >VMBºïÓÂïVª
¼>çk Ø>V¦ìÍm keòD ¨[® ¨]ìÃVìÂï©Ã|þÅm. ¶«·
\u®D >MBVì  xBuEï^ ÖçðÍm ØÄB_Ã|k>[ JéD,
ÖÍ> sç>ï^ Îò ØÃöB ÖBÂï\Vï \V®D ÄVÝ]BD c^em.

5. ï¦Í> ïVéÝ]oòÍm ¨]ìïVéÝ]uz : ÖÍ]BVs[ cð¡
¨]ìïVéD A]B ïõ|¸½©Aï¹_ \â| \_é, ¶>[ ke\Vª
ï¦Í> ïVéÝç> *õ|D ïõ¦¤k]KD c^em. ÖÍ>
\®\éìßE, cð¡ ̈ [Ãm Øk®D Oïì¡© ØÃVò^ \â|\_é,
¶m å\m  ·u®ßów_, g¼«VÂþBD \u®D ïéVßÄV«Ý][ Îò
¸öÂï x½BV> ¶ºïD ¨[Ãç> WçªÆâ|þÅm.  skÄVl
¶tÝ ÃVâÏ_ >ªm ]çª kBo_ W[® ØïVõ| ØÃòç\
c¦[ í®km ¼ÃVé, "åVD ¶|Ý> ó©ÃìàAâç¦Â ïõ|
¸½ÂïÝ ¼>çkl_çé. ¶ç> åVD Wçªs_ çkÝ]òÍ>V_
¼ÃVmD." ÖÍ> E¤B sç>ï^ ØÃöB ïç>ïçeÂ
ØïVõ½òÂþ[Åª. ¼\KD ¶çk ÖÍ]BVs[ WçéÝ>[ç\
kVFÍ> ¨]ìïVéÝ]uz kaïVâ¦Âí|D.

å[¤ : ç¦Dü åË

>twVÂïD : ¼ïV. ·¼«iz\Vì,  {F¡ ØÃuÅ ¼keVõ
¶¤sB_ ï_s gEöBì, ¼ïVs_Ãâ½. 94436 20932.
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