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ØÄ[çª, åk.26
\éVÂïV Ûé ÄÍ], Ø>uz ¶Í>\Vçª Îâ½B ï¦_

Ãz]l_ ØÄ[BVì AB_ còkVªm. ØÄ[BVì ABéV_
>tµåVâ½uz ¨Í> ÃV]©AD ÖòÂïVm ¨[® ÖÍ]B
kVMçé gF¡ ç\BD Ø>ösÝm^em.

ÖÍWçél_, ÖéºçïçB Îâ½B Ø>[¼\uz kºïÂ
ï¦o_ Wé¡D >Vµ¡© Ãz], åkDÃì 29D ¼>] ABéVï
\VÅÂí|D.

Öm ABéVï còØk|ÂzD ÃâÄÝ]_ '½âkV' ¨ª ØÃBö¦©
Ã|D ¨[®D ½âkV ABéV_ >twïÝ]uz åkDÃì 29, 30D
¼>]ï¹_ ¶] ïª\çwÂz kVF©A^e>Vï Ø>ösÂï©
Ãâ|^ám.

>twïÝ]_ ¶] ïª\çwÂz
kVF©A!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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AmÂ¼ïVâç¦, åk.26
\VWé ¶es_ ]òÍ]B

Øå_ ÄVzÃ½l_ ¶]ï
cuÃÝ]Ý ]Å[ ØÃ®D
skÄVlÂz E.åV«BVð
ÄVt åV¥| Øå_ cuÃÝ]
]Å[ sòm   x>éç\ß
Äö[ EÅ©A Ãö· Ô.5
ÖéâÄD \u®D Ã>ÂïD
gõ|¼>V®D kwºï©
Ã|þÅm. ¨ª¼k, AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ skÄVlï^
ÖËsò]çª ØÃu® ÃB[ØÃÅ  sõð©¸Âz\V®
¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì, x.Äºï«éâ·t ¶çw©A
s|Ým^eVì.

å¦©A 2025-26 gD gõ| ]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½
xçÅl_ ÄVzÃ½ ØÄFm  \VWé ¶es_ åç¦ØÃ®D Ãlì
sçeßÄ_ ¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïVõ| ¶]ï cuÃÝ]Ý
]Å[ ØÃ®D skÄVlïÓÂz gÂïxD »ÂïxD ¶¹ÂzD
kçïl_ Ô.5 ÖéâÄD EÅ©A  Ãö· \u®D Ô.7,000/-
\]©A^e Ã>ÂïxD, >tµåV| x>éç\ßÄ«V_ z½B«· ]ª
swVs_ kwºï©Ã|D. 

¨ª¼k, AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ skÄVlï^ ÖÍ> EÅ©A
ÃöEçª ØÃ®D kçïl_ ]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½ xçÅl_
Øå_ ÄVzÃ½ ¼\uØïVõ|  \VWé ¶es_ ¶]ï \ïó_
ØÃu® Ãlì sçeßÄ_ ¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïVõ|
ÃB[ØÃ®\V® ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þÅm. Ãlì sçeßÄ_
¼ÃVâ½l_ ÃºzØÃ®D  skÄVlï^ zçÅÍ>ÃâÄD  2 °Âïì
Ã«©Ães_ ]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½ ØÄFÃk«Vï ÖòÂï
¼kõ|D. 

\VWé ¶es_ ]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½l_
cBì sçeßÄ_ ØÃ®D skÄVlÂz

Ô.5 ÖéâÄD EÅ©A Ãö·



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¼\KD ¶kì Ø>V¦ìÍm J[® gõ|ï^ ]òÝ]B Øå_
ÄVzÃ½ ØÄF> x[¼ªV½ skÄVlBVï ÖòÂï ¼kõ|D.

 åç¦xçÅl_ c^e Ö>« \VWé \u®D \Vkâ¦
¶eséVª ¼ÃVâ½ï¹_ Øå_ Ãlö_ ïéÍm ØïV^e Ã]¡
ØÄF> skÄVl ÖßEÅ©A sòmÂz Ã]¡ ØÄFB ÖBéVm.

 Îò xçÅ ÃB[ØÃ®D skÄVl ¶|Ý> J[® gõ|
ïÓÂz© ¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïV^e ÖBéVm.

 Wé cöç\>V«ìï^ \u®D zÝ>çï>V«ìïÓD
Ö©¼ÃVâ½l_ ïéÍmØïV^e >z]¥ç¦Bkìï^ gkì.

 Ãlì sçeßÄ_ ¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïV^ÓD
skÄVlï^ ¶«ÄV_ ¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ Øå_ «ïºïçe
\â|¼\ Ãlì ØÄF]òÂï ¼kõ|D.

 Ãlì sçeßÄ_  ¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïV^e ïâ¦ð\Vï
Ô.150/-  ØÄKÝ]  Ã]¡ ØÄFm ØïV^e ¼kõ|D.

 Ö©¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïV^e 31.03.26 ¼>]Âz^
ïâ¦ðD ØÄKÝ] Ã]¡ ØÄFmÂ ØïV^e ¼kõ|D.
¼ÃVâ½l_ ïéÍm ØïV^Ãkìï^ 15 åVâïÓÂz x[ª>Vï
¶®kç¦ ¼>]çB Ø>ösÂï ¼kõ|D. ¶®kç¦lçª
15.04.26-Âz^ x½Âï ¼kõ|D.

 sõð©ÃÝm¦[ Ãlö¦©Ãâ¦ Ã«©¸[ ÄV[® gkðº
ïeVª Eâ¦V \u®D ¶¦ºï_ gþBkuçÅ ïâ¦VB\Vï
ÖçðÂï ¼kõ|D. 

¨ª¼k, AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ skÄVlï^ åV«VBðÄVt
Øå_ cuÃÝ] ]Å[ sòm ØÃ®k>uz sõð©¸Âï 
sòDAÃkìï^ >ºï^ ¶òþ_ c^e kâ¦V« ¼keVõç\
sökVÂï ç\Bºïçe Ø>V¦ìA ØïVõ| ÃB[ØÃ®\V®
¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì x.Äºï«éâ·t ¶çw©A
s|Ým^eVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

]òßE, åk.26
] ò ß E « V © Ã ^ ¹

\Vkâ¦D, \èïõ¦D
k â ¦ V « Ý ] _
¼keVõç\ mçÅ
ÄVìÍ> ]â¦ºï^  Ãu¤
¼keVõç\ mçð
ÖBÂzªì cwkì ÃluE WçéBD, «VÛ¼Äïì gF¡
¼\uØïVõ¦Vì. ¼keVõç\ mçÅl[ ÿµ ØÄB_Ã|D
\Ý]B ]â¦ºïeVª ¼>EB ¼keVõ keìßE ]â¦D,
¶bÄV«çð g«VFßE ]¦_ \u®D ¼keVõç\
Ø>Va_OâÃD  ¼\éVõç\ xïç\ ¶â\V ]â¦D ¼ÃV[Å
]â¦ºïçe gF¡ ØÄF>Vì. 

¼>EB ¼keVõ keìßE ]â¦Ý][ ÿµ ï^¹z½ (k¦Âz)
þ«V\Ýç> ¼ÄìÍ> «V¼Ûük«[, S/o ·Í>«D ̈ [Å skÄVl
Øå_ ÖBÍ]«D JéD å¦¡ ØÄF> ]¦çé ÃVìçklâ| å¦¡
ÖBÍ]«Ý]u zõ¦Vª kV¦çï z¤Ým ¼ïâ¦¤Ím Øå_
ÖBÍ]« å¦¡ ÃB[ÃV| Ãu¤  ¨|Ýmç«Ý>Vì. ¼keVõç\
Ø>Va_OâÃ ¼\éVõç\ xïç\ ]â¦ºïçe gF¡
ØÄFm ØÄB_ seÂïD ÖªÝ][ ÿµ \VèÂïD ¨[Å
skÄVlÂz »®ïVF A_ ykª >BVö©A ØÄB_seÂïD
\u®D >Vm c©A x¿ \VMBÝ]_ kwºþ ¶>[
xÂþBÝmkD Ãu¤  ¨|ÝmÂ í¤ªVì. ï^¹Âz½ k¦Âz
þ«V\Ý]_ ¶ç\Ým^e ¶bÄV«çð g«VFßE  ]¦çé
ÃVìçklâ¦Vì. 

gFs[¼ÃVm ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì c V«Vè,
cwkì ÃluE WçéB ¼keVõç\ ¶Kkéì åVï«VÛ[
\u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì ïMØ\Va ¼keVõç\
c>s ¶Kkéìï^ ÃwMÄVt, ¸«ÃVïì \u®D ATMA BTM
ØÄ_s, ATM EéDÃ«Ä[ c¦[ ÖòÍ>ªì.

cwkì ÃluE WçéB ¼keVõç\ mçð
ÖBÂzªì g«VFßE ]¦o_ gF¡ 
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn


]õ|Âï_, åk.26
]õ|Âï_ \Vkâ¦D,

Ø«â½BVìÄÝ]«D kâ¦V«D,
¶â\V ]â¦Ý][ ÿµ ï_Ùö
\VðkìïÓÂ ïVª Ãâ¦¤¡
ÃBðD åç¦ØÃuÅm.  

Ö©ÃBðD ïVFï¤ \ïÝmk ç\B x>_ \u®D Ö«õ¦VD
gõ| ¼>Vâ¦Âïçé ÃlKD \Vðkìïçe Ø«â½BVì
ÄÝ]«D kâ¦V«  ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì ÃwMßÄVt
x[Mçél_ ÖBuçï skÄVB kVÇV ÃõçðÂz
¶çwÝm ØÄ_é©Ãâ¦m.  ¶ºz  ÖBuçï skÄVB  xçÅ
ïçe¥D ¶>[ ÃB[ïçe¥D  \VðkìïÓÂz ¨|Ým
í¤ªVì.  kVÇV  ÖBuçï Ãõçðl_ ÖBuçïBVª xçÅ
l_ ¨õØðF ¨|Ý>_, ¬âÔâ \V_â >BVöÝ>_, åVâ|
\V|ïçe çkÝm \õA¿ c«D >BVö©A, ØÄBuçï  xçÅ
l_ ½ç«Bç« ÃBõÃ|Ý] ïVFï^, ¼>ºïVF \u®D ¬âÔâ
Öçkïçe cé« çkÝm Ã¡¦«Vï Ã>©Ã|ÝmD xçÅ, ¶m
>s« ¼>ºïVF ¨õØðF ¨|©Ã>uïVï ï_ ¨õØðF,
ØÄÂz ÖBÍ]«Ýç>¥D ïVõ¸Ým seÂïD í¤ªì. Ãõçð
zâç¦ ¶ç\©Ãm ¶>[ ÃB[ *[ keì©A xçÅ Ãu¤
\VðkìïÓÂz ̈ |Ým íÅ©Ãâ¦m. ¶ºz Joçï Ãlìï^
¶ç\Í]òÍ>ç>¥D \VðkìïÓÂz ¨|Ým ïVâ½ªì. Ö©
ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe ¶â\V ]â¦ kâ¦V« Ø>Va_OâÃ
¼\éVeì ·ï[BV, c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ØÃV[
>tw«· gþ¼BVì EÅ©ÃVï ØÄFm ÖòÍ>ªì.
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¼>Vâ¦Âïçé ÃlKD
\VðkìïÓÂz Ãâ¦¤¡ ÃBðD 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ÖBuçïBVª xçÅl_ þç¦Âï©ØÃ®D c«ºïçe
ÃlìïÓÂz ÃB[Ã|ÝmD  xçÅçB å\m cwkìï^
g]ïVéD Ø>Vâ¼¦ ¸[Ãu¤ kòþÅVìï^.  ¶]xÂþB\Vï
>Vºï^ keìÂzD ïV_åç¦ï^ JéD ïa¡ïçe c«\VÂþ
skÄVBD ØÄFm cuÃÝ]çB© ØÃòÂþ  kòþÅVìï^.
¶Ý>çïB ïV_åç¦Â ïa¡ c«ºï¹_ ¼ïVaï¹[ ïa¡
c«ºï^ tzÍ> ÃBª¹©Ãçk. ÖÍ> c«ºï^ Ã_¼k®
s>ºï¹_ >BVöÂï©Ã|þÅm. ¶çk z¤Ým Äu®
·òÂï\Vï ÃVì©¼ÃVD. 

\ÂþB c«D >BVöÂzD xçÅ

z¤©¸â¦ ¶es_ ¼ïVa ¨ßÄºï^ ¼ÄïöÂï©Ãâ|,
mõ¦VÂï©Ãâ¦ çkÂ¼ïV_ c¦[ ïéÂï©Ã|þÅm. Îò ¦[
ïa¡ïÓ¦[ 250 þ«VD ¶¦ºþB 5 ÃVÂØïâ|ï^
E©¸ÂïVeV[ sç> câØÄKÝ>©Ãâ|, ¸[A ¼ïVa ¨ò
\u®D çkÂ¼ïV_ ïéçk Wwo[ ÿµ  zsBéVÂï©
Ã|þÅm. zsBo[ ~«©Ã>D 40-50 Ä>T>D ÖòÂz\V®
Ã«V\öÂï ¼kõ|D. 15  åVâïÓÂz Îò xçÅ >õ§ì
Ø>¹©Ãm¦[ 21, 35, 42 D åV¹_ å[ÅVïÂ þe¤ s¦
¼kõ|D. ÖËkV® ØÄFk][ JéD 50 åVâïÓÂz^
¼ïVa©ÃõçðÂ ïa¡ \u®D çkÂ¼ïV_ ïéçkBVªm
x¿ç\BVª \ÂþB c«\Vï  \VuÅ©Ã|þÅm. 

ÖÍ> \âþB c«Ý]_ >çwßÄÝm 1.89 Ä>T> ¶esKD,
\èßÄÝm 1.83 Ä>T> ¶esKD ÄVDÃ_ ÄÝm 1.34 Ä>T>
¶esKD, ïö\ - >çwßÄÝm 12.20 ¨[Å sþ>Ý]KD
¶¦ºþ¥^eª. 

åVìÂïa¡ \u®D E©¸Â ïVeV[ sç> JéD \ÂþB c«D
>BVöÂzD xçÅ

z¤©¸â¦ ¶e¡ A]B ¼ïVa©ÃõçðÂ ïa¡ïçe
¼ÄïöÝm, \Âzk>uz °mkVï ïö\D - >çwßÄÝ][ sþ>D
25-30 c^ekV®, céìÍ> åVìÂïa¡¦[ 1:15 sþ>Ý]_
ïéÂï©Ã|þÅm. 

åTª ¼keVõç\l_ ¼ïVa©ÃõçðÂ
ïa¡ïÓD c«D >BVö©A xçÅïÓD
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E©¸ÂïVeV[ sç> Îò ¦[ ïa¡© ØÃVòÓÂz 2
ÃVÂØïâ|ï^ ¨[Å  sþ>Ý]_  ¼ÄìÝm ¸[ ïéçk Wwo[
ÿµ zsBéVÂï©Ã|þÅm. zsBo[ ~«©Ã>D 40- 50
Ä>T>\ kç« Ã«V\öÂï©Ãâ|  21, 28 \u®D35 D åV¹_
Öç¦s¦V\_  þe¤s¦ ¼kõ|D.  28D åV^ þe®D¼ÃVm
E©¸ÂïVe[ sç> *õ|D Îò ¦[ÐÂz 2 ÃVÂØïâ|ï^
¼ÄìÂï©Ã¦ ¼kõ|D.  45 åVâï¹_  å[z >«D c^e
\ÂþB c«D ØÃÅ©Ã|þ[Åm. ÖÍ> \ÂþB c«Ý]_
>çwßÄÝm, 2.08 Ä>T> ¶esKD, \èßÄÝm 2.61 Ä>T>
¶esKD, ÄVDÃ_ÄÝm 0.94 ¶esKD, ïö\->çwßÄÝm
13.54 ¨[Å sþ>Ý]KD c^eª.

íõ| ¶ç\©¸[ ÿµ za ¶ç\Ým \ÂþB c«D
>BVöÂzD xçÅ 

íõ| ¶ç\©¸[ ÿµ za còkVÂþ ¶]_ 5 ØÄ.*
\ðçé¥D 10 ØÄ.*-Âz  åVìïa¡ïçe¥D å[ÅVï
Ã«©¸s¦ ¼kõ|D.  Ö]_ ¼ïVa ¨ßÄD ¼ÄïöÂï©Ã|þÅm.
J[® \V>ºïÓÂz ¸[ {«e¡ Eç>kç¦Í> åVìÂïa¡
¼ïVa ¨ßÄÂïéçkçB ¨ò ØïVâ¦çïÂz \Vu¤  Wwo[
ÿµ zsBéVÂï ¼kõ|D. zsBo[ ~«©Ã>Ý][¶á¡
48-50 Ä>T>D kç« ÖòÂï ¼kõ|D. 15 åVâïÓÂz Îò
xçÅ Öç¦s¦V\_ þe¤s¦ ¼kõ|D. 

ÖÍ>Â ïéçkBVªm \u®Ø\Vò 30 åVâïÂz \âï
çkÂï©Ã|þÅm. 120 åVâïÓÂz^ å[z \ÂþB ÄÝm^e
c«D  þç¦ÂþÅm.  ÖÍ> \ÂþB c«Ý]_ >çwßÄÝm 2.08
Ä>T> ¶esKD, \èßÄÝm 1.93 Ä>T>  ¶esKD, ïö\
- >çwß ÄÝm sþ>D 10.16 ¨[Å sþ>Ý]KD ÖòÂzD. 

z©çÃÂíµ  Ã½¡ï^ JéD  \ÂþB c«D >BVöÂzD xçÅ

¼ïVa©Ãõçðl_  >ç«l[ ¼\uAÅD 5-10 ØÄ.*
cB«D kç« céìÍ> åVìÂïasçª ¶|ÂzïeVï Ã«©¸,
Ö>[ ¼\_ ÃÅçkï^ keìÂï©Ãâ| ¨ßÄºï^ ¼ÄïöÂï©
Ã|þ[Åª. J[® \V>ºïÓÂz© ¸[ {«e¡
Eç>kç¦Í>  åVìÂïa¡, ¼ïVa ¨ßÄºï^ \u®D ÖÅzï^
¨ò ØïVâ¦çïÂz \VuÅ©Ã|þÅm.  

>ïk_ ; ¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼káVõç\©
ØÃV¤BVáì, c|\çé©¼Ãâç¦.
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]òßE, åk.26
]òßE \Vkâ¦D,

¼keVõç\Ý mçÅ,
cwkì ÃluE WçéBD
Jé\Vï 2025-26 gD
gõ| cwkì skV>Â
z¿ ¶ç\©ÃVeì ÃluE
Ö « V Û ¼ Ä ï « [ ,
¼keVõç\ mçð ÖBÂzåì (cwkì ÃluE WçéBD),
]òßE x[Mçél_ 26.11.25 ¶[® ]òßE, ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzåì ¶KkéïÝ]_ åç¦ØÃuÅm. 

Ö©ÃluElçª ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì,
¯.kÄÍ>V  >çéç\ >Vºþ mkÂþ çkÝm cwkì skV>Â
z¿ ¶ç\©ÃVeìï¹[ ØÄB_ÃVâ½[ xÂþBÝmkÝç>
¨|Ým í¤ªVì. Ö©ÃluEl_ çkBDÃâ½, \òºïVAö,
¶Í>å_Ùì ,\ð©ÃVçÅ, \õðßÄå_Ùì kâ¦V«Ýç>
ÄVìÍ> cwkì skV>Âz¿ ¶ç\©ÃVeìï^ ïéÍm
ØïVõ¦ªì.  åVï«VÛ[, ¼keVõç\ ¶Kkéì (cwkì
ÃluE WçéBD), ]òßE, ÖBuçï ¼keVõç\ z¤ÝmD,
clì c«ºï¹[ xÂþBÝmkD, clì ïâ|©ÃVâ| ïV«è
ïçe ØïVõ| Ãlì ¼åVF \u®D ¯ßE >VÂz>çé ïâ|©
Ã|Ýmkm z¤Ým ¨|ÝmÂí¤ ØÄB_ seÂïD ¶¹Ý>Vì. 

¼\KD Ö©ÃluEl_ Ãlì ïV©¬â| ¸ö¡ ¼keVõç\
c>s ÖBÂzåì AiÃV EkÂz\Vì, «V¸ Ãòk Ãlì ïV©¬|
]â¦Ý]çª Ãu¤ í¤ cwkìïçe Ãlì ïV©¬| ØÄFB
¼ïâ|ÂØïVõ¦Vì. zé¼Äï«[, kªßÄ«ï ¶Kkéì,
kªÝ>çÅl_ ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D ]â¦ºï^ Ãu¤ í¤ªVì.
ïV_åç¦ Ã«V\ö©AÝmçÅ, c>s ÖBÂzåì «VÛ¼Äïì, \çw
ïVéºï¹_ ïV_åç¦ïÓÂz °uÃ|D ¼åVFï^ \u®D
Ã«V\ö©A Ãu¤ í¤ªVì. xçªkì ÛVªþ, ¼keVõ
sÞQVM, ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBD, E®ï\è «V¸
Ãòk Ãlì ÃVmïV©A Ãu¤ í¤ªVì. sç> ÄV[®ÝmçÅ,
sç> gFkVeì, ¼\Vï[>Vü, >MBVì sç> W®kªºï
¹¦tòÍm >«\Vª sç>ïçe kVºzkm Ãu¤B
sa©Aðìçk °uÃ|Ý]ªVì. 

cwkì skV>Âz¿ ¶ç\©ÃVeì ÃluE
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Øéâ·tïVÍ>[, sç>ßÄV[® ¶Kkéì, ÖBuçï
skÄVlï^ ¶«· ÄV[® ØÃ®km z¤Ým seÂï\Vï
í¤ªVì. ås>V, ¼keVõç\ ¶Kkéì, ¼keVõ
suÃçª \u®D kèïÝ mçÅl[ JéD kºþï¹_
skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D ï¦[ïçe Ãu¤ í¤ªVì.
Ãâ| keìßEÝmçÅ, ¼«bïV, ÖeWçé c>s gFkVeì,
Ãâ| keìßEÝ mçÅl_ ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D ]â¦D \u®D
ÃluE Ãu¤ í¤ªVì. ÃluEl_  Ãºz© ØÃuÅ ¶ç\©
ÃVeìïÓÂz ¼keVõ ]â¦ºï^ z¤Ý> Ø>Va_OâÃ
çï¼B| \u®D mõ| ¸«·«ºï^ sW¼BVþÂï©Ãâ¦m.

https://www.jains.com/
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åVâ½[ ØÃVòeV
>V« keìßEl_
ØÃõï¹[ Ãºz
¶]ïöÂï ¼kõ|
Ø\[Å ¼åVÂþ_ ÖÍ>
A]B \ï¹ì Ø>Va_
x ç ª ¼ k V ì
¼\DÃVâ| ]â¦D" ¨[Å A]B ]â¦Ýç> ¶¤xï©Ã|Ý],
Ã½Ý> ¼kçé Ö_éV> ØÃõïçe Îò Ø>Va_
xçª¼kV«Vï (WOMEN  ENTREPRENEURS) \Vu¤
¶kìï¹[ z|DÃ kVµkV>V« EÅÂï¡D åVâ½[
ØÃVòeV>V« keìßEl_ ØÃõï¹[ Ãºz c^em
¨[Ãç> Øk¹RéïÝ]uz cðìÝ]¦ ÖÝ]â¦D
c®mçðBVï ÖòÂzD.

ÖÝ]â¦Ý]_ BVì BVì ÃB[ ØÃÅéVD?

ÖÍ> ]â¦Ý]_ ÃB[ØÃÅ ØÃõïáV_ \â|¼\ x½¥D.
¶m¡D 18 kBm x>_ 55 kBmç¦Bkìï¼e >z]BVª
kìï^. ÖÝ]â¦Ý]_ 10 éâÄD kç« 25% \VMBÝm¦[
í½B kºþ ï¦Ð>s kwºzkm¦[, Ø>Va_ keìßEÂz
¼>çkBVª Ø>Va_OâÃD (SKILL TECHNOLOGY), ÄÍç>©
Ã|Ý>_ (MARGETING), c^¹â¦ ¶çªÝm c>sïÓD
kwºï©Ã|D. 

¨[ª ¨[ª  Ø>Va_ ØÄFBéVD?

ÿµÂïõ¦ Ø>Va_ï¹_ Ø>Va_ Ø>V¦ºï x[Ðöç\
kwºï©Ãâ|^em. ¶çkBVkª :

1) skÄVB ïa¡ï¹_ ÖòÍm \]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ØÃVò^
>BVöÝ>_

2) Ø>[çª åVì ïa¡ JéD ØÄ½ keìÂï (åìÄö)
còkVÂz>_

3) ïVþ> ïa¡ï¹oòÍm ØÃ[E_ >BVöÝ>_

>tµåV| \ï¹ì Ø>Va_ xçª¼kVì
¼\DÃVâ|Ý ]â¦D- Îò ÃVìçk
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4) gç¦ k½kç\©A

5) ¶éºïV« ¶èïé[ï^ >BVö©A

6) ïõðV½ {sBD, ïõðV½ ØÃVòâï^ >BVö©A

7) Ãâ| ±_ ¶èïé[ >BVö©A \u®D

ÿµÂïõ¦ WçéBºïçe å¦Ým>_ 

1) ¼BVï ÃluE ç\BD

2) keì©A ¸«Vè ÃV«\ö©A WçéBD ¶ç\Ý>_

3) \ð©ØÃõ ¶éºïV« ØÃVòâï^ kV¦çï WçéBD

4) ÄÝm \V¡ ¼ÃÂïö ïç¦ å¦Ým>_

5) zwÍç>ï^ ÃV«\ö©A WçéBD 

6) kVÄçª ¨õØðF >BVöÝ>_ (¨KtßçÄ A_, Økâ½
¼kì, ÃV\¼«VÄV A_)

¼ÃV[Å Ø>Va_ï¹_ Ø>Va_ xçª¼kV«Vï ØÃõï^
\V¤¦ ÖÝ]â¦D c>¡D. 

Ø>Va_ Ø>V¦ºï ¨[Øª[ª gkðºï^ ¼>çk?

AçïÃ¦D, ï_s>z], g>Vì ̈ õ, ÄV] ÄV[¤>µ, sçé
A^¹ Ãâ½BK¦[ www.msmeonline.tn.gov.in (TWEETS)
¨[Å ÖçðB>e xïköl_ sõð©¸ÂïéVD.

\ï¹ì Ø>Va_xçª¼kV«Vï\VÅ \uÅ ]â¦ºï^ ̈ [ª?

1) xÝ«V ]â¦D (MUDRA SCHEME)

2) Ø>Va_ xçª¼kVì ]â¦D (SUEP)

3) A]B Ø>Va_ xçª¼kVì ]â¦D \u®D Ø>Va_ Wçé
¼\DÃVâ| ]â¦D (NEEDS)

4) \ï¹òÂïVª Ø>Va_ xçª¼kVì ï¦[ (EDCC BANK )

¼\KD í|>éVª sÃ«ºïÓÂz ¶Í>Í> \Vkâ¦Ý]_
Ø>Va_ ç\B ØÃVm ¼\éVeç« Ø>V¦ìA ØïV^eéVD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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 Öçé kaÝ Ø>¹©ÃVï 3 Ä>sþ>D ï¼BVo[ (Kaolin)
¶_ém 1 Ä>sþ> ØÃVâ¦VEBD z¼eVç«| (Îò oâ¦ì
>õ§òÂz 10 þ«VD) ïç«Äçé z¤©¸â¦ keìßE ÃòkD
xçÅ¼B #ì ïâ|D, ï]ì còkVzD \u®D ¯ÂzD
ÃòkÝ]_ Ø>¹Âï ¼kõ|D. 

 ¸.¸.¨©.¨D. (Ø\Ýç>¼éV ÃVÂÏöBD) Oõblì c«D
(PPFM) ÃB[Ã|Ý>  ¼kõ|D. (sç> ¼åìÝ] ØÄFB 5 þ¼éV
sç>Âz 200 þ«VD, ¶½¥«\Vï \õè_ Ö¦  ¨Â¦òÂz 2
þ¼éV, Öçé ka Ø>¹©ÃVï ¨Â¦òÂz 500 t_o oâ¦ì
T>D ï]ì còkVzD  \u®D ¯ÂzD ÃòkÝ]_ Ø>¹Âï
¼kõ|D). 

 Öçé ka Ø>¹©ÃVï 2 Ä>sþ>D ¼\V¼ªV ¶¼\VMBD
ÃVü¼Ãâ \u®D 1  Ä>sþ>D ØÃVâ¦VEBD z¼eVç«|
ïç«Äçé, ¯©Ã>uz 15 åVâï^ x[ÃVï \u®D ¯ÂzD
ÃòkÝ]_ Ø>¹©Ã>[ JéD >VMB ¨ç¦ \u®D
cuÃÝ]çB ¶]ïöÂïéVD. 

 z®çk Ãâ¦Ý]_ Öçé kaÝ Ø>¹©ÃVï 1 Ä>sþ>D
ØÃVâ¦VEBD z¼eVç«| + 500 ¸¸¨D çÄÂ¼ïVØÄçé
(CCC) Ãlì keìßE ÃòkÝ]_ (#ì ïâ|>_ \u®D ï]ì
còkVz>_) Ø>¹Âï ¼kõ|D. 

ÖÝ>ïkçé ¼ÄéD \Vkâ¦D, Äºïþö kâ¦V« ¼keVõç\
c>s ÖBÂzåì Øk.s\éV Ø>ösÝ>Vì.

Øå_o_ ¶]ï Øk©ÃWçéÝ
>VÂïÝ]çªÂ ïâ|©Ã|ÝmD

Ø>Va_OâÃºï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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»â½, åk.26
Àéþö \Vkâ¦Ý]_ ¸«>Vª\Vï Ãlö¦©Ã|D ïVFï¤

sç>ïçe ÖBuçï xçÅl_ sç> ¼åìÝ] ØÄFk>[
JéD ¼åVFïçe ïâ|©Ã|Ý] sç>ï¹[ >«Ýç> cBìÝ]
åÞE_éV\_ ¶]ï \ïó_ ØÃu® skÄVBï^ ÃB[
ØÃÅéVD. ¼\KD, sç> ¼åìÝ] JéD >«\Vª sç>ï^
þç¦©Ã>V_ kB_ï¹_ sç>ÂzD sç>l[ ¶e¡D
z¤©¸¦Ý>Âï ¶e¡ zçÅÂï©Ãâ| Ö|ØÃVò^ ØÄéçk
zçÅÂïéVD.

Àì/]«k sç> ¼åìÝ]

sç>ïçe >õ§ç« ØïVõ| Öò xçÅï¹_ sç>
¼åìÝ] ØÄFBéVD. x>éVk>Vï,sç>ïçe Àö_ 8 x>_
12 \è ¼å«D »«çk©Ã>[ JéD sç>l[ c¦oB_
ïV«èï^ #õ¦©Ãâ| xçe©AÝ ]Å[ ¼kïD ¨|Ým,
¶çªÝm sç>ïÓD æ«Vï xçe©Ãm c®] ØÄFB©
Ã|þÅm. Ö«õ¦Vk>Vï, 55°C Øk©ÃD c^e Àö_ 20 x>_
30 Wt¦D sç>ïçe »«çk©Ã>V_,  sç>ï¹[ ¼\_
Ã«©¸KD sç> Ø>V_ol[ ¶½lKD ÖòÂzD ¼åVF
°uÃ|ÝmD Oõblöï^ ¶aÂï©Ãâ| sç> JéD
Ã«kÂí½B ¼åVFï^ ïâ|©Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. ÖDxçÅl_
sç> ¼åìÝ] ØÄF¥D ¼ÃVm Àö[ Øk©ÃD 55°C-çB
tïV\_ Öò©Ãm ¶kEBD, Ö_çé¼B_ ¶]ï Øk©ÃÝ][
ïV«ð\Vï sç>ï^ ¼Ä>\ç¦Ím xçe©AÝ]Å[ ÃV]Âï©
Ã|D. 3 åVâï^ å[z A¹Ý> ¼\Vö_ sç>ïçe å[ÅVï
ïéÍm 30 Wt¦D »«çkÝm ¸[ Wéo_ céìÝ]
sç>©Ã>V_ sç>ï^ æ«Vï¡D TöB\Vï¡D xçe©Ãç>
ïVð x½¥D.  ¼\KD 2% ýkVtì>D ¶_ém ÃÞÄÂ
ïVsBV¡¦[ 6 \è ¼å«D »«çkÝm sç>©Ã>[ JéD
Ãlìï¹[ ¼åVF ¨]ì©A ]Å[ #õ¦©Ãâ| æ«Vï
xçe©Ãm ïõ¦¤B©Ãâ|^em.

ïVFï¤© ÃlìïÓÂïVª
ÖBuçï sç> ¼åìÝ] xçÅï^

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!



1827.11.2025 sBVwÂþwç\

>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

clöB_ ÄVìÍ> sç> ¼åìÝ]

clöB_ ïâ|©ÃVâ| ïV«èïéVª âç«Â¼ïVØ¦ì\V
\u®D ó¼¦V¼\VªVü ©¼éV«Ä[ü ¶_ém ¼ÃEéü
Ä©½Üü gþBkuçÅ 1 þ¼éV sç>Âz >éV 4 þ«VD T>D
å[ÅVï ïéÍm sç>©Ã>V_ Ãlìïçe >VÂïÂ í½B
¼åVFïçe Àõ¦ïVéD  ïâ|©Ã|Ý>éVD.

¼\KD clì c«\Vª ¶¼ÄVüçÃö_éD 1 ØÇÂ¦ì
sç>Âz 600 þ«VD ¨[Å T>D k½ïâ½ g« çkÝ>
ïÞE¥¦[ ïéÍm 30 Wt¦D »«çkÝm Wéo_ céìÝ]
sç>©Ã>[ JéD RöBV Ö|kç> zçÅÝm \ïóçé
ØÃòÂïéVD. ¼\KD, z¤©ÃVï clöB_ sç> ¼åìÝ]
ØÄF> sç>ïÓÂz Ö«ÄVBª sç> ¼åìÝ]
ØÄFBÂïí¦Vm. ¼\¼é z¤©¸â¦ ÖBuçï xçÅïçe
ÃB[Ã|Ý] sç> ¼åìÝ] JéD åÞE_éV cðçk
cuÃÝ] ØÄFBéVD ¨ª c>çï, sç>© Ãö¼ÄV>çª
WçéB ¼keVõç\ ¶Kkéì åT[ ¶¤¡®Ý]ªVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE, åk.26
ïVìÝ]çï Ãâ¦Ý]_ ¼>çkBVª sç>l[ >«Ýç>

¶¤Ím ÄVzÃ½ ØÄF]¦ ]òßE sç>©Ãö¼ÄV>çª
¶Kkéì s|Ým^e ØÄF]Âz¤©¸_, ïVìÝ]çï Ãâ¦Ý]_
cÓÍm, ÃVE©ÃB®, WéÂï¦çé, ïDA, óöBïVÍ], ¨^
\u®D Øå_ (¸[ ÄDÃV) ¼ÃV[Å Ãlìï^ ÄVzÃ½ ØÄF¥D
¼ÃVm sç>l[ >«Ý]çª Ø>öÍm ØïVõ| >«\Vª
sç>ïçe sç>©Ã>[ JéD å_é \ïó_ ØÃÅéVD.
sç>ßÄV[® \u®D ¶ºïïßÄV[® mçÅl[ ÿµ ]òßE,
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ AÅÝ#Fç\, ~«©Ã>D,
xçe©AÝ]Å[, ¸Å «ïÂ  ïé©A gþB åV[z
Ãö¼ÄV>çªï^ ØÄFB©Ã|þ[Åª. sç> cuÃÝ]
BVeìï^, sç> suÃçªBVeìï^ \â|t[¤ skÄVl
ïÓD >ºï¹¦D c^e sç>l[ >«Ýç> ]òßE«V©Ã^¹
\Vkâ¦Ý]_ ÎòºþçðÍ> sç>ßÄV[Å¹©A \u®D
clì\ßÄV[Å¹©A ¶Kkéï keVïD, >ç« >eD, AÝ#ì
åV[z ¼«V|, ]òßE -17 ¨[Å xïköl_ ØÄB_Ãâ| kòD
sç> Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ Îò Ãè sç> \V]öÂz
Ô.80/- ïâ¦ðD ØÄKÝ] Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ¶¤Ím
ØïV^eéVD. 

sç>l[ xçe©AÝ ]Åçª Ø>öÍm ØïVõ|
sç>Beçk x½¡ ØÄFBéVD. sç>l[ ~«©Ã>Ýç>
Ø>öÍm ØïVõ| ÄöBVª ~«©Ã>Ý]_ sç>lçª ¼ÄtÝm
çkÂzD ¼ÃVm ¯ßE ¼åVF >VÂz>_ °uÃ¦V\_
ÃVmïVÂïéVD. ¸Å«ï ïé©A Ãö¼ÄV>çªl[ JéD ¼k®
«ï sç>ï^ ïéÍm^e>V ̈ ª Ø>öÍm ØïVõ| sç>l[
>«D zçÅBV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^eéVD. 

>u¼ÃVm Ãòk\çw ØÃFm kòk>V_ skÄVlï^
sç>©Ã>uz x[ sç> Ãö¼ÄV>çª ØÄFm sç>l[
>«Ýç> Ø>öÍm ØïV^e ¼kõ|Ø\ª ]òßE \Vkâ¦ sç>
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì ¼k.¶¤kwï[, ¼keVõç\
¶Kkéìï^ å.E.¶M>V \u®D Ö«V.Ak¼ªükö
gþ¼BVì Ø>ösÂþ[ÅVìï^.

sç>l[ >«D ¶¤Ím sç>Ý]¦
sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì ¶çw©A!
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Îò ïV_åç¦© Ãõçð (\Vâ|© Ãõçð, gâ|©
Ãõçð \u®D ¼ïVa© Ãõçð) Øku¤ï«\Vï¡D ÖéVÃï«
\Vª>Vï¡D åç¦ØÃ®k>uz >«\Vª ïV_åç¦ïçe
kVºzkm, ØïVâ¦çï ¶ç\©Ãm \u®D Ö>« Ã«V\ö©A xçÅ
ïeVª ykª Ã«V\ö©A, Öª©ØÃòÂï Ã«V\ö©A \u®D ¼åVF
Ã«V\ö©A   ¼ÃV[Åçk   ¨Ëke¡   xÂþBÝmkD  kVFÍ>¼>V 

ïV_åç¦© Ãõçðï¹_
Ã]¼k|ï^ Ã«V\ö©A ¶kEBD

https://www.jains.com/
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¶¼> ¼ÃV[® ¶ku®ÂïVª Ã]¼k| ïçe Ãõçðl_
Ã«V\ö©ÃmD tï¡D xÂþBÝmkD kVFÍ>m. 

Ã]¼k|ï¹[ xÂþBÝmkD 

1. Ãõçðl[ ØÄB_ÃV|ïçeÂ ïõ¦¤>_ 

Ã]¼k|ïçe© Ã«V\ö©Ã>[ JéD skÄVlï^ >ºï¹¦D
ÖòÂzD ïV_åç¦ï¹[ ¨õèÂçï, ïV_åç¦ï¹[
keìßE sþ>D, c¦_ ¨ç¦, Öª©ØÃòÂï sþ>D, g¼«VÂ
þBD, ¶¹Âï©Ã|D \òÝmkD, ykª Öò©A, ykªß ØÄé¡,
\òÝmkß ØÄé¡, k«¡ ØÄé¡ ¼ÃV[Å Ã_¼k® z¤©Aïçe
Ã]¼k|ï^ JéD c¦ÐÂz¦[ ïõïVèÝm Ãz©ÃVF¡
ØÄFk>[ JéD, >\m ïV_åç¦©ÃõçðÝ Ø>Va_ EÅ©ÃVï
ØÄB_Ã|þÅ>V, ïV_åç¦ï¹[ Öª© ØÃòÂïÝ ]Å[, ¨Í>
ïV_åç¦ïçe Ãõçðl_ çkÝ]òÂï ¼kõ|D, ¨kuçÅ
ÃõçðloòÍm ÀÂï ¼kõ|D, ¨Í> Ã«V\ö©¸uz ØÄé¡
¶]ïD gþ[Åm, Ãõçð Ã«V\ö©¸_ ¨]_ ïkªD ØÄKÝ>
¼kõ|D ¼ÃV[Å Ãé >ïk_ïçe Ã]¼k|ï^ JéD
skÄVlï^ ¨¹]_ ¶ç¦BVeD ïVð x½¥D.

2. \«¸B_ ¼>ì¡  

¶]ï c¦_ ¨ç¦, ¶]ï zâ½ïçe ~ÐD ]Å[, ¶]ï ÃV_
cuÃÝ], EÅÍ> ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] ¼ÃV[Å cBìÍ> \«¸B_
ÃõAïçe© Ã]¼k|ï¹_ Ã]¡ ØÄFk>[ JéD cBìÍ>
\«¸B_ ÃõAïçeÂ ØïVõ|^e ïV_åç¦ïçe Ã]¼k|ï^
ØïVõ| ¶ç¦BVeD ïVð x½¥D. ¶>ªV_ Ãõçðl_
skÄVlï^ ¼>ìÍ> \u®D EÅÍ> Öª©ØÃòÂï xçÅ JéD
Ãõçðl[ Îâ| Ø\VÝ> >«D \u®D cuÃÝ]Ý]Åçª
¶|Ý >|Ý> >çéxçÅï¹_ Ã½©Ã½BVï ¼\DÃ|Ý>
c>¡þÅm.

3. Ãõçðl[ ·ïV>V« ¼\éVõç\ 

¼åVFï^ \u®D ̧ Å c¦_åé© ̧ «ßEçªïçe x[íâ½¼B
ïõ¦¤k>uz Ã]¼k|ïçeÂ ïõïVè©Ãm ¶kEBD.
kwÂï\Vª ·ïV>V« Ãö¼ÄV>çªï^, >|©¯Eï^, z¦uA¿ ÀÂï
¶â¦kçðï^ \u®D EþßçÄ xçÅï^ Ã]¡ï^ JéD
ïõïVèÂï©Ã|k>V_ Ã]¼k|ï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ÄöBVª
¼å«Ý]_ >zÍ> Ã«V\ö©A JéD ïV_åç¦ï¹_ ¼åVFï^
Ã«¡kç>Ý >|Ým ¶ku¤[ ïV_åç¦ï¹[ g¼«VÂþBÝç>Â
ïVÂïéVD. ¼\KD cuÃÝ] Öw©çÃ¥D ØÃVòeV>V«
Öw©çÃ¥D zçÅÂïéVD.
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4. »â¦ßÄÝm ¼\éVõç\ 

ïV_åç¦ï¹[ »â¦ßÄÝm ¼>çkïçe ]ÅDÃ¦
Wìkþ©Ã>uz Ã]¼k|ï^ c>¡þ[Åª. ykª OïìçkÂ
ïõïVè©Ã>[ JéD, ïV_åç¦ï¹[ keìßE, ÃV_ cuÃÝ]
¶_ém ¨ç¦ ¶]ïö©A gþBkuçÅ ¼\DÃ|Ý>¡D,
ïV_åç¦ï¹[ cuÃÝ] ÖéÂzïÓÂzÝ >zÍ>kV®D ykª
¼\éVõç\ xçÅïçeÂ ïç¦©¸½Âï¡D c>s ØÄFþ[Åª.  

5. W] ¼\éVõç\

W] ¼\éVõç\ \u®D ]â¦t¦KÂz Ã]¼k|ï^ Ö[¤
Bç\BV>çk. ykªß ØÄé¡ï^, \òÍmß ØÄé¡ï^  \u®D
Ö>« Ãõçð© Ã«V\ö©Aß ØÄé¡ï^ c^¹â¦ ïV_åç¦
keì©A¦[ Ø>V¦ìAç¦B ØÄé¡ï^ Ãu¤B Oõð¤çk
Ã]¼k|ï^ kwºzþ[Åª. ÃõçðBVeìï^ k«¡ ØÄé¡©
Ã]¼k|ïçe© Ãz©ÃVF¡ ØÄFk>[ JéD, Ãð ÎmÂÿ|,
sçé WìðB cÝ]ï^, Îâ| Ø\VÝ> ÖéVÃD \u®D
Ãõçðl_ ØÄésçªÂ zçÅÝm ¶]ï ÖéVÃD ØÃÅ
Ãõçð Ã«V\ö©¸_ ¨]_ ïkªD ØÄKÝ> ¼kõ|D ¼ÃV[Å
xÂþB\Vª x½¡ïçe ¨|Âï x½¥D.

6. Ö¦ì ¼\éVõç\

Ö¦ì ¼\éVõç\ÂïVª tï xÂþB ïòsBVï Ã]¼k|ï^
ØÄB_Ã|þ[Åª. Ã]¼k|ï^ ¼åVFÂ þeìßE °uÃ|D
\V>ºï^, ÄÍç> °uÅ ÖÅÂïºï^ ¶_ém ·u®ßów_
ÄkV_ï^ ¼ÃV[Å ÄVÝ]B\Vª Ö¦ìÃV|ïçeÂ ïõ¦¤Ím >Âï
Ä\BÝ]_ >zÍ> å¦k½Âçïïçe ¼\uØïV^e¡D ¶ÃVBº
ïçe skÄVlï^ ¨]ìÃVìÂï¡D zçÅÂï¡D c>¡þ[Åª.

·òÂï\Vï, Îò ïV_åç¦© Ãõçðl[ Øku¤ \u®D
WçéÝ>[ç\Âz Ã]¼k|ï^ Ã«V\ö©A Ö[¤Bç\BV>>VzD.
Öm skÄVlïÓÂz Ãõçðl[ Øku¤Âz cïÍ>
x½¡ïçe ¨|Âï¡D, cuÃÝ]Ý]Åçª ¼\DÃ|Ý>¡D,
ïV_åç¦ï¹[ åéÝç> c®]©Ã|Ý>¡D, ¼åVF ÃV]©¸çª
>sìÂï¡D, ]Ïì ¶ÃVBºïçe WìkþÂï¡D, ÄÍç>©
¼ÃVâ½Ý>[ç\çB ¶]ïöÂï¡D c>¡þ[Åª. ¶>ªV_
ÃõçðBVeìï^ >Ý>D kÄ]Â¼ïuÅVu ¼ÃV_ Ã_¼k®
Ã]¼k|ïçe© Ã«V\ö©Ãm xÂþB\Vþ[Åm. 

>ïk_ : ¦VÂ¦ì Ö«V.c\V«Vè, ¼Ã«VEöBì, ïV_åç¦
\òÝmk ¶¤sB_ Ã_ïçéÂïwï ÃluE \u®D gF¡
ç\BD, ]ò©Ã«ºz[ÅD, \mç« - 625 005.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¼ÄéD, åk.26
¼ÄéD \Vkâ¦D, Ãª\«Ým©Ãâ½ kâ¦V«D, ¼keVõç\Ý

mçÅ JéD ØÄB_Ã|D ¼keVõç\ Ø>Va_OâÃ
¼\éVõç\ xïç\ (ATMA) ]â¦Ý][ ÿµ «V¸ ÃòkÝ]u
ïVª Ãlì ÄVzÃ½ ÃluE åç¦ØÃuÅm. ¶â\V ]â¦ >çékì
ÄÍ]«¼Äï«[ >çéç\¥ç« kwºþªVì. 

ÃluEl_ ÄVz_ ¶*Ý, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì,
Ãª\«Ým©Ãâ½ x[Mçé kþÝm ¼keVõç\Ý mçÅ
]â¦ºï^ \u®D \VMBºï^ z¤Ým, ïçéQö[
¶çªÝm þ«V\ ÎòºþçðÍ> ¼keVõ keìßE ]â¦D
Ãu¤¥D, Øå_ Ãlöl_ ¯ßE ¼åVF ¼\éVõç\ z¤ÝmD,
¼ÄVeD ÄVzÃ½ Ø>Va_OâÃD, Ãlì ÄVzÃ½ Ø>Va_
OâÃºï^ Ãu¤ í¤ªVì. xçªkì ÄÍ]«¼Äï«[,
(\õèlB_ mçÅ) ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBD,
ÄÍ]Rì, ïéÍm ØïVõ|  «V¸ Ãòk Ãlì ÄVzÃ½ Ø>Va_
OâÃD Ãu¤ ÃluE ¶¹Ý>Vì. 

ÃluEl_ E[ªmç«, c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì
(ØÃV) ïéÍm ØïVõ|, ïVìÝ]çï Ãâ¦Ý]_ WéÂï¦çé
ÄVzÃ½, ÃB® kçï ÄVzÃ½, Ø>Va_OâÃD Ãu¤¥D
skÄVlïÓÂz íÅ©Ãâ¦m. ·tÝ«V, kâ¦V« Ø>Va_OâÃ
¼\éVeì, ïéÍm ØïVõ| ¶â\V ]â¦D Ãu¤¥D clì c«D
ØïVõ| sç> ¼åìÝ] ØÄB_seÂïD ØÄFm ïVõ¸Ý>Vì.
¼\KD ÃluEl_ ØÄÍ]_z\Vì, ¼>Vâ¦Âïçé c>s
¶Kkéì ïéÍm ØïVõ| ¼>Vâ¦Âïçé mçÅ JéD ØÄB_
Ã|D ]â¦ºï^ \VMBºï^ z¤Ým seÂïD ¶¹Ý>Vì. 

Ö®]l_ c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeVì ¼«bïV
å[¤¥ç« í¤ªVì. ÃluEl_ 40ÂzD ¼\uÃâ¦
skÄVlï^ ïéÍm ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì.

z«V_åÝ>D þ«V\ ¼keVõ
x[¼ªuÅÂ z¿suz «V¸ ÃòkD ÃluE!
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ÖBuçï \òÝmkD \u®D g¼«VÂþB cð¡ï¹_,
ïuÅVçw (Aloe vera) \u®D Øå_oÂïVF (Amla) gþB Ö«õ|
Joçïï^ tï¡D xÂþB\Vª Ö¦Ýç>© ØÃu®^eª. Öçk
Ö«õ|D gl«ÂïðÂïVª gõ|ïeVï ÃV«DÃöB \òÝmk
xçÅï¹_ (EÝ>D, g¥ì¼k>D, RªVM) ÃB[Ãâ|
kòþ[Åª. Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]KD Öçk g¼«VÂþBÝç>
¼Ãbk]KD, ¼åVFïçeÝ >|Âï¡D, c¦_ ÄÂ]çB keìÝmÂ
ØïV^e¡D ØÃòD ÃºïVu®þ[Åª.

1. ïuÅVçw (Aloe vera)

ïuÅVçw ¨[Ãm Îò
ÄÂçï WçÅÍ> Joçï
>Vk«D. Ö]_ 75ÂzD ¼\u
Ãâ¦ clöB_ ØÄBuÃVâ|
ØÃVòâï^ (bioactive com-
pounds) c^eª. Ö>[ ÄV® c¦_ z¹ìßE, ØÄö\VªD \u®D
¼>V_ Ã«V\ö©¸_ xÂþB Ãºz kþÂþÅm.

2. Øå_oÂïVF (Amla)

Øå_oÂïVF çkâ¦t[ E tzÍ> >Vk«\VzD. ¼\KD
ÖmØkVò ÄÂ]kVFÍ> g[½gÂE¦[â¦VzD. Ö>ªV_ ¼åVF
¨]ì©A ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm \u®D c¦o[ Îâ|Ø\VÝ>
g¼«VÂþBD ¼\DÃ|þÅm.

»â¦ßÄÝm ¶ç\©A

ïuÅVçw ÄV®

 çkâ¦t[ °, E, Ö, ¸12

 ïV_EBD, ¼ÄV½BD, \ÂÌEBD

 ¶t¼ªV ¶téºï^ \u®D ¨[çÄDï^

Øå_oÂïVF ÄV®

 çkâ¦t[ E ¶]ï ¶es_

 ÖòDA, ÃVüÃ«ü, ïV_EBD

 ÃVo¬ªV_ï^ \u®D ¸¼ekªVFâï^

ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ÄV® \M>
g¼«VÂþBÝ]_ °uÃ|ÝmD >VÂïD - Îò ÃVìçk
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ïuÅVçwl[ g¼«VÂþB å[ç\ï^

 ØÄö\VªÝ]uz c>¡þÅm : z¦_ ÖBÂïÝç> Î¿ºz
Ã|ÝmþÅm, \éßEÂïçéÝ >|ÂþÅm.

 ¼>V_ g¼«VÂþBD : Aõï^, ïòDA^¹, xï©Ãò ¼ÃV[Å
¼>V_ ¸«ßEçªïÓÂz WkV«ðD >òþÅm.

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] : g[½gÂE¦[âï^ c¦_ åß·Âïçe
ÀÂï c>¡þÅm.

 ÄìÂïç« ¼åVFÂz : ïuÅVçw Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçk
ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

 ïVBD guÅ_ : ïVBºïçe sç«kVï gu®D ÖBuçï
\òÍ>Vï ÃB[Ã|þÅm.

Øå_oÂïVF ÄV¤[ g¼«VÂþB å[ç\ï^

 ¼åVF ¨]ì©A ]Å[ : ¶]ï\Vª çkâ¦t[ E c¦o[
ÃVmïV©AÝ ]Åçª ¶]ïöÂþÅm.

 Ö>B g¼«VÂþBD : Ö«Ý> ¶¿Ý>D \u®D ØïV¿©A
¶eçk ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

 Jçe ØÄB_ÃV| : Øå_oÂïVF WçªkVuÅçé
¼\DÃ|ÝmþÅm.

 x½ \u®D ¼>V_ : x½ c]ì>_ zçÅþÅm, >çéBçÄ
Ã«V\ö©A ¼\DÃ|þÅm.

 ¶wuE ¨]ì©A : c¦o_ c^e ¶wuEçB zçÅÂï
c>¡þÅm.

ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ¼ÄìÂçï ÄV¤[ EÅ©Aï^

 Ö«õ|D ¼ÄìÍm câØïV^ÓD¼ÃVm c¦KÂz Ö«â½©A
å[ç\ï^ þç¦ÂzD.

 c¦_ ·Ý>D \u®D åß· ÀÂïD

 ÄÂ] \u®D ¼åVF ¨]ì©A ]Å[ ¼\DÃV|

 ØÄö\VªD \u®D Ö«Ý> ·wuE Î¿ºzÃ|Ý>_

 ¼>V_ ïVÍ>D \u®D x½ koç\ ¶]ïöÝ>_

\òÝmk ÃB[ÃV|ï^

 EÝ> \òÝmkD \u®D g¥ì¼k>D Ö«õ½KD Öçk Ãé
¼åVFïÓÂz \òÍ>Vï ÃB[Ã|þ[Åª.
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 ïuÅVçw - klu® Aõ, ¼>V_ ¼åVF, \éD ï½ªD.

 Øå_oÂïVF - ïVFßÄ_, Ö«Ý> ¼ÄVçï, ïõ g¼«VÂþBD,
E®À«ï ¸«ßEçªï^.

ØÃVòeV>V« \u®D ÄJï >VÂïD

Ö[çÅB ïVéÝ]_ ïuÅVçw
\u®D Øå_oÂïVF cuÃÝ] E®
Ø>Va_ïÓÂz A]B
kVF©Aïçe còkVÂþ¥^em.
ÄV®, ÛVD, ØÇìÃ_ ½öºÂ,  ÄVDA,
þZD ¼ÃV[Å Ãé \]©¯â½B
ØÃVòâï^ >BVöÂï©Ã|þ[Åª.
Ö>ªV_ þ«V\©AÅ \ÂïÓÂz
kò\VªD \u®D ¼kçékVF©A
còkVþ[Åm.

ÄkV_ï^ \u®D ¨]ìïVé kVF©Aï^

 ÄöBVª ÄV® ¨|ÂzD Ø>Va_OâÃD Ãu¤B zçÅÃV|.

 ¼ÃVoBVª >BVö©Aï^ ÄÍç>l_ ¶]ïD.

 ¼Ät©A \u®D ïV©ÃVu®D ¸«ßEçªï^.

 ØÇìÃ_ ØÃVòâï¹[ céïeVsB ¼>çk ¶]ïöÝm
kòþÅm.

 ÖBuçï \òÍmï^ \u®D g¼«VÂþB ÃVªºï^
¸«Ãé\ç¦Ím^eª.

 ¶«· \u®D >MBVì mçÅï^ JéD E® ¶eséVª
cuÃÝ] »ÂzsÂï©Ã|þÅm.

ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ÄV®ï^ ÖBuçïl[ ¶öB
Ãö·ïeVzD. Öçk c¦_åéÝç> ¼\DÃ|Ý], ¼åVFïçeÝ
>|Âï c>¡þ[Åª. Ö«õç¦¥D ÖçðÝm ]ªÄö cðs_
¼ÄìÝmÂ ØïV^km g¼«VÂþB\Vª kVµÂçïçB còkVÂzD.
ÖBuçï \òÝmkÝ][ xÂþB í®ïeVï¡D, ØÃVòeV>V«
keìßEÂzD Öçk ØÃöB Ãºï¹©A kwºzþ[Åª.

>ïk_ : Økºï¼¦i \, W¼k>V, g.é. c>s© ¼Ã«VEöBìï^
(>Vk« Öª©ØÃòÂïD \u®D \«¸B_), p¼>s Ä,
åV[ïV\Võ| \Vðs. åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö,
]òßE, >tµåV|.
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