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Am ]_o, ½Ä.13
¼>EB Ã_Klì ØÃòÂï gçðBD, Ã_Klì ØÃòÂïÝ

]uïVï 5 \VWéºïÓÂz Ô.6.2 ¼ïV½çB 11.12.25 ¶[®
s|sÝ>m. Öm 5 \VWéºï¹_ ØÄD\«ºïçe ÃVm
ïVÂzD å¦k½ÂçïïÓÂz c>¡D, ¶Ým¦[ skÄVlï^
\u®D kª©Ãz]çBß ÄVìÍ> ÄJïÝ]ªö[ kVµkV
>V«Ýç> kK©Ã|ÝmD. ÖÍ> W] \VWé kªÝmçÅ, \VWé
Ã_Klì kVöBºï^ \u®D ØÄD\«ºï^ keì©¼ÃVì
gþ¼BVòÂz s|sÂï©Ãâ|^em. 

ÖÍ> W]l_ Ø>éºïVªV skÄVlïÓÂz Ô.17.8
éâÄxD, gÍ]«©¸«¼>Ä skÄVlïÓÂz  Ô.1.1 ¼ïV½¥D
s|sÂï©Ã|D. >tµåV| kªÝmçÅÂz Ô.2.98 ¼ïV½¥D,
ïìåV¦ï kªÝmçÅÂz Ô.1.05 ¼ïV½¥D \ïV«Vi½«V kªÝ
mçÅÂz Ô.69.2 éâÄxD, Ø>éºïVªV  kªÝmçÅÂz
Ô.5.8 éâÄxD kwºï©Ã|D. ¶Ým¦[ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ \VWé
Ã_Klì kVöBºïÓÂz Ô.16 éâÄD ÃþìÍ>¹Âï©Ã|D.

Ömkç« ØÄD\«ºï^ ÃVmïV©¸uïVï Ô.101 ¼ïV½
s|sÂï©Ãâ|^em. gÍ]«©¸«¼>ÄÝç>ß ¼ÄìÍ> 108
skÄVlïÓD >tµåVâç¦ß ¼ÄìÍ> 18 skÄVlïÓD Ö]_
ÃBªç¦Ím^eªì. Ã_Klì ØÃòÂï ÃVmïV©¸uïVï
Ömkç« Ø\VÝ>D Ô.127 ¼ïV½çB ¼>EB  Ã_Klì ØÃòÂï
gçðBD s|sÝm^em.

5 \VWéºïÓÂz ¼>EB Ã_Klì ØÃòÂï
gçðBD Ô.6.2 ¼ïV½çB s|sÝm^em

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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¼ïVBDAÝ#ì, ½Ä.13
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ ÖBºzD

¼ïVBDAÝ#ì ¼>Vâ¦Âïçé ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBÝ][ ïVFï¤ ¶¤sB_ mçÅl[ ÄVìÃVï kòD
16.12.25 (ØÄËkVF) ¶[® >¹ìÿç«ï^ keì©A \u®D
\]©Aíâ¦_ z¤Ý> Îò åV^ ÃluE åç¦ØÃÅ¡^em.

\M> c¦_åéÝ]uz ¼>çkBVª ØÃò\e¡ ÄÝmÝ
¼>çkçB >¹ìÿç«ï^ WçÅ¡ ØÄFþ[Åª. >¹ìÿç«
ï¹oòÍm ØÃÅ©Ã|D \]©Aíâ¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^ »â¦ß
ÄÝm WçÅÍ>çkBVï¡D c¦_ åéÝç> ¼\DÃ|Ým
k>Vï¡D c^eª. Ö>çªÂ ïòÝ]_ ØïVõ| >¹ì
ÿç«ï^ ÄVzÃ½ \u®D \]©Aíâ¦_ z¤Ý> ]Å[ ÃluE
Ø>Va_ xçª¼kVòÂz kwºï©Ã|þÅm. 

Ö©ÃluEl_ ÿµÂïõ¦ >çé©Aï¹_ ÃluE kwºï©Ã¦
c^em.

 ØÄB_xçÅ ÄVzÃ½Ý ]Å[ï^

 »â¦ßÄÝm å[ç\ï^

 cð¡© ÃVmïV©A kaxçÅï^

 >« WçéW®Ý>D

 À½Ý> kòkVF

 \]©A íâ¦_

 kèïÝmÂz kaïVâ¦_

 ÄÍç> kVF©Aï^

ÃluEBVªm ïVFï¤ ¶¤sB_ mçÅ, ¼>Vâ¦ÂïçéÂ
ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, (¼ÃòÍm W®Ý>D : kVl_

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
>¹ìÿç«ï^ keì©A \u®D \]©Aíâ¦_

z¤Ý> ÃluE



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¨õ 7 (>Vk«sB_ ¯ºïV), \ò>\çé ÄVçé, (ïVÍ]A«Ý]
oòÍm 1A, 1B, ID, 70,76,64D) (Ø>V¦ìkõ½ WçéBÝ]
oòÍm, EºïVå_Ùö_ ÖòÍm  1C) ) ¼ïVBDAÝ#ì - 641
003_ åç¦ØÃ®D.

Îò åV^ ÃluEl_ ïéÍm ØïV^e sòDA¼kVì ÃluEÂ
ïâ¦ð\Vï Ô.2000 /- (Ä«Âz \u®D ¼Äçk kö 18 s¿Â
ïV| c^Ã¦) ØÄKÝ> ¼kõ|D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì, ïVFï¤
¶¤sB_ mçÅ, ¼>Vâ¦ÂïçéÂ ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBD, >tµåV| ¼keVõç\©Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBD
AÝ#ì - 641 003. t[ªÞÄ_ : vegetables@tnau.ac.in
çï¼ÃE : 89036 94612, Ø>V¦ìA ¼å«D : ]ºï^ x>_
Øk^¹ kç« (ïVçé 9.00 x>_ \Vçé 5.00 kç«)
Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.

ØÃ«DÃÙì, ½Ä.13
¶öBÙì \u®D ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦

¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Â
ïâ|©ÃV| >.«V>Vþòið[, ¼ÃVâ½Ý
¼>ì¡ïÓÂïVï ±u®ÂïðÂïVª
AÝ>ïºïçe ¨¿] c^eVì. z¤©ÃVï
>tµ >tµåV| ¶«· ÃèBVeì ¼>ì¡
kVöBD, gEöBì ¼>ì¡ kVöBD \u®D Ã^¹ \Vðkì
ïÓÂïVï¡D AÝ>ïD ̈ ¿] c^eVì. z¤©ÃVï ¼keVõç\
¶Kkéì, ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì ¼ÃV[Å ¼ÃVâ½ ¼>ì¡
ïÓÂïVï AÝ>ïºïçe ¨¿] c^eVì. Ökì Ömkç«
25ÂzD ¼\uÃâ¦ ¼>EB \u®D Äìk¼>EB ÃV«Vâ| ÄV[¤
>µï^ ØÃu®^eVì. skÄVlï^ ÃB[Ã|D kçïl_
Ã_¼k®Ãâ¦ ¼keVõç\ Ø>Va_ ObÂï ØÄF]ïçe
75Âz ¼\_ R ù© JéD ¼ÃVâ| c^eVì. Ökö[ ØÄBçé
¶¤Ím céï \M> ¶ç\] Ã_ïçéÂïwïD Ãâ¦\¹©A
swV ØÄ[çªl_ åç¦ØÃuÅ swVs[ ¼ÃVm >.«V>V
þòiðÐÂz ¼keVõç\l_ Øïá«k ¦VÂ¦ì Ãâ¦D
ÄV[¤>µ \u®D Ø\¦_ ØïV|Ým Øïá«sÝ>m. 

¼keVõç\l_ Øïá«k ¦VÂ¦ì Ãâ¦D
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ï¦Ùì, ½Ä.13
ï¦Ùì \Vkâ¦D,

ÿ « © Ã V ç e B D
kâ¦V«D, E®ïVÙì
þ«V\Ý]_ 13.12.25
¶[® Ãl® kçï
Ãlìï¹_ sç>
cuÃÝ] Ø>Va_
OâÃºï^ ÃluE
åç¦©ØÃuÅm. 

Ö © Ã l u E l _
]â¦ Îòºþçð©ÃVeì xçªkì ï.å¦«VÛ[
EÅ©Aç«BVu¤ªVì. ¼\KD Ãlì kçï Ãlìï¹_ sç>
cuÃÝ], ÄVzÃ½ Ø>Va_OâÃºï^, WéD >BVö©A, sç>
¼åìÝ] ØÄF¥D xçÅ, A]B Ö«ïºï^, ÎòºþçðÍ> c«
WìkVïD,  ÎòºþçðÍ> ïçe WìkVïD, OõIâ¦Â
ïéçkl[ ÃB[ÃV|, \õ \u®D Àì Ãö¼ÄV>çª xçÅ
\u®D "TNAU ÃB® Î[¦ì" Öçéka Jé\Vï Ø>¹ÂzD
xçÅ Ãu¤B Ø>Va_OâÃºïçe Ø>¹kVï skÄVl
ïÓÂz ¨|Ýmç«Ý>Vì. xMB[  (>ÐïV W®kªD), Ãl®
kçï ÃlìïÓÂzÂ¼ïuÅ ¶çªÝm kçïBVª ¯ßE
ØïV_oï^ \u®D ¯ÞÄVðÂ ØïV_oï^ Ãu¤
seÂþªVì.  

\Ý]B ¶«ÄV_ E®ïVÙì þ«V\D \V]ö þ«V\\Vï
¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ| ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD,
Jé\Vï \V]ö þ«V\ ÃB® kçï ØÄB_seÂïD ØÄB_
Ã|Ý>©Ã|þÅm. Ö©ÃluEl_ cÓÍm sç> kDÃ[ 8,
kDÃ[ 10, TNAU ÃB® Î[¦ì, ÖªÂïkìßE  ØÃV¤, ¼k©Ã
¨õØðF ïç«Ä_ cwkìïÓÂz kwºï©Ãâ¦m. 

Ö©ÃluEl_ E®ïVÙì þ«V\D, ÿ«©ÃVçeBD
kâ¦V«Ýç>ß ¼ÄìÍ> 100-ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^
ïéÍmÂ ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì.

ÃB® kçï Ãlìï¹_ sç> cuÃÝ]
Ø>Va_OâÃºï^ ÃluE
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn
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Ö«Vè©¼Ãâç¦, ½Ä.13
Ö«Vè©¼Ãâç¦ \Vkâ¦D, kVéVÛV kâ¦V«Ý]_ z®þB

\u®D Øå| åV^ mkç«l_ ¶ÐÄ«çð g«VFßE ]¦_
¶ç\Âï©Ãâ|, Ãlö[ keìßElçª ïõïVèÂïÃâ|
kòþÅm ¨ª kVéVÛV kâ¦V« ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì
÷.]éïk], Ø>ösÝm^eVì.

¶ Ð Ä « ç ð
g«VFßE ]¦_
¨[Ãm, A]B
¼ k e V õ
Ø > V a _
OâÃºï^, Ãlì
«ïºï^ \u®D
s k Ä V B
xçÅïçeß ¼ÄV]Ým© ÃVìÝm, ¶ku¤[ sçeßÄ_
]Åçª¥D, skÄVlïÓÂz© ÃBÐ^e>V ¨[Ãç>¥D
¼å«½BVïÂ ïeÝ]_ ØÄB_ seÂïD ØÄFm ïVâ|k>uïVï,
¼keVõ mçÅBV_ ¶ç\Âï©Ã|D skÄVB WéºïeVzD.
Ö>[ xÂþB ¼åVÂïD, Ãlö_ \Vkâ¦Ý]uz °uÅ Ö«ïºï^
\u®D Ø>Va_OâÃºï^ Ãu¤B g«VFßE x½¡ïçe
skÄVlï¹¦D ØïVõ| ØÄ[®, ¶kìï¹[ cuÃÝ]Ý
]Åçª ¶]ïö©Ã>VzD. 

ÖÍ> gF¡  ¼keìðç\Ý mçÅl[, kâ¦V«
¼keVõç\ ¶Kkéìï^ JéD ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ|
kòþÅm.  Ã_xçÅ g«VFßEÝ ]¦KÂz© ¸Åz J[®
gõ|ï^ ¼\uØïV^e©Ã|þÅm. Ö]_ EÅÍ> J[®
¶_ém åV[z keì©A Öªºï^ skÄVlï¹[
Wéºï¹_ keìÂï©Ãâ|, EÅÍ>  keì©A ÖªD Ãu¤B
>ïk_ïçe \VWé© Ãlì Ö«ïºï^ Øk¹l|D ïtâ½Âz
¶Ð©Ã©Ã|þÅm. 

ÖÍ>Â ïtâ½, z¤©¸¦©Ãâ¦ keì©A ÖªD ¨Í>© Ãz]Âz
cïÍ>>Vï  ¶ç\þÅm ¨ª ¶¤Ím, ¶kuçÅ Ö«ï\Vï
Øk¹l|þÅm.

kVéVÛV kâ¦V«Ý]_ mkç«l_ ¶ÐÄ«çð
g«VFßE ]¦_!
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kVéVÛV kâ¦V«Ý]_ z®þB mkç«l_  J[® Öªº
ïÓD \u®D Øå| åV^ mkç«l_ J[® ÖªºïÓD
ØÃÅ©Ãâ| ¶ªÍ>çé þ«V\Ý]_ skÄVl ÖòÄM[
WéÝ]_ ¶ÐÄ«çð g«VFßE ]¦_ ¶ç\Âï© Ãâ|, Ãlì
keìßElçª ïõïVèÂïÃâ| kòþÅm. 

>u¼ÃVm ¯ÂzD Wçél_ mkç« Ãl«Vªm Öò©Ã>V_
ÃlòÂz 2% ½.°.¸ Ø>¹Ý]¦ skÄVlÂz kVéVÛV kâ¦V«
¼keVõç\ c>s ÖBÂzå«V_ Ø>ösÂï©Ãâ¦m. ¼keVõ
¶Kkéì WÝBV Ãlö[ keìßE ¶ézïçe Ã]¡ ØÄF>Vì.
c>s sç> ¶Kkéì ïçéB«Ä[ c¦[ ÖòÍ>Vì.

https://www.jains.com/
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>tµåVâ½_ Øå_ ÄVzÃ½l_, Öçéß
·òâ| A¿Âï^ z¤©¸¦Ý>Âï ¶e¡
ØÃVòeV>V« Öw©çÃ °uÃ|Ým þ[Åª.
ÖÍ> gõ|, ÄDÃV ÃòkÝ]_ Öçk
ï¹[ >VÂz>_ tï ¶]ï\Vï ïVð©
Ã|þ[Åm. ØÃVmkVï Öku¤[ ¼Ä>D 18
s¿ÂïV| x>_ 60 s¿ÂïV| kç«
\V®Ã|þ[Åª. ÖÍ> ̄ ßEï¹[ A¿Âï^,
Öçéïçe \½Ým ¶ku®^ ÖòÂzD
ÃßçÄÝ ]·Âïçe cõÃ>V_ Ãlìß¼Ä>D
ØkzkVï ïVð©Ã|þÅm. Ö>ªV_ Î¹ß
¼ÄìÂçï zçÅk¼>V| ÖÍ> Öçéï^ ïVþ>D ¼ÃV[®
Økõç\BVï \V®þ[Åª. ¯Âþ[Å ÃòkÝ]_ °uÃ|D
Öçéß·òâ|© A¿s[ ¼Ä>D, >VMBºï^ W«©Ã©Ã¦V\_
¼ÃVk>uz ïV«ð\Vï ¶ç\þ[Åª. z¤©ÃVï, ]òk^jì,
ïVÞEA«D ¼ÃV[Å k¦þwÂz \Vkâ¦ºï¹_ Öçéß·òâ|©
A¿s[ >VÂz>_ >u¼ÃVm ØÃVòeV>V« ¼Ä> WçéçB >Võ½
tï ¶]ï\Vï ïVð©Ã|þÅm. gï¼k, ÖkuçÅ ïõïVè©
ÃmD, >|©A xçÅïçe ¼\uØïV^kmD, kÍ> ¸[A Îòº
þçðÍ> xçÅl_ ÖkuçÅ ïâ|©Ã|Ým>KD ¶kEB\VþÅm.

>VÂz>o[ ¶¤z¤ï^ 

 Öçéß·òâ|© A¿sªV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ Öçéï^ À^
kVÂþ_ \½Âï©Ãâ½òÂzD

 A¿Âï^, Öçéï¹[ ÃßçÄ WÅ ]·Âïçe ·«õ| k>V_
Öçéï^ Økõç\BVï \V¤ ïVFÍm s|D

 ys« >VÂz>o[ ¼ÃVm, x¿ Øå_ kBKD
Økõç\ BVª WÅÝ]_ ïVFÍ>m ¼ÃV_
ïVâEB¹ÂzD

 Öçéï^ À^kVâ½_ ·òõ|, A¿Âï^
¶>Ð^¼e ÖòÍm s|D.

ØÃVòeV>V« ¼Ä>Wçé

 10% Öçé ¼Ä>D - Ãlì keìßE ÃòkD

 5% Ä>D ¯ÂzD Wçé

Øå_o_ Öçéß·òâ|© A¿ >VÂz>_ \u®D ¶>uïVª
ÎòºþçðÍ> ¼\éVõç\ Ø>Va_OâÃºï^
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¯ßEl[ sÃ«D

 xâç¦ : >âç¦BVï, xâç¦ k½kÝ]_,
\ÞÄeVª Øk^çe WÅÝ]_ ïVð©Ã|D

 A¿ : ÃßçÄBVª WÅÝ]_ Î¹ ïE¥D
>[ç\ ØïVõ| seºzD. x[ \VìAÂ ¼ï¦BD OM ¼åVÂþ
WtìÍmD, ÃÂïkVâ½_ còçeBVï¡D ïVð©Ã|D.

 ¶Ím©¯ßE : ¶Ím©¯ßEBVªm \ÞÄeVª Ã¿©AWÅ
ÖÅÂçïïçeÂ ØïVõ¦m. ¶]_ WçÅB ïò©A ¶çé ¼ÃV[Å
¼ïV|ï^ å|sKD, ÖÅÂçïï¹[ {«Ý]_ ïò©AWÅ Ãâç¦
BVª ¼ïV|¦ÐD ïVð©Ã|D.

ÎòºþçðÍ> ¼\éVõç\
 ¶]ï©Ã½BVª RöBV c«ºïçe ÃB[Ã|Ýmkç> >sìÂï

¼kõ|D.
 ¼>çkÂz ¶]ï\Vï Ø>V¿c«ºï^ Ö|kç> >sìÂï¡D.
 k«©Aïçe æ«VÂþ ¶>çª ·Ý>\Vï çkÝ>_ \u®D

ïçeïçe ÀÂï ¼kõ|D.
 xçÅBVª Àì ¼\éVõç\ ïçá ¼\éVõç\ \u®D

c«D ¼\éVõç\ ØÄFkm Ö©¯ßEïçe ØkzkVï zçÅÝm
s|D

 ¼k©ÃºØïVâç¦ßÄV® 5% @ 25 þ¼éV/¨Â¦ì (¶_ém)
¼k©ØÃõçð 3% gþBkuçÅ Ø>¹Âï ¼kõ|D.

 ½ç«Â¼ïV þ¼«D\Vþ¼éVMü (xâç¦ Îâ|õèïçe)
Ãlì å¦¡ ØÄFm 37, 44  \u®D 51 åVâï¹_ Ø\VÝ>D J[®
xçÅ @ 5 EE (1 éâÄD xâç¦ Îâ|õèï^/¨Â¦ì/xçÅ)
¨[Å ¶es_ s¦¼kõ|D.

 ¸[kòD °¼>ÐD Îò ¯ßEÂ Øï^¹çB Ø>¹Âï¡D.
4 ¶ÄVì½BVÂ½[ 0.03% 1000 t.o/ØÇÂ¼¦ì
4 AÓØÃ[½ç\â 20% WG 125-250 þ/ØÇÂ¼¦ì
4 ç>B*Ý>VÂïD 25% WG 100 þ/ØÇÂ¼¦ì
4 çÃ©öM_ 80% WG 50-62.5 þ.þ/ØÇÂ¼¦ì

>ïk_ : xçªkìï^ s.¶.sÛBÄVÍ] (¯ßElB_ mçÅ),
ØÄ.·>V V, (>Vk« ¼åVlB_ mçÅ), ·.\.·¼«iz\Vì, g.Ã.
æMkVÄ©ØÃò\V^, ï.EkïVt (cwsB_ mçÅ), Ã.¼BVï
*ªVâE, E.ÃVÐ\], (Ãlì Öª©ØÃòÂïD \u®D \«¸B_,
¼Ã«VEöBì \u®D mçÅ >çékì), >.éV.©ZÝ], ¶.AM>V
(¼>Vâ¦ÂïçéÝmçÅ), ¼ïV.z\¼«Ä[ (¼keVõ Oõblö
lB_ mçÅ), Ö«V.¶þéV (¼keVõ sökVÂïÝmçÅ), Øå_
g«VFßE ç\BD, ]Ôì, ]òk^jì \Vkâ¦D -  602 025.
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Ö«V\åV>A«D, ½Ä.13
Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦D, \õ¦ÃD

kâ¦V«Ý]_ ¼keVõç\ Ø>Va_ OâÃ
¼\éVõç\ xïç\ ]â¦Ý][ ÿµ
ÃõçðÂ zâç¦l_ *[ keì©A
ØÄB_seÂïD ¼keVõ c>s
ÖBÂzåì ØÄ_kD >çéç\l_ Ö«âç¦R«è þ«V\Ý]_
åç¦ØÃuÅm. ÃõçðÂ zâç¦ ¶ç\Ým^e skÄVl
¶öï«[ ÃõçðÂ zâç¦l_ *[ zÞ·ï^ s¦©Ãâ¦m.
¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì ØÄ_kD Ãº¼ïu® ÃõçðÂ
zâç¦l_ *[ keì©Ã>V_ skÄVlïÓÂz í|>_ kò\VªD
~â¦ c>¡þÅm, skÄVB WéÝ][ ÃB[ÃVâç¦ ¶]ïöÂzD
\u®D  ÃÅçkï¹¦tòÍm *[ïçe ÃVmïVÂï kçé ¶ç\©
Ãm z¤Ým seÂþ í¤ªVì. ¼keVõç\ ¶Kkéì ¼\VMÄ V,
*[ï^ keì©A xçÅï^ ¶>[ å[ç\ï^ z¤ÝmD
seÂïD ¶¹Ý>Vì. ØÄB_xçÅ seÂïÝ]uïVª °uÃV|
ïçe ¶â\V ]â¦ ¶Kkéìï^  ØÄF]òÍ>ªì.

ÃõçðÂ zâç¦l_
*[ keì©A ØÄB_seÂïD

AmÂ¼ïVâç¦, ½Ä.13
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦D, zõðVõ¦Vì

¼ïVs_ kâ¦V«D, ØéÂïðDÃâ½ þ«V\
Ý]_  åç¦ØÃuÅ cwkç« ¼>½ ¼keVõ
cwkì åéÝmçÅ skÄVlï^ xïVt_
z|tBV[\çé ¼keVõç\ ï_Ùö
Ö®] gõ| \VðsBì ïéÍm ØïVõ| skÄVlïÓÂz
Ãõçð g¼éVÄçªï^ kwºþªì.  Øå_ ÃlòÂz ¶¼ÄVü
çÃö_éD, ÃB® kçï ÃlìïÓÂz ç«¼ÄV¸BD ¼ÃV[Å ]«k
clì c«ºïçe ÃB[Ã|ÝmD xçÅï^ \u®D ¶>[
å[ç\ï^ z¤Ým \VðsBì ¨D.çkiðs \u®D ¨ü.¨D.
çkiðs seÂþ í¤ªì. zõðVõ¦Vì ¼ïVs_ ¼keVõ
c>s ÖBÂzªì xÝmÄVt >çéç\l_ åç¦ØÃuÅ
ÖDxïVt_ ¼keVõç\ mçÅ ¶Kkéìï^ \u®D ¼keVõ
ï_Ùö \VðsBì \u®D skÄVlï^ ïéÍm ØïVõ¦ªì.

cwkç« ¼>½ ¼keVõç\ cwkì åéÝmçÅ xïVD
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https://rithvikpipe.com/
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>[ >VMB ]â¦D
¨[Ãm ¼keVõç\
cuÃÝ]]Å[, Ãlì
Ã_kçï©Ã|Ým>_,
WçéBVª skÄVBD,
¼Ät©A ]Å[ \u®D
skÄVlïÓÂz ï¦[
kÄ]ïçe ¼\DÃ|Ým
kç> ¼åVÂï\Vï ØïVõ¦ \Ý]B ¶«· ÖÍ> ]â¦Ýç>
(DHAN- DHAANYA KRISHI YOJANA)  åV| x¿km\Vï 100
\Vkâ¦ºï¹_ ¼>ì¡ ØÄFB©Ãâ¦m. Ö]_ >twïÝ]_
tï¡D ¸[>ºþB kÅâE \Vkâ¦ºïeVª sòmåïì,
Ekïºçï, Ö«V\åV>A«D \u®D #ÝmÂz½ ¨ª 4
\Vkâ¦ºïçe ¼>ì¡ ØÄFB©Ãâ| kòþÅ 25-26 x>_ 6
gõ|ïÓÂz ØÄB_Ã|Ý> \Ý]B ¶«· ¶¤sÝm^em.

]â¦Ý][ ¼åVÂïD ¨[ª?

PMDDKY ]â¦D 36 xÂþB ¶«· skÄVBÝ ]â¦ºïçe
{¼« zç¦l[ ÿµ ØïVõ| kòþÅm. skÄVlïÓÂz
Àì©ÃVÄªD, Ãlì ïV©¬|, \õ keD g¼«VÂþBD
¼\DÃ|Ým>_, Ø>Va_OâÃ ÃluE skÄVlïÓÂz
kwºzkm¦[ ï¦[ kVF©A \u®D ÄÍç> Öçð©A
¼ÃV[Å ¶çªÝm ¼ÄçkïÓD {¼« >eÝ]_ kwºzkm
>V[ ÖÍ> ]â¦Ý][ xÂþB ¼åVÂï\VzD.

¨ËkV® ¶«· ]â¦ºïçe {òºþçð©A?

skÄVB sökVÂï ÄD\Í>©Ãâ¦ ¶çªÝm mçÅï¹[
]â¦ºïçe {òºþçðÝm ÖÍ> 4 \Vkâ¦ºï¹_
ØÄB_Ã|Ý>Ã|D PMKISAN, PMKSY, \õke ¶âç¦,
NMSA PMFBY ¼ÃV[Å xÂþB ]â¦ºï^ Ö]_
ÖçðÂï©Ãâ|^eª. Ö]_ ¶«· W] TðVkç>
zçÅÝm, ÃB[ï^ ¼åöç¦BVï skÄVlïÓÂz ¼Ä«
kakçï ØÄFB©Ã|D.

>[ >VMB ]‚¶D 
(Dhan- Dhaanya krshi YOJANA)
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

Ö]_ ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ (KVK) Ãºz ¨[ª?

¶Í> ¶Í> \Vkâ¦ºï¹_ ØÄB_Ã|D þò´ sÂBV[
¼ïÍ]«V ( KVK) skÄVlïÓÂz sç>©A  x>_ suÃçª
kç« Ø>Va_OâÃ ÃluE ¶¹Ým ØÄB_ seÂïxD
ïe©ÃluE¥D å¦ÝmD. Ö>[ Jé\Vï skÄVlïÓÂz
¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦ ¼keVõ åç¦xçÅï^ ¶¤xï©
Ã|ÝmD xÂþB ÃºïVï ØÄB_Ã|ÝmD. 

ïVõïVè©A 

ÖÍ> ]â¦D ØÄB_Ã|Ýmkm ]â¦t¦_ ØÄBéVÂïD
\u®D ïVõïVè©A gþBkuçÅ \VWéD \u®D ¼>EB
¶es_ z¿Âï^ ¶ç\Âï©Ãâ| \V>VÍ]« ¶es_
gF¡ ØÄFB©Ã|D. Ø>V¦ì ïõïVè©¸_ ¶Í>
\Vkâ¦ºï^ ïVõïèÂï©Ã|D. 

ÖÍ> ]â¦Ý>V_ ¨]ì ÃVìÂï©Ã|D å[ç\ï^

1) 2 éâÄÝ]uz ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ ÃB[ ØÃ®kì

2) Ãlì Ã_kçï©Ã|Ým>_ cuÃÝ] ]Åçª ¼\D
Ã|Ým>_

3) \õ g¼«VÂþBÝç> ke©Ã|Ýmï^ (SOIL HEALTH
CARD)

4) kÅâEl_ ¸[>ºþB Ãz]ï¹_ Àì©ÃVÄª kÄ]
ïâ¦ç\©çÃ còkVÂz>_

5) skÄVlïÓÂz ÄÍç>¥¦[ ÖçðÝm kVµkV
>V«Ýç> ¼\DÃ|Ým>_

Öm¼ÃV[Å ÃB[ï^ >[ >VMB ]â¦Ýç> ØÄB_
Ã|Ý>©Ã|D \Vkâ¦ºï¹_ c^e skÄVlïÓÂz
þç¦ÂzD ¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

ï^áÂz¤ßE, ½Ä.13
> t µ å V |

Ã w º z ½ l ª ì
åéÝmçÅ \u®D
\Ý]B ¼keVõ
ØÃV¤lB_ W®kªD,
¼ ï V B D A Ý # ì
Ö ç ð Í m
Ø Ä B _ Ã | Ý ] k ò D
nÍ]çð ]â¦Ý][
ÿµ, Ãwºz½lªì kVµkV>V« ¼\DÃVâç¦ ¼åVÂï\VïÂ
ØïVõ| Ã_¼k® å¦k½Âçïï^ ¼\uØïV^e©Ãâ|
kòþ[Åª.

¶Í> kçïl_, ï^eÂz¤ßE \Vkâ¦D, Øk^¹\çé
Ãz]l_ ØÄB_Ãâ|kòD ¯ìk\çw Ãwºz½lªì
\çéBV¹ skÄVB ¼\DÃVâ| ÄºïÝ]uz, ïV¸ ØïVâç¦
¸öÝØ>|ÂzD ÖBÍ]«D (Coffee Pulping Machine)
kwºï©Ãâ¦m. ÖÍ> ÖBÍ]«D, Ãwºz½lªì skÄVlï^
cuÃÝ] ØÄF¥D ïV¸ Ãlö[ \]©¯â¦çé ¶]ïöÝm,
kò\VªÝç> ¼\DÃ|Ý> c>¡D kçïl_
kwºï©Ãâ|^em.

Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm, 13.12.25 ¶[® ï^eÂz¤ßE
\Vkâ¦D, Øk^¹\çé Ãz]l_ ïV©¸ ØïVâç¦ Ã>ªD
ØÄF>_ ØÄB_seÂïD å¦Ý>©Ãâ¦m. Ö]_ ïV¸ ØïVâç¦
¸öÝØ>|ÂzD ÖBÍ]«Ý][ ØÄB_ÃV| z¤Ým ïV¸
Ãwºï^ ¼>ì¡, ÖBÍ]« ÖBÂïD \u®D ÃVmïV©A xçÅï^

ï_k«VB[ \çé Ãz]l_ Ø>V_z½ ]â¦D
JéD ïV¸ ØïVâç¦ ¸öÝØ>|ÂzD ïòs

ØÄB_seÂïD
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Ãu¤ ¼å«½ ØÄB_seÂïD å¦Ý>©Ãâ¦m. ïV¸ Ãwºï¹_
ÖòÍm ¼>Vçé ÀÂþ >«\Vª sç>ïçe sç«kVï ØÃ®D
xçÅï^ ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦ª.

Ö>[ JéD Ãwºz½lªì skÄVlï¹[ Ø>Va_OâÃ
¶¤¡ ¼\DÃâ|, ïV¸ cuÃÝ]l[ >«xD ÄÍç> \]©AD
cBìÍm, kò\VªD¶]ïöÂï kakzÂzD ¨ª Ø>ösÂï©
Ãâ¦m. 

Ö©ÃluEl_ 40ÂzD ¼\uÃâ¦ Ãwºz½lªì skÄVlï^
\u®D Äºï c®©¸ªìï^ ïéÍm ØïVõ| ÃBªç¦Í>ªì.

https://www.jains.com/
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ïòDA x]ìßE »Âþ Ø>¹Ý>_

 ¼ÄV½BD Ø\â¦VEo¼ïâ4 þ¼éV / ¨Â¦ì ¨[Å ¶es_
750 oâ¦ì >õ§ì ïéÍm  ïòDA å¦¡ ØÄF> 6D \V>D
Ø>¹Âï ¼kõ|D. 

 ¸[ªì ¶¼> Ö«ÄVBªÝç> 8 \u®D 10km \V>Ý]_
ÖòxçÅ Ø>¹©Ã>[ JéD  ïòDA \ïó_ \u®D ÄìÂïç«
ïâ|\VªÝç> ¶]ïöÂïéVD.

ïòD¸[ x]ìßE ¶¤>_

 ïòD¸[ x]ìßEçB ¸öÂü *â¦ì ¨[Å ïòsl[
JéD ¶¤BéVD. 

 18 x>_ 20 Ä> ¸öÂü ¶e¡ ïòD¸[ x]ìßEçB
z¤ÂzD. 

 ïòD¸[ OM \u®D ÿµ Ãz] ¸öÂü ¶e¡ 11 Ä>sþ>
¶es_ ÖòÝ>_  ¼kõ|D.

ïòDA ¶®kç¦ x[ \u®D
¸[ØÄF ¼åìÝ]ï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¶®kç¦

 x[Ãâ¦ ïòDA Ö«ïºïçe 10 x>_ 11 \V>Ý]u
z^ÓD ¸[Ãâ¦ Ö«ïºïçe 11  x>_ 12 \V>Ý]uz^ÓD
¶®kç¦ ØÄFB ¼kõ|D.

 ïòD¸çª ¶>[ cßÄ ïâ¦ x]ìßE ïVéÝ]_ ¶®kç¦
ØÄFB ¼kõ|D. 

 ¶®kç¦ ØÄF¥D¼ÃVm å¦¡© Ãl«Vï ÖòÍ>VKD
¶_ém \®>VDA© Ãl«Vï  ÖòÍ>VKD >ç«¼BV|
>ç«BVï ¯t \â¦Ý]uz ¶®kç¦ ØÄFB ¼kõ|D.

\®>VDA Ãlì

å¦¡ ïòD¸[ ¶®kç¦Âz ¸[ ØÄFB ¼kõ½Bçk

ïòDA ¶®kç¦Âz© ̧ [ ÿµÂïõ¦ ØÄF ¼åìÝ]ïçe 10
åVâïÓÂz^ x½©Ã>[ Jé\Vï  ïâç¦ ïòD¸[ m¹ì©A
\u®D keìßE æ«Vï ¶ç\¥D ïòDA ¼>Vçïïçe kBo_
ÖòÍm  Øk¹¼B ¨|Ýms¦ ¼kõ|D.

 ¼>Vçïïçe ¨öÝ>_ í¦Vm.

 \õ åçªB Àì©ÃVÄªD ØÄFB¡D, å_é ~«©Ã>Ý]_
íöB \õØkâ½ ØïVõ| \õ  \â¦Ý]uz ÿµ 4-6 ØÄ.*.
¶esuz ïòDA ïâç¦çB æk ¼kõ|D. 

 í©Ãì ïé©çÃ ØïVõ| ïòDA Ãlö[ Öò
ïç«ïçe¥D cç¦Ýms¦ ¼kõ|D. 

 ïâç¦Â ïòD¸[ Öç¦Øk¹çB ïâç¦ æsB 30
åVâïÓÂz^ W«©Ã ¼kõ|D. 

 Ö>uz ¶¼> WéÝ]_ ÖòÍm ¨|Âï©Ãâ¦ ïòDA
zÝmÂïçe ¸öÝm å¦¡  ØÄFBéVD. ¶_ém ÃVoÝy[
çÃ åVu®ïçeÂ ØïVõ|D Öç¦Øk¹çB W«©ÃéVD. 

 å¦¡ ÃlòÂz ÃöÍmç« ØÄFB©Ã|D ¶¼> ¶es_
¶ºïï c«D (Ø>V¿c«D 12.5  ¦[/¨Â¦ì ¶_ém \âz c«D
25 ¦[ /¨Â¦ì ¶_ém ïòDÃVçéÂ ïa¡ 37.5 ¦[/¨âïì)
\u®D  ó©Ãì ÃVü¼Ãâ c«Ý]çª (62.5 þ/¨Â¦ì) Ö|>_
¼kõ|D.

Ö>çª ¼ÄéD  \Vkâ¦D, Äºïþö kâ¦V« ¼keVõç\
c>s ÖBÂzåì Øk.s\éV Ø>ösÝ>Vì.
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]òßE, ½Ä.13
>tµåV| ¼keVõ

Ã_ïçéÂïwïÝ][
ÿµ ÖBºþÂ
Ø ï V õ ½ ò Â z D
¶[¸_ >ì\oºïD
¼keVõ ï_Ùö
\u®D g«VFßE
WçéBÝ]_ åV[ïVD gõ| ÖeWçé ¼keVõç\
ÃlKD \VðsïeVª ¶¸åBV, ¶¸Ý«V, ¶ÐÔÃV,
Ak¼ªükö, yÃV¹üçk[, ÖéÂþBV, àÃVÝ]\V Ø Äö[,
ïÛ©¸öBV, ïVBÝö, Çöè.¼ïV, Çöè.ï, ÛªM, ÛV[E
«Vè, ¼ÛVs[ü Ø\ìE, ïçékVè, ü¼k>V gþ¼BVì
ïe©ÃluEÂïVï E®ï\è ¼keVõ ¶¤sB_
WçéBÝ]_ xïVtâ|^eªì.

Ö>[ Îò Ãz]BVï ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBÝ][ ]â¦
Îòºþçð©ÃVeì xçªkì E.«VÛVÃVA½k ÄÍ]Ým
ïéÍmç«BV¦_ ØÄF>ªì. ¶]_ ¶kì ¶ÍWçéBÝ][
z¤Â¼ïV^ï^, ¶DÄºï^ \u®D skÄVlïÓÂz
å¦Ý>©Ã|D Ã_¼k® ÃluE kz©Aï^ z¤Ým seÂïD
¶¹Ý>Vì. ¶ºz ÖBºþÂ ØïVõ½òÂzD ØÄB_seÂï
¸ö¡ïeVª åìÄö ¼>Vâ¦D, Joçï ¼>Vâ¦D,  ïVeV[
keì©A ¸ö¡ \u®D ÎòºþçðÍ> Ãõçð xçÅl[
ÿµ ¼ïVa© Ãõçð, \Vâ|© Ãõçð, g| keì©A ,*[
keì©A \u®D ïVFï¤ Ãlìï^ keìÂï©Ã|þ[Åª.
Ö©¸ö¡ïçe \Vðkìï^ ÃVìçklâ¦ ¸[ ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì ¶kuçÅ z¤Ým seÂïD ¶¹Ý>Vì. 

¼\KD \VðkìïÓÂz ¶ºz ÖBºþ kòD ¶¼ÄVéV
RMâ z¤Ým sökVª seÂïD ¶¹Âï©Ãâ¦m. ¼\uïõ¦
>ïk_ïçe  E®ï\è ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBÝ][
]â¦ Îòºþçð©ÃVeì xçªkì  E.«VÛVÃVA Ø>ösÝ>Vì.

skÄVB \VuÅÝmÂïVª x>_ Ã½
¼ï.s.¼ï. E®ï\èl_ ]òßE ¼keVõ

ï_Ùö \Vðsï^ ïe©ÃluE
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


2114.12.2025 QVlu®Âþwç\

Joçïl[ ØÃBì :  ¶>éÂïVF  
>Vk«sBu ØÃBì : Momordica tuberosa
z|DÃD :  cucurbitaceae

¶>éÂïVF zÂzì¸¼¦E (Cucurbitaceae)
z|DÃÝç>ß ¼ÄìÍ> Îò Ã_éVõ|,
ÖòÃV_ >Vk«\VzD. ¶>éÂïVF gEBVçk ¯ìTï\VïÂ
ØïVõ¦m¦[, ÖÍ]BV \u®D kºïVe¼>ÄD ¼ÃV[Å ¸Å
åV|ï¹_ Ã«kéVïÂ ïVð©Ã|þÅm.

1. ØÄ½ ¶ç\©A : ¶>çéß ØÄ½ï^ ØÃVmkVïÝ >ç«l_
Ã¦ìÃçk. Eé ¼kçeï¹_ kB_ k«©Aï¹_ ÖkuçÅ
keìÂzD¼ÃVm ¼k® ØÄ½ï¹¼éV ØïVDAï¹¼éV Ãu¤©
Ã¦ìþ[Åª. \éìï^ Ø\_oB \ÞÄ^ WÅÝ]_ OMkeì >Vì
¶ç\©¸_ (racemose) ÖòÂþ[Åª. ÎËØkVò gõ \éöKD
Ö«õ| \ï«Í> c®©Aï^ ÖòÂþ[Åª. ØÃõ \éì 28 t.*.
ÀeÝ]_ Î¼« Îò \éç«Ý >Vºþ  WuzD. ïVFï^ 20-25 t.*.
ÀeD kç« ÖòÂþ[Åª. ïVFï¹[ ïòDÃßçÄ WÅ© AÅÝ
¼>Vo_ ¨â| OõèB köï^ ÖòÂzD. sç>ï^ ÀekVÂþ_
4.6 t.*. ¶es_ xâç¦ k½s_  k¿k¿©ÃVï¡D Ã¹ß
ØÄ[®D ÖòÂþ[Åª. c¦KÂz »â¦Ýç>¥D, Oõþòt
ïÓÂz ¨]ì©çÃ¥D >òÃçk¼B. ïÄ©A ·çk, ý«ðÝç>
¶]ï©Ã|Ý], c¦KÂz Øï|>_ sçesÂzD Oõþòtïçe
Øk¹¼Bu¤, c¦_ ¨ößÄçé >èÝm, ¶]ïöÝ> ÇVì¼\V[
ïçe ïâ|©Ã|ÝmD >[ç\ cç¦Bm. ¶m \â|t[¤, Ä¹,
¶ý«ðD  ¼ÃV[Å åVâÃâ¦ Ø>V_çéïçe ÀÂzkm¦[, kVF
\u®D cð¡©ÃVç>ï¹K^e ¶¿Âzïçe¥D  ïakVï
Øk¹¼Bu®D >[ç\ cç¦Bª. 

>twïÝ][ Ø>[ \Vkâ¦ºï¹KD ¶>çé sçe¥D ¸Å
Ãz]ï¹KD Øå|ºïVé\Vï Àöa¡, z¦uA¿ ¼ÃV[Åku®Â
ïVª åVâ| \òÍ>Vï¡D, ¶>çéÂïVFïçe© ÃB[Ã|Ý]
kÍm^eªì. Öm Îò ïVFï¤BVï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|km¦[,
gl«ÂïðÂïVª gõ|ïeVï Ã_¼k® ¼åVFïÓÂzÝ >|©A
\u®D EþßçÄ ¶¹ÂzD ÃV«DÃöB \òÝmk© ØÃVòeVï¡D
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm. 

¶>éÂïVF - Momordica tuberose
Ãu¤B sökVª gF¡ ¶¤Âçï

\òÝmk zðºï^, ÄÝmï^ sÃ«D \u®D yç\ï^ z¤Ý>
gF¡ ¶¤xïD (Introduction)
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¶>éÂïVF Ãé ¶Ý]BVkEB »â¦ßÄÝmÂïçeÂ ØïVõ½
ò©Ã>V_,  Öm zçÅkVï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ïVFï¤ï¹_
Î[ÅVïÂ ïò>©Ã|þÅm. Ö>[ \òÝmk \u®D »â¦ßÄÝm
\]©çÃÂ ïòÝ]_ ØïVõ|, Öm z¤Ý> sökVª gF¡
¶kEB\VþÅm. 

2. »â¦ßÄÝm sÃ«D (Nutritional Profile)

¶>éÂïVF, Ãé ØÃVmkVï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ïVFï¤ïçe
s¦ ¶]ï »â¦ßÄÝm \]©çÃÂ  ØïVõ|^em. Öm A«>D,
ØïV¿©A, åVìßÄÝm \u®D >VmÂï^ WçÅÍ> g>V«\Vï
c^em.

»â¦ßÄÝm í®  ¶e¡ (100 þ«VD cõðÂí½B Ãz]Âz)

~«©Ã>D (Moisture)  84.1% 

ïVì¼ÃVçÇâ¼«â (Carbohydrate) 7.7 þ«VD 

A«>D (Protein) 3.1 þ«VD 

ØïV¿©A (Fat) 3.1 þ«VD 

åVìßÄÝm (Fiber)  3.0 þ«VD 

>VmÂï^ (Minerals)  1.1 þ«VD 

ï¼«Vâ½[ (Carotene)  162 t.þ   zÂzì¸¼¦E ïVFï¤ï¹_
¶]ï ¶e¡ 

çkâ¦t[ï^ >BVt[, ö¼ÃVà©¼es[, WBVE[, ¶üïVì
¸Â ¶téD (çkâ¦t[ C) 

xÂþB >VmÂï^ (100 þ«VD céìÍ> ¨ç¦Âz) 

>Vm   ¶e¡ (t.þ) 

ØÃVâ¦VEBD (Potassium)  4.63 

¼ÄV½BD (Sodium)  1.62 

ïV_EBD (Calcium)  7.37 

ÖòDA (Iron)  5.04 

mÝ>åVïD (Zinc)  3.83 

¶>éÂïVl[ Ãwºï^, sç>ï^ \u®D ¼kìï^ ¼ÃV[Å
Ã_¼k® Ãz]ï¹_ g_ïéVF|ï^,  üÏ«VF|ï^, âç«¦ì
ØÃªVF|ï^, Ä¼ÃVM[ï^, à¸eVkªVF|ï^ \u®D
ØéÂ½[ï^ ¼ÃV[Å  Ãé xÂþB\Vª “çÃâ¼¦V ØïtÂï_ï^
(Phytochemicals)” ïVð©Ã|þ[Åª. 
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3. \òÝmk zðºï^ (Medicinal Properties)

¶>éÂïVF ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅï¹KD, åTª
¶¤sB_ gF¡ï¹KD Ãés>\Vª \òÝmk©  ÃõAïçeÂ
ØïVõ½ò©Ã>Vï WÔ¸Âï©Ãâ|^em.

3.1. ÃV«DÃöB \u®D g¥ì¼k>© ÃB[ï^ 

g¥ì¼k>Ý][Ã½, ¶>éÂïVl[ Ã_¼k® ÃVïºï^ ¸[
kòD \òÝmk© ÃB[ïçeÂ  ØïVõ|^eª :

ÃVïD - \òÝmk© ÃB[ï^ 

Ãwºï^  

E®Àì ØÃòÂþ (Diuretic), \éteÂþ (Laxative), ï_Ü«_
ÃVmïV©A  (Hepatoprotective), sÄ  x¤¡ (Antivenomous), cBì
Ö«Ý> ¶¿Ý>Ýç>Â zçÅÂzD (Antihypertensive), ¶wuE
¨]ì©A (Anti-inflammatory), güm\V ¨]ì©A (Antiasthmatic),
ïVFßÄ_ >è©¸ (Antipyretic), Àöa¡ ¨]ì©A  (Antidiabetic),
\ªß¼ÄVì¡ ¨]ì©A (Antidepressant). 

Öçéï^

z¦_ A¿ ÀÂþ (Antihelminthic), ÃVKðìçkÝ #õ|D (Aphro-
disiac), Jé ¼åVF  ¨]ì©A (Antihemorroidal), ï_Ü«_ ÃVmïV©A,
Jß·ÂzwVF ¶wuE ̈ ]ì©A  (Antibronchitic), ko WkV«è (Anal-
gesic).

¼kì 

Àöa¡, ÃVDAÂï½, ¼>^ ØïVâ| \u®D åV^Ãâ¦ ¼>V_
¼åVFïÓÂz© ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

\òÍ]B_ ØÄB_ÃV|ï^ (Pharmacological Activities) 

åTª gF¡ï¹[Ã½, ¶>éÂïVF ¸[kòD xÂþB
\òÍ]B_ ØÄB_ÃV|ïçeÂ ØïVõ|^em.

Àöa¡ ¨]ì©A (Antidiabetic / Hypoglycaemic)

Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçkÂ  zçÅÂzD ]Å[ ØïVõ¦m. Öm 
Àöa¡ ¼åVBV¹ïÓÂz å[ç\ ÃBÂzD 

ØïV¿©A zçÅ©A (Hypolipidemic)

Ö«Ý>Ý]_ c^e ØïV¿©¸[ ¶eçkÂ zçÅÝm,  Ö>B
g¼«VÂþBÝç>© ÃVmïVÂþÅm.



2414.12.2025 QVlu®Âþwç\

gÂLÛ¼ªuÅ ¨]ì©A (Antioxidant) 

c¦o_ c^e à©Z ¼«½Âï_ïçe ¨]ìÝm©  ¼ÃV«V½, ØÄ_
¼Ä>Ýç>Ý >|ÂþÅm 

c®©A ÃVmïV©A (Organ Protective) 

ï_Ü«_ ÃVmïV©A (Hepatoprotective)

ï_Ü«çé ¼Ä>Ý]oòÍm ÃVmïVÂþÅm. 

E®À«ï ÃVmïV©A (Nephroprotective)

E®À«ïºïçe© ÃVmïVÂzD  ØÄB_ÃVâç¦Â ØïVõ|^em.

https://www.jains.com/
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

Ö>B ÃVmïV©A (Cardioprotective) 

Ö>B g¼«VÂþBÝç>© Ã«V\öÂï c>¡þÅm. 

Au®¼åVF ¨]ì©A (Anticancer)

Ö]_ c^e Eé ¼Äì\ºï^ Au®¼åVF ØÄ_ï¹[
keìßEçBÝ >|ÂzD guÅçéÂ ØïVõ|^eª. 

¶wuE ¨]ì©A \u®D ko WkV«è (Anti-inflammatory and
Analgesic) 

TÂïD  \u®D koçBÝ >èÂzD ÃõAïçeÂ ØïVõ|
c^em.

4. yç\ï^ \u®D ÃÂï sçe¡ï^ (Harms and Side Ef-
fects)

¶>éÂïVF ØÃVmkVï câØïV^e ÃVmïV©ÃVª>VïÂ
ïò>©Ã|þÅm. Öò©¸ÐD, ¨Í>ØkVò Joçï ¶_ém
ïVFï¤çB© ¼ÃVé¼k, ¶]ï©Ã½BVª Oïì¡ ¶_ém Eé
z¤©¸â¦ óµWçéï¹_ Eé  ÃÂï sçe¡ï^ °uÃ¦éVD.

kçï - seÂïD 

ØÄö\Vª© ¸«ßÄçªï^

¶]ï ¶es_ câØïV^ÓD¼ÃVm, ¼éÄVª z\â¦_,
klu®© ¸½©A  ¶_ém klu®©¼ÃVÂz (Diarrhea) ¼ÃV[Å
ØÄö\VªÂ ¼ïVeV®ï^ °uÃ¦éVD.

Ö«Ý> ÄìÂïç«Â zçÅ¡ (Hypoglycemia)

¶>éÂïVFÂz Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçkÂ zçÅÂzD ÃõA
Öò©Ã>V_, Àöa¡ ¼åVFÂïVª \òÍmïçe câØïV^Ãkìï^
Ö>çª ¶]ï ¶es_ ¨|ÂzD ¼ÃVm Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶e¡
tïÂ zçÅkVïß ØÄ_é kVF©A^em. ¨ª¼k, \òÝmk
g¼éVÄçª ¶kEBD.

·u®ßów_ ¶ÃVBºï^ 

ÄöBVïß ·Ý>D ØÄFB©Ã¦V> ¶_ém Äç\Âï©Ã¦V> ¶>éÂ
ïVl_ ¯ßEÂØïV_o \òÍmï^ (Pesticides) ¶_ém åß·Âï^
(Toxins) ÖòÂïÂí|D.  Öm g¼«VÂþB© ¸«ßEçªïÓÂz
kakzÂzD.
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ïòÝ>ö©A ¨]ì©A (Antifertility)

Eé gF¡ï^ t>\Vª ~üâ¼«VØÛMÂ \u®D ïòßEç>¡
sçe¡ïçeÂ (abortifacient effects) ïVâ|k>V_, ïì©¸è©
ØÃõï^ ¶_ém ïòÝ>öÂï xBuE©Ãkìï^ ̈ ßÄöÂçï¥¦[
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.

z¤©A   

ØÃòDÃVéVª gF¡ï¹_, ¶>éÂïVF ÄV®ï^ z¤©¸â¦
¶e¡ï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦¼ÃVm  åß·Ý>[ç\ (Toxicity)
Ö_éV\_ ÃVmïV©ÃVï ÖòÍ>>VïÂ z¤©¸¦©Ãâ|^em.

5. x½¡ç« (Conclusion)

Îò z¤©¸¦Ý>Âï »â¦ßÄÝm \u®D \òÝmk \]©çÃÂ
ØïVõ¦ ïVFï¤BVzD. ¶>[ cBì  A«>D, åVìßÄÝm \u®D
¶Ý]BVkEB >VmÂï^ \u®D çkâ¦t[ï^ ïV«ð\Vï, Öm
Îò  g¼«VÂþB\Vª cðkVïÂ ïò>©Ã|þÅm. Àöa¡, Ö>B
¼åVFï^ \u®D ï_Ü«_ ¼ïVeV®ï^ ¼ÃV[Å Ã_¼k®
¼åVFïÓÂz EþßçÄB¹©Ã]_ ¶>[ \òÍ]B_
ØÄB_ÃV|ï^ åD¸Âçï  ¶¹Âþ[Åª. 

ØÃVmkVï© ÃVmïV©ÃVªm ¨[ÅVKD, Àöa¡ \òÍmïçe
câØïV^Ãkìï^ \u®D ïì©¸è© ØÃõï^ Ö>çª©
ÃB[Ã|Ýmk>uz x[A \òÝmk g¼éVÄçªçB© ØÃ®km
å_ém.

ïâ|ç« gEöBì : ¼ïV.·¼«iz\Vì, ¨D.¨©.Ø¦Â., (Agri Tnau),
¼\ªV^ ¼\_WçéÂï_s ¼keVõ ¶¤sB_ Ø>Vauï_s
gEöBì, ÖBuçï cð¡ gìkéì, "ç\Â¼«Vþö[" keì©A
ØÄB_ÃVâ¦Veì, ¼keVõ sa©Aðì¡ ïâ|ç«BVeì, ÃluE-
BVeVì, 629/K5, ï¼ðiåïì, JÂïç« såVBïì ¼ïVs_ 5D
Ø>ò, ¼ïVs_Ãâ½ - 628 501. Cell No.: 94436 20932, suresh
kumarpdr@gmail.com \u®D ¼ïVs_Ãâ½ ÖçÄ ÃõÃçé
ÎoÃ«©A ÖBÂzåì, (www.kovilpattifm.com), ¼ïVs_Ãâ½.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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