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ØÄ[çª, Ûª.7
kºïÂï¦o[ \Ý]B Ãz]ï¹_ WésB k¹\õ¦é

¼\é|Âz ·wuEl[ ïV«ð\Vï, ÖÍ]B ØÃòºï¦_
Ãz]ï¹_ Îò ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ Ãz] còkVþBm. Öm
¼\KD kK©ØÃu®, ¶¼> ]çÄl_ åïìÍm Ö[® (8-1-26),
Ø>[¼\uz kºïÂï¦_ Ãz]ï¹_ åï«Âí|D.

¼\KD, z\öÂï¦_ \u®D ¶>çª Îâ½B Ãz]ï¹[
¼\_ Îò k¹\õ¦é ÿw|Âz ·wuE Wé¡þÅm. éâÄÝy¡
\u®D ¶>çª Îâ½B \Ý]BþwÂz ¶«¸Âï¦_ Ãz]ï¹[
¼\_ Îò k¹\õ¦é ÿw|Âz ·wuE Wé¡þÅm. 

Ö>[ ïV«ð\Vï 8-1-26_ ï¦¼éV« >twïÝ]_ Îò Eé
Ö¦ºï¹KD, Amçk \u®D ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹KD, c^
>twïÝ]_ {öò Ö¦ºï¹KD, ¼éÄVªm x>_ t>\Vª
\çw ØÃFBÂí|D. 

åVçe (9-1-26_) ï¦¼éV« >twïÝ]_ ¶¼åï
Ö¦ºï¹KD, Amçk \u®D ïVç«ÂïV_  Ãz]ï¹KD, c^
>twïÝ]_ Îò Eé Ö¦ºï¹KD, Ö½, t[ªK¦[ í½B
¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw  ØÃFBÂí|D. 

\léV|mçÅ, åVï©Ãâ½ªD, >ÞÄVÆì, ]òkVÔì,
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ºï¹_ {öò Ö¦ºï¹KD, ïVç«Â
ïV_ Ãz]ï¹_ ïª x>_ tï ïª\çw¥D, «V\åV>A«D,
Ekïºçï, ]òßE, ¶öBÙì, ï¦Ùì, s¿©A«D, ØÄºï_
Ãâ| \Vkâ¦ºï¹_ {öò Ö¦ºï¹KD \u®D Amçkl_
ïª\çw ØÃFB kVF©A^em.

>twÔ›]_ tÔ Ô™\Áw¬ÔV™
®flƒˆ¬ÁÔ!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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]òßE, Ûª.7
kVMçé gF¡ ç\BD, Ûªkö 9D ¼>] x>_ ïª\çw

¨ßÄöÂçï s|Ým^ám. 

]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦Ý]_ å¦©A ÄDÃV ÃòkÝ]_
54,953  ¨Â¦ì Øå_ 20,613 ¨Â¦ì \ÂïVß¼ÄVeD \u®D
¼ÄVeD ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ|^em. ¼\uí¤B Ãlìï¹_
¶®kç¦ ÃòkÝ]_ c^e Ãlìïçe ïª\çwÂz x[¼Ã
]â¦tâ| ¶®kç¦ ØÄF]¦ ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þÅm.

¶®kç¦ ÃòkÝ]_ c^e Øå_ kB_ï¹_ Øå_
xçe©Ãç>¥D Øå_ \èï^ \u®D \ÂïVß¼ÄVeD
¼ÄVeD ï]ìï^ WÅD \V®kç> >|Âï kB_ï¹_ ¼>ºzD
\çw Àöçª k½ïV_ kÄ] °uÃ|Ý] c¦ª½BVï k½Âï
¼kõ|D.

¶®kç¦ ØÄF> >VMBºïçe \çw Àö_ åçªBV\_
>VìÃVo[ ØïVõ| J½ çkÝm ¶®kç¦Âz ¸[ªì
°uÃ|D Öw©¸çª >|Ý]¦ ¼ïâ|Â ØïV^e©Ã|þÅm.

¨ª¼k skÄVlï^ ¼\uí¤B x[ØªßÄöÂçï å¦k½Â
çïïçe ¼\uØïVõ| ÄVzÃ½ ØÄF> Ãlìïçe ïª
\çwloòÍm ÃVmïVÝ]¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì
¼ïâ|Â ØïVõ|^eVìï^.

ïª\çw ¨ßÄöÂçï s|Âï©Ãâ|^e>V_
¼\uØïV^e ¼kõ½B Ãlì ¼\éVõç\

\u®D Ãlì ÃVmïV©A å¦k½Âçïï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.

38.01.2026 sBVwÂþwç\

¼ïVBDAÝ#ì, Ûª.7
¼ïVçk \Vkâ¦D,

·_>V[¼Ãâç¦ kâ¦V«D,
k¦k^¹  þ«V\Ý]_
ÄVÍ>éâ·t ÖÍ]BV
¸ç«¼kâ otØ¦â  ¨[Å
W®kªÝ][ JéD ÃòÝ]-
·s[  Ö«ïÝ]_ sç>
Ãõçð ¶ç\Âï©Ãâ|^em. Ö>çª ¼ïVçk sç>ßÄV[®
\u®D clì\ßÄV[® c>s ÖBÂzåì gF¡ ¼\uØïVõ¦Vì,
¶©¼ÃVm ¶kì í¤B>Vkm, kBéVF¡ gªm sç>©A
åV¹oòÍm  75, 105, 140gD åV¹oòÍm ¶Í> Ãz]çB
¼ÄìÍ> sç> ÄV[® ¶Kké«V_ kBéVF¡
¼\uØïV^e©Ã|D.  75gD åVe[® ¼\uØïV^e©Ã|D
x>_ kBéVFs_ Ãlì séz#«D g>V« WçéÂz 50
*â¦òD, ÄV[® WçéÂz 30 * séz #«D Öò©Ãm c®]
ØÄFB©Ã|D. ïék[ Ä>T>D 0.1% g>V« WçéÂzD 0.2%
ÄV[® WçéÂzD  Öò©Ãç>¥D gFs_ c®] ØÄFB©Ã|D.
Ö«õ¦VD kBéVFs[ ¼ÃVm sç>ßÄV[® ¶Kkéö[
¶¤¡ç«©Ã½ ïék[ïçe c¦ª½BVï ÀÂï ¼kõ|D.
Ö«õ¦VD gFs_ ïék[ ïðÂÿ|, \ïó_ ïV«èï^
ïðÂÿ| ØÄFm\ïó_ ¶e¡ ïðÂþ¦©Ã|D.  J[ÅVD gF¡
¶DÃV« gFkVzD. g>V«Wçé Î[® sç> cuÃÝ] ØÄF¥D
sç>©Ãõçð skÄVlï^ ÖªÝ#Fç\ \V]ö¥D ¨|Ým
gFsuz ¶Ð©Ã ¼kõ|D. gFs_ ¼>¤B sç>ïÓÂz
\â|¼\ ÄV[Åâç¦ ØÃVòÝ] ÄV[® ØÃuÅ sç>ïeVï
skÄVlïÓÂz sW¼BVïD ØÄFB©Ã|D. ÖËkV® cuÃÝ]
ØÄFB©Ãâ¦ ÄV[® ØÃuÅ sç>ï¹oòÍm ÄVzÃ½
ØÄFB©Ã|D Ãlì cöB xçe©A ]Å[, ÖªÝ#Fç\,
AÅÝ#Fç\, söB >[ç\ ¼ÃV[Å ïV«èïeV_ \uÅ
sç>ïçe s¦ í|>_ \ïó_ ØïV|ÂzD ¨[Å >ïkçé
¸.g.\VöxÝm, ¼ïVçk sç>ßÄV[® (\) clì\ßÄV[®
c>s ÖBÂzåì Ø>ösÝ>Vì. ¼\KD, ÖÍ> gFs[ ¼ÃVm
sç>ßÄV[® ¶Kkéì ØÃV^eVßE ¼k.ÄÝBV \u®D skÄVl
ÃwMÄVt, ¶ÛF, Ã«¼\ükö gþ¼BVì c¦MòÍ>ªì.

ÃòÝ] sç>©Ãõçð kBéVF¡
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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åV\Âï_, Ûª.7
¸÷¸ ¼keVõ ¶¤sB_ ï_Ùöl_ Ö®]BVõ|

\VðkìïÓÂz >ºï^ ÃV¦Ý]â¦Ý][ Îò Ãz]BVï ¶þé
ÖÍ]B Ã½©A ·u®éV ¼\uØïVõ¦ªì. Ø\VÝ>D ÖòÃÝ]
Ö«õ| åVâï^ ·u®©ÃBðD ¼\uØïVõ¦ªì. 

Ö©ÃBðÝ]_ ØkË¼k® ¼>EB ¶eséVª g«VFßE
W®kªºïÓÂz ØÄ[® ¶ºz ØÄF¥D g«VFßEï^
z¤Ým ¶¤Í>ªì. NIRDPR,  ICRISAT, NIPHM, MANAGE,
NAARM, EEI, IIMR, CIFE, NIAM, NDRI,  IIWBR, NBPGR, IARI,
PAU, FRI ¼ÃV[Å g«VFßE ç\Bºï^ çÇ>«ÃVÝ,
xDçÃ, Am]_o,  cÝ>«ïVõâ, ÃÞÄV©, «VÛü>V[,
ÇöBVªV ¼ÃV[Å \VWéºï¹_ c^e g«VFßE ç\Bº
ï¹_ >ºïem ¶ÐÃkÝç> ÃþìÍ>¼>V|,  ÖÍW®kªº
ï¹_ ¼keVõç\, þ«VtB keìßE, Ãlì ¼\DÃV|,
ÖBuçï ke ¼\éVõç\, *[keD, ïV_åç¦ keìßE
\u®D \M>ke ¼\DÃV| Ø>V¦ìÃVª g«VFßE \u®D
ÃluE å¦k½Âçïï^  z¤Ým \VðkìïÓÂz sökVï
seÂï©Ãâ¦m. ¼\KD, åTª Ø>Va_OâÃºï^, Amç\
xBuEï^  \u®D skÄVlïÓÂïVª sökVÂï ¼Äçkï^
z¤Ý> ¶¤¡D kwºï©Ãâ¦m. ÖÂï_sß ·u®éV \Vðkì
ïÓÂz ¨]ìïVé Ø>Va_ kVF©Aï^ \u®D cBìï_s
ÃVç>ïçe AöÍm ØïV^e c>sB>Vï  ¶ç\Í>m.

¸÷¸ ¼keVõ ï_Ùö \VðkìïÓÂz
¶þé ÖÍ]B Ã½©A ·u®©ÃBðD
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn
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ØÄ[çª, Ûª.7
Ö©¼ïV åV¼ªV

RöBV (20%
> ç w ß Ä Ý m ) ,
åV¼ªV ½.°.¸. (8%
>çwßÄÝm \u®D
16%\èßÄÝm) ,
åV¼ªV ÷[Â,
åV¼ªV ïV©Ãì
\u®D ÄVïöïV
]«k c«ºï^ Ãlìï¹[ keìßEçB ¼\DÃ|Ý] \ïóçé
¶]ïöÂzD.  

¼\KD ]«k c«ºïçe zòçð c«ºïÓÂz \VuÅVï
Öçé kaBVï Ø>¹©Ã>[ JéD skÄVlï¹[
Ö|ØÃVò^ ØÄé¡ zçÅÍm kò\VªD ¶]ïöÂzD.
åV¼ªV c«ºïçe ¸Å ¼keVõ ¯ßEÂØïV_oïÓ¦[
ïéÍmD Ø>¹ÂïéVD.

â¼«V[ Ø>¹©ÃV[ JéD åV¼ªV c«ºïçe ÃB[
Ã|ÝmD xçÅ

10-12 oâ¦ì ¼¦ºþuz 500 t.o. åV¼ªV RöBV, åV¼ªV
½.°.¸ \u®D 100 t.o. åV¼ªV ÷[Â, åV¼ªV ïV©Ãì ]«k
c«ºïÓ¦[, ÄVïöïV, xu¤KD Àö_ ïç«BÂí½B
c«ºï^, ¼keVõ ¯ßE ØïV_o \òÍmïÓD ïéÍm
ÃB[Ã|Ý>éVD. (Îò °ÂïòÂz 1 ¼¦ºÂ ¼ÃVm\Vªm).

skÄVlïçe ¼>½ 
Ö©¼ïV þ V[ â¼«V[

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


88.01.2026 sBVwÂþwç\

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼>M, Ûª. 7
¼>M \Vkâ¦D,

ïDÃD kâ¦V«D,
cÝ>\A«D Ãz]l_
Øåu Ãlö_ ÄV®
c¤Þ·D ¯ßEïçe
ï õ ï V è Â z D
kçïl_ Àé Îâ|D
kçé ÃB[ÃV| z¤Ým \mç« ¼keVõç\ ï_Ùö
\Vðsï^ ØÄB_ seÂïD ¶¹Ý>ªì.

ÄV® c¤Þ·D ¯ßEï¹[ ¶¤z¤ï^ : Öçéï^ \ÞÄ^
WÅ\Vï \V®>_. Öçé xçªï^ ·òõ| ïVF>_. Ãlì
keìßE \Í>\V>_. ¶]ï >VÂïÝ]_ Öçéï^ kV|>_.
sçeßÄ_ zçÅ>_.

ØÄB_xçÅ seÂïD : ØåuÃlì kBo_, >tµåV|
¼keVõç\ Ã_ïçéÂ ïwïÝ][ kaïVâ|>o[Ã½, Àé
Îâ|D kçéï^ Ãlö[ ¼\_\â¦Ý]oòÍm ·\Vì 15-20
ØÄ.* cB«Ý]_, °ÂïòÂz 8-10 kçéï^ ¨[Å ïðÂþ_
W®k©Ãâ¦ª. ÖÍ> kçéï^ Ýö©ü, ÃßçÄ >Vk« ~, >Vk«
~Âï^ ¼ÃV[Å ÄV® c¤Þ·D ¯ßEïçe ¶]ï\Vï ~ìÝm
¸½ÂzD >[ç\ ØïVõ¦>VzD.

Àé Îâ|D kçé ÃB[ÃVâ½[ å[ç\ï^

 ¯ßEÝ >VÂïÝç> x[íâ½¼B ¶¤B c>¡D.
 ¼>çkBuÅ ¯ßEÂØïV_o \òÍm ÃB[ÃV| zçÅ¥D
 zçÅÍ> ØÄés_ ¨¹>Vï ÃB[Ã|Ý>éVD
 ·u®ßówKÂz cïÍ> Ãlì ÃVmïV©A xçÅ

ÖÍ> ØÄB_seÂïD cÝ>\A«D Ãz] skÄVlï¹ç¦¼B
å_é k«¼kuçÃ© ØÃuÅm. \mç« ¼keVõç\  ï_Ùö
\Vðsï^ kwºþB ÖÍ> ØÄB_seÂïD, ØåuÃlö_
WçéBVª \u®D ÃVmïV©ÃVª Ãlì  ÃVmïV©A xçÅïçe
°uï skÄVlïçe »ÂzsÝ>m.

ØåuÃlö_ Àé Îâ|D kçé
ØÄB_seÂïD



108.01.2026 sBVwÂþwç\

¼ïVçk >tµåV| ¼keVõç\©
Ã_ïçéÂïwïÝ][ (TNAU) A]B Ã]kVe
«Vï¡D, ØÃV®©A mçð ¼kÍ>«Vï¡D
JÝ> ¼keVõ sÞQVM¥D, ï_s
BVeò\Vª xçªkì ·©¸«\èB[
ïVE«VÛ[ (Dr. Subrahmaniyan Kasirajan)
WBtÂï©Ãâ|^eVì ¨[Ãç> ¼káVõ
ç\© Ã_ïçéÂïwïD Øk¹lâ|^á
ØÄF]Âz¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^ám.

ØÃV®©A mçð¼kÍ>ì WB\ªD

https://www.jains.com/
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

åV\Âï_, Ûª.7
å V \ Â ï _

\ V k â ¦ D ,
¼ \ V ï û ì
k â ¦ V « Ý ] _ ,
¸.÷.¸. ¼keVõ
¶¤sB_ ï_Ùö
\ V ð s ï ^
þ«V\©AÅ skÄVB
ÃluEl_ ~|Ãâ|
k ò þ [ Å ª ì .
Ö>[ Îò Ãz]BVï, ¶kìï^ ¨ao cwkìï^
cuÃÝ]BVeì W®kªÝç> ¼åö_ ØÄ[® ÃVìçklâ¦ªì.
ÖÍ> skÄVlï^ cuÃÝ] BVeì W®kªD göRì þ«V\D,
ØåFÂïV«[Ãâ½l_ 2022gD gõ| °©«_ 19gD ¼>]
Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. >u¼ÃVm ÖÍW®kªÝ]_ 1004
c®©¸ªìï^ ÖçðÍm ØÄB_Ãâ| kòþ[Åªì.

skÄVlï¹¦tòÍm sçeØÃVòâïçe ¼å«½BVï
ØïV^x>_ ØÄFm ¶kuçÅ åTª Ø>Va_OâÃ xçÅ
ï¹_ WéÂï¦çé, ¼>ºïVF ¼ÃV[Åku¤_ ÖòÍm >«\Vª
¨õØðF  >BVö©Ã¼> ÖÍW®kªÝ][ ¸«>Vª ¼åVÂï
\VzD. Ö>[ JéD skÄVlïÓÂz cöB sçé c®]
ØÄFB©Ã|km¦[, ¶kìï¹[ kò\VªD ¶]ïöÂï¡D
kakzÂï©Ã|þÅm. ¼\KD, \]©AÂ  íâ| ØÄB_xçÅï^
JéD c^jì cuÃÝ] keìßEÂzD, ÄÍç> kVF©Aï^
sökç¦B¡D ÖÍ>  W®kªD xÂþB ÃºïVu¤ kòþÅm.

¨ao cwkìï^ cuÃÝ]BVeì W®kªÝç>
¼åö_ ÃVìçklâ| þ«V\©AÅ skÄVB

ÃluEB¹Ý> ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ 
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https://rithvikpipe.com/
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ÄìÂïç« ¨[ÅV_ ÖM©A ·çk"
¨[Å ¶ìÝ>D (MEANING) \V¤
>u¼ÃVm ¶m Àöa¡ ¼åVçB 
(DIABETES) z¤ÂzD ØÄV_éVï
\V¤sâ¦m. ÖÍ> ¶ßÄÝ]ªV¼é
ÃV]© ¼Ãì Øk^çe ÄìÂïç«
¨[Å æMçB ÃB[Ã|Ýmkç>,
zçÅÂï Ø>V¦ºþ sâ¦ªì.

¶>ªV_ ¨[ª¼kV ¨_éVòD ¼>Àì ïV¸ ÃVªÝ]uz
\Vu® ØÃVòeVï, åD x[¼ªVìï^ ÃB[Ã|Ý] kÍ>
¶ß· Øk_éÝç> (Øk_éÂïâ½çB) ÃB[Ã|Ý> Ø>V¦ºþ
sâ¦ªì.

¶©Ã½ ¨[ª Øk_éÝ]_ ÄÝmï^ ÖòÂþÅm?
Ø>ö¥\V?

100 þ«VD Øk_éÝ]_ 383 ï¼éVö ÄÂ]¥D, A«>D 0.4
þ«VD, ØïV¿©A 0.1 þ«VD, >Vm c©Aï^ 0.6 þ«VD,
\V¡ÄÝm 0.95 þ«VD, ·õðVDA ÄÝm 80 t_o þ«VD,
ÖòDA ÄÝm 2.94 þ«VD.

\Âï^ \ªD \V¤ æM ¨[Å Øk^çe ÄìÂïç« ( WHITE
SUGAR) \ÅÍm Øk_éÝç> ¼>¦ g«D¸Ý>ªì. Ö>ªV_
Øk_éÝ]uz ½«V\õâ °uÃ¦, Øk_éD >BVö©ÃVeìï^
>BVöÂzD xçÅl_ ·õðVDA \uÅ ïé©Ã¦ ¼k]
ØÃVòâïçe ÃB[Ã|Ý]¦ Ø>V¦ºþ >ºïÓç¦B ]ò
sçeBV¦_ïçe g«D¸Ý> sâ¦ªì. 

ïé©Ã¦Ýç> ¨ËkV® ¨¹>Vï ïõ|¸½ÂïéVD?

E® mõ| Øk_éÝç> Îò ïõðV½ ¦Deö_
>õ§ö_ ïç«Âï ¼kõ|D. Îò Eé Wt¦ºïÓÂz ̧ Åz
¶Í> Àì °¼>ÐD WÅ \VuÅD ÖòÍ>V_ ¶m ØÄBuçï
WÅÝç> z¤ÂzD. 

Øk_éÝ]_ ¶]ïöÂzD
ïé©Ã¦D - Îò ÃVìçk



14148.01.2026 sBVwÂþwç\

·Ý>\Vª Øk_éD ¨Í> Îò WÅ \VuÅD Ö[¤ ïç«Ím
s|D. Ö>[ Jé\Vï ïé©Ã¦Ýç> ¨¹>Vï ïõ|
¸½ÂïéVD.

ïé©Ã¦Ý]_ ïéÂzD ØïtÂï_ü ¨[Øª[ª?

ØÃVmkVï ïòDA ÄV¤_ >BVöÂï©Ã|D Øk_éD ¶¦ì
Ã¿©A WÅÝ]_ >V[ ÖòÂzD. ¨MÐD ¶¿Âz WÅÝ]_
Öò©Ã>V_ ¶m ·Ý>D Ö_éV> Øk_éD ¨[® Eéì
WçªÂþ[Åªì. x[ØÃ_éVD Øk_éD ïVFß·D ¼ÃVm
·õðVDçÃ >V[ ÃB[Ã|Ý], ¶¿Âzïçe ¶ïu¤¦ 
(Øk¹¼BuÅ) c>¡þÅm. ·õðVDA ÄÝm Øk_éÝ]_
ïé©Ã>V_ å\Âz g¼«VÂþB\Vï >V[ ÖòÂzD. >u¼ÃVm
kèï Z]BVï¡D ¶]ï éVÃD ~â|k>uïVï Øk_éD
ïVFß·D ¼ÃVm, ¼ÄV½BD çÇ©¼ÃV Ä_¼Ãâ, ó©Ãì ÃVü
¼Ãâ, ¼ïÄö Ã¡¦ì, ç\>V \V¡ gþBkuçÅ ÃB[Ã|Ým
þ[Åªì. Öm ÃB[Ã|Ý]ªV_ «Ý> ¶¿Ý>D, ÄìÂïç«
¼åVF k« ¶]ï kVF©A^e>Vï Ø>öþÅm. 

ïé©Ã¦Ýç> >sì©¼ÃVD! 

g¼«VÂþBÝç> ¼Ãb¼kVD!!.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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~¼«V|, Ûª.7
~¼«V| \Vkâ¦D,

ÃkVM kâ¦D,
ï¡Í>©ÃV½ ¶ò¼ï
c^e þ«V\Ý]_
kVçw Ãlö_ °uÃ|D
±uA¿  \u®D kV¦_
¼ å V F ï ç e
ïâ|©Ã|ÝmD ¼åVÂþ_
ÃVöº \u®D
¸«Vo¼ªë (Paring and Pralinage) xçÅï^ z¤Ým
skÄVlïÓÂz ØÄB_xçÅ seÂï© ÃluE kwºï©Ãâ¦m.
ÖÍ> ÃluEçB ØÃV^eVßEl_ ØÄB_Ãâ| kòD kVðk«VBì
¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ å¦Ý]ªì.

þ«V\Ý]_ >ºþ ÃluE ØÃ®D ]â¦Ý][ (Village Stay Pro-
gramme) Îò Ãz]BVï åç¦ØÃuÅ ÖÍ> WïµßEl_, ¼keVõ
ï_Ùö \VðsïeVª p «ÞÄM, mìïV ¼>s, o¸BV p,
åÍ>ªV Ä V÷, g]éV, >òèïV, ¶ï\]BV, ¼«i\V, ÄÍ]BV
\u®D ØÛBóìBV gþ¼BVì ïéÍm ØïVõ|  skÄVlïÓÂz
kVçwl_ ÃVöº \u®D ̧ «Vo¼ªë xçÅl[ xÂþBÝmkD,
ØÄB_xçÅ \u®D ¶>[ ÃB[ï^ z¤Ým sökVï
seÂþªì.

ÃluEl[ ¼ÃVm, kVçw ï[®ïçe å|k>uz x[ ¼\u
ØïV^e ¼kõ½B ÃVöº xçÅl_ ï[¤[ Øk¹© AÅÝ]_
c^e ÃV]Âï©Ãâ¦ \u®D ¼>çkBuÅ Ãz]ïçe ¶ïu®D
s>D ØÄB_xçÅBVï ¨|ÝmÂ ïVâ¦©Ãâ¦m. Ö>[ JéD
\õè_ ÖòÍm Ã«¡D  ±uA¿ \u®D kV¦_ ¼åVFï¹[
>VÂïD zçÅkç¦¥D ¨ª seÂï©Ãâ¦m. Ø>V¦ìÍm, ÃVöº
ØÄFB©Ãâ¦ ï[®ïçe \òÍmÂ ïç« Äo_ åçªÝm ÃVm
ïVÂzD ¸«Vo¼ªë xçÅ¥D ¼å«½BVï ØÄFm ïVâ¦©Ãâ¦m.
ÖÍ> xçÅBV_ ¼åVFÝ >VÂïD zçÅÍm, ï[®ï^ g¼«VÂþB
\Vï keìÍm, ¶]ï \ïó_ ØÃÅ x½¥D ¨ª \Vðsï^
Ø>ösÝ>ªì.

kVçwl_ ÃVöº \u®D ¸«Vo¼ªë xçÅ
z¤Ým skÄVlïÓÂz ØÄB_xçÅ

seÂï© ÃluE
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ÖÍ> WïµßEl_ ïéÍm ØïVõ¦ skÄVlï^, ÃVöº \u®D
¸«Vo¼ªë xçÅï^ ¨¹ç\BVªçk, zçÅÍ> ØÄés_
ØÄFBÂí½Bçk \u®D kVçw ÃlòÂz tï¡D ÃBÐ^e>Vï
Öò©Ã>Vï ïòÝm Ø>ösÝ>ªì. ¼\KD, ÖÝ>çïB ÃluEï^
skÄVlïÓÂz ¶¤sB_ ÄVìÍ> åTª Ø>Va_OâÃºïçe
¶¤Ím ØïVõ| ÃB[Ã|Ý> c>¡k>Vï¡D Ø>ösÝ>ªì.

ÖÍ> ÃluE JéD ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ >ºï¹[
ï_s ¶¤çk åç¦xçÅ ¶ÐÃk\Vï \Vu¤B¼>V|,
skÄVlïÓÂzD ÃBÐ^e Ø>Va_OâÃºïçe ØïVõ|
¼ÄìÝ>m z¤©¸¦Ý>Âï>Vï ¶ç\Í>m.

https://www.jains.com/
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WçéBVª skÄVBÝ]uz,
å_é >«\Vª  sç> ¨[Ãm
cuÃÝ] ]Åçª
c^e¦ÂþB tï ¶Ý]BV
kEB Ö|ØÃVòeVzD.

>«\Vª sç>ï¼e
sç«s_ xçeÝm kV¹©
ÃVª ØÄ½ïçe còkVÂþ,
¶çªÝm Ö¦ìïçe¥D >Vºþ keìÍm å_é xçÅl_
ïVF¸½Ým ¶]ï sçeßÄçéÝ >«k_ém. gï¼k >V[ åD
x[¼ªVìï^ "å_ sÝm åD ØÄVÝm" ¨[®D  "ØÄVÝç>©¼ÃVé
sÝç>© ¼Ãb" ¨[®D ÃwØ\VaïeV_ sç>ï¹[ xÂþBÝ
mkÝç>Ý >\m ÄÍ>]lªòÂz ¨|Ýmç«Ý>ªì. ¨ª¼k,
sç>Ý >« ÃõAïçeß EÅÍ> Ø>Va_OâÃºï¹[ JéD
¼\DÃ|Ý> ¼kõ|D.

sç> ¼\DÃV| ¨[Ãm sç>©¸uz x[A sç>ï¹[
ØÄB_ ]Å[ïeVþB xçe©A \u®D TöB\Vª åVu®ï¹[
keìßEçB ¼\DÃ|ÝmD Ø>Va_OâÃ\VzD. sç>ï¹[
xçe©AÝ ]Åçª s¦ ¶çk TöBÝm¦[ ÖòÂï ¼kõ|D
¨[Ãç> ïòÝ]_ ØïVõ| WéÂï¦çé sç> ¼Ät©çÃ
¼\DÃ|ÝmD “Øku¤¦ E©Ãt|>_ Ø>Va_OâÃÝç>” >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD 2023-2024 gõ|
còkVÂþ¥^em. 

WéÂï¦çé sç>ß ¼Ät©AÝ Ø>Va_OâÃD

'°çwï¹[ xÍ]ö' ¨[ÅçwÂï©Ã|D WéÂï¦çé Îò
xÂþB\Vª ¨õØðF sÝm© Ãl«VzD. çÄk© A«>ßÄÝm
kçïl_ J[ÅVkm Ö¦Ýç>Â ØïVõ|^e WéÂï¦çé,
¨õØðFsÝm© Ãlìï¹[ Ãâ½Bo_ åV[ïVkm Ö¦Ýç>©
¸½Ým^em. céïes_ ÖÍ]BV WéÂï¦çéß ÄVzÃ½ Ã«©¸_
x>o¦Ýç>¥D, cuÃÝ]l_ Ö«õ¦VD Ö¦Ýç>¥D ØïVõ|
c^em. >twïÝ]_ ·\Vì 3.15 éâÄD ̈ Â¦ì Ã«©Ães_ ÄVzÃ½
ØÄFB©Ã|þÅm. Îò ̈ Â¦òÂïVª cuÃÝ]Ý ]Å[ 2439 þ¼éV
ØÃu®  ÖÍ]BVs_ J[ÅVD Ö¦Ýç>© ØÃu®^em. 

WéÂï¦çé sç>ïçe Àõ¦ åVâï^
¼Ät©Ã>uïVª Ø>Va_OâÃD 
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WéÂï¦çé sç> zçÅÍ> ¼Ät©AÂ ïVéÝç>Â ØïVõ¦m.
sç>Â ïVFïçeß Ä«VÄöBVï 5 x>_ 6 \V>ºï^ kç«
\â|¼\ ¼ÄtÂï ÖBKD.

x>_ ÃòkÝ]_ ¶®kç¦ ØÄF> sç>ïçe c¦¼ª ¶|Ý>©
ÃòkÝ]_ ÃB[Ã|ÝmD Wçé c^em. Ö>uz xÂþB\Vï
WéÂï¦çé  sç>l_ c^e ¨õØðF Îò ïV«ð\VzD.
Ö>ªV_ WéÂï¦çé sç> suÃçªlKD, Ãlì
¨õèÂçï©  Ã«V\ö©¸KD, ØÃöB ÄkV_ïçe ¨]ìØïV^e
¼kõ½¥^em.

ÖÝ>çïB óµWçél_ ¶®kç¦ ØÄF> sç>ïçe Àõ¦
åVâï^ ¼Ät©Ã>uïVª cÝ]ï^ ïõ|¸½Âï©Ãâ|^em.
x>o_, ¶®kç¦ ØÄF> A]B ïVFïçe cç¦Ým sç>ïçe
¨|Ýmß ·Ý>D ØÄFB ¼kõ|D. ¸Åz ¶ku¤çª 5 Ä>sþ>
~«©Ã>Ý]uz cé« çkÂï ¼kõ|D. ¸[ªì sç>ïçe
¶KtMB çÃï¹_ W«©¸ Øku¤¦ còkVÂþ  ÖBÍ]«D
JéD ¼ÃÂþº ØÄFm 5° ØÄ_EBü Øk©ÃWçél_ ¼ÄtÂ
ïéVD. ÖËkV® ¼ÄtÂzD ¼ÃVm sç>ïçe {«Võ½uz ¼\_
¼ÄtÂï ÖBKD. ¶¼> Ä\BD, ÄV>V«ð ¶çÅ Øk©ÃWçél_
¼ÄtÝ>V_ g®  \V>ºïÓÂz ¼\_ sç>ïçeß ¼ÄtÂï
ÖBKD. ÖDxçÅl_ ¼ÄtÂzD ¼ÃVm Îò ÃòkÝ]_
¶®kç¦ ØÄF> sç>ïçe ¶|Ý>© ÃòkÝ]_ sç>©¸uz©
ÃB[Ã|Ý> ÖBKD.

¼\KD, ïVFïçe cç¦Ým sç>ïçe \â|D ¼ÄtÂzD
ÃâÄÝ]_ tïÂzçÅÍ> ¼Ät©A Ö¦¼\ ¼>çk©Ã|D. ¼\KD,
sç>ï^ Î[¼ÅV| Î[® Ö®Âï\Vïß ¼ÄtÂï©Ã|k>V_
sç>ï¹[ ¼\_ ¼>V_ c«VF>éV_ ¨Í>s>Â ïVBºïÓD
°uÃ¦V> kõðD ÃVmïVÂï©Ã|þÅm. >s«. ¶KtMB©
çÃï¹_ W«©Ã©Ãâ¦ Øku¤¦ß E©Ãt| xçÅBV_ sç>ïçe
{ö¦Ý]oòÍm \uØÅVò Ö¦Ý]uz ¨¹>Vï¡D, ¼Ä>t[¤¥D
¨|Ýmß ØÄ_é x½¥D.

>ïk_ : ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì, ¨¦©ÃV½.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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«Vè©¼Ãâç¦, Ûª.7
Äìk¼>Ä \ï¹ì

skÄVlï^ gõç¦
(2026) ØïVõ¦V|D
s>\Vï, ¦V[ ¼ÃVü¼ïV
¼keVõç\ ï_Ùö
RAWE ¼ÄV¹ºïì
\ V ð k ì ï ^ ,
¼\éØkºï¦VA«D þ«V\
\ï¹ì ·B c>s z¿
\u®D ¼ÄV¹ºïì ¼keVõç\Ý mçÅ¥¦[  ÖçðÍm
\ï¹ì skÄVlïÓÂïVª sa©Aðì¡ WïµßEçB
å¦Ý]ªì.

ÖÍWïµßEl_, ¶öE, xòºçï, WéÂï¦çé, ¼>ºïVF,
>ÂïV¹ ¼ÃV[Å þ«V\Ý]_ ¶]ï\Vï þç¦ÂzD Ãlìïçe
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| \]©A íâ¦©Ãâ¦ (Value Addition)
>BVö©Aï^ z¤Ým seÂï©Ãâ¦m. ¼\KD, ]ªÄö
Äç\BéçÅ ïa¡ïçe ÃB[Ã|Ý] c«\Vï \Vu®D
xçÅ¥D  ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. 

ØÃõ skÄVlï¹[ x[Mçél_ \]©A íâ¦©Ãâ¦
>BVö©Aïçe  >BVöÂzD \u®D ØÄBéVÂzD xçÅï^
åç¦xçÅ seÂï\Vï ïVõ¸Âï©Ãâ¦ª. \ï¹ì
skÄVlï¹[ ¼keVõç\© Ãº¼ïuçÃ »ÂzsÂzD
¼åVÂþ_, ¼keVõç\ ¶Kkéì \u®D \Vðkìï^
ïéÍm ØïVõ¦ ¶çªÝm ØÃõ ïÓÂzD ¼k©ÃD
\«Âï[®ï^, ïVFï¤ sç>ï^ \u®D ÃV«Vâ|
ÄV[¤>µïçe kwºþªì.

\ï¹ì skÄVlï^ sa©Aðì¡ WïµßE 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ïV¼kö Ø¦_¦V ÃVÄª©Ãz]ïeVª ]òkVÔì \Vkâ¦Ý]_
70,000 ¨Â¦ö_ cÓÍm  \u®D ÃßçÄ©ÃlÅVªm Øå_
>öE_ Ãlö¦©Ã|þ[Åª. ïV¼kö Ø¦_¦V ÃVÄª© Ãz]ï¹_
ÄDÃV \u®D >Ve½ Øå_ ¶®kç¦Âz x[ÃVï Ø\¿z
~«©Ã>Ý]_ Ãl®kçï Ãlìï¹[ sç>ï^ sç>Âï©Ãâ|
ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. ØÃòDÃVKD ÖÍ>kçï ÄVzÃ½l_
ÃB®kçï Ãlìï^ Øå_ >öE_ kBoK^e  ~«©Ã>D \u®D
»â¦ßÄÝmÂïçe ÃB[Ã|Ý] ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|k>V_
skÄVlïÓÂz ¶]ï  cuÃÝ] ØÄés[¤ kòkVF
þç¦ÂþÅm. 

ÃB®kçï Ãlìï¹[ cuÃÝ] ]Åçª ¶]ïöÝm cBì
sçeßÄ_ ØÃÅ ÿµïõ¦ xçÅïçe  ¸[ÃuÅ¼kõ|D.
ÄöBVª Ãâ¦Ý]_ ïVéÝ]u¼ïuÅkV® cBì sçeßÄ_
Ö«ïÝç> ¼>ì¡ ØÄFm ¶Í> Ö«ïÝ]_ ÄV[® ØÃuÅ >«\Vª
sç>ïçe sç>©A ØÄFB¼kõ|D. 

¼\KD Î¼« Ä\BÝ]_ ØÄ½ï^ x]ìßE ¶ç¦Ím ¶®kç¦
ØÄFBÝ >zÍ> Ö«ïºïçe Ãlö¦¼kõ|D. ¼\KD Ö«ïº
ï¹[ sç>Ý  >«ºïeVï xçe©AÝ]Å[, AÅÝ#Fç\,
~«©Ã>D \u®D ¯ßE¼åVF >VÂz>_ gþBkuçÅ ¶¤Ím
å_é sç>ïçe sç>©AÂz ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. cöB
ïVéÝ]_ >«\Vª sç>ïçe ÄDÃV, >Ve½ Øå_ ¶®kç¦
gâï^ JéD ¼\uØïV^e©Ã|D Ö¦ºï¹_ ¶®kç¦Âz 7
x>_ 10 åV^ïÓÂz x[ÃVï¡D, ÖBÍ]«D JéD ¶®kç¦
ØÄFB©Ã|D Ö¦ºï¹_ 4 x>_ 6 åV^ïÓÂz x[ÃVï¡D
Ø\¿z ~«©Ã>Ý]_ sç>ï^ sç>Âï©Ã¦¼kõ|D. Ø\¿z
Ã>D Ö_çéØBM_ Àì©ÃVÄªD ØÄFm, Ø\¿z Ã>D kÍ>¸[
sç>ïçe sç>Âï ¼kõ|D. Îò Äm«*â¦ö_ 33 ØÄ½ï^
¶>Vkm Îò °Âïö_ 1,32,000 ØÄ½ï^ ÖòÂz\V® ÃVìÝmÂ
ØïV^e ¼kõ|D.

¨ª¼k skÄVlï^, Øå_ >ö· Ãlì ÄVzÃ½l_ ÃB®kçï
Ãlìï¹[ sçeßÄ_ ]Åçª ¼\DÃ|Ý] cBì sçeßÄ_
ØÃÅ Øå_ >ö·Âz >zÍ> kÅâEçB >VºzD \u®D  ¼åVF
¨]ì©AÝ]Å[ ¶]ïD c^e cBì sçeßÄ_ Ö«ïÝ]çª
¼>ì¡ ØÄFm, Ö«ïºï¹[  zðV]ÄBºïçe ¶¤Ím ¶Í>
Ö«ïÝ][ >«\Vª sç>ïçe cÃ¼BVþ©Ã>[ JéD ÄöBVª

Øå_ >ö· Ãl®kçï ÄVzÃ½l_ cBì
sçeßÄ_ Ö«ïºï^ \u®D sç> >«ºï^
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Ãlì ¨õèÂçïçB Ã«V\öÝm, Ãlìï¹[ keìßEÂ¼ïuÅ
Ø>Va_OâÃºïçe çïBV^k>[ JéD ¶]ï \ïó_
ØÃÅx½¥D.

>tµåVâ½_ cÓÍm Ãlö_ Ömkç« kDÃ[-3, kDÃ[-4,
kDÃ[-5, kDÃ[-6,  kDÃ[-7, kDÃ[-8, kDÃ[-11, ¼ïV-5,
¼ïV-6, ¨½Ï-3, ¨½Ï-5, ¨½Ï-6, ½.¨D.s.1, ¨¸¼ï-1 gþB
Ö«ïºï^ ¯ßE ¼åVF \u®D kÅâE gþBkuçÅ >Vºþ
ke«Âí½B å_é sçeßÄ_ >«k_é ¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦
Ö«ïºïeVzD. Öku¤_ ¨½Ï-3, ¨Ï½-5, ¨½Ï-6, kDÃ[-4
¼ÃV[Å Ö«ïºï^ Øå_ >ö· (Ûªkö)  \u®D ¼ïVç¦
ÖÅçkl_ (¸©«kö) Ãlö¦ °uÅ Ö«ïºïeVzD.

ÃVEÃl® Ãlç« ØÃVòÝ>kç« kDÃ[ (÷÷) 2, kDÃ[ (÷÷)
3, ¼ïV (÷÷) 7, ¼ïV-6, ¼ïV-8, çÃRì-1,  söÞEA«D-1, ¨½Ï-
3, ¼ï-1, ¼ïD-2 gþB Ö«ïºï^ cBì sçeßÄ_ >«k_é
¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦  Ö«ïºïeVzD. Öku¤_ ̈ Ï½-3, kDÃ[ (÷÷)
3, ¼ïV (÷÷ )7 gþB Ö«ïºï^ Øå_ >öE_ Ãlö¦ °uÅ
Ö«ïºïeVzD.

skÄVlï^ ¶Í>Í> Ãz]¼ïuÅ Ö«ïºïçe ¼>ì¡ ØÄFm
¶]ï sçeßÄ_ ØÃÅéVD. ÖÍ]B zçÅÍ>ÃâÄ sç>ß
ÄV[®Ý >«ºï¹[ cÓÍm \u®D ÃVEÃl® ÃlòÂz 75
Ä>T>D  xçe©AÝ]Å[, 98 Ä>T>D AÅÝ#Fç\, 9.0 Ä>T>D
~«©Ã>D \u®D ¸Å Öª Ãlìï^, Îò  þ¼éVsuz 5D, ÄV[®
sç>Âz Îò þ¼éVsuz 10D WìðBD ØÄFB©Ãâ|^em.
¨ª¼k skÄVlï^  sç>ï¹[ AÅÝ#Fç\, ~«©Ã>D,
xçe©AÝ]Å[ \u®D ¸Å Ö«ï sç>Âïé©A gþBkuçÅ
tï  m_oB\Vï ¶¤Ím ØïV^e ¶Í>Í> \Vkâ¦ sç>©
Ãö¼ÄV>çª WçéBÝç> ¶bþ ÃB[ ØÃÅéVD. ¨ª¼k
]òkVÔì \Vkâ¦Ý]_ c^e sç> cuÃÝ]BVeìï^, sç>
sW¼BVïD ØÄFÃkìï^, sç>  suÃçªBVeìï^ \u®D
skÄVlï^, sç> Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e 150 þ«VD
cÓÍm sç>  \V]ö¥¦ÐD, 120 þ«VD ÃVEÃl® sç>
\V]ö¥¦ÐD Îò \V]öÂz Ô.80/- ïâ¦ðÝm¦[ sç>
Ãö¼ÄV>çª WçéBD, ØÃöB t_ Ø>ò, sÛBA«D, ]òkVÔì
¨[Å xïköl_ ¶bþ ÃB[ØÃÅ ¶çwÂï©Ã|þÅVìï^.

ÖßØÄF]lçª m.EkT«ÃVõ½B[, >ÞçÄ Ä«ï sç>
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì \u®D ]òkVÔì sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéB ¼keVõç\ ¶Kkéì ïV.Ak¼ªükö gþ¼BVì
Ø>ösÝm^eVìï^.
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\mç«, Ûª.7
>tµåV| ¼keVõç\

Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ
ÖBºzD \mç«,
¼keVõ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBÝ]_
ÃlKD åV[ïVD gõ|
\VðsïeVª ¼éVN>V
«V, ïMïV QV, åVï åÍ]M ÃV, åÍ]>V ï, åTªV «, W¼k>V p
Ã, ¸öB >ì´M Ä, {sBV E Ã, ÃßçÄBD\V^ x c^¹â¼¦Vì,
þ«V\©AÅ Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ ÿµ \mç« \Vkâ¦D,
¼>.ï_K©Ãâ½ þ«V\Ý]_ ØÄFxçÅ ïuÅKÂïVï ÃèB\ìÝ>©
Ãâ|^eªì.

¼>.ï_K©Ãâ½ \u®D ¶>[ ·u®kâ¦V«© Ãz]ï¹_ Ãòk-
Wçé \VuÅÝ>V_ \çw zçÅÍm, ØÃöBVì ¶çð, çkçï
¶çð ¼ÃV[Åku¤oòÍm kVFÂïV_ ÃVÄª kÄ]
Ö_éV>>V_ >õ§ì >â|©ÃV| Wés kòþÅm. Ö>ªV_
z¤©ÃVï ¼>Vâ¦Âïçé© Ãlìï^ keì©Ã]_ skÄVlï^ Ãé
EÂï_ïçe ¨]ìØïVõ| kòþ[Åªì.  ÖÍWçél_, Àì
¼Ät©¸uz EÅÍ> yìkVï ØÄVâ|Àì ÃVÄª xçÅ ïò>©
Ã|þÅm. ÖÍ> xçÅl[ JéD 30 x>_ 70 Ä>T>D kç«
Àç« ¼ÄtÂï x½¥D. Öò©¸ÐD, Ö©Ãz]ï¹_ ÖDxçÅ
ÃVÄªD skÄVlïeV_ Ã«kéVï ÃB[Ã|Ý>©Ã¦V\_ c^em.

ÖÍWçél_, xÝmoºïVA«Ýç>ß ¼ÄìÍ> ïõð[
¨[Ãkì, ïçéQö[ ¶çªÝmÂ þ«V\ ÎòºþçðÍ>
¼keVõ keìßEÝ ]â¦Ý][ (KAVIADP) ÃBªVe«Vï,
>ªm 60 ØÄ[â WéÝ]_ Øå_o \u®D ØïVFBV ¼ÃV[Å
¼>Vâ¦Âïçé© ÃlìïÓÂz ØÄVâ|Àì ÃVÄª kÄ] ¶ç\Âï
x[kÍ>Vì. ¶>[Ã½, 5-1-2026 ¶[® \mç« ¼keVõ
ï_Ùö \Vðsï^ ¶¦ºþB 9 ¼Ãì ØïVõ¦ z¿sªì, ¶k«m
WéÝ]_ Ø\VÝ>\Vï 6 ØÄVâ| Àì ÃVÄªÂ zwVFï^ (Drip Later-
als) ¶ç\Ý>ªì. ÖÝ]â¦Ý]uz Ô.7,000 x>_  7,500 kç«
ØÄé¡ ØÄFB©Ãâ¦m. ÖÍ> ØÄVâ|Àì ÃVÄª ¶ç\©¸[ JéD
86 x>_ 100 Øå_o \«ºïÓÂz >õ§ì Tè[¤, æ«Vª
xçÅ l_ ÃVÄªD ØÄFB kakçï °uÃâ|^em.

ØÄVâ|Àì ÃVÄªÂ zwVFï^ ¶ç\Ým
ØïV|Ý> ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ 
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 åVâ| \V| : ÖBuçï skÄVBD xÂþB\Vï åVâ|
\Vâç¦ ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| ØÄB_Ã|þÅm. Îò þ«VD
åVâ| Ã·s[ ÄVðÝ]_ 300 x>_ 500 ¼ïV½
Oõblìï^ c^e Wçél_, Îò þ«VD Øk¹åVâ|
Ã·s[ ÄVðÝ]_ 75 éâÄD Oõblìï^ \â|¼\ ïVð©
Ã|þ[Åª. åVâ| Ã·s[ ÄVðÝ]_ 16 xÂþBÄÝmï^
c^eª. ÖÍ> 16 ÄÝmÂí®ï^ å\m >Vk«ºï¹[
keìßEÂz   ÃBÐ^e>Vï    ÖòÂzD.   >Vk«ºï^  >ºï^

ÖBuçï ¼keVõç\l[ ØïV^çïï^

https://www.jains.com/
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c¦çé còkVÂï \õèoòÍm ÖÍ> 16 ÄÝmÂïçe
¨|ÝmÂ ØïV^þ[Åª. ÖÍ> 16  >M\ºïÓD åVâ|©
Ã·s[ z¦o_ còkVÂï©Ã|þ[Åª. ¨ª¼k åVâ| \V|
>V[ ÖBuçï skÄVBÝ][ ¶½Ý>eD.

 cw¡ : ÖBuçï skÄVBÝ]_ gw cw¡ ØÄFk]_çé.
°ØªM_ ¶m WéÝ][ ke\Vª ÄÂ]çB zçÅÂþÅm.
Øk©ÃWçé 360 ½þöçB ¨â½B¡¦[, WéÝ]oòÍm
ïVìÃ[ Øk¹ØBÅÝ Ø>V¦ºzþÅm \u®D \âþB c«
còkVÂïD W®Ý>©Ã|þÅm. Ö>[ ïV«ð\Vï WéÝ][
ke\Vª ÄÂ] zçÅþÅm.

 Àì ¼\éVõç\ : ÖBuçï skÄVBÝ]_ Àì©ÃVÄªD
ÃlìïÓÂz Äu® Ø>Vçés_ ØïV|Âï©Ã|þÅm. Ö]_ 10
Ä>T>D \â|¼\ ÃB[Ã|ÝmþÅm. Ö>ªV_ 90 Ä>T>D
>õ§ì ¼ÄtÂï©Ã|þÅm. #«Ý]_ ÖòÍm ØÄ½ïÓÂz
>õ§ì ØïV|ÂzD ¼ÃVm ØÄ½ï¹[ ¼kì ÀeD ¶]ïöÂ
þÅm. Eé ¼kìï¹[ ÀeD ¶]ïö©Ã>[ ïV«ð\Vï >Vk«º
ï¹[ >õ|ï¹[ >½\[ ¶]ïöÂþÅm. ÖÍ> å¦k½Âçï
BV_ ØÄ½ï¹[ cB«xD ¶]ïöÂþÅm. Ö>[ sçekVï
cuÃÝ] ¶]ïöÂþÅm.

 Ãlìï¹[ å¦¡ ¶_ém sç>©A ]çÄ : ÖBuçï
skÄVBÝ]_ Ãlìï¹[ ]çÄ k¦Âz - Ø>uz gzD.
Ö>ªV_ Ãlìï^ ¶]ï ¼å«D óöB Î¹çB© ØÃ®þ[Åª.
Îò ØÄ½loòÍm Ö[ØªVò ØÄ½Âz #«Ýç> ¶]ïö©Ã
>V_ >Vk«ºï^ óöBM¦tòÍm ¶]ï ÄÂ]çB© ØÃ®
þ[Åª. Ö>[ ïV«ð\Vï >Vk«ºï^ >ºï^ c¦_
ïâ¦ç\©çÃ å[ÅVï còkVÂzþ[Åª.  ÖÍ> >Vk«º
ï¹_ ¨Í> kçïBVª ¯ßE >VÂz>o[ ÄVÝ]BÝç>¥D
zçÅÂþÅm \u®D >Vk«ºï¹_ »â¦ßÄÝmÂï^ æ«Vª
¶es_ ¼ÄtÂï©Ã|þ[Åª. ØÄ½ï¹[ ]çÄ k¦Âz -
Ø>uïVï ÖòÍ>V_ cuÃÝ] 20 Ä>T>D ¶]ïöÂþÅm.

 mçð©Ãlìï^ : ÖBuçï skÄVBÝ]_ xÂþB
Ãlò¦[ mçð©ÃlìïÓD Î[ÅVï© Ãlö¦©Ã|k>V_,
xÂþB ÃlòÂz çåâ«Û[, ÃVüÃ«ü, ØÃVâ¦VEBD ¼ÃV[
Åçk þç¦ÂzD. ç«¼ÄV¸BD, ¶¼ÄVüçÃö_éD, ¶¼ÄV¼¦V
ÃVÂ¦ì ¼ÃV[Å çåâ«Ûçª WçéW®ÝmD ÃVÂÏöBVÂï^
mçð© Ãlìï¹[ ¼kìïÓÂz ¶òþ_ keìþ[Åª.
ÖBuçï skÄVBÝ]_,  xÂþB ÃlìïÓ¦[ Ø>V¦ìAç¦B
mçð©Ãlìïçe å¦¡ ØÄFk>[ JéD, xÂþB Ãlö[
*m ̄ ßE >VÂz>o[ ïâ|©ÃV|D Î¼« ¼å«Ý]_ ØÄFB©Ã|þÅm.
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Î[ÅVï sç>Âï ¼kõ½B Ãlìïçe ¨ËkV® ¼>ì¡
ØÄFkm

1. ¸«>Vª Ãlì Îò Ãl«Vï ÖòÍ>V_ mçð Ãlì Ö«õ|
ÃlìïeVï ÖòÂï ¼kõ|D.

2. xÂþB© Ãlö[ ¼kì gw\Vï© ¼ÃVk>Vï ÖòÍ>V_
¼kì zçÅkVï keòD mçð©Ãlç« ¨|Âï ¼kõ|D.

3. íâ|©Ãlì ¸«>Vª Ãlç«s¦ zçÅkVª kBm
¶>Vkm 1/3 ¶_ém ¶ç« kBmç¦B>Vï ÖòÂï ¼kõ|D.
¶>Vkm xÂþB Ãlç«s¦ zçÅÍ> kBm Ãlç« ¼>ì¡
ØÄFB ¼kõ|D.

4. mçð©Ãlìï¹[ ØÄ½ï¹[ cB«D ¸«>Vª Ãlö[
Öçéï¹_ Ww_ Ã¦Âí¦Vm.

5. mçð©Ãlì ¼kï\Vï ke« ¼kõ|D.

6. xÂþB Ãlö[ ÖçéïÓÂz óöBÎ¹ ¼>çk©Ã¦V>
mçð©Ãlì Ø\mkVï ke« ¼kõ|D.

7. xÂþB Ãlö[ ÖçéïÓÂz óöBÎ¹çBÝ >VºzD
guÅ_ ÖòÍ>V_ kKkVª óöB Î¹ ¼>çk©Ã¦V>
mçð© Ãlìïçe ¨|Âï ¼kõ|D.

8. xÂþB© Ãlì Öçé¥]ìkçï Ö_çé ¨[ÅV_ mçð
Ãlì Öçé c]ì>_ kçïBVª ÖòÂï ¼kõ|D.

 >çwÂíe Wé J¦Âz ¶_ém Wé J|>_ : WéÝ]_
¼\uÃ«©¸uz

 ¼\_ Ãlì ïa¡ïeV_ \õçð J|km “J|>_”
¨ª©Ã|D. Ö>ªV_ Àì ¼ÄtÂï©Ã|þÅm. ¼\KD ïVìÃÐD
WéÝ]_ ÖòÍm gsBVkm >|Âï©Ã|þÅm. Ö>[
ïV«ð\Vï WéÝ][ keD ¶]ïöÂþÅm. Öm ïVu¤_
ÖòÍm ~«©Ã>Ýç> ¼ÄïöÝm ØÄ½ïÓÂz kwºþ, \õè_
EÅ©ÃVª OõïVé Wçé ·wçé còkVÂþ åVâ| \õ
A¿Âï¹[ ØÄB_ÃV|ïçe ¶]ïöÂþÅm.  ¯ìTï \õ
A¿ï^ >ºï^ ïa¡ïçe \õè[ ¼\uÃ«©¸_
s|þ[Åª. \õA¿Âï¹[ ïa¡ï¹_ ÄV>V«ð \õè_
Öò©Ãç>s¦ 7 \¦ºz çåâ«Û[, 9 \¦ºz ÃVüÃ«ü
\u®D 11  \¦ºz ØÃVâ¦VEBD ¼ÃV[Åçk c^eª.
Ö>ªV_ WéD sç«kVï clì ØÃ®þÅm.
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 åVâ| sç>ï^ : åVâ| sç>ï^ ÖBuçï skÄVBÝ]_
xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª,  °ØªM_ åVâ| sç>ï^ zçÅ
kVª »â¦ßÄÝmÂïçe ̈ |ÝmÂØïVõ| ¶]ï cuÃÝ]çB
>òþ[Åª.

 ïçe ¨|ÂïÂí¦Vm : ïé©çÃ \u®D ïçeÂ
ØïV_oïçe© ÃB[Ã|Ýmkm >ç¦ ØÄFB©Ãâ|^em.
ïçeïçe xu¤K\Vï ¶aÂïV\_ ïâ|Ã|Ý> ¼kõ|D.

 Ö«ÄVBðºï^ ÃB[Ã|Ý> í¦Vm : c«ºïçe ÃB[
Ã|Ýmk>V_ ¼åVFï^ \u®D ¯ßEï^ Ã«¡þ[Åª.
Ö«VÄVBª c«ºï^ \u®D ¯ßEÂØïV_oïçe© ÃB[
Ã|Ý>Â í¦Vm. 

 zçÅÍ> Wé ÃõÃ|ÝmD xçÅ : \õè_ zçÅÍ>
ÃâÄ Wé \u®D Ãlì ¼\éVõç\ ¼\uØïV^e©Ã|k>V_
\õè[ >[ç\ Ã«V\öÂï©Ãâ|, ÖBuçïl[ Ä\Wçé
ÃVmïVÂï©Ã|þÅm.

¼\KD sk«ºïÓÂz, Ö«V.ØÛï>VDÃV^, ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì  \u®D ØÃ.ïçéßØÄ_s, \V.Ö«s, ¶.Äºïì,
\.¯ÛV, ØÄ.¸«ÃVï«[, ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD,
ÄÍ]Rì, ¼ÄéD \Vkâ¦D - 636 203. Ø>V¦ìAÂz : 0427
242 2550.

]òßE, Ûª.7
]òßE \Vkâ¦D, Ä\BA«Ýç>

¼ÄìÍ>  >ªéâ·t æMkVÄ[
Ã_ïçéÂïwïÝç> ¼ÄìÍ>
¼keVõç\Â ï_Ùöl_
ÃlKD \Vðkìï^ þ«V\©AÅ
skÄVl Ãè ¶ÐÃkÝ
]â¦Ý]çª (RAWE) p«ºïD kâ¦D, ¶Í>å_Ùì Ãz]l_
>ºþ ¼\uØïVõ|^eªì. Ö>[ Îò ¶ºï\Vï p«ºïD
kâ¦Ý]_ c^e ¼\Âz½ þ«V\Ý]_ c^e skÄVlïÓÂz
¸«>\ \Í]ö Ãlì ïV©¬| ]â¦D Ãu¤B seÂïD,  ¶>[
å[ç\ïçe >ªéâ·t æMkVÄ[ ¼keVõç\ ï_Ùö
\Vðkìï^ skÄVlïÓÂz seÂïD ¶¹Ý>ªì. 

¸«>\ \Í]ö Ãlì ïV©¬| ]â¦D Ãu¤B
seÂï\¹Ý> ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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https://rithvikpipe.com/
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AmÂ¼ïVâç¦, Ûª.7
ÄDÃV Øå_ ÄVzÃ½l_ Öçé ·òâ| A¿  \u®D  >õ|

mçe©ÃV[  ÃV]©A gºïVº¼ï Ø>[Ã|þÅm. ¨ª¼k
ÖkuçÅ ïâ|©Ã|Ý>  AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦D, \ð¼\_z½
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì ·.Ö«V>Vþòið[
g¼éVÄçª Ø>ösÝm^eVì.

ØåuÃlöl_ Ö©ÃV]©ÃVªm  ï]ì ¸½ÂzD >òðÝ]_
°uÃâ¦V_ Øå_\è ÃV_ ¸½ÂïV\_ ÄVsBVþ  Økõ
ï]ìïeVï \V¤ \ïó_ ÃV]©Ãç¦þÅm. Ö>[ >VÂz>çé
ïâ|©Ã|Ý]¦ åVu®ïçe ØåòÂï\Vï  å|kç>Ý >sìÝm
¼>çkBVª >çwÄÝ]çª J[® ¶_ém åV[z >¦çkBVï
¸öÝm Ö¦ ¼kõ|D. x]ìÍ> åVu®ïçe å|D¼ÃVm
OMçBÂ þ^¹sâ| å|k>ªV_ zòÝm© ¯ßEl[ xâç¦
zsB_ïçe ¶aÝm s¦éVD. seÂz ØÃV¤lçª \Vçé
6:30 \è x>_ Ö«¡ 10 \è kç« Î¹«sâ|Â  zòÝm©
¯ßEl[ >VF ¶Ím ¯ßEïçeÂ ïkìÍ>aÂïéVD.

¼\KD ¶]ïes_ zòÝm© ¯ßEl[ >VÂz>_ ÖòÍ>V_
°ÂïòÂz ïVì¦V© çÇâ¼«Vz¼eVç«| 50 Ä>T>D ̈ ü.¸ 400
þ«VD  ¶_ém z¼eV«V[½«VMoA¼«V_ 24 ¨ü.E 40 to
AÓØÃ[ç¦Bç\| 20 Ä>T>D ¦A^R ÷ 50 þ«VD Öku®^
°¼>ÐD Îò \òÍ]çª Îò °ÂïòÂz  200 oâ¦ì Àö_
ïéÍm Ø>¹Ým  ïâ|©Ã|Ý>éVD. Öçé ·òâ|©A¿Âï^
ØåuÃlö[ Öçéïçe Î[¤çðÝmÂ ØïVõ| ¶ku¤_
c^e ÃßçÄBÝç> ·«õ½ cõÃ>V_ Öçéï¹_ Øk^çe
Øk^çeBVï ïVð©Ã|D. Ö>[ >VÂz>_ kB_ {«ºï¹_
WwéVª Ãz]ï¹KD RöBV ¼ÃV[Å >çwßÄÝm c«ºïçe
¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý]B Ãz]ï¹KD tzÍm ïVð©Ã|D.
¨ª¼k kB_ k«©AÂïçe ·Ý>\Vï çkÝmÂ ØïV^k>[
Jé\Vï¡D  ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ >çwÄÝ]uz ¶]ï\Vï Ö¦V\_
J[® ¶_ém åV[z xçÅ ¸öÝm Ö¦ ¼kõ|D. ¼\KD
ÃÅçk ÃÍ>ºïçe çkÝm ÃÅçkïçe ïkìÍm A¿Âïçe
¶aÂïéVD.

ÄDÃV Øå_ ÄVzÃ½l_ Öçé ·òâ| A¿
\u®D >õ| mçe©ÃV[ ÃV]©A

¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì g¼éVÄçª
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Øå_ Öçé ·òâ|  A¿ >VÂz>çé ïâ|©Ã|Ý> Îò °ÂïòÂz
ïVì¦V© çÇâ¼«Vz¼eVç«| 50 Ä>T>D ¨ü.¸ 400 þ«VD
¶_ém z¼eV«V[½«VMoA¼«V_ 24 ¨ü.E 40 to ¶_ém
AÓØÃ[ç¦Bç\| 20 Ä>T>D ¦A^R ÷ 50 þ«VD  Öku®^
°¼>ÐD Îò \òÍ]çª Îò °ÂïòÂz 200 oâ¦ì Àö_ ïéÍm
Ø>¹Ým ïâ|©Ã|Ý>éVD ¨ª g¼éVÄçª  Ø>ösÝm^eVì.

]òßE, Ûª.7
]òßE  \Vkâ¦D, éV_z½

kâ¦V«D, \ðÂïV_ þ«V\Ý]_
¸öB>ì´M, ïV_åç¦
\òÝmkì, ïV_åç¦ Ã«V\ö©A
mçÅ ÄVì¸_ ïV_åç¦
\òÝmk xïVD åVeÍ>
¼keVõç\ ï_Ùö
\VðkìïeV_ åç¦ØÃuÅm.
Ö]_ ÃV_ \V|ï^ \u®D
ï[®ïÓÂz ¼ïV\Vö ¼åVF
(food and mouth  disease)
>|©¯E ØÄKÝ>©Ãâ¦m. ÖÍ> xïVt_ ïV_åç¦ \òÝmkìï^
\V|ï¹[ c¦_ WçéçB Ãö¼ÄV]Ým ¼>çkBVª
g¼éVÄçªçB skÄVl ïÓÂz kwºþªì. 

¼ïV\Vö ¼åVF \V|ï¹[ ¶]ï ÃV]©çÃ °uÃ|ÝmD Ø>Vu®
¼åVBVï Öò©Ã>V_ ¶>çª >|ÂzD kçïl_ >|©¯E
ØÄKÝ>©Ã|km tï¡D ¶kEBD ¨ª \òÝmkìï^
Ø>ösÝ>ªì. ¼\KD \V|ï¹[ g¼«VÂþBD ÃV_ cuÃÝ]
¶]ïöÝm ·Ý>\Vª Ã«V\ö©A xçÅï^ z¤Ým skÄVl
ïÓÂz sa©Aðì¡  °uÃ|Ý>©Ãâ¦m. ÖÍ> xïVt_ þ«V\
\Âï^ gìkÝm¦[ ïéÍm ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì. 

ïV_åç¦ \òÝmk xïVDï^ Ø>V¦ìÍm å¦Ý>©Ã|k>V_
ïV_åç¦ï¹[ åé[ ÃVmïVÂï©Ãâ|  skÄVlï¹[
ØÃVòeV>V«D ¼\DÃ|Ý>©Ã|D ¨ª¡D Ø>ösÂï©Ãâ¦m. 

ÖÍ> xïVt_ åVeÍ> ¼keVõç\ ï_Ùö \Vðkìï^
Ä.s¼ªVÝ, ÛV.ÄVD z\Vì, ØÛ. ·¼«Í>ì, Ä.ÄÍ¼>Vi, A. ÄÂ],
ï.«V¼Ûi  \u®D ¼ïV.Äyi gþ¼BVì Ãº¼ïuÅªì.

ïV_åç¦ \òÝmk xïVD å¦Ý]B ¼keVõç\Â
ï_Ùö \Vðkìï^
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