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Am ]_o, Ûª.10
*[ke \]©AÝ Ø>V¦ç« åTª\VÂz>_, cuÃÝ]Ý]Åçª

¼\DÃ|Ým>_, ¶®kç¦Âz© ¸Íç>B Öw©AïçeÂ
zçÅÝ>_ \u®D \M> keD \u®D W®kªÝ ]Åçª
¼\DÃ|Ýmk>[ JéD ÄÍç>©Ã|Ý>_ Öçð©Aïçe
W®¡>_ gþBku¤uz ]Å[ ¼\DÃV| \u®D ]Å[
ïâ¦ç\©çÃ xÂþB\Vª>Vï ¸«>\ö[ *[ke ¼\DÃVâ|Ý
]â¦D  ko¥®ÝmþÅm.

z®þB ïVé \u®D Àõ¦ ïVé© ÃluE kz©Aï^, ïuÅ_
ÃBðD, Ãlé«ºzï^, \VåV|ï^, ÃluEBVeìïÓÂïVª
ÃluE ¼ÃV[Åçk ÃluEÝ ]â¦ºï¹_ ¶¦ºzD. Öçk
Ãº¼ïuÃVeìïÓÂz ¶Í>Í>Ý Ø>Va_ ØÄB_ÃV|ï^ \u®D
ØÄB_]Å[ ¼>çkïÓÂz °uÃ ¼>çkBVª ¶¤çk¥D
]Å[ïçe¥D kwºzþ[Åª.

Ö>uïVï, ¸«>\ö[ *[ke ¼\DÃVâ|Ý ]â¦D \u®D
¸«>\ö[ *[keì©A skÄVlï^ keÂ íâ|Å¡ ]â¦Ý][ ÿµ
ÃluE \u®D ]Å[ ¼\DÃVâ|Ý ]â¦ºïÓÂz Îòºþçð©A
¶\éVÂï W®kª\Vª n>«VÃV]_ c^e ¼>EB *[ke
¼\DÃVâ| kVöBÝ]uz \Ý]B ¶«E[ *[keÝ mçÅ Ô.2.93
¼ïV½ W]çB ÎmÂþ¥^em. *ªkìï^ \u®D *[ keì©A
skÄVlï¹[ ÃluEÂïVª ¶çªÝm ØÄé¡ïçe¥D
*[keÝ mçÅ °uþÅm.

ï¦Í> g® \V>ºï¹_ Ø\VÝ>D 499 ÃluE kz©Aï^
å¦Ý>©Ãâ| Ø\VÝ>D 22,921 Ãº¼ïuÃVeìï^ ÃBªç¦Í>ªì.
Ãº¼ïuÃVeìïçe åTª åç¦xçÅï^ \u®D Ø>Va_
OâÃºïÓ¦[   >BVì   ØÄFk>[  JéD,   ¸«>\ö[   *[ke

*[keD \u®D *[keì©AÝ mçÅl_
]Å[ ¼\DÃVâ½uz *[keÝ mçÅl[

cÝ¼kï xBuE
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¼\DÃVâ|Ý ]â¦D Ø>V¦ìÍm *[ keì©A skÄVlï^,
Ø>Va_xçª¼kVì \u®D *[keÝm¦[ Ø>V¦ìAç¦B
ÄJïºïçe ¼\DÃ|Ý], cð¡© ÃVmïV©A, »â¦ßÄÝm
å_kVµ¡ \u®D kVµkV>V« ¼\DÃVâç¦ c®]  ØÄFþÅm.

*[keÝ mçÅ >çéç\léVª ÖÍ> xBuE, Ãºz>V«ì
ïÓÂz ¶]ïV«D ¶¹Ý>m \â|t[¤, *[keD \u®D
*[keì©AÝ mçÅl[ ̈ ]ìïVé keìßEÂzD *^>[ç\ÂzD
kKkVª ¶½Ý>eÝç> ¶ç\Ým^em.

ØÃ«DÃÙì, Ûª.10
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D,

géÝ#ì skÄVlïÓÂïVï
â¼«V[ JéD ¯ßEÂØïV_o
\u®D \òÍmÝ Ø>¹©A
Ø>V¦ìÃVª ØÄB_xçÅ
seÂï ïVâE å¦Ý>©Ãâ¦m.
ÖÍ> WïµßEl[ ¼ÃVm,
skÄVBÝ]_ â¼«V[
Ø>Va_OâÃÝç> ÃB[Ã|Ýmk>[ xÂþB å[ç\ï^ z¤Ým
sökVï seÂï©Ãâ¦m. z¤©ÃVï, zçÅÍ> Ø>VaéVeì
¼>çk, z®þB ¼å«Ý]_ ¶]ï Ã«©Ães_ \òÍmÝ Ø>¹©A
ØÄF¥D ]Å[, Ãlìï¹_ Ä\ßæ«Vª Ø>¹©A, \òÍm
Ø>¹ÂzD åÃìïÓÂz «ÄVBª ÃV]©A zçÅkm, ¼\KD
cB«\Vª \u®D ¶¦ìÝ]BVª ÃlìïÓÂz Ø>¹©A tï¡D
°uÅm  ¨[Ãª ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦ª.

ÖÍ> â¼«V[ Ø>¹©A seÂïÂ ïVâE skÄVlïÓÂz tï¡D
ÃBÐ^e>Vï ¶ç\Í>m¦[, åTª Ø>Va_OâÃºïçe
skÄVBÝ]_ °u®Â ØïV^ÓD gìkÝç>¥D ¶]ïöÝ>m.
ÖÝ>çïB xBuEï^ ¨]ìïVéÝ]_ ÃVmïV©ÃVª, WçéBVª
\u®D åTª skÄVBÝ]uz kakzÂzD ¨ª skÄVlï^
Ø>ösÝ>ªì. ÖÍ> WïµßEÂïVª °uÃV|ïçe ]òßE
¼>Vâ¦Âïçé \Vðsï^ gìBV ¸É, Øïáö.ØÄ, ØÛEïV,
÷kV.ØÄV, ÿìÝ>ªV.Ä, ¼\VMÂïV.m,  ¼\VÝ]ïV.«V, BVaM.ØÄ
gþ¼BVì ØÄF]òÍ>ªì.

skÄVlïÓÂz â¼«V[ ØÄB_xçÅ seÂïD
¶¹Ý> ¼>Vâ¦Âïçé ï_Ùö \Vðsï^ 



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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Ekïºçï, Ûª.10
Ekïºçï \Vkâ¦Ý]_ ÄDÃV ÃòkÝ]_ skÄVB© Ãèï^

Ø>V¦ºï©Ãâ| >u¼ÃVm Øå_ ¶®kç¦© Ãèï^
åç¦ØÃu® kòþ[Åª.  ¼\KD Ãé Ãz]ï¹_ ØåuÃlìï^
¶®kç¦ÂzÝ >BV«Vª Wçél_ c^eª. Øå_
¶®kç¦Âz© ¸[ªì ÄöBVª ~«©Ã> Wçél_ ¼Ät©A
ØÄFB©Ã¦V> ÃâÄÝ]_, ¯ßE \u®D ¼åVF >VÂz>KÂz
Øå_ \èï^ c^eVï ¼åö|D. Ö>ªV_ Øå_o[ >«D
zçÅÍm, skÄVlï^ å_é sçéÂz sçeØÃVòâïçe
suÃçª ØÄFB x½BV> Wçé °uÃ|þÅm.

¨ª¼k, ¶®kç¦ ØÄFB©Ãâ¦ Øå_\èïçe å[z
céìÝ], ·Ý>D ØÄFm, 13% ¶_ém ¶>uzD zçÅkVª
~«©Ã>D c^e Wçél_\â|¼\ ¼Ät©A ØÄFB ¼kõ|D.
ÖËkV® ÄöBVª ~«©Ã>Ý]_ ¼Ät©A ØÄF>V_, Øå_çé
Àõ¦ åVâï^ ¯ßE \u®D ¼åVF ÃV]©¸[¤ ÃVmïV©ÃVï
çkÝ]òÂï x½¥D.

¼\KD, Øå_\èï¹[ ~«©Ã> WçéçBÝ m_oB\Vï
¶¤Ím ØïV^e, Ekïºçï, Ø>Võ½ÄVçél_ ¶ç\Ím
c^e  sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ Ô.80/- ØÄKÝ]
~«©Ã> Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïV^eéVD. Ö>[ JéD
¶®kç¦Âz¸[ °uÃ|D Öw©Aïçe zçÅÝm, å_é
>«\Vª Øå_çé cBìÍ> sçél_ suÃçª ØÄFm
í|>_ éVÃD ØÃÅx½¥D. ¨ª¼k, ¶çªÝm skÄVl
ïÓD ÖÍ> kVF©çÃ ÃB[Ã|Ý]Â ØïVõ|, ¶®kç¦
¸Íç>B Öw©Aïçe zçÅÝ]|\V® ¼ïâ|Â ØïV^e©Ã|
þÅVìï^.

ÖÝ>ïkçé,E.EkïVt, sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì,
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD, \mç« \u®D Ä.ÃVéïðÃ],
¼keVõç\ ¶Kkéì, sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD,
Ekïºçï Ø>ösÝ>ªì.

Øå_o[ ~«©Ã>D 
¶¤Ím ¼ÄtÝ>_ ¼kõ|D!
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]òßE, Ûª.10
]òßE \Vkâ¦D,

Ö ò º ï Ù ì
þ « V \ Ý ] _
s k Ä V l ï ^
Ãº¼ïuA¦[ kB_
swV åç¦
Ø Ã u Å m .
ÖËswVs[ ¼åVÂïD, \ÂïVß¼ÄVeÝ]_ åTª åV¼ªV c«
¼\éVõç\ xçÅï^ z¤Ý> sa©Aðìçk
°uÃ|Ýmk>VzD. ÖÍ> WïµßEl_ ÖòºïÙì Ø>V¦Âï
¼keVõ íâ|Å¡ Äºï >çékì QVª ¼Äï«[, ØÄBéVeì
¼ïVsÍ>«VÛ[ \u®D ¼keVõç\Ý mçÅ ¶Kkéìï^
ïéÍm ØïVõ| skÄVlïÓ¦[ ïéÍ mç«BV½, Ä\Wçé
c«©ÃB[ÃV| \u®D åTª Ø>Va_ OâÃºïçe °u®Â
ØïV^e »ÂzsÝ>ªì.

ÖËswVs_, x[¼ªV½ skÄVlBVª ½.¼Û·«Vë, >ªm
\ÂïVß¼ÄVeD Ãlö_ åV¼ªV RöBV, åV¼ªV ½.°.¸ \u®D
ÄVïöïV gþBkuçÅ 500 t_o ¶es_ ÖçéÝØ>¹©ÃVï
ÃB[Ã|Ý]B ¶ÐÃkÝç> ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. Ö>[ JéD
Ãlì keìßE, >õ|koç\ \u®D Ãlì cuÃÝ]l_
z¤©¸¦Ý>Âï x[¼ªuÅD °uÃâ|^e>Vï Ø>ösÝ>Vì.
\ÂïVß¼ÄVeD kBo_ ïVð©Ãâ¦ ¼åì\çÅBVª sçe¡ï^
\uÅ skÄVlïÓ¦[ Ãþ«©Ãâ¦>V_, åV¼ªV c«ºï¹[ ÃB[
>[ç\ z¤Ým å_é sa©Aðì¡D åD¸Âçï¥D còkVªm.
WïµßEl[ ¼ÃVm Ö©¼ïV ïe ¶]ïVö ØÃVD\õð[, \õ
g¼«VÂþBÝ][ xÂþBÝmkD \u®D Ä\Wçé c«© ÃB[ÃV|,
c«ºïçe ]ÅDÃ¦¡D Î¼« \V]öBVï¡D Ø>¹Âï â¼«V[
Ø>Va_OâÃÝ][ Ãºz, skÄVlï¹[ ÃVmïV©¸uïVª Äºïâ
Ç«[ ¬\V ¼BVÛªV ïV©¬â| ]â¦D z¤Ým sa©Aðì¡
°uÃ|Ý]ªVì. 

ÖÍ> kB_swV, skÄVlï^ åTª ¼keVõ c^C|ï^
\u®D Ø>Va_OâÃºïçe ÃB[Ã|Ý] cuÃÝ] \u®D
kò\VªÝç> ¶]ïöÂï c>¡D ¨[Å åD¸Âçï¥¦[
WçÅkç¦Í>m.

Ö©¼ïV kB_ swV
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sòmåïì, Ûª.10
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ ÖBºzD

¼>EB ÃB®kçï g«VFßE ç\BD, kDÃ[ \u®D
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ ÖçðÍm
seVÝ]zeD Ã¦ìÍ>A¹ þ«V\Ý]_, Ûªkö 8-gD ¼>],
kDÃ[ cÓÍm Ö«ïºï¹_ sç> cuÃÝ]  kB_swV,
skÄVlïÓÂïVï °uÃV| ØÄFB©Ãâ¦m. ÖßÄ\BÝ]_
ÃB®kçï© Ãlìï^ ¯ÂzD \u®D ïVFÂzD >òkVl_
ÖòÍ>m. ÖËswVs_ xçªkì þ.]BVz, c>s ¼Ã«VEöBì,
k«¼kuAç« kwºþªVì. kDÃ[ ¼>EB ÃB®kçï g«VFßE
ç\BÝ][ ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì xçªkì ·Ã.\VöxÝm
Ø>V¦Âï¡ç« kwºþ ÃB®kçï© Ãlìï¹[ xÂþBÝmkD
\u®D sç> cuÃÝ]l_ í|>_ kò\VªD ØÃ®km Ãu¤
¨|Ýmç«Ý>Vì. ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ ¼keVõç\ ¶¤sB_
WçéBÝ][ ]â¦ Îòºþçð©ÃVeì xçªkì ØÄ_s «¼\i,
>çéç\¥ç« gu¤ ÃB®kçï© Ãlìï¹_ cwsB_
Ø>Va_OâÃºï^ \u®D ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_
skÄVlïÓÂz Ø>V¦ìÍm kwôï©Ãâ| kòD ÃB®kçï©
ÃlìïÓÂïVª ÃluEï^ Ãu¤ seÂþÂ í¤ªVì. #ÝmÂz½
\Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì (ØÃV) \¼ªV«ÞE>D,
EÅ©Aç« kwºþ ÃB®kçï© Ãlìï^ ÄVìÍ> ¶«·Ý ]â¦ºï^
z¤Ým ¨|Ýmç«>Vì.  seVÝ]zeD ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì z\«[ \u®D sç> ÄV[Å¹©A ¶Kkéì
ÃVéxòï[ gþ¼BVìï^ kVµÝmç« kwºþ ¶«·
W®kªºï¹_ cuÃÝ] ØÄF> ÄV[®  sç>ïçe ÃB[Ã|Ý>
¶¤¡®Ý]ªVìï^. 

kDÃ[ ¼>EB ÃB®kçï g«VFßE ç\BÝ]oòÍm cÓÍm
Ãlö_ ï¦Í> 50 gõ|ï¹_ 12 Ö«ïºï^ Øk¹l¦©
Ãâ½òÂþ[Åª. >u¼ÃVm kDÃ[ 8, kDÃ[ 9, kDÃ[ 10
\u®D kDÃ[ 11 gþB Ö«ïºï^ sç> sW¼BVï Äºþol_
ÖòÂþÅm. ï¦Í> gõ| Øk¹l¦©Ãâ¦ kDÃ[ 12 Ö«ïD
2026-_ k_Kåì sç> cuÃÝ] ØÄFB©Ãâ| í½B sç«s_
sç> sW¼BVï  Äºþol_ þç¦Âïß ØÄFB©Ã|D. 

\ÞÄ^ ¼>\_ ¼åVFÂz ¨]ì©AÝ
>[ç\ ØïVõ¦ kDÃ[ cÓÍm

Ö«ïºï¹_ sç> cuÃÝ] kB_ swV
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Öku¤_ kDÃ[ 8 \u®D kDÃ[ 11 gþB Öò Ö«ïºïÓD
¶çªÝm© Ãòkºï¹KD Ãlö¦ °uÅm. kDÃ[ 10 «V¸
ÃòkÝ]uzD (A«â¦VE), kDÃ[ 9  Øå_ >ö· (\Vìïa - ç>)
ÃòkÝ]uzD °uÅm. >tµåVâ½_ °ÅÂzçÅB 3.5 éâÄD
¨Â¦ö_ cÓÍm ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ| 1.8 ÖéâÄD ¦[ cuÃÝ]
ØÄFB©Ã|þÅm. >tµåVâ½_ \ïó_ Îò ¨Â¦òÂz Ä«VÄöBVï
500 - 600 þ¼éV ¨[Å ¶es_ þç¦ÂþÅm. 

Öku¤_ #ÝmÂz½ \Vkâ¦Ý]_ \â|D 62,500 ¨Â¦ì
Ã«©Ães_ cÓÍm ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ|  kòþÅm. z¤©ÃVï
«V¸ ÃòkÝ]_ \â|D \VªVkVöl_ 60 gl«D ¨Â¦ö_
cÓÍm ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ| 15,000 ¦[ cuÃÝ]
ØÄFB©Ã|þÅm. 

¼\KD, #ÝmÂz½  \Vkâ¦Ý]_ kDÃ[ ¼>EB ÃB®kçï
g«VFßE ç\BD, \mç« \u®D ¶ò©AÂ¼ïVâç¦
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBºï^ ÎËØkVò kò¦xD «V¸
ÃòkÝ]_ \â|D 1000 °Âïì Ã«©Ães_ sç> cuÃÝ]ÂïVï
Ãlöâ| 300 ¦[ sç> cuÃÝ] ØÄFþ[Åªì. ÖËsç>ï^
>tµåV| \u®D ¶õç¦ \VWé skÄVlïÓÂz ØÃò\es_
sW¼BVïD ØÄFB©Ãâ| kòþ[Åm. 

Øk^eö©Ãâ½ sç> cuÃÝ] skÄVlï^ ïò©ÃÄVt \u®D
QVª¸«ïVÄD gþ¼BVì cÓÍm kDÃ[ 11 Ö«ïÝ]_ ï¦Í>
åV[z gõ|ïeVï sç> cuÃÝ] ¼\uØïVõ¦]_ \ÞÄ^
¼>\_ ¼åVF >VÂz>_ Ö_éV\KD, ¶]ï ïVFï^
¨õèÂçï ØïVõ¦>Vï¡D \u®D \ïó_ ¶]ïöÝm
zsõ¦VKÂz  Ô.3000-ÂzD ¶]ï\Vï þç¦Ý>m ¨ª
>ºïÓç¦B Øku¤ ¶ÐÃkºïçe ÃþìÍm ØïVõ¦ªì.
ÖËswVs_ 60-ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ \u®D
þ^¹zeD ¼keVõç\ ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéB
\Vðsï^ ïéÍm ØïVõ| ÃBªç¦Í>ªì. Ö®]BVï
xçªkì ¼kb¼>k[, c>s  ¼Ã«VEöBì å[¤¥ç«
gu¤ªVì. 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE, Ûª.10
]òßE \Vkâ¦D,

>VeÂz½ þ«V\Ý]_
s k Ä V l ï ç e
¶ k ì ï Ó ç ¦ B
þ « V \ º ï Ó Â ¼ ï
¼>½ß ØÄ[®
¼keVõ sökVÂï ¼Äçkïçe¥D, ¶«E[ ]â¦ºïçe¥D
¼å«½BVï kwºzD >tµåV| ¶«E[ cwkç«Ý ¼>½
¼keVõç\ - cwkì åéÝmçÅ ]â¦D kV«D ÖòxçÅ
å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm.

¶>[Ã½ ]òßE \Vkâ¦D, >VeÂz½ þ«V\Ý]_ cwkç« ¼>½
¼keVõç\ cwkì åéÝmçÅ xïVD  åç¦ØÃuÅm. Ö]_
¼keVõç\  c>s ÖBÂzåì ÄÝ]B ¸öBV, skÄVlïÓÂz
ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D ¶«· \VMB ]â¦Ý]_ kwºï©Ã|D
Ö|ØÃVòâï^, ÃB®kçï ÄVzÃ½ ØÄF¥D skÄVlïÓÂz
sç>, ]«k köéVª clì c«ºï^ \VMB sçél_
ØÃu®ÂØïV^e ¼ïâ|Â ØïVõ¦Vì. ¼\KD å¦©A ÄDÃV Ãòk
Øå_ ÄVzÃ½l_ ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼åVF WìkVïD \u®D
¶>çª WkìÝ] ØÄF¥D xçÅï^ Ãu¤ sökVï seÂþ
í¤ªVì. 

mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì ¶FBVÄVt Øå_
OõIâ¦D Ö|>_ Ãu¤ seÂþ í¤ªVì. ¼keVõç\
c>s ¶Kkéì «VÛ¼Äï«[ ¼Ã·çïl_ kVeV½ mçð
¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]_ Ö|  ØÃVòâï^ \VMB
sçél_ ØÃu® ÃB[ ØÃu¤¦ ¼ïâ|Â ØïVõ¦Vì.  cÓÍm
gþBku¤[ sç> Öò©A Wék«D, \õA¿ c«D >BVö©A,
ØåVßE, ¼kDA \«Âï[®ï^ \MBD kwºz>_ z¤ÝmD
í¤ªVì. ÖÍWïµs_ skÄVlï¹[ zçÅïçeÂ ¼ïâ¦¤B©
Ãâ¦m. ¼\KD, skÄVlïÓÂz ¼>Vâ¦Âïçé ÄVì¸_ \VMBÝ
]â¦Ý]_ ïVFï¤ sç> Ø>Vz©Aï^  kwºï©Ãâ¦m.

ÖÍ> WïµßEl_ ØÃ«DÃÙì >Íç> ¼«Vkì ¼keVõç\
\u®D »«ï keìßE W®kªD ï_Ùö Ö®] gõ| ÃlKD
\Vðkìï^   ¶ï\m   Öü\Vl_,   >òõ,   ¶[A  ØÄ_k[,

¼keVõ mçÅl[
cwkç«Ý ¼>½ ¼keVõç\ ]â¦D
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¶òõz\Vì,  ¸«V[Eü ¼ÄsBì, ¶ìß·>[, >Ði «Vë,
ÃVéV÷, >«è, ¼ïVz_ gþB¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^
ÃÞÄïVsBV >BVöÝ>_, ÖÞE ¯õ| teïVF ïç«Ä_
>BVöÝ>_ Ãu¤B ØÄB_k½k\Vï ØÄFm  ïVõ¸Ým >ºïem
»«ï ¼keVõ ¶ÐÃk ]â¦D mkÂï swV å¦Ý]ªVìï^.
¶â\V ]â¦ c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ïVìÝ]Â ¼Ã·çïl_
skÄVlï^ ÃluE ïõ|ðì¡ ·u®éV ØÄB_ seÂï ]¦_
¶ç\Ý>_ gþBkuçÅ Ãu¤ sökVï seÂþ í¤ªVì. 

xïVt_ >VeÂz½  skÄVlï^ ¶çªkòÂzD Ø>Va_OâÃ
çï¼B| \u®D Ø>Va_OâÃ ïVéõ¦ì kwºï©Ãâ¦m.

>ÞÄVÆì, Ûª.10
>ÞÄVÆì \Vkâ¦D,

A[çªå_Ùì \VöBD\[
¼ïVs_ Ãz]l_, ¶[¸_
>ì\oºïD ¼keVõ ï_Ùö
\Vðsï^ ØÃVm \ÂïÓÂz
sç> Øå_ ¼>ì¡ xçÅçB
ØÄFm ïVâ½ªì. Ö]_
¶kìï^ í¤B>Vkm, å_é
Øå_ sç>ïçe ¼>ì¡ ØÄFm
sç>Ý>V_ sçeßÄçé
¶]ï©Ã|Ý>éVD. å_é Øå_ sç>ïçe ïõ|¸½Âï Îò
xçÅ c^em. ¶>uz ØÃBì xâç¦ t>©A xçÅ. Îò
kV¹l_ 10 oâ¦ì >õ§ì ¨|ÝmÂ ØïVõ| ¶]_ ï_ c©A
Îò þ¼éV ¼ÄìÂï ¼kõ|D. ¸Åz xâç¦ Î[çÅ >õ§ö_
s¦  ¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m 25 çÃÄV ¶e¡ \V]ö xâç¦l_
¼\_ ÃV] >õ§ö_ ¼\_ Ãz]l_  Ø>ö¥D. Öm Àö[
ÄöBVª Ã>Ýç> ̈ |Ýmç«ÂþÅm. ̧ [ªì xâç¦çB ÀÂþsâ|
Øå_ sç>ïçe Àö_ Ö¦ ¼kõ|D. ¶©ØÃV¿m Eé Øå_
sç>ï^ ¼\¼é t>ÂzD, ¶m Ã>«Vª Øå_ sç>ïçe
z¤ÂþÅm. ÿ¼w >ºþ c^e Øå_ sç>ï^ å_é Øå_
sç>ï^. ¨ª¼k ¶ÍØå_ sç>ïçe ¼>ì¡ ØÄFm sç>Âï
¼kõ|D ¨ª ØÄB_xçÅ xéxD mõ| ¸«·«D kwºþ¥D
\Vðsï^ seÂþªì.

sç> Øå_ ¼>ì¡ xçÅçB seÂþB
¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ 
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Ekïºçï, Ûª.10
»«ï ¼keVõç\

¶ÐÃk© ÃluE
(RAWE) ]â¦Ý][
Îò Ãz]BVï, Øå_
Ãlö_ ¶¼ÄVü
¸ö_éD  (Azospiril-
lum) clì c«D
ÃB[ÃV| z¤Ý> ØÄB_seÂïD 07.01.26 ¶[®
Ekïºçï \Vkâ¦D, ̈ ü.A#ì kâ¦V«D, þwkB_ þ«V\Ý]_
åç¦ØÃuÅm.

ÖÍ> ØÄB_seÂï WïµßEçB ØÄâ½åV| ¼keVõç\
ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBÝç>ß ¼ÄìÍ> 4gD
gõ| \Vðkìï^  »«ï ¼keVõç\ ¶ÐÃk©
ÃluEl[ Îò Ãz]BVï å¦Ý]ªì. WïµßEl[ ¼ÃVm, Øå_
Ãlö[ keìßEl_ ¶¼ÄVü¸ö_éD clì c«Ý][
xÂþBÝmkD, ¶>ªV_ °uÃ|D å[ç\ï^ \u®D \ïó_
cBìs_ ¶>[ Ãºz z¤Ým skÄVlïÓÂz sökVï
seÂï©Ãâ¦m. ¼\KD, ¶¼ÄVü¸ö_éD clì c«Ýç>
sç> ¼åìÝ] ØÄFkm, åVuÅºïV_ \u®D å¦¡ kBo_
ÃB[Ã|ÝmD ÄöBVª ¶e¡, ÃB[Ã|Ý> ¼kõ½B ïVéD
\u®D xçÅï^ z¤Ým åç¦xçÅl_  ØÄFm ïVâ¦©
Ãâ¦m. 

¶¼ÄVü¸ö_éD ÃB[ÃVâ¦V_ çåâ«Û[ c«Ý ¼>çkçB
zçÅÂï x½¥D  ¨[®D, \õè[ keD ¼\DÃâ| Ãlì
keìßE æ«Vï ÖòÂzD ¨[®D ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m.  ÖÍ>
ØÄB_seÂïD ·u®ßów_ åâA \u®D zçÅÍ> ØÄés_
À½Ý> ¼keVõç\ xçÅBVï Öò©Ã>V_, Ö«ÄVBª
c«ºï¹[ ¶]ï©Ã½BVª ÃB[ÃVâç¦ zçÅÂï  x½¥D
¨[ÃmD ko¥®Ý>©Ãâ¦m.

Øå_ Ãlö[ keìßEl_ ¶¼ÄVü¸ö_éD
clì c«Ý][ xÂþBÝmkD z¤Ým

¨|Ýmç«Ý> ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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ÃçwB ïÞE ¶_ém ÃçwB ¼ÄV®
¨[Ãm xÍç>B åV^ ÄV>Ý]_
>õ§ç« »u¤ \®åV^ cõbD
cðkVzD. ¼ÄV® TðVzkç> >|Âï
åDxç¦B x[¼ªVìï^ ØÄFm kÍ>
\]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ØÃVòeVï ÃçwB
¼ÄV® c^em. Ö>çª "ÃçwB ïÞE
¨[®D gºþéÝ]_ (FERMENTED
RICE) ¨[®D (SOAKED RICE) ¨[®D
¶çwÂï©Ã|þÅm. Öm skÄVlï^,
ÃVâ¦V¹ï^, ¶½Ý>â| \Âï¹[ ïVçé
cðkVï ÖòÍm kÍ>m. 

¶©Ã½©Ãâ¦ ÃçwB ¼ÄV® ¸uïVéºï¹_ "þ«V\ÝmÂ
ïV«ìï¹[ ÄV©ÃV|" ¨ª kçï©Ã|Ý>©Ãâ¦m. åVïöï céþ_
ïVçé ½ÃªVï Öâo, ¼>VçÄ, ̄ ö ̈ ª s>s> \Vª cðçk
câØïVõ| Ö[çÅB >çéxçÅlªì åVuÃm kB]¼é¼B
g«VÂþBÝç> ÖwÍm Ã_¼k® ¼åVF ïÓ¦[ kVµÍm
kòkç> åVD ïõðV¼é ÃVìÂþ¼ÅVD. ¶©Ã½©Ãâ¦
¼kçel_ åVD çïsâ¦ ÃçwB ¼ÄV® *õ|D ¸«Ãé\Vþ
åâÄÝ]« s|]ï^, öÄVìâï¹_ ïVçé cðkVï kéD
kòþÅm ¨[ÅV_ gßÄöB\Vï ÖòÂþÅ >_ékV? 

ÃçwB ¼ÄVu¤[ \þç\ ?

Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]_ ¶¼éVÃ] \òÝmkìï^ í¦
ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ cðkVï c^em. Îò ïVéÝ]_ ÃçwB
¼ÄV® ÄV©¸â¦V_ À«a¡ ¼åVF (SUGAR) kÍms|D ¨ª
>kÅVª ¶ßÄÝ>V_ ¼ïVmç\ cð¡ï^ {âü kçïïçe
ïVçé cðkVï ¨|Ým ØïVõ¦ªì. 

ØÄ[çª ü¦V[o \òÝmk ï_Ùö g«VFßEl[ x½s_
À«a¡ ¼åVFÂz ¶ò\òÍ>Vï ¶]ï åVìÄÝm cðkVï
ÃçwB ¼ÄV® c^e>Vï >«¡ï^ í®þ[Åª. ÃçwB
¼ÄVu¤_ còkVzD ÃVÂÏöBVÂï^, (PRO BIOTICS) z¦o[
câAÅ  ·kìïçe ( MUCAS LAYER)  ¶ö©A  °uÃ¦V\_  >|Âï

\ÅÍm ¼ÃVª ÃçwB ¼ÄV®
*õ|D ¸«Ãé\VþÅm?

¨©Ã½?
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c>¡þ[Åm. c¦_ Ãò\[ °uÃ¦V\_ >|©Ãm¦[ ïì©
¸èï^ zçÅ ¸«ÄkD °uÃ|kç> >|ÂþÅm. Ø>V¦ìÍm
ÃçwB ¼ÄVuçÅ cõ¦V_ ÖòDA ÄÝm ÃV]©A WkìÝ]
ØÄFB©Ã|þÅm. ïì©Ã ïVé À«a¡, Ö«Ý> ¶¿Ý>D kV«\_
>|Âï c>¡þÅm.

ÃçwB ¼ÄVu¤_ ÖòDA ÄÝm ¨Ý>çª Ä>T>\Vï c^em
Ø>ö¥\V?

100 þ«VD ¶öE ¼ÄVu¤_ »Å çkÂzD x[A 3.4 þ«V\Vï
ÖòÍ> ¼ÄV®, »Å çkÝ> ¸[ \®åV^ 73.91 þ«VD
¶e¡Âz ÖòDA ÄÝm (IRON) í|>éVï c^em ¨ª
g«VFßE x½¡ï^ Ø>ösÂþ[Åª. ¶m \â|\_éV\_
ÃçwB ¼ÄVuçÅ Ø>V¦ìßEBVï 55 ¼åVBV¹ïÓÂz ïVçé
cðkVï ØïV|Ý> ¸Åz 13% ¶Í> ¼åVl[ ¶¤z¤¼B
Ö_éV\_ ¼ÃVFsâ¦m. \uÅkìïÓÂz ¼åVl[ >[ç\  9%
zçÅÍ> sâ¦>Vï >«¡ï^ c^eª. 

ÃçwB ¼ÄVuçÅ Ãé ØÃBìï¹_ Ãé \VWéºï¹_
¶çwÂzDÃ½ c^em. ¶çk ¨[Øª[ª Ø>ö¥\V?

>ta_ ÃçwB¼ÄV®, ïÞE ¨ª¡D, ¼ï«es_ Ãwº ïÞE
¨ª¡D, ïìåV¦ïs_ ">ºïé[ªV" ¨ª¡D, gÍ]«Vs_
"ÄÝ>[ªD" ¨ª¡D {½ÄVs_ "ÃïéV" ¨ª¡D, ¼\uz
kºïÝ]_ "ÃÍ>VÃâ" ¨ª¡D ¶çwÂï©Ã|þ[Åª. 

ÃçwB ¼ÄVuçÅ Ãu¤ ]ç«©Ã¦ ÃV¦_ ¨m Ø>ö¥\V?

"ÃçwB ¼ÄV® ÃßçÄ teïVF 
ÃÂïÝm Tâ| zwDA kVÄD" 

ÃçwB ¼ÄVuçÅ cõ¦V_ ¨[Øª[ª ¼åVFï^ k«V\_
>|ÂïéVD?

\éßEÂï_, ¸Ý>çÃ ïuï^, klu® cÃVç>ï^
¼ÃV[ÅçkïÓÂz ¶ò\òÍ>Vï c^em ¨ª z¦_
Öç«©çÃ ¶®çk EþßçÄ WAðìï^ Ø>ösÂþ[Åªì.
·òÂï\Vï ØÄV_é ¼ÃVªV_ ÃçwB ¼ÄV® Ãé ¼åVFï^
kV«\_ >|ÂzD ¼ÄV®, kÍ>VKD ¶>çª zð\VÂzD
¼ÄV®. ¶©Ã½Ãâ¦ ¼ÄVuçÅ ÖM¼\éVkm ïVçé ½ÃªVï
câØïVõ| g¼«VÂþB\Vï kVµ¼kVD. åDxç¦B x[
¼ªVìï^ cõ¦ ÃçwB ¼ÄVuçÅ cõ| åé\Vï kVµ¼kVD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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ØÃ«DÃÙì, Ûª.10
Ø Ã « D Ã Ù ì

\Vkâ¦D, åVeÍ>V
¼ k e V õ ç \ Â
ï_ÙöçBß ¼ÄìÍ>
\ V ð s ï ^ ,
>ºïem ï_s
ÃluEl[ Îò
Ãz]BVï, ¨Äçª þ«V\Ý]_ ØÄB_Ãâ| kòD gs[
íâ|Å¡ ÃV_ ÄºïÝç>  ÃVìçklâ¦ªì. ÖÍ> ÃluE
ÃBðÝ][ ¼ÃVm, ÃV_ cuÃÝ]Veì ï¹¦tòÍm ÃV_
¼ÄïöÂzD xçÅ, ÃV_ >« Ãö¼ÄV>çª, z¹Ôâ|D kÄ]ï^,
ÃV_ ¼Ät©A \u®D sW¼BVï ØÄB_xçÅï^ z¤Ým Äºï
¶Kkéìï^ \VðsïÓÂz sökVï seÂþªì.

¼\KD, ÃV_  cuÃÝ]BVeìïÓÂz kwºï©Ã|D »ÂïÝ
Ø>Vçï, ¶«· \VMBºï^, ÃV_ \V·ÃV| °uÃ¦V\_
>|ÂzD ÃVmïV©A xçÅï^, ÃV_ z¹Ôâ|D Ø>Vâ½ï¹[
ØÄB_ÃV|, >« WçéçB ÃVmïVÂzD Ø>Va_OâÃºï^
gs[ W®kªÝ][ Ãºz \u®D þ«V\©AÅ ØÃVòeV>V«
x[¼ªuÅÝ]_ íâ|Å¡ ÃV_ ÄºïÝ][ xÂþBÝmkD
z¤Ým \Vðsï^ ¶¤Ím  ØïVõ¦ªì.

\Vðsï^, ÃV_ ÄºïÝ][ ]ªÄö ØÄB_ÃV|ïçe ¼åö_
ÃVìÝm, íâ|Å¡  mçÅl[ åç¦xçÅ ¶ÐÃkÝç>
ØÃuÅªì. ÖÍ> ÃVìçk ÃBðD, \Vðsï¹[ Ø>Va_
OâÃ ¶¤çk¥D  þ«V\©AÅ ¼keVõ \u®D mçðÝ
Ø>Va_ï^ z¤Ý> Aö>çé¥D ¼\DÃ|ÝmD kçïl_
¶ç\Í>m.

gs[ íâ|Å¡ ÃV_ ÄºïD JéD E® \u®D z® ÃV_
cuÃÝ]BVeìï^ ØÃ®D ØÃVòeV>V« g>«¡, ]ªÄö
kò\VªD c®] ØÄFB©Ã|D s>D, ØÃõï^ ÃV_ cuÃÝ]
BVeìï¹[ Ãºz \u®D ¶kìïÓÂïVª EÅ©A ]â¦ºï^
z¤ÝmD \VðsïÓÂz ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. 

gs[ íâ|Å¡ ÃV_ ÄºïÝç>
ÃVìçklâ¦ ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^
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¼\KD, íâ|Å¡ xçÅl_ WìkVïD åç¦ØÃ®D s>D,
Äºï c®©¸ªìï¹[ ØÃV®©Aï^, ïðÂz Ã«V\ö©A
xçÅï^ \u®D ¶«· - gs[ - ÃV_ cuÃÝ]BVeì
Öç¦léVª Îòºþçð©A Ãu¤¥D \Vðsï^ ¶¤Ím
ØïVõ¦ªì.

ÖÍ> Wïµs_  åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö Ö®]
gõ| \VðsïeVª k.þòÃVoM, ].ýs>V, «V.ïsBV,
\.ïVËBV, ØÄ. ïVBÝ]ö, ÃV.ÿìÝ]ïV, x.þòÝ]ïV \u®D
].*ªV gþ¼BVì ïéÍm ØïVõ¦ªì.  

https://www.jains.com/
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sòmåïì, Ûª.10
sòmåïì \Vkâ¦D, åöÂz½

kâ¦V«Ý]K^e ¼ÄçkRì
STCPCL - (FPO) ÖBÂzåì
ïÓ¦[ (BOD) ØÄ[çª åÃVì|
kºþl[ >çéç\l[ {ò
¶ºï\Vª åV©þÄV[ (NABKISAN) kèï keìßE ¼\éVeì
¶Âö.þòÃVï«[ 9.1.26B[® ¶Kkéï íâ¦ ¶«ºþ_ kèï
]â¦D ØÄBéVÂïD z¤Ým sökVï gF¡ ØÄF>Vì. ÖÍ>
Wïµs_ (FPO)  ØÄB_ ¶Kkéì ÃVìÝ> ÄV«] ïéÍm ØïVõ|
kòþÅ W]BVõ½_ (FPO) Jé\Vï ØÄB_Ã|Ý> Ã¦ ÖòÂzD
kèï ]â¦ºï^ z¤Ý> sökVª ¶¤ÂçïçB Ä\ì¸Ý>¡¦[
¶>uïVª kVF©Aï^ \u®D ÖÝ]â¦ºïçe ØÄB_Ã|Ým
k>V_ ¨©Ã½ FPO keìßEBç¦B x½¥D ¨[Ãç> sökVï
í¤ªVì.   ÖÍ> íâ¦Ý]_ ïéÍm ØïVõ¦ ¶Âö ¶âçkÄì
ÄÍ]«¼Äï«[, ¶Âö þ¹MÂ-[ ØÄB_ÃV|ïçe sökVï
¨|ÝmÂ í¤Bm \â|\_éVm (CUSTOM HEARING CENTRE)
Jé\Vï sç>ÂzD ïòsï^ ïçe ØB|ÂzD ïòsï^ Ø>¹©
ÃV[ï^ zçÅÍ> kV¦çïl_  skÄVlï¹[ ¼>çkÂ¼ïuÃ
kwºï©Ã|k>Vï Ø>ösÝ>Vì. ÖBuçï c«ºï^, clöB_
ïâ|ÃVâ| ïV«èï^ Öçk ¶çªÝmD þç¦©Ã>Vï¡D
ÖBuçï skÄVBÝç> (ORGANIC FARMING) skÄVlï¹¦D
¸«Ãé©Ã|Ý] åÞE_éV sçe© ØÃVòâï^ cuÃÝ]çB
¶]ïöÂï kakçï ØÄB_Ã|Ý>© Ã|k>Vï í¤ªVì.

FPO-s[ ¶çªÝm ØÄB_ÃV|ïçe¥D (þ«VtB ¶ºïV½,
Ö|ØÃVò^ suÃçª ç\BD, åìÄö, skÄVB ïòsï^
kV¦çï ç\BD) åV©þÄV[ kèï keìßE ¼\éVeì þòÃVï«[
ÃVìçklâ|, ØÄB_Ã|D s>D z¤Ým ¼ïâ¦¤Í>Vì. STCPCL
ÖBÂzåìï^ (BOARD OF DIRECTORS) ï¼ðÄ[, kÄÍ],
AiÃD, ÃVÂþBéâ·t, ØÃöBïò©Ã[ câÃ¦ ïéÍm ØïVõ|
ÖÍ> Ãz] kÅâE Ãz] \çwçB ¨]ìÃVìÝm >V[ skÄVBD
¼\uØïV^e©Ã|þÅm. 

ÃV«DÃöB Ãlì cuÃÝ]BVeì W®kª
ÖBÂzåìïÓ¦[ åV©þÄV[ kèï

¼\éVeì kèï ]â¦D z¤Ým gF¡
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Eé Ä\Bºï¹_ Ãlìï^ kÅâEBV_ ÃV]Âï©Ã|þÅm. ̈ ª¼k
¨ºïÓÂz zçÅÍ> kâ½l_ W] c>s ØÄF>V_ ¨ºïÓç¦B
kVµkV>V«xD ÖÍ> (FPO) keìßE¥D x[¼ª®D ¨[®
í¤ªVìï^. ï¦Í> gõ½_ \Vkâ¦ ¶es_ EÅÍ> (FPO) kVï
¼>ìÍØ>|Âï©Ãâ| \Vkâ¦ gâEB«V_ ï¦Í> z½B«· ]ªÝ]_
ÃV«Vâ| åuÄV[® kwºï©Ãâ¦>Vï Ø>ösÝ>ªì.

åVüïVD ÄVìÃVï Ö«õ| åVâï^ ÃluEBVï ï_BVèA«D,
¼>ûì, zÅçk zeD, ï_s \ç¦ °¿kè  ̧ ^çeBVì zeD
(FPO) \ï¹òÂïVª ÃluEçB ÃluEBVeì þòiðz\Vö
å¦Ý]ªVì. \Ý]B \VWé ¶«E[ åé ]â¦ºïçe ¨©Ã½
ÃB[Ã|Ýmkm z¤Ým ÃluE kwºþªVì. 

Wïµ¡ÂïVª °uÃV|ïçe ïe©ÃèBVeìï^ Øku¤ß
ØÄ_s, \VZükö, suÃçª ¸«]W] ¶FB©Ã ÃVõ½, ïðÂ
ïVeì \VZükö gþ¼BVì EÅ©ÃVï ØÄF>ªì. 

~¼«V|, Ûª.10
~¼«V| \Vkâ¦D,

åD¸Rì ¼ÃÔ«VâEl[
¼keVõ ¶Kkéì c\V
\¼ïü >çéç\l_
s k Ä V l ï Ó Â ï V ª
"Ãõçð© Ã^¹"
k V « Í ¼ > V ® D
åç¦ØÃu® kòþÅm.
>u¼ÃVm, WéÂï¦çé Ãlì ¼\éVõç\çBÂ z¤Ým
seÂïºï^ ¶¹Ým kòþ[Åªì. \õ \V]ö ¼ÄïöÝ>_,
sç> ¼åìÝ], c«D ¼>ìÍØ>|Ý>_ ¼ÃV[Å >çé©Aï¹_
kz©Aï^ skÄVlïÓÂz ¶¹Âï©Ã|þÅm. ¼keVõ
Ã_ïçéÂïwï ¼keVõ ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBÝ]_, åV[ïVD gõ| Öeºïçé ÃlKD
\Vðsï^ ~¼«V| \Vkâ¦D, åD¸Rì ¼ÃÔ«VâEl_ >ºþ
»«ï ¼keVõç\ ¶ÐÃk ÃluE ØÃu® kòþ[Åªì.
¶kìïÓD Ãõçð© Ã^¹l_ skÄVlï^ c¦[
ÖçðÍm ÃluE ØÃuÅªì. ¶Ým¦[ »«ï© Ãº¼ïuA
\]©¬|, ¼keVõ ï_Ùö \VðkìïeV_ å¦Ý>©Ãâ¦m.

WéÂï¦çé Ãlì ¼\éVõç\çBÂ z¤Ým
Ãõçð©Ã^¹ å¦Í>m
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sòmåïì, Ûª.10
sòmåïì \Vkâ¦D,

¶ò©AÂ¼ïVâç¦ kâ¦V«D,
xÝm«V\ oºïVA«Ý]_
¶ç\Ím^á NMV
Ã _ ï ç é Â ï w ï Ý ] [
¼keVõç\ \u®D
g«VFßE Ø>Va_OâÃ W®kªD (IART),  08.01.26_ ØÃVºï_
swV ÃV«DÃöB xçÅl_ EÅ©ÃVï ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m. ïVçé
10 \èBes_ ¶éºïV« *[ zeD ]Å©A, ÃV«DÃöB
ØÃVºï_ WïµßE \u®D ïÍ>[ z½_ ¶ç\Ý>_ gþB Wïµ¡
ïÓ¦[ swV Ø>V¦ºþBm. swVsuz ¼keVõ A^¹lB_
mçÅ ¼Ã«VEöBì ¦VÂ¦ì ¨D.çk¼>þ k«¼kuAç« gu¤ªVì.
Ø>V¦ìÍm NMV Ã_ïçéÂïwï mçð¼kÍ>ì ¦VÂ¦ì
¼ï.gì.·Í>«k«>«VÛ[ gõ| ¶¤ÂçïçB  Ä\ì©¸Ý>Vì.
¸[ªì Öéºçïl[ UVA Øk_éVÄV Ã_ïçéÂïwïÝ][
°u®\] ¼keVõç\ mçÅ  >çékì ¦VÂ¦ì ¨D.¼ï.¨ü.¨_.½.
¶\«mºïV Amç\BVª ¼keVõ Ø>Va_ OâÃºï^ z¤Ým
EÅ©Aç«BVu¤ªVì. \Vðkìï¹[ ÃõÃVâ| WïµßEïÓ¦[
swV ïçeïâ½Bm. swVs[  Ö®]l_ ¼keVõç\ mçÅ
¼Ã«VEöBì ¦VÂ¦ì gì. «VÛéâ·t å[¤ cç« kwºþªVì. 

NMV Ã_ïçéÂïwïÝ]_ ØÃVºï_ swV å¦Í>m

åV\Âï_, Ûª.10
åV\Âï_ \Vkâ¦D, \_éÄxÝ]«D

þ«V\Ý]_ c^e ïÝ]öÂïVF
skÄVll[ kBçé ¸÷¸ ¼keVõ
ï_ÙöçBß  ¼ÄìÍ> \Vðkìï^ ¼åö_
ÃVìçklâ¦ªì. Ö©ÃVìçkl_ \Vðkìï^ ØÄáÍ>ì, p zò,
]òåV¡Âï«·, ]éÂ z\Vì, Økºï¼¦i, sÛF, sib \u®D
BÂ¼ªi z\Vì gþ¼BVì Ãº¼ïuÅªì. ÖÍ> kB_
ÃVìçkl[ ¼ÃVm ïÝ]öÂïVF Ãlö_ ïVð©Ã|D ̄ ßE \u®D
¼åVF >VÂïºï^, c« ¼\éVõç\, Àì©ÃVÄª xçÅï^
\u®D \ïó_ cBìÝmD åTª ¼keVõ Ø>Va_OâÃºï^
z¤Ým skÄVl¥¦[ sökVï ïéÍmç«BV¦©Ãâ¦m.

ïÝ]öÂïVF skÄVll[ kBçé ÃVìçklâ¦
¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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https://rithvikpipe.com/
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]òßE, Ûª.10
]òßE \Vkâ¦D,

mçÅRì ¶ò¼ï
c ^ e
Ø k º ï ¼ ¦ Ä A « D
þ « V \ Ý ] _
> ª é â · t
p M k V Ä [
Ã _ ï ç é Â
ïwïÝç>ß ¼ÄìÍ>
¼ k e V õ A é
\Vðkìï^, þ«V\ \ÂïÓ¦[ ÖçðÍm PRA (Participatory
Rural Appraisal - »«ï© Ãº¼ïuA \]©¬|) Ø>V¦ìÃVª þ«V\
keìßE \]©¬â| WïµßEçB EÅ©ÃVï å¦Ý]ªì. ÖÍ> PRA
ØÄB_ÃV| JéD þ«V\©AÅ \Âï¹[ ¼>çkï^, keºï^
\u®D ¶kìï^ ̈ ]ìØïV^ÓD ̧ «ßÄçªï^ z¤Ým ¼å«½BVï
\ÂïÓ¦[ ïéÍmç«BV½ ¶¤Ím  ØïV^e©Ãâ¦m. PRA
¨[Ãm keìßEÝ ]â¦ºïçe þ«V\ \ÂïÓ¦[ ÖçðÍm
còkVÂï© ÃB[Ã|D Îò xÂþB\Vª xçÅ ¨[Ãç>¥D
\Vðkìï^ seÂþªì. WïµßEl[ ¼ÃVm  þ«V\Ý][
¶½©Ãç¦ kÄ]ï^, skÄVBÝ]_ c^e ÄkV_ï^, z½Àì kÄ],
·ïV>V«D, ï_s  Wçé, ¼kçékVF©A Ø>V¦ìÃVª
¸«ßÄçªï^ z¤Ým þ«V\ \Âï¹¦D ÖòÍm ïòÝmï^
¼ÄïöÂï©Ãâ¦ª. kç«Ã¦D kç«>_, z¿ ïéÍmç«BV¦_,
¼å«½ ¼åìïVð_ ¼ÃV[Å PRA xçÅï^ JéD >ïk_ï^ Ã]¡
ØÄFB©Ãâ¦ª.

ÖÍ> WïµßEl_ ØÃõï^, ÖçeQìï^ \u®D
skÄVlï^ ØÃò\es_ ïéÍm ØïVõ| >ºïem ¼>çkï^
\u®D zçÅïçe Øk¹©Ã|Ý]ªì. ¼ÄïöÂï©Ãâ¦ >ïk_
ï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ¨]ìïVéÝ]_ þ«V\ keìßEÂïVª
]â¦ºïçe  còkVÂï x½¥D ¨ª \Vðkìï^ Ø>ösÝ>ªì.  

\Vðkìï¹[ ÄJï ¼Äçk cðìçk þ«V\ \Âï^
ÃV«Vâ½Bm¦[, Öm¼ÃV[Å PRA sa©Aðì¡ \u®D \]©¬â|
WïµßEï^ Ø>V¦ìÍm  å¦Ý>©Ã¦ ¼kõ|D ¨ªÂ ¼ïVöÂçï
s|Ý>ªì. 

þ«V\ keìßEÂïVª PRA \]©¬| ØÄF>
¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

~¼«V|, Ûª.10
~¼«V| \Vkâ¦D,

ÃkVM kâ¦V«D,
k « > å _ Ù ì
Ã z ] l _ ,
k V ð k « V B ì
¼ k e V õ ç \
ï _ Ù ö
\Vðsï^ RAWE (Rural Agricultural Work Experience) ]â¦Ý][
ÿµ skÄVlïÓÂz 3G ïç«Ä_ >BVö©A \u®D ÃB[ÃV|
z¤Ým ØÄB_xçÅ seÂï© ÃluE  ¶¹Ý>ªì.

3G ïç«Ä_ ¨[Ãm ÖÞE (Ginger), ¯õ| (Garlic), ÃßçÄ
teïVF (Green  chilli) gþB J[® ØÃVòâïçeÂ ØïVõ|
>BVöÂï©Ã|D ÖBuçï ïç«Ä_ gzD. ÖÂïç«Ä_ Ãlìï¹_
°uÃ|D ÄV® c¤Þ·D ¯ßEï^ (aphis, thrips, whitefly
¼ÃV[Åçk) >VÂïÝç> ïâ|©Ã|ÝmD ]Å[ ØïVõ¦m.
Ö«ÄVBª ¯ßEÂØïV_oïÓÂz \VuÅVï, ·u®ßówKÂz ÃVm
ïV©ÃVª \u®D zçÅÍ> ØÄés_ >BVöÂïÂí½B xçÅBVï
Öm  skÄVlïÓÂz seÂï©Ãâ¦m. ÖÍ> WïµßEl_, 3G
ïç«Ä_ >BVöÂzD xçÅ, Ø>¹ÂzD ¶e¡, ÃB[ÃVâ| ïVéD
\u®D ¶>[ ÃB[ï^ z¤Ým \Vðsï^ skÄVlïÓÂz
sökVï ¨|Ýmç«Ý>ªì. Ö>[ JéD ÖBuçï ¼keVõç\
xçÅïçe ¸[ÃuÅ¡D, ¯ßE ¼\éVõç\l_ Ö«ÄVBª
ÃB[ÃVâç¦ zçÅÂï¡D skÄVlï^ »Âï\ç¦Í>ªì.

3G ïç«Ä_ z¤Ým skÄVlïÓÂz ØÄB_xçÅ
seÂïD ¶¹Ý> ¼keVõç\ ï_Ùö \Vðsï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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åV\Âï_, Ûª.10
åV\Âï_ \Vkâ¦D, ¸÷¸

¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^
¨éßEÃVçeBD ¼keVõ
c>s ÖBÂzªì ØÛB\VéV,
¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzåì
sÝBV \u®D ¼>Vâ¦Âïçé
¶Kkéì ¨aé«E gþ¼BVç«
ÄÍ]Ým ¶KkéïÝ][
¶ç\©¸B_ ïâ¦ç\©A, WìkVï åç¦xçÅï^ \u®D ]ªÄö
ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ým sökVï ¶¤Ím ØïVõ¦ªì.

skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D sç> \VMBD, c« \VMBD,
Ãlì ïV©¬|, ÖBÍ]«ºï^ kV¦çï ç\BD, ÎòºþçðÍ>
Ãlì ¼\éVõç\ ]â¦ºï^ c^¹â¦ Ã_¼k® ¶«· ]â¦ºï^
z¤Ým \VðkìïÓÂz seÂï\¹Ý>ªì. ¼\KD, ÖÍ>
¶Kkéï kòçïl[ JéD, \Vðkìï^ ¶«· ¼keVõ
\u®D ¼>Vâ¦Âïçé mçÅl[ ØÄB_ÃV|ï^, skÄVl
ïÓ¦[ ¼å«½ Ø>V¦ìA, ]â¦ºï^ åç¦xçÅ©Ã|Ý>©Ã|D
s>D gþBkuçÅ Ø>¹kVï Ø>öÍm ØïVõ¦ªì. Öm ¶kì
ïÓç¦B ¨]ìïVé Ø>Va_xçª¡ \u®D sökVÂï© Ãè
ïÓÂz tzÍ> ÃBª¹ÂzD ¶ÐÃk\Vï ¶ç\Í>m.

¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^ ¼keVõ \u®D
¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzåìï¹¦D ïéÍmç«BV¦_ 

]òßE, Ûª.10
]òßE \Vkâ¦D,  ¶[¸_

>ì\oºïD ¼keVõç\
ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBÝ]_ åV[ïVD gõ|
ÃlKD \Vðsï^ ÇöåÍ>ªV,
ØÃªVæì.ÄV, öÄ V, ÄVò\], ØÄö[
ØÄõÃïD, Ek©¸öBV,  E¼ªïk^¹, ·ïÍ], ·ÛV kì´M,
·¼k>V, ·¼«ïV, kìÄ V, kÄÍ> p, BV´ïV, ¼BVïkì´M,  ¥k
p.],   ¥kp.å   gþ¼BVì    »«ï   ¼keVõ   Ãè  ¶ÐÃk

\õÃö¼ÄV>çª WçéBÝ][ ØÄB_ÃV|ïçá
¶¤Í> ¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^
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]â¦Ý][ ÿµ þ«V\ºï¹_ >ºþ  cwkì ØÃò\Âï¹[ kVµkV
>V«D \u®D ¶kìïÓç¦B ÄVzÃ½ ¶ÐÃk xçÅï^ Ãu¤
¶¤Ím  kòþ[Åªì. ¶>[ Îò Ãz]BVï ]òßE \Vkâ¦D,
\[ªVìA«Ý]_ ¶ç\Ím^e \õ Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]uz
ØÄ[Åªì. ¶ºz åVï«VÛ[, \õ \V]öï^ ¨|Ý>_, \õ
Ãö¼ÄV>çªl[ ÃB[ï^, OõIâ¦ gF¡ \V]öï^
¨|Ý>_ \u®D ÃVÄª Àì \V]ö ¨|Ý>_ gþBkuçÅ Ãu¤
¨|Ýmç«Ý>Vì. ¼\KD ¶kì ¸«ßÄçªÂzöB \õ, ïeì
\õè[  >[ç\çB Ãu¤¥D ¶>[ æì]òÝ> xçÅïçe
Ãu¤¥D seÂþªVì. ¶kì >tµ \õ keD ¨[ÐD ØÄBo
Ãu¤¥D í¤ªVì.

https://www.jains.com/
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åV\Âï_, Ûª.10
åV\Âï_ kâ¦Ý]_ c^e

¼ÃVmÃâ½ þ«V\Ý]_ ØÄB_Ãâ|
kòD ¼ïì ½«üâ ¶ç\©çÃ
åV\Âï_ ¸÷¸ ¼keVõ ï_Ùö
\Vðsï^ þ«V\Ý]_ >ºþ© ÃluE ØÃ®D ]â¦Ý][ Îò
Ãz]BVï© ÃVìçklâ¦ªì. ÖÍ> ¶ç\©A 1996 gD gõ|
¶Â¼¦VÃì 10 ¶[® Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. Öm ÖÍ]B ¶ÅÂ
ïâ¦çeß Äâ¦Ý][ ÿµ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ Ø>Võ| W®kªD
gzD. þ«V\©AÅ \Âï¹[ x¿ç\BVª x[¼ªuÅ¼\ Ö>[
xÂþB ¼åVÂï \VzD. skÄVlï^ ¼\DÃV| \u®D þ«V\©AÅ
kVµkV>V« keìßEÂz ÖÍW®kªD g>«¡ kwºzþÅm.
ï_s \u®D ¨¿Ý>¤¡ ¼\DÃVâ½uïVª å¦k½Âçïï^
¼\uØïV^e©Ã|þ[Åª. ·u®ßów_ ÃVmïV©A \u®D Àìke
¼\éVõç\ÂzD xÂþBÝmkD ¶¹Âï©Ã|þÅm. \òÝmk
xïVDï^ \u®D z|DÃ åé sa©Aðì¡ WïµßEïÓD
å¦Ý>©Ã|þ[Åª. ·BØ>Va_ còkVÂzD Ø>Va_ ÃluEï^
kwºï©Ã|þ[Åª. ÖÍ>© ÃBðD \VðsïÓÂz þ«V\
káìßE z¤Ý> ÃBÐ^á ¶ÐÃkÝç> kwºþBm.

]òßE, Ûª.10
]òßE«V©Ã^¹, Ä\BA«Ý]_ c^e

>ªéâ·t æMkVÄ[ Ã_ïçéÂ
ïwïÝ]_ ¼keVõ ¶¤sB_ ÃlKD
Ö®] gõ| \Vðkìï^ (B3 ]òØk®D¯ì). >ºï^ »«ï
¼keVõç\© Ãè ¶ÐÃkÝ]_ mkVÂz½l_ Ãº¼ïuA
þ«V\©AÅ \]©¬| (Participatory  Rural Appraisal - PRA). ¶>Vkm
mkVÂz½l[ ke kç«Ã¦D, å¦\Vâ¦ kç«Ã¦D,  ¸«ßEçª
\«D \u®D yì¡ï^, çÃ seÂï©Ã¦D, \Âï^ Ø>Vçï
¨õèÂçï z¤Ým  ¨|Ýmç«Ý>ªì. ÖDxçÅïçe© ÃB[
Ã|Ýmk>[ JéD, \Vðkìï^ Øk®D ÃVìçkBVeìïeVï
¶_éV\_, þ«V\ \Âï¹[ ¶¤çk \]ÂzD \u®D ¼\DÃVâ|
]â¦ºï¹_ ¶kìïçe ~|Ã|ÝmD ]Åçª keìÝmÂ ØïVõ¦ªì.

¶«· ÄV«V Ø>Võ| W®kªÝç>
ÃVìçklâ¦ ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ 

Ãº¼ïuA þ«V\©AÅ \]©¬| ØÄF> ¼káVõ
ï_Ùö \Vðkìï^
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>lì - >Vt« ïç«Ä_: >çwßÄÝm \u®D ¯ÞçÄ ïVeV[
¨]ì©A z¤Ý> gF¡ Ø>Vz©A.

>lì \u®D >Vt«Â ïD¸ï^ ïéÍ> ïç«Äçé ¼keVõ
ç\l_ ÃB[Ã|Ýmkm z¤Ý> gF¡  x½¡ï^ \u®D ¶>[
¶¤sB_ ¸[ªè z¤Ý> sökVª ¶éÄ_ gF¡
>ïk_ï^.

1. ¶¤sB_ ¸[ªè \u®D ¼k]lB_ ØÄB_ÃV|

>lö_ c^e éVÂ½Â ¶téD (Lactic Acid) >Vt«Ým¦[ (Cop-
per) sçªAö¥D  ¼ÃVm, ¶m >Vt« éVÂ¼¦â (Copper Lactate)
¨[Å ïö\ >Vt« c©çÃ còkVÂzþÅm. ÖÍ>  ¼k]sçªl[
ïV«ð\Vï¼k >lì Øk^çe WÅÝ]oòÍm ÃßçÄ WÅ\Vï
\V®þÅm.

ïV«è ØÄB_ÃV|

>Vt« éVÂ¼¦â.  Öm Îò ÄÂ] kVFÍ> ̄ ÞçÄ ïVeV[ ̈ ]ì©A
(Antifungal) ïV«èBVïß ØÄB_Ã|þÅm. éVÂ¼¦V¼ÃEéü
>lö_ c^e å[ç\ ØÄF¥D ÃVÂÏöBVÂï^ \õè[
Oõblì ØÃòÂïÝ]uz c>¡þ[Åª. ¶téÝ >[ç\
\õè[ pH ¶eçkß æ«VÂþ, \uÅ »â¦ßÄÝmÂï^ Ãlì
ïÓÂzÂ þç¦©Ãç>  ¨¹>VÂzþÅm.

2. RöBV (>çwßÄÝm) ÃB[ÃVâç¦Â zçÅÝ>_

RöBV ¨[Ãm 46% çåâ«Ûçª ¼å«½BVï kwºzD Îò
¼k] c«D. >lì ïç«Äo_ RöBVsuz ÖçðBVª çåâ«Û[
¶e¡ Ö_çé. Öò©¸ÐD, Öm ÿµÂïõ¦ kaï¹_
RöBVs[ ¼>çkçBÂ  zçÅÂï c>¡þÅm.

»â¦ßÄÝm c¤Þ·>_ 

>Vt« éVÂ¼¦â Ãlìï¹[ ¼kì \õ¦éÝç>Ý #õ½,
\õè_ °uïª¼k c^e >çwßÄÝç>  (Nitrogen)
]ÅDÃ¦ c¤ÞÄ c>¡þÅm.

¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] 

Ãlìï^ ¯ÞçÄ ¼åVFï¹oòÍm ÃVmïVÂï©Ã|k>V_,
¶çk g¼«VÂþB\Vï keìÍm zçÅÍ>  c«Ý]¼é¼B ¶]ï
\ïóçéÝ >òþ[Åª.

>lì - >Vt« ïç«Ä_ - Îò ÃVìçk
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Oõblì ØÄB_ÃV|

>lö_ c^e ïö\© ØÃVòâï^ \õè_ c^e çåâ«Ûçª
Wçé©Ã|ÝmD ÃVÂÏöBVÂïÓÂz  cðkVþ, ÖBuçïBVª
>çwßÄÝm cuÃÝ]çB ¶]ïöÂþ[Åª.

3. gF¡ x½¡ï^ \u®D skÄVlï¹[ ¶ÐÃkD

¬ïVì \VWéÝç>ß ¼ÄìÍ> ]¼ªiz\Vì ¼ÃV[Å x[¼ªV½
skÄVlï^ \u®D ·\Vì 90,000-ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^
ÖÍ> xçÅçB© ¸[Ãu¤ kòþ[Åªì.

"2 þ¼éV >lì \u®D >Vt«Â ïD¸ ïéÍ> ïç«Ä_, ·\Vì 25
þ¼éV RöBV kwºzD  keìßEçB© ÃlìïÓÂz kwºzþÅm.
Öm skÄVlï¹[ ïe ¶ÐÃk gF¡ x½kVzD.

¼keVõ ¶¤sB_ WçéBºï^ (KVK) \u®D ÖÍ]B
¼keVõ g«VFßE ï¡[E_ (ICAR) ¼ÃV[Å  ¶ç\©Aï^ Öm
z¤ÝmÝ Ø>V¦ì gF¡ïçe ¼\uØïVõ| kòþ[Åª. Öm Îò
x¿ç\BVª c«Ýç> s¦, Îò EÅÍ>  keìßE »Âþ (Growth
Promoter) \u®D clö ¯ÞçÄ ØïV_o (Bio- fungicide) ¨[®
gF¡ï^ z¤©¸|þ[Åª.

4. ÃB[ÃVâ| xçÅ (ÃöÍmç«Âï©Ã|km)

1. >BVö©A : 2 x>_ 2.5 oâ¦ì >lö_ Îò >Vt«Â ïD¸
¶_ém ï«õ½çB© ¼ÃVâ| 10 x>_ 15  åVâï^ Wwo_ »Å
çkÂï¡D.

2. ¶ç¦BVeD : >lì ÃßçÄ WÅ\Vï \V¤B¡¦[ >Vt«Ýç>
¨|Ýmsâ|, ïç«Äçé å[z ïéÂï¡D.

3. Ø>¹©A : ÖÍ>Â ïç«Äçé 100 oâ¦ì >õ§ö_ ïéÍm
Îò °Âïì Ã«©Ães_ Ãlìï¹[ *m  Ø>¹ÂïéVD.

x½¡  

>lì->Vt« ïç«Ä_ ̈ [Ãm RöBVsuz Îò ¼å«½ ¼k]lB_
\Vu® ¶_é, gªV_ Öm Îò  EÅÍ> ¶¤sB_ ¯ìk\Vª
clö ¼\éVõç\ xçÅ gzD. Öm Ãlìï¹[
g¼«VÂþBÝç>  ¼\DÃ|Ýmk>[ JéD RöBV ¼ÃV[Å
ØÄBuçï c«ºï¹[ ¼>çkçBÂ ïèÄ\VïÂ zçÅÂï
c>¡þÅm.

>ïk_ : ¶Âö ¼ïV.·¼«iz\Vì. ç\Â¼«Vþö[ keì©A
ØÄB_ÃVâ¦Veì, ¼ïVs_Ãâ½. 94436 20932.
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