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Am ]_o, Ûª.12
ÖÍ]B ØÃVòeV>V«Ý]_ *[keÝmçÅ xÂþB Ãºz

kþÂþÅm. 3 ¼ïV½ \Âï¹[ kVµkV>V«\Vï seºþ kòD
ÖÝmçÅ ¼kçékVF©A còkVÂïÝ]KD xÂþB Ãºï¹©çÃ
kwºþ kòþÅm. céþ[ Ø\VÝ> *[ cuÃÝ]l_ 8 Ä>T>D
ÖÍ]BVs_ cuÃÝ] ØÄFB©Ã|k>[ JéD céþ[
Ö«õ¦Vkm ØÃöB *[ cuÃÝ]BVe«Vï ÖÍ]BV ]ïµÍm
kòþÅm.

*[ cuÃÝ]çB¥D *[ keì©AÝ Ø>Vaçé¥D ¼\DÃ|Ým
kç> ¼åVÂï\Vï ØïVõ| \Ý]B ¶«· Ã_¼k®  Ø>V¦ì
å¦k½Âçïïçe ¼\uØïVõ| kòþÅm. 2015gD gõ|
x>_ 38,572 ¼ïV½ ÔÃVF ¶esuz ÖÝmçÅl_ x>Ü|ï^
¼\uØïV^e©Ãâ|^eª. 

2014-15 gD gõ| x>_ ÖÝmçÅl[ ¼\DÃVâ½uz
32,723 ¼ïV½ ÔÃVF ¶esuïVª ]â¦ºïÓÂz Î©A>_
¶¹Âï©Ãâ|^em. 

Öm >s«, Àé©A«âE,  *[keÂ ïâ¦ç\©A ¼\DÃVâ| W]BD,
¸«>\ö[ *[ke ¼\DÃVâ|Ý ]â¦D, ¸«>\ö[ *[keD
\u®D *[ skÄVlï^ åé íâ|Å¡Ý ]â¦D gþBkuçÅ¥D
\Ý]B ¶«· ØÄB_Ã|Ý] kòþÅm. 2018-19 gD W]BVõ½_
skÄVlï^ ï¦[ ¶âç¦ (KCC) kÄ] *ªkìï^ \u®D *[
skÄVlïÓÂzD sö¡Ã|Ý>©Ãâ¦m. Ö>[ JéD ÖÍ>
¶âç¦ çkÝm^e 4.49 éâÄD *ªkìï^ \u®D *[ skÄVl
ïÓÂz 3569 ¼ïV½ ÔÃVF ¶esuz ï¦[ kwºï©Ãâ|^em.
¶«E[ ÖÝ>çïB æöB å¦k½Âçïï¹[ ÃéªVï 2013-14
gD W]BVõ½_ 95.79 éâÄD ¦[ªVï ÖòÍ> *[ cuÃÝ]
2024-25 gD W]BVõ½_ 106 Ä>T>D ¶]ïöÝm 197.75
éâÄD ¦[ªVï cBìÍm^em.

ï¦Í> 10 gõ|ï¹_ ÖÍ]BVs[
*[ cuÃÝ] 106% ¶]ïöÝm^em
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þòiðþö, Ûª.12
ç>Ý]òåVçe k«¼kuzD s>\Vï, þòiðþö \Vkâ¦Ý]_

\ÞÄ^ ¶¼\Vï sçeßÄ_ ïõ|^e>V_ skÄVlï^
\þµßEBç¦Ím^eªì.

> t w ì
] ò å V e V ª
Ø Ã V º ï _
Ã õ ½ ç ï l _ ,
\ÞÄ^ zçé
ïÓÂz ¸«>Vª
Ö ¦ x õ | ,
\ º ï é Ý ] [
E[ª\Vï \ÞÄ^
ÃVìÂï©Ã|þÅm. 

ç>Ý ]òåVçe ïðÂþâ| þòiðþö \Vkâ¦Ý]_,
ïV¼kö©Ãâ½ªD ·u® kâ¦V« Ãz] çÃRì, ØÛï>V©,
Ä©ÃVè©Ãâ½, åö¼\|, ¼kéDÃâ½, \çéBV[¦^¹, ¼ÃVßÄD
Ã^¹, ¶ï«D, \Ý#ì, ÃV¼eÝ ¼>Vâ¦D, A¹BVõ¦©Ãâ½,
ØïV¦\Võ¦©Ãâ½, kéÄï¡õ¦ûì c^¹â¦ Ã_¼k®
þ«V\ºï¹_ skÄVlï^ \ÞÄ^ Ãlöâ|^eªì. ï¦Í> g½
\V>¼\ \ÞÄ^ þwºçï skÄVlï^ å¦¡ ØÄF>ªì. 

>u¼ÃVm  Ø>V¦ì \çw ØÃF>>V_, ¶çk ØÄaÝm
keìÍm^em. 

Öm z¤Ým skÄVlï^ í®çïl_ ØÃVºï_ Ãõ½çïÂ
ïVï gõ|¼>V®D \ÞÄ^ ÄVzÃ½ ØÄFm kòþ¼ÅVD. ï¦Í>
g½  \V>D, åV\Âï_ Ãz]ï¹_ ÖòÍm sç> \ÞÄ^ kVºþ
kÍm ÃVÝ]Âïâ½ >zÍ> Öç¦Øk¹ sâ|  sç>Ý¼>VD. Îò
°Âïì WéÝ]_ 30 gl«D \ÞÄ^ ØÄ½ï^ Ãlö¦éVD. ï¦Í>
\V>D å_é \çw ØÃF>m. Ø>V¦ì \çwBV_, >u¼ÃVm \ÞÄ^
ØÄ½ï^ ØÄaÝm keìÍm^e>V_, ÖÍ>Võ| \ÞÄ^
sçeßÄ_ ¶]ïöÂïÂí|D ¨ª \þµßE Ø>ösÝ>ªì.

Ø>V¦ì \çwBV_ ØÄaÝm keìÍ> \ÞÄ^ ØÄ½ï^
ØÃVºï_ Ãõ½çï ¶®kç¦ÂïVï \þµßE¥¦[

ïVÝ]òÍ> skÄVlï^ 



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

ØÃ«DÃÙì, Ûª.12
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D, géÝ#ì kâ¦V«D, åVâ¦Vì\ºïéD

þ«V\Ý]_ skÄVlïÓÂz  ç\Â¼«V  þZ[ü (Microgreens)
keì©A z¤Ý> ØÄB_xçÅ seÂï© ÃluE åç¦ØÃuÅm.

Ö © Ã l u E ,
þ«V\Ý]_ >ºþ©
ÃluE ØÃ®D
]â¦Ý][ ÿµ,
å V e Í > V
¼ k e V õ ç \ Â
ï_Ùö \Vðs-
BìïeV_ å¦Ý>©
Ã â ¦ m .
ï _ Ù ö l [
\VðsBìïeVª
¶.¶¸>V«è, «V.¶¸åBV, T.¶[ªéâ·t, ¼>V.¶Í¼>VM
BD\V^, \.ÃV\V, «V.y¸ïV, x.¼>sïV \u®D ¼Ä.]ËB>ì´M
gþ¼BVì skÄVlïÓÂz ç\Â¼«V þZ[ü keì©A z¤Ým
ØÄFxçÅ seÂïD ¶¹Ý>ªì.

ÖÍWïµßEl_ ØïVÝ>\_o, xçeÂÿç«, x^eºþ,
ØkÍ>BD, ©¼«VÂ¼ïVo ¼ÃV[Å ç\Â¼«V þZ[ü Ãlìïçe
zçÅÍ> Ö¦D, zçÅÍ> Àì \u®D zçÅÍ> x>Üâ½_
keì©Ãm z¤Ým seÂï©Ãâ¦m. 

ç\Â¼«V þZ[ü ¨[Ãm sç> xçeÝ> 7 x>_ 14
åVâïÓÂz^ ¶®kç¦ ØÄFB©Ã|D ÖeD >¹ìï^ ¨[®D,
Öçk ¶]ï\Vª çkâ¦t[ï^ \u®D >VmßÄÝmïçe
ØïVõ|^eª ¨[®D ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. Ö©ÃluEl_
ïéÍm ØïVõ¦ skÄVlï^ ç\Â¼«V þZ[ü keì©A
xçÅï^ z¤Ým Ø>¹kVï ¶¤Ím ÃBªç¦Í>ªì.

ç\Â¼«V þZ[ü keì©A z¤Ým
skÄVlïÓÂz ØÄB_xçÅ seÂï© ÃluE 
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þòiðþö, Ûª.12
ØÃVºï_ Ãõ½çïçB  x[Mâ| þòiðþö \Vkâ¦Ý]_

c^jì g|ï^ keì©A zçÅÍm^e>V_, ¼>çkçB ¯ìÝ]
ØÄFB Øk¹ \VWéºï¹oòÍm g|ï^ ØïVõ| k«©Ã|
þ[Åª. \ïV«Vi½«V, ïìåV¦ïV c^¹â¦ k¦ \u®D ¼\uz
\VWéºï¹_ ÖòÍm éVöï^ JéD g|ï^ þòiðþö
\Vkâ¦Ý]uz ØïVõ|  k«©Ãâ|, ÖçÅßEÂïVï suÃçª
ØÄFB©Ã|þ[Åª.

Ãõ½çï ïVéºï¹_ ÖçÅßE ÃB[ÃV| ¶]ïö©Ã>V_,
ÄÍç>ï¹_ g|ï¹[ ¼>çk cBìÍm^em. Ö>ªV_ Øk¹
\VWé g|ï¹[ k«Ým ¶]ïöÝm, \Vkâ¦Ý][ xÂþB kV«
ÄÍç>ï^ \u®D ÖçÅßE ïç¦ï¹_ suÃçª ó|¸½Ým
c^em. ¶¼> ¼å«Ý]_ ¼ÃVÂzk«Ým ØÄé¡ \u®D Öç¦Ý
>«ïì ØÄé¡ï^ ïV«ð\Vï g|ï¹[ sçé  cBìkç¦Ím
c^e>Vï sBVÃVöï^ Ø>ösÂþ[Åªì. 

ïV¼kö©Ãâ½ªD ]D\VA«D ¶ò¼ï éVöï¹_  ØïVõ|
k«©Ãâ¦ g|ïçe  þòiðþö \Vkâ¦Ý]_ c^e ÖçÅßE
ïç¦ÂïV«ìï^ \u®D Øk¹ \Vkâ¦  sBVÃVöï^ Öºz kÍm
Ø\VÝ>\Vï kVºþ ØÄ_þ[Åªì. ØÃVm\Âï^ Ãõ½çï
¼>çkÂïVï ¶]ïes_  ÖçÅßE kVºþ kòk>V_, ÄÍç>ï^
Ã«Ã«©A¦[ ïVð©Ã|þ[Åª.

ØÃVºï_ Ãõ½çï x[Mâ| g|ï^ k«Ým ¶]ïö©A

]òßE, Ûª.12
]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦D,

p«ºïD kâ¦D, ¶Í>å_Ùì
Ãz]l_ åç¦ØÃuÅ skÄVlï^
ÄÍ]©¸_ Ä\BA«Ý]_
¶ç\Ím^e >ªØéâ·t
æMkVÄ[ Ã_ïçéïwïÝ][
¼keVõç\ Ö®] gõ| \Vðkìï^ »«ï ¼keVõç\
Ãè ¶ÐÃkD (RAWE) ÄVìÍ> ÃluE  ¼\uØïVõ¦ªì. ÖÍ>
ÃluEl_ \Vðkìï^ skÄVlïçe ¼å«½BVï ÄÍ]Ým \õ
\V]öï^ ¼ÄïöÂzD  xçÅ   \u®D ¶>Ðç¦B ÃB[ïçe
seÂïD ¶¹Ý>ªì.

\õ \V]öï^ ¼ÄïöÂzD xçÅ Ãu¤B
seÂï\¹Ý> ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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]òßE, Ûª.12
]òßE \Vkâ¦D, éV_z½ ¶ò¼ï ØïVÝ>

\ºïéD þ«V\Ý]_, >ªéâ·t
pMkVÄ[ Ã_ïçéÂïwïD Ä\BA«D,
¼keVõ  Ö®] gõ| \Vðsï^ »«ï
¼keVõ ÃluE ¶ÐÃkÝ]_ >Vºï^ Ãl[® kÍ>ç>
skÄVlïÓ¦[ ÃþìÍm ØïVõ¦ªì. kVçw©Ãw ¶®kç¦Âz
¸Íç> B ¼åVFï^ ¨[Å >çé©¸çª Ãu¤ sköÝm í¤ªì. 

kVçwl_ kòD ¼åVFï^ : gÍÝ«VÂ¼ªVü, þØ«á[ «Vâ
¼ÃV[Å ¸Íç>B ¼åVFïçe© Ã¦Ým¦[  ¨|Ýmç«Ý>ªì.
kVçw gÍÝ«VÂ¼ªVü ¼åVl_ ÃwÝ]_ ¼>Vo_ Ã¿©A WÅ©
A^¹ïeVïÝ ¼>V[®D,  ̧ [ªì ïò©A WÅ\Vï \V¤ ¶¿ïçé
°uÃ|ÝmþÅm ̈ [Ãç>¥D \u®D ¼åVF k«V\_ >|©Ã>uïVï,
ïVìØÃ[¦VED 1 þ«VD / oâ¦ì ¶_ém ç>¼BVØÃ¼ªâ Ø\Ý]_
1 þ«VD / oâ¦ì Ø>¹Âï ¼kõ|D ¨[Ãç> í¤ªì. ¶¼>
¼ÃV[®, þØ«á[ «Vâ ¼åVl_ ÃwÂ zçél[ ïVDA© Ãz]l_
°uÃ|D ¶¿ï_  ¨[Ãç>¥D \u®D ¼åVF k«V\_ >|©Ã
>uïVï, ¶®kç¦l_ ïVBD °uÃ¦\V_ ïkªD, ïVìØÃ[¦VED
0.1%  Ø>¹Âï ¼kõ|D ̈ [® skÄVlïÓÂz ̈ |Ýmç«Ý>ªì.

kVçw©Ãw ¶®kç¦Âz ¸Íç>B ¼åVFï^ z¤Ý>
ïéÍmç«BV½B ¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^

sòmåïì, Ûª.12
sòmåïì \Vkâ¦D, «VÛÃVçeBD

kâ¦V« ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì
>ªéâ·t >çéç\l_ skÄVB ïéÍ>VF¡ íâ¦D  ØÄVÂï
åV>A«Ý]_ åç¦ØÃuÅm. þ^¹zeD k.c.E. ¼keVõç\
ï_Ùö 4D gõ| \VðsïÓD ïéÍm  ØïVõ¦ªì.
¶Âíâ¦Ý]_ \Vðsï^ cwk[ ØÄBoçB© Ãu¤ sköÝ
>ªì. ¶]_ c^e \VMBÝ  ]â¦ºï^, c«ºï^ Öò©A Wçé,
sç> Öò©A Wçé, ÄÍç> sçé Wék«D, ÖBuçï skÄVB
sçeØÃVòâï^ Ãu¤Â í¤ªVì. skÄVlï¹[ \õ
keÝç> ¶¤¥D xçÅçB© Ãu¤ í¤ªVìï^. ¶>[¸[
\õ ¶¤sBéVeì \õè[ ¶té Wçé, c©AÝ>[ç\
\u®D ïö\Â ïVìÃ[ ¶es[ seÂïºïçeÝ Ø>ösÝ>ªì.

\õ keÝç> ¶¤¥D xçÅçB© Ãu¤ ¶¤Í>
¼káVõ \Vðsï^
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

ØÃ«DÃÙì, Ûª.12
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D,

\ ç é B V e © Ã â ½ l _
Ô¼ïVü ·ò^ Øk^çe
~ >VÂz>o_ ÖòÍm
Ø>[çªçBÂ ïVÂzD
kaxçÅï^ z¤Ým
]òßE \ï¹ì  ¼>Vâ¦Â
ïçéÂ ï_Ùö
\Vðsï^ sa©Aðì¡
°uÃ|Ý]ªì. Ö>çª
\çéBVé©Ãâ½l_ c^e skÄVl  ÄÍmò ¨[Ãkö[
¼>Vâ¦Ý]_ »«ï ¼>Vâ¦Âïçé Ãè ¶ÐÃk ]â¦Ý][ ÿµ
åV[ïVD gõ|  ]òßE«V©Ã^¹ \ï¹ì ¼>Vâ¦ÂïçéÂ
ï_Ùö, g«VFßE WçéB \Vðsï^ gìBV ¸É,
Øïáö.ØÄ, ØÛEïV, ÷kV.ØÄV, ÿìÝ>ªV.Ä, ¼\VMÂïV.m,
¼\VÝ]ïV.«V, BVaM.ØÄ gþ¼BVì Ø>[çªçB© ÃV]ÂzD
Ô¼ïVü  ·ò^ Øk^çe ~Âï¹[ keì ów_, kVµÂçï
ÃòkD, >VÂz>_ ¶¤z¤ï^ \u®D ÎòºþçðÍ>
WìkVï xçÅïçe© Ãu¤ skÄVlïÓÂz sökVï
seÂïD ¶¹Ý>ªì.

ÎòºþçðÍ> ¼\éVõç\ xçÅï^ : 2.5 oâ¦ì ç\>V
suz 7 oâ¦ì >õ§ò¦[ ¼ÄìÝm ïÞEBVï \Vu¤
(z¹ìsÝ> ¸[) 500 to  ¼k©Ã ¨õçð \u®D ïV]
¼ÄV© ïç«Ä_ 200 to ÖkuçÅ >õ§ò¦[ ïéÍm 200
oâ¦«Vï \Vu¤ Ø>[çª \«ºïÓÂz Ø>¹Âï¡D (ÖÍ>
¶e¡ 12 \«ºïÓÂz Ø>¹Âï x½¥D). Ö>çª Ãu¤
Ø>¹kVª  seÂïÝç> skÄVlïÓÂz Ø>ösÝ>ªì.

Ø>[çªl_ Ô¼ïVü ·ò^ Øk^çe ~Âïçe
ïâ|©Ã|Ý> ÎòºþçðÍ> ¼\éVõç\

sa©Aðì¡ 
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\mç«, Ûª.12
\mç« \Vkâ¦D, ½.ï_K©Ãâ½

kâ¦V«Ý]uz câÃâ¦ å_é\«D
þ«V\Ý]_, þ«V\©AÅ ¼keVõç\©
Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ Îò Ãz]BVï,
\mç« ¼keVõç\ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéB åV[ïVD gõ|
\Vðsï^, skÄVl ïõð[
¨[Ãk«m 10 °Âïì WéÝ]_ 100 Îâ|
Øå_o \«Âï[®ïçe åâ| ÄV>çª Ãç¦Ým^eªì.

ïöÄ_ \õ WçÅÍ> Ö©Ãz]l_, \Vðsï^ ¶¤sB_
Z]léVª å¦¡ xçÅïçeÂ çïBVõ¦ªì. x>o_ gïì
(Auger) ÖBÍ]«D ØïVõ| 15 ¶½Âz 15 ¶½ ¨[Å
Öç¦Øk¹l_ zaï^ ¼>Võ¦©Ãâ¦ª. ¸[ªì, ÎËØkVò
zalKD \õ Ö¦©Ãâ|, ¶>Ð¦[ ÖBuçï c«\Vª gâ|
¨ò ¼ÄìÂï©Ãâ¦m. Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm *õ|D Îò ¶|Âz
\õ Ö¦©Ãâ| za W«©Ã©Ãâ¦m. 

WéÝç>ß Ä\©Ã|Ý]B ¸Åz, °uïª¼k ¶ç\Âï©Ãâ½òÍ>
ØÄVâ|Àì© ÃVÄªÂ zwVFï¹[ ØÄB_ÃVâç¦ \Vðsï^
c®] ØÄF>ªì. Ö®]BVï, 100 Îâ| Øå_o ï[®ï^
å¦©Ãâ|, xçÅBVï \õ ¶çðÂï©Ãâ¦m.

skÄVl ïõð[, >twï ¶«E[ "ïçéQö[ ¶çªÝm
þ«V\ ÎòºþçðÍ> ¼keVõ keìßEÝ ]â¦Ý][' ÿµ
ÃBªç¦Í>kì ¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm. ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ,
zçÅÍ>m 10 °Âïì  WéxD å_é Àì g>V«xD ØïVõ¦ g®
¶_ém ¶>uz ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ ÖçðÍm Îò
Äºï\Vï© Ã]¡  ØÄFmØïV^e ¼kõ|D. ÖËkV® Ã]¡
ØÄFk>[ JéD skÄVlïÓÂz >ö· Wé æ«ç\©A, \õ
Ãö¼ÄV>çª, gµmçeÂ þð® ¶ç\Ý>_, Ãz]Âz °uÅ
Ãlì ÃöÍmç«ï^ \u®D Ø>Va_OâÃ  g¼éVÄçªï^
¼ÃV[Å Ã_¼k® ÄKçïï^ þç¦Âþ[Åª. ¼keVõ Ã½©¸[
Îò ¶ºï\Vï, ¼å«½BVïÂ ïeÝ]_ ÖÅºþ skÄVlïÓ¦[
ÖçðÍm ÃèBVu¤Bm  >ºïÓÂz© ØÃòD ¶ÐÃkÝç>Ý
>Í>>Vï \Vðsï^ \þµßE Ø>ösÝ>ªì.

¶¤sB_ xçÅl_ Øå_o å¦¡ ØÄF>
¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^
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åDt_ ÃéòÂzD ïVçé ¨¿Í>¡¦[ Îò çïl_ ïV¸ 
(BED COFFEE) \® çïl_ ¶[çÅB ØÄF]Ý>V^  (NEWS
PAPER) Ö_çé ¨[ÅV_ ¶Í> åV¹_ ¼kçéçB Ø>V¦º
ïVm. ¶Í>e¡Âz >M «Eïì íâ¦¼\ ÖòÂþÅm ïV¸ z½Âï.
¶Í> ïV¸ÂzD EÂïöÂzD ¨[ª ÄD\Í>D ¨[Ãç>
ÃVì©¼ÃVD.

EÂïö ÄVzÃ½l_ í|>éVª
kò\VªD!

https://www.jains.com/


EÂïö (CHICORY) : ïV¸l_
x¿Âï x¿Âï ïV¸Ý#^ \â|¼\
ïéÍ]òÂzD ¨ª Wçªß·â|
ÖòÂ¼ïVD. gªV_ ïV¸l_ 30%
¼\_ EÂïöÝ#^ ïéÂï©Ã|þÅm.
¶m¡D Îò Eé ïV¸Ý#¹_ 50%
kç« í¦ ïéÂï©Ã|þÅm (BLEND).  EÂïö #¹_ Îò s>
ïÄ©A >[ç\ ÖòÂþÅm. ïV¸l[ ¶¦ìÝ]çB íâ|k>uzD
ïVà¸[ (COFFENINE) ¶e¡ zçÅ k>uzD ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. 1840l_ å¦Í> ¶Ø\öÂïV c^åVâ| ¼ÃVì
ïVéÝ]_ ïV¸Ý#^ þç¦ÂïV>, >â|©ÃV| WésB ¼ÃVm
EÂïö #çe ïV¸Âz \VuÅVï ÃB[Ã|Ý]B >Vï >ïk_
c^em. ¶©¼ÃV ]òÍ¼> ïV¸Ý#¹_ EÂïö ïéÂzD
ÃwÂïD còkVª>Vï ØÄV_é©Ã|þÅm. EÂïö ïéÂïV>
Ö[ü¦[â ïV¸çB ïVð¼k x½BVm. 

EÂïö ÄVzÃ½ : Öm Îò kçïBVª >Vk«D >V[, ÃVì©Ã>uz
x^eºþ ¼ÃV[¼Å ïVð©Ã|D. EÂïö ¨[Ãm ¼kì ¶_ém
þwºz gzD. ¶ç> mõ|ïeVï Økâ½, ïVBçkÝm k®Ým
(ROASTED ROOTS) ¶ç«Ým ØÃV½ >BVöÂï©Ã|þÅm. Öm
¸«V[ü åVâ½¼é ïçeßØÄ½BVï åV| x¿kmD {ò
ïVéÝ]_ ÖòÍ>m. gªV_ Ö>uïVª ¼>çkÂïVï >u¼ÃVm
>MÃl«Vï ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. ¨ÂïòÂz Îò þ¼éV
sç> ¼ÃVm\Vª>VzD. ØÄ©-¶Â¼¦VÃì \V>ºï¹_ ÄVzÃ½
ïVé\VzD. Öm 4-5 \V>ºï¹_ ¶®kç¦Âz kÍm s|D.

\ïó_ : ̈ ÂïòÂz 2000-2200 þ¼éV kç« céìÍ> þwºz
þç¦ÂzD. Ö>Ðç¦B >«Ýç> ØÃVòÝm Îò þ¼éV 50 x>_
75 kç« suÃçª ØÄFBéVD. >V«Ve\Vï Îò °ÂïòÂz Îò
éâÄÝ]uz ¼\_ kò\VªD ~â¦éVD. 

ÖÍ]BVs_ ¨Í> ¨Í> Ãz]l_ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm?

ÖÍ]BVs_ zÛ«VÝ, ¼ï«eV, \ïV«Vi½«V ¼ÃV[Å Ãz]l_
EÂïö ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. 

>twïÝ]_ ¨ºz Ãlö¦©Ã|þÅm?

Àéþö, ¼ïVçk \Vkâ¦Ý]_ Îò Eé Ãz]ï¹_ EÂïö Ãlì
ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. 

¨[ª ó¦V ïV¸ z½Âï þeD¸BVßÄV??

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

1313.01.2026 ØÄËkVFÂþwç\
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¼ïVBDAÝ#ì, Ûª.12
>tµåV| ¼keVõç\ Ã_ïçéÂïwïÝ]_ \õ ke

gF¡ï¹_, sõØk¹ Ø>Va_OâÃÝ][ ÃB[ÃV|
z¤Ým sÞQVMï^ \u®D \Vðkìï¹ç¦¼B sa©
Aðìçk °uÃ|ÝmD ¼åVÂþ_, \õ kegF¡ïÓÂïVª
sõØk¹ Ø>Va_OâÃD : NISAR & TRISHNA ØÄBuçïÂ
¼ïV^ >«¡ï^ ¨[Å >çé©¸_ ¶ÅÂïâ¦çe ØÄVu 
Ø Ã V a k V ª m
> t µ å V |
¼ k e V õ ç \
Ã _ ï ç é Â ï w ï
ÖBuçï ke
¼ \ é V õ ç \
ÖBÂzå«ïÝ][
ÿµ c^e
\ õ è B _
\u®D ¼keVõ
¼k]lB_ mçÅ
\u®D x>[ç\Bì, xmWçé Ãâ¦ ¼\uÃ½©A
ÃléïÝm¦[ ÖçðÍm 09.01.26 ¶[® å¦Ý>©Ãâ¦m. 

\õèB_ \u®D ¼keVõ ¼k]lB_ mçÅ >çékì
\u®D ¼Ã«VEöB«Vª xçªkì m.ØÄ_s, Wïµsuz
k«¼kuAç« WïµÝ], ¶ÅÂïâ¦çe ØÄVuØÃVas[
Ø>V¦Âï cç«çB kwºþªVì. Ø>V¦Âï swV cç«l_,
x>[ç\Bì (xmïçé ¶¤sB_)  xçªkì E.ÃVA, \õ
keD Ø>V¦ìÃVª Ã_mçÅ g«VFßEl[ xÂþBÝmkÝç>
ko¥®Ý]ªVì. 

>tµåV| ¼keVõç\ Ã_ïçéÂïwïÝ]_
\õ ke gF¡ïÓÂïVª sõØk¹ Ø>Va_OâÃD :
NISAR & TRISHNA ØÄBuçïÂ¼ïV^ >«¡ï^
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¶>çªÝ Ø>V¦ìÍm ÖBuçï ke ¼\éVõç\  ÖBÂz
å«ïÝ][ ÖBÂzåì xçªkì Ã.ÃVé·©«\èBD, ØÄVu
ØÃVakVe«Vª xçªkì ½.Øïáö Äºïì, ¶¤xï©Ã|Ý
]ªVì. ÖÍ]B sõØk¹ g«VFßE W®kªÝ][ (Öü¼«V),
sõØk¹Ý mçÅ, ÖÍ]B ¶«E[ Äìk¼>Ä \u®D xïç\
ÎÝmçw©A ¶KkéïÝ][ ÖBÂzå«Vª Ökì, Öü¼«Vs[
Äìk¼>Ä ÎÝmçw©çÃ Îòºþçð©Ã]_ gu¤B
ÃV«Vâ¦Ý>Âï Ãºï¹©Aï^ z¤Ým seÂþªVì. 

Ö]_ Öò>«©A \u®D Ãé>«©A ~|ÃV|ïçe ka
å¦Ým>_, sõØk¹ ÎÝmçw©A Î©ÃÍ>ºï^  \u®D
íâ|Å¡ïÓÂz kÄ] ØÄF>_, Öü¼«Vs[ céïeVsB
]â¦ºïçe sö¡Ã|Ým>_ gþBçk ¶¦ºzD. Ökì
Öü¼«V/sõØk¹Ý mçÅl[ xÂþBÂ z¿Âï¹_
c®©¸ª«Vï ÖòÍm, ÖÍ]BVs[ ¼>EB sõØk¹
ØïV^çïl[ ¶DÄºïçe kç«k]_ Ãºï¹Ým^eVì.
¼\KD, ÖkòÂz 2018-gD gõ½uïVª Öü¼«V sòm
kwºï©Ãâ|^em.

ÖÍ]B sõØk¹ g«VFßE W®kªÝ][ (Öü¼«V)
Äìk¼>Ä \u®D xïç\ ÎÝmçw©A ¶KkéïÝ][
ÖBÂzåì, xçªkì  ½.ØïáöÄºïì, >ªm cç«l_ \õ
ÃõAïçe kçï©Ã|Ýmk>uz, ØÄBuçïÂ¼ïV^ Ø>Vçé
cðì¡ÝØ>Va_OâÃÝç>© ÃB[Ã|Ýmk>[ å[ç\ï^
z¤Ým sökVï ¨|Ýmç«Ý>Vì. \õ ¶ç\©A, ~«©Ã>D,
ïö\ ïVìÃ[ c^e¦ÂïD, ckì>[ç\ \u®D \õ æ«a¡
gþBkuçÅ \]©¸|k]_ \_½üØÃÂâ«_, çÇ©Ãì
üØÃÂâ«_, ¼«¦Vì \u®D Øk©Ã cðìsï^ ¼ÃV[Å
Ã_¼k® ØÄBuçïÂ¼ïV^ cðöï¹[ ÃB[ÃV|ïçe©
Ãu¤ ¶kì seÂþªVì. Öü¼«Vs[ Ö«õ| xÂþB
Äìk¼>Ä íâ|Ý  ]â¦ºïeVª NISAR \u®D TRISHNA Ãu¤B
sk«ºïçe¥D, \õ ÃõAïçe gF¡ ØÄFk]_
¶ku¤[ ÃB[ÃV|ïçe¥D ¶kì sköÝ>Vì. 

\õ gF¡ïÓÂïVï¼k ¸«Ý¼Bï\Vï k½kç\Âï©Ãâ¦
\uÅ ØÄBuçïÂ¼ïV^ï^ Ãu¤B sk«ºïçe¥D ¶kì
kwºþªVì. \õèB_ \u®D ¼keVõ ¼k]lB_
mçÅl[ ¼Ã«VEöBì \u®D xmïçé Îòºþçð©ÃVeì
xçªkì ¼ï ÄÝBÃV\V å[¤¥ç« kwºþªVì.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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s k Ä V B Ý ç > ©
ØÃVòÝ>kç« Ãâ¦D
¨[Ãm ïVéWçé
ÄVìÍ>>VzD. ¶>ªV_
z¤©¸â¦ Ãâ¦ÝmÂz
°uÅkV® Ãlì ØÄFkm
tï¡D xÂþBD.
g½©Ãâ¦Ý]_ >VMB© Ãlìï^ ¶çªÝmD ÄVzÃ½
ØÄFkVìï^ \u®D ïVFï¤© Ãlìï¹KD
ØÃòDÃVéVªkuçÅ ÄVzÃ½ ØÄFkVìï^. Ø>V¦ìÍm Î¼«
Ãlç« ÄVzÃ½ ØÄFBV\_, \Vu®© Ãlìïçe sçesÂzD
¼ÃVm, xÍç>B Ãlö[ ïa¡ï^ \Vu®© ÃlìïÓÂz
¨òkVï©  ÃB[Ã|k¼>V| xÍç>B Ãlö_ >ºþ kVµÍ>
¼åVFÂ þòtï^ ¶]ïD Am©Ãlç«Ý >VÂzkm Ö_çé.

ïVFï¤ï^ \M>ìïÓÂz Äösþ> cð¡ ¶¹©Ã]_ xÂþB
Ãºz kþÂþÅm. ¶çk ·®·®©ÃVª kVµÂçïÂz c>¡D
clì ÄÝmÂï^, >Vm c©AÂï^, åVì ÄÝmÂïçe kwºz
km¦[ ÄÂ]Âz ¼>çk©Ã|D \V¡ß ÄÝmÂïçe¥D ¶]ï\Vª
¶es_ kwºzþÅm. ¨ª¼k \V> kVöBVª c^åV| \u®D
Øk¹åV| ÄÍç>Ý ¼>çklçª ïòÝ]_ ØïVõ|D, ¶]ï
éVÃD ØÃ®D ¼åVÂïÝ]_ \V>VÍ]« ïVFï¤ï¹[ sçé
sk«Ý]çª ¶¤ÍmD Ãlö¦ ¼kõ|D.

Ûªkö : (\Vìïa, ç>)
ïÝ>ö, teïVF, ÃVïuïVF, >ÂïV¹, ¯Äè, ·ç«ÂïVF,

x^eºþ, ÿç«ï^, ØkºïVBD, ¶kç«, ØïVÝ>kç«, ïòDA.

¸©«kö : (ç>, \VE)
ïÝ>ö, >ÂïV¹, teïVF, ÃVïuïVF, Økõç¦, ·ç«ÂïVF,

ØïVÝ>kç«, ¬ìÂïºïVF, ÿç«ï^, ¼ïVçkÂïVF, ¶kç«,
óöBïVÍ], cÓÍm, ïDA, åVâ|ß¼ÄVeD, ÃòÝ], ïÝ>ö.

\Vìß : (\VE, ÃºzM)
Økõç¦, ÃVïuïVF, >ÂïV¹, ¼ïVçk, ØïVÝ>kç«, ¬ìÂïº

ïVF, óöBïVÍ], cÓÍm, ïDA, åVâ|ß¼ÄVeD, ÃòÝ], ïÝ>ö.

°©«_ : (ÃºzM, EÝ]ç«)
ØÄ½ xòºçï, ØïVÝ>kç«, Økõç¦, ¬ìÂïºïVF, A¦çé,

ÃVïuïVF, ¶kç«, ¨^, ïDA, åVâ|ß¼ÄVeD.

¨Í> \V>Ý]_ ¨[Øª[ª Ãlì ØÄFBéVD?
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¼\ : (EÝ]ç«,çkïVE)
ØÄ½ xòºçï, ïÝ>ö, >ÂïV¹, ØïVÝ>kç«, ØkºïVBD,

¶kç«, ¨^, åVâ|ß¼ÄVeD

h[ : (çkïVE, gM)
ïÝ>ö, >ÂïV¹, ¼ïVçk, ¯Äè, ÿç«ï^, Økõç¦,

ØïVÝ>kç«, Ø>[çª

hçé : (gM, g½)
teïVF, ÃVïuïVF, ·ç«ÂïVF, ¯Äè, ¬ìÂïºïVF, A¦çé,

x^eºþ, Økõç¦, ØïVÝ>kç«, >ÂïV¹, ¨^, óöBïVÍ],
cÓÍm, Ø>[çª, >â¦©ÃB®, mkç«, Ø\VßçÄ, ÃVE©ÃB®

gïüâ : (g½, gkè)
x^eºþ, ¬ìÂïºïVF, ÃVïuïVF, teïVF, Økõç¦,

·ç«ÂïVF, ¶kç«, teïVF, ÃVE©ÃB®, mkç«, Ø\VßçÄ.

ØÄ©¦DÃì : (gkè, A«â¦VE)
ØÄ½ xòºçï, ïÝ>ö, x^eºþ, ÿç«ï^, ¬ìÂïºïVF,

¯Äè, A¦çé, ¶kç«, teïVF, Øå_, ÃòÝ]

¶Â¼¦VÃì : (A«â¦VE, n©ÃE)
ØÄ½ xòºçï, ïÝ>ö, x^eºþ, ØkºïVBD, ØïVÝ>kç«,

·õ¦_, Øå_, ÃòÝ]

åkDÃì : (n©ÃE, ïVìÝ]çï)
ØÄ½ xòºçï, ïÝ>ö, >ÂïV¹, x^eºþ, ¯Äè, teïVF,

ØïVÝ>kç«, óöBïVÍ], ·õ¦_, åVâ|ß¼ÄVeD, Ø>[çª,
Øå_, ïòDA, kVçw, \«k^¹.

½ÄDÃì : (ïVìÝ]çï, \Vìïa)
ïÝ>ö, ·ç«ÂïVF, >ÂïV¹, ̄ Äè, x^eºþ, ·õ¦_, Øå_,

åVâ|ß¼ÄVeD, Ø>[çª, kVçw, \«k^¹, gþB ïVFï¤
ïçe Ãlö¦éVD.

skÄVlï^ ¨Í> kçïBVª Ãlì ÄVzÃ½ ØÄFk>Vï Öò©
¸ÐD, sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFm sç>©Ãm cBì sçeß
ÄKÂz kakzÂzD.  ¨ª¼k, skÄVlï^ >Vºï^ Ãlö|
k>uz x[ªì, >ºï¹¦x^e sç> \V]öïçe \mç«
åVï\çé AmÂ¼ïVâç¦l_ ¶ç\Ím^e sç>© Ãö¼ÄV>çª
WçéBÝ]_ sç>©Ãö¼ÄV>çª ïâ¦ð\Vï Ô.80/- \â|D
ØÄKÝ] sç> Ãz©ÃVF¡ x½¡ïçe ¶¤Ím ØïVõ| Ãlì
ØÄFm Ãé[ ØÃ®\V® \mç« sç>© Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì
E.EkïVt \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéìï^ ØÃö.Ö«V\
Øéâ·t \u®D E.ï\éV«Vè Ø>ösÝm^eªì. 
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AmÂ¼ïVâç¦, Ûª.12
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]_ cÓÍm sç>©Ãâ¦Ý]_ ÄDÃV

Øå_ ¶®kç¦Âz© ¸[ ¶]ï Ã«©Ães_ ÄVzÃ½ ØÄFB©
Ãâ| kòþÅm. ¶]ï \ïó_ ØÃÅ >«\Vª sç>ïçe©
ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD zçÅÍ> sç> ¶e¡, æ«Vª
\u®D ¼kï\Vª xçe©AÝ]Å[, æ«Vª Ãlì ̈ õèÂçï,
ÎòtÝ> ¯ÂzD  >[ç\, æ«Vª x]ìßE© ÃòkD, zçÅ
kVª ¯ßE \u®D ¼åVF >VÂz>_ \u®D 15 x>_ 20
Ä>sþ>D kç«¶]ï sçeßÄ_ gþB å[ç\çB©
ØÃÅéVD.

Ö>uz skÄVlï^ ÄV[® ØÃuÅ sç>ïçe¼B kVºþ
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ÄV[® ØÃuÅ sç>ï^ ¶çªÝmD
sç>ßÄV[® ¶KkéìïeV_ kB_ gFs_ kB_ >«D
c®] ØÄFB©Ãâ| ̧ [ªì sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_
sç>Ãö¼ÄV>çª ØÄFm xçe©AÝ]Å[, AÅÝ#Fç\,
~«©Ã>D \u®D ¸Å Ö«ïÂ ïék[ ¸Å Ãlì sç>ï^
¶Ð\]Âï©Ãâ¦ ¶e¡ ØïVõ|^e>V? ¨[Ãç> c®]
ØÄF> ¸[ªì sW¼BVþÂï©Ã|k>V_ ÄV[® ØÃuÅ sç>
ïçe© ÃB[Ã|Ý] ¼>çkBVª Ãlì ¨õèÂçïlçª
Ã«V\öÂïéVD.

skÄVlï^ >ºïem çïkÄD c^e cÓÍm sç>ïçe
sç>ÂzD óµWçél_ sç>Âï c^e sç>l_
xçe©AÝ]Å[ zçÅÍ>ÃâÄD 75 s¿ÂïV| AÅÝ#Fç\
98 s¿ÂïV| ¶]ïÃâÄ ~«©Ã>D 9 s¿ÂïV|Âz^
c^e>V? ¨[Ãç> ¶¤Ím sç>©A ØÄF>V_ cÓÍm
ÄVzÃ½l_ ¶]ï \ïó_ ØÃÅ kVB©A^em. ¨ª¼k
skÄVlï^ >ºïem çïkÄD c^e cÓÍm sç>ï¹[
xçe©AÝ]Å[, AÅÝ#Fç\ \u®D ~«©Ã>D ¶¤B
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]K^e åDÃì 30, Ö«V\oºïD
Ø>ò, ]òÂ¼ïVïìðD  622 002, ¨[Å xïköl_ ØÄB_
Ãâ| kòD sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ 100 þ«VD
sç>lçª  mè©çÃl_  Öâ|  ¼\KD  ~«©Ã>D  ¶¤B

cÓÍm Ãlö_ ¶]ï \ïó_ ØÃÅ sç>
>«D ¶¤Ím sç>©A ØÄFB ¼kõ|D
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>M¼B 100 þ«VD ¶e¡ sç>ïçe ïVu® AïV> ÃVoy[
çÃï¹_ Öâ| Ãlì  Ö«ïD ¼>çkBVª gF¡ sÃ«ºïçe
z¤©¸â| \V]öïçeÂ ØïV|Ým, \V]öÂz Ô.80/- \â|D
ØÄKÝ] sç>ïçe Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïV^eéVD.  

Ãö¼ÄV>çª x½¡ïçe cºï^ Öò©¸¦ xïköÂ¼ï
¶Ð©¸ çkÂï©Ã|D ̈ ª AmÂ¼ïVâç¦ sç> Ãö¼ÄV>çª
WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì ØÄ.·tÝ«V¼>s
\u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì \V.ØÄ_kD gþ¼BVì
¼ïâ|Â ØïVõ¦ªì.

https://www.jains.com/
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skÄVBÝ]_ xÂþB Ãºz kþÂzD Ö|ØÃVò^ sç>,
>«\Vª sç>ïçe sç>©Ã>[ Jé¼\ ¶]ï \ïó_ ØÃÅ
x½¥D.  >«\Vª sç> ¨[Ãm sç>ßÄV[Å¹©AÝ mçÅlª
«V_ Ãé ïâ¦ºï¹_ kB_ \â¦ gF¡ \u®D sç>©
Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ¦ ÄV[® sç>ï¼e gzD. sç>©
Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ AÅÝ#Fç\, ~«©Ã>D, xçe©AÝ
]Å[, ¸Å«ï ïé©A ¨[® 4 s>\Vª Ãö¼ÄV>çªï^
¼\uØïV^e©Ã|þ[Åª.

xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çªl_ sç> \V]öï¹[
xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þ[Åª. {ËØkVò sç>
\V]öÂzD ÖB_ÃVª åVu®ï^, ÖB_ÃuÅçk ï½ª sç>ï^
\u®D cl«uÅ sç>ï^ ¼ÃV[Åçk ïõ¦¤B©Ãâ|
xçe©AÝ]Å[ WìðlÂï©Ã|þÅm. 

xçe©AÝ]Å[ zçÅÍ>V_ Ãlì ¨õèÂçï zçÅÍm
\ïó_ ÃV]ÂzD. kKkuÅ åVu®ï^ ¶_ém kKkuÅ
Ãlìïçe ïõ¦¤Ím >«\Vª sç>lçª c®] ØÄFm
Ö|ØÃVò^ ØÄésçª zçÅÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅ sç>
Ãö¼ÄV>çª ¶kEB\VzD. kKkuÅ åVu®ï^ *õ|D
keò\V? \uÅ å_é åVu®Âïçe ¼ÃV[Å Ãé[ >ò\V? ̈ [Å
nBD ¶çªkö¦xD c^em. gªV_ ÖÍ> kKkuÅ
åVu®ï^ ÖB_ÃVª åVu®ïçe© ¼ÃVé keìÍm ÃB[
>«x½BVm. °ØªM_ ÖB_ÃVª keìßEçB >«Âí½B xÂþB
ÃVïºïeVª ¼kì,>õ| ¶_ém keìOM Öku¤_ °¼>ÐD
Î[¤_ Ã¿m, zçÅÃV|, x¿ keìßEl[ç\ : ¼kì, >õ|
\u®D keìßEÂïVª xÂþB\Vª Eé Ãz]ï^ Ö_éV\_
¼ÃVk>[ ïV«ð\Vï åVu®ï¹[ keìßE >ç¦Ã|þÅm.

sç>¥çÅï^ Ã¿m, åVu®ï¹[ ¼\_ Ãz] ¶_ém åVu®
x¿k]KD c^e zaï^, ¸e¡ï^, Øk½©Aï^, ¯ßE >VÂz
>KÂz^eVk>V_ °uÃ|D ïVBºï^, sÝ]çéï^ \u®D
OMØ\Vâ| ÃV]©Ãç¦>_, åVu®ï¹[ xÂþB ÃVïº ïeVª
¼kì, >õ|, OMØ\Vâ| gþBçk kKku®D, ÄöBVª À^
sþ>Ý]_ Ö_éV\_ ÖòÝ>_, ¼kì å[ÅVï keìÍm
>õ|©Ãz] keìßE zçÅÍmD ïVð©Ã|>_, x>_ Wçé
¶_ém Ö«õ¦VD Wçé ¼kì keìßE zçÅÍm ïVð©Ã|>_

¶]ï \ïó_ ØÃÅ >«\Vª sç>ïçe
¼>ìÍØ>|©¬ì!
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¼ÃV[Åçk kKkuÅ åVu®ï^ ¨ª ¶çwÂï©Ã|þÅm.
kKkuÅ åVu®ï^ còkVï Eé ïV«ðºï^  c^eª.
x]ìßEBuÅ sç>ïçe sç>©AÂz ÃB[Ã|Ým>_ 

xçÅBVï sç>ïçe ¼ÄtÝm ÃB[Ã|Ý>Vç\,
sç>lçª ¼ÄtÂzD ¼ÃVm ¶_ém ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃV¼>V
xÂþB ÃVïºïeVª sç>l[ ïò cð¡ x>oBª
ÃV]Âï©Ã| k>VKD, sç>BVªm ¯ßE \u®D ¼åVF
>VÂz>KÂz geVk>VKD, ÖBÍ]«ºïçe ÃB[Ã|Ý]
sç>ïçe ¶®kç¦ ØÄF>_, #u®>_, #Fç\©
Ã|Ým>_, sç>ïçe {ö¦Ý]oòÍm ¼k¤¦Ý]uz
ØïVõ| ØÄ_KD ¼ÃVm Øk©ÃWçé ¶]ïö©Ã>VKD, ¯ßE
¼åVF >VÂïÝ]uz c^eVzD sç>ïçe ¯ßEÂØïV_o
\òÍmïçeÂ ØïVõ| ¶aÂzD ¼ÃVmD Öm¼ÃV[®
sç>ï^ ÃV]©Ãç¦Ím kKkuÅ åVu®Âïçe
còkVÂzþÅm.

¨ª¼k, ïÔì \Vkâ¦ skÄVlï^ ¶]ï \ïó_ ØÃu®
éVÃD ØÃÅ¡D sç> Ö|ØÃVò^ ØÄésçªÂ zçÅÂï¡D,
>ºï¹¦D c^e sç>ïçe ïÔì ïVÍ]þ«V\D, ]õð©ÃV
åïì x>_ z®ÂzÝ Ø>òs_ c^e sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéBÝ]_ sç> \V]ö Î[®Âz Ô.80/- \â|D
Ãö¼ÄV>çªÂ ïâ¦ð\Vï ØÄKÝ], Ãö¼ÄV>çª ØÄFm
kKkVª \u®D kKkuÅ sç>ï^, cl«uÅ sç>ï^
¨Ëke¡ c^em ̈ ª¶¤Ím sç>Âï¡D, ¶®kç¦ ØÄF>
sç>lçª ¶|Ý> sç>©AÂz ¼ÄtÂzD ÃâÄÝ]_ cöB
xçÅl_ ¼Ä>t_éV\_ ¶®kç¦ ØÄFm,sç>l[
~«©Ã>D ¶¤Ím ØïVõ|, sç>ï^ ¯ßE ¼åVF >VÂz
>KÂz c^eVïV\_ ¼ÄtÂz\V® ïÔì sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéB JÝ> ¼keVõ ¶Kkéì ï.«¼\iz\Vì
¼ïâ|ÂØïV^þÅVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

åVï©Ãâ½ªD, Ûª.12
åVï©Ãâ½ªD \Vkâ¦D, ÿµ¼kjì ¼keVõ ï_Ùö

\u®D g«VFßE  WçéBÝ]_ åV[ïVD gõ| ÖeWçé
Ãâ¦©Ã½©A ÃlKD \Vðsï^ gªÍ], ÿìÝ]ïV, ¼\VMïV,
¸öB>ì´M, ·Ã éâ·t, ·kV] \u®D >tµ ïçéßØÄ_s
gþ¼BVì ]òkVÔì \Vkâ¦D,  \[ªVìz½ kâ¦Ý]_
Ö«õ| \V> ïVé ïe©ÃluEçB ~|Ãâ|^eªì. Ö>[ Îò
Ãz]BVï \õ \V]ö ¨|ÂzD ØÄB_xçÅ seÂïÝç>
skÄVl ¼ÛV]z\Vì, Ø>[ªÍ¼>V©¸_ skÄVlï¹[
x[Mçél_ ØÄFm ïVâ½ªì. Ö>[ JéD \õè[
»â¦ßÄÝm ¶e¡, ¸ ØÇß \]©A, c©A ¶e¡, Àì
¼\éVõç\, ïö\ ïVìÃ[ ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶¤B ÖßØÄF
xçÅ c>¡þÅm.

WéÝ]_ ¶ºïº¼ï s k½k za¼>Võ½, ¼\é|Âz
\õçð ÀÂþsâ| ·\Vì 1 ¶ºzé ïªx^e \õçð
Ãé Ö¦ºï¹oòÍm ¼ÄïöÝm, ¶kuçÅ Î[ÅVï ïéÍm,
·Ý>\Vª çÃï¹_ Öâ| \õ Ãö¼ÄV>çªÂz ¶Ð©Ak¼>
ÄöBVª kaxçÅ gzD. Ö®]l_ Ö>[ JéD
skÄVlïÓÂz þç¦ÂzD å[ç\ïeVª ¼>çkBuÅ c«
ÃB[ÃV| zçÅ¥D, WéÝ][ cuÃÝ] ]Å[ cBòD,
·u®ßów_ ÃVmïV©A, \õ g¼«VÂþBD ¼\DÃ|D ¨ª¡D
seÂïD ¶¹Ý>ªì.

\õ \V]ö ¼ÄïöÝ>_ ØÄB_xçÅ
seÂï\¹Ý> ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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ç\Â¼«V þZ[ü  ¨[ÅV_ ¨[ª ?

xçeÝ> 7 x>_ 14 åVâïÓÂz^ ¶®kç¦ ØÄFB©Ã|D
ÖeD ÿç« kçïï¼e ç\Â¼«V þZ[ü ¨ª©Ã|þ[Åª. Öçk
sç> xçeÝ> ¸[ x>_ 2-4 cõç\BVª Öçéï^
¼>V[®D Wçél_ ¶®kç¦  ØÄFB©Ã|þ[Åª.

1. Sprouts (xçeÿç«) - sç> + ¼kì c¦[
2. Micro Greens - >õ| + Öçé \â|D
3. Baby Greens - 20-30 åVâï^

ç\Â¼«V þZ[ü keìÂï °uÅ sç>ï^

 x^eºþ  ï|z
 ØkÍ>BD  ØïVÝ>\_o
 ©¼«VÂ¼ïVo  ÃVEo
 æ«ïD  óöBïVÍ]
 Ãâ¦Vè  (Pea shoots)  ¶\«VÍ>ü (>õ| ÿç«)

keìÂï ¼>çkBVª ØÃVòâï^ 

 ¸eVü½Â >â| / \« >â|  ¼>ºïVF #^ 
 Økìt ïD¼ÃVüâ  ¼>Vâ¦ \õ
 sç>ï^  >õ§ì ü©¼«
 Ww_ kçé / mè

keì©A  xçÅ

1. \õ >BVö©A

¼>ºïVF #^ - 50%, ¼>Vâ¦
\õ - 25%, Økìt ïD¼ÃVüâ -
25%, = å[ÅVï ïéÂï¡D.

2.sç> sç>©A

sç>ïçe ¶¦ìÝ]BVï Ã«©Ã¡D. \õè_ Aç>Âï
¼>çkl_çé. ¼\¼é Ø\o>Vï \õ #k¡D.

3.  >õ§ì ¼\éVõç\

ü©¼« JéD ]ªxD 2 xçÅ. ¶]ï Àì >sìÂï ¼kõ|D. Àì
¼>ºïÂ í¦Vm.

ç\Â¼«V þZ[ü (Micro Greens) -
seÂï\¹Ý> ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ 
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4. Î¹ & ïVu®

x>_ 3 åVâï^ - Ww_
4km åV^ x>_ - óöB Î¹ (Ø\[ç\BVª)
å_é ïVu¼ÅVâ¦D ¶kEBD

5.¶®kç¦

7-14 åVâï¹_ ïÝ>öBV_ ¶½©Ãz]l_ Økâ½ ¨|Âï¡D.
ïVçé ¼å«D EÅÍ>m.

»â¦ßÄÝm \]©A 

 çkâ¦t[ A, C, K  ÖòDAßÄÝm
 ïV_EBD  g[½-gÂL¦[âü

ÄV>V«ð  ÿç«ïçe s¦ 4-40 \¦ºz ÄÝm ¶]ïD 

c¦_åé å[ç\ï^

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] ¶]ïöÂzD  «Ý>  ·Ý]ïö©A
 ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|ÝmD  c¦_ ¨ç¦ zçÅ©A
 ÄìÂïç«, Ö>B ¼åVFï^ ïâ|©ÃV|

Tâ| ¼>Vâ¦Ý]_ ÃB[

 zçÅÍ> Ö¦D  zçÅÍ> ØÄé¡
 10-15 åVâï¹_ \ïó_  «ÄVBªD  ¼>çkl_çé

kèï kVF©A

 ¼ÇVâ¦_  ó©Ãì \VìÂØïâ
 gìïVMÂ ïç¦ï^  g[çé[ suÃçª

1 þ¼éV ç\Â¼«V þZ[ü sçé Ô.500 - 2000 kç«

ØÃVmkVª >k®ï^

 ¶]ï Àì  ¼å«½ ï|D Økl_
 sç> zçÅkVï sç>©A  ÃçwB sç>ï^

¼\KD sk«ºïÓÂz x.¼ÄV¸ïV, Öeºïçé ¼keVõ
\Vðs \u®D xçªkì B.zðV, Öçð©  ¼Ã«VEöBì,
¼keVõ sökVÂï mçÅ, M.gìÝ], c>s ¼Ã«VEöBì \u®D
z¿  ¼\uÃVìçkBVeì, Ä. ¯ìè\V, c>s ¼Ã«VEöBì \u®D
z¿ ¼\uÃVìçkBVeì, åVeÍ>V ¼keVõç\ ï_Ùö,
¨D.gì.ÃVçeBD, ]òßE. t[ªÞÄ_ : baluguna 8789@
gmail.com, Ø>Vçé¼ÃE ¨õ :  99446 41459 gþ¼BVç«
Ø>V¦ìA ØïV^eéVD.
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]òßE, Ûª.12
]òßE \Vkâ¦D, \õðßÄå_Ùì kâ¦V«D, Ä\BA«Ýç>

¼ÄìÍ> â¼«V[ ÖBÂzªì «Vz_  ¼¦sâç¦ ÄÍ]Ý> åVeÍ>V
¼keVõ ï_Ùö \VðkìïeVª ¶.g]Ý þÝ¼>o[ ÃVìÂïì,
Ä.Çöi  z\Vì, \.\m \VÅ[, >.\¼ªVë, x.xï\m ÃVE_,
\.Ø\áMi, Ã.¸«T[ z\Vì, x.«VÛzò gþ¼BVì skÄV
BÝ]_ â¼«V[ï¹[ ÃB[ÃV|, â¼«V[ï¹[ ¶ºÿïöÂï©Ãâ¦

]òßE, Ûª.12
]òßE ¶[¸_ >ì\oºïD

¼keVõç\ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBÝ]_
åV[ïVD gõ|  ÃlKD
\Vðsï^ ÇöåÍ>ªV,
ØÃªVæì.ÄV, ö ÄV, ÄVò\],
ØÄö[ ØÄõÃïD, Ek©¸öBV,
E¼ªïk^¹, ·ïÍ], ·ÛV kì´M, ·¼k>V, ·¼«ïV, kì ÄV,
kÄÍ> p, BV´ïV, ¼BVïkì´M, ¥k p.], ¥kp.å
gþ¼BVì  »«ï ¼keVõ Ãè ¶ÐÃk ]â¦Ý][ ÿµ
þ«V\ºï¹_ >ºþ cwkì ØÃò\Âï¹[ kVµkV>V«D  \u®D
¶kìïÓç¦B ÄVzÃ½ ¶ÐÃk xçÅï^ Ãu¤ ¶¤Ím
kòþ[Åªì. 

¶>[ Îò Ãz]BVï ]òßE  \Vkâ¦D, \[ªVìA«Ý]_
¶ç\Ím^e \õ Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]uz ØÄ[Åªì.
¶ºz åVï«VÛ[  ¨[Ãkì \õ \V]öï^ ¨|Ý>_, \õ
Ãö¼ÄV>çªl[ ÃB[ï^, OõIâ¦ gF¡ \V]öï^
¨|Ý>_ \u®D ÃVÄª Àì \V]ö ¨|Ý>_ gþBkuçÅ Ãu¤
¨|Ýmç«Ý>Vì. ¼\KD ¸«ßÄçªÂzöB \õ, ïeì \õè[
>[ç\çB Ãu¤¥D ¶>[ æì]òÝ> xçÅïçe Ãu¤¥D
seÂþªVì. >tµ \õ keD  ¨[ÐD ØÄBo Ãu¤¥D
í¤ªVì.

\õ Ãö¼ÄV>çªl[ ÃB[ïçá
¶¤Í> ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^

skÄVBÝ]_ â¼«V[ï¹[ ÃB[ÃV| Ãu¤
¶¤Ím ØïVõ¦ ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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ÃluE ç\Bºï^ ¨ºz^eª
\u®D Wé ¶eçk >BVöÂzD
xçÅï^ ¼ÃV[Å Ã_¼k®
Ø>Va_OâÃºïçe Ãé kçï
BVª ¼ï^sï^ JéD ¶¤Ím
ØïVõ¦ªì. ¼\KD, ÖÍ>
WïµkVªm ]òßE \Vkâ¦D,
¨D.gì.ÃVçeBÝç> ¼ÄìÍ>
åVeÍ>V ¼keVõç\ ï_Ùöl[ þ«V\Ý]_ >ºþ ÃluE
ØÃ®D ]â¦Ý][ ÿµ åç¦©ØÃuÅm ¨[Ãm  z¤©¸¦Ý>Âïm.

https://www.jains.com/
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