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Am ]_o, Ûª.17
A]B sç>ß Äâ¦Ý][ (sç>ß Äâ¦D - 2026) ¶DÄºï^,

skÄVlï^ *>Vª ¶>[ >VÂïD gþBçk z¤Ým \Ý]B
¼keVõ mçÅ ¶ç\ßÄì Ek«Vë Eº Ä¡ïV[ ¼åu®
x[]ªD (16.01.26) Am]_ol_ »¦ïºïÓÂz sökVï
seÂþªVì. x[Ø\VaB©Ãâ|^e ÖÍ>ß Äâ¦D  skÄVl
ï¹[ ÃVmïV©A, sç>ï¹[ >«D, sç> ówo_ Øk¹©
Ãç¦Ý>[ç\ gþBkuçÅ ¼åVÂï\VïÂ ØïVõ¦ Îò
k«éVu®ß EÅ©AtÂï å¦k½ÂçïBVzD ¨[® ¶ç\ßÄì
í¤ªVì.

ÎËØkVò sç> ÃVÂØïâ½KD Îò ÂRgì z¤X|
ÖòÂzD ¨ª¡D ¶ç> ü¼ï[ ØÄF¥D¼ÃVm, skÄVlï^
sç> z¤Ý> x¿ç\BVª >ïk_ïçe ¶¤B x½¥D
¨[®D ¶kì  Ø>ösÝ>Vì. ÖßÄâ¦D ¼ÃVo ¶_ém >«\uÅ
sç>ï¹[ suÃçªçBÝ >|©Ãm \â|\_éV\_,
¶Ý>çïB sç>ï^ ÄÍç>l_ OçwÍ>V_ ¶>uz ïV«ð
\Vªkìï^ *m sç«kVª å¦k½Âçï  ¨|Âï¡D c>¡D
¨[ÅVì.

ÎËØkVò sç> W®kªxD ÖM Ã]¡ ØÄFB©Ã¦
¼kõ|D ¨[®D ØÄáïV[ í¤ªVì. ¶ºÿïöÂï©Ã¦V>
suÃçªBVeìï^ BVòD sç>ïçe suï ¶Ð\]Âï©Ã¦
\Vâ¦Vìï^ ¨[® ¶kì Ø>ösÝ>Vì. 

ÃV«DÃöB sç> xçÅï^
Ø>V¦ìÍm ÃVmïVÂï©Ã|D 
\Ý]B ¼keVõ mçÅ ¶ç\ßÄì >ïk_

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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Öm ÄÍç>l_ ÖòÍm ¼ÃVo W®kªºïçe ÀÂþ,
skÄVlï^ åDÃï\Vª g>V«ºï¹_ ÖòÍm \â|¼\
sç>ïçe© ØÃ®kç> c®] ØÄF¥D ¨ª ¶kì
z¤©¸â¦Vì. A]B Äâ¦D skÄVlï^ ÃB[Ã|ÝmD
ÃV«DÃöB sç>ïÓÂz ïâ|©ÃV|ïçe s]ÂzD  ¨[Å
ïkçéçB¥D ¶ç\ßÄì W«VïöÝ>Vì. 

skÄVlï^ >ºï^ ØÄVÍ> sç>ïçe sç>Ým \uÅ
skÄVlïÓ¦[ sç>ïçe© ÃþìÍm ØïV^eéVD ¨[®
¶kì í¤ªVì. c^jì Wçél_ ÃV«DÃöB sç>©
Ãö\VuÅ xçÅ ¨Í> ¸«ßÄçª¥D Ö_éV\_ Ø>V¦òD
¨[® ¶kì c®]B¹Ý>Vì.

>«\uÅ sç>ïçe suÅV_ x[ªì, Ô.500 kç«
¶Ã«V>D s]Âï©Ãâ¦m ¨ª¡D ÖM, Ô.30 éâÄD kç«
¶Ã«V>D s]Âï kçï ØÄFB©Ãâ|  c^em ¨ª¡D ¶kì
í¤ªVì. skÄVlïçe °\Vu®Ãkìï^ ï|ç\BVª
å¦k½ÂçïçB ̈ ]ìØïV^e ¼åö|D ̈ [® ¶kì ̈ ßÄöÝ>Vì.

sç>ß Äâ¦D J[® Wçéï¹_ s]ïçeÂ ØïVõ|
c^em ¨[® ¶ç\ßÄì í¤ªVì. ¶«· W®kªºï^,
cBì>« sç>ïçe cuÃÝ] ØÄF¥D c^åVâ|
W®kªºï^, Øk¹åVâ|  W®kªºï¹[ sç>ï^ ¨ª
xçÅBVª \]©¬â| kaxçÅ ¸[ÃuÅ©Ã|D ¨ª ¶kì
Ø>ösÝ>Vì. Øk¹åVâ½oòÍm ÖÅÂz\] ØÄFB©Ã|D
sç>ï^ x¿ç\BVª ¼ÄV>çª \u®D \]©¬â½uz©
¸Åz >V[ ¶ºÿïöÂï©Ã|D ¨ª¡D, >«\Vª sç>ï^
skÄVlïçeß ØÄ[Åç¦¥D kçïl_ ¶«· ØÃVmÝ mçÅ
W®kªºï^ \u®D c^åVâ| >MBVì mçÅ W®kªºï^
Ãé©Ã|Ý>©Ã|D ¨[®D \Ý]B ¶ç\ßÄì í¤ªVì.

A]B Äâ¦D \VWéºï¹[ ¶]ïV«ºïçe ÀìÝm©¼ÃVïß
ØÄFBÂí|D ¨[Å ïkçéïçe ¶kì W«VïöÝ>Vì.
skÄVBD \VWé Ãâ½Bo_ c^e mçÅ ̈ ª¡D \VWé ¶«·
ï¹[ cöç\ï^ ¶©Ã½¼B ÖòÂzD ¨[®D Ø>ösÝ>Vì.
\Ý]B ¶«· Îòºþçð©ÃVe«Vï \â|¼\ ØÄB_Ã|D
¨ª¡D ÖßÄâ¦D \VWéºï¹[ ÎÝmçw©A¦[ ØÄB_
Ã|Ý>©Ã|D ¨[®D Ek«Vë Eº ØÄáïV[ c®]Ã¦
Ø>ösÝ>Vì.



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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Ö«V\åV>A«D, Ûª.17
Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦Ý]_ ÄDÃV ÃòkÝ]_ skÄVB©

Ãèï^ Ø>V¦ºï©Ãâ| >u¼ÃVm Øå_ ¶®kç¦© Ãèï^
åç¦ØÃu® kòþ[Åª. ¼\KD Ãé Ãz]ï¹_
Øåu©Ãlìï^ ¶®kç¦ÂzÝ  >BV«Vª Wçél_ c^eª.
Øå_ ¶®kç¦Âz© ¸[ªì ÄöBVª ~«©Ã> Wçél_
¼Ät©A ØÄFB©Ã¦V> ÃâÄÝ]_, ¯ßE \u®D ¼åVF
>VÂz>KÂz Øå_\èï^ c^eVï ¼åö|D. Ö>ªV_
Øå_o[ >«D zçÅÍm, skÄVlï^ å_é sçéÂz
sçeØÃVòâïçe suÃçª ØÄFB x½BV> Wçé
°uÃ|þÅm.

¨ª¼k, ¶®kç¦ ØÄFB©Ãâ¦ Øå_\èïçe å[z
céìÝ], ·Ý>D ØÄFm 13% ¶_ém ¶>uzD zçÅkVª
~«©Ã>D c^e  Wçél_ \â|¼\ ¼Ät©A ØÄFB ¼kõ|D.
ÖËkV® ÄöBVª  ~«©Ã>Ý]_ ¼Ät©A ØÄF>V_, Øå_çé
Àõ¦  åVâï^ ¯ßE \u®D ¼åVF ÃV]©¸[¤ ÃVmïV©Ãï
çkÝ]òÂï x½¥D.

¼\KD, Øå_\èï^ ~«©Ã> WçéçBÝ m_oB\Vï
¶¤Ím ØïV^e, Ã«\Âz½, Î¿ºzxçÅ suÃçª
í¦Ý]_ ¶ç\Ím^e  sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_
Ô.80/- ïâ¦ð\Vï ØÄKÝ]  ~«©Ã> Ãö¼ÄV>çª ØÄFm
ØïV^eéVD. Ö>[ JéD ¶®kç¦Âz©¸[ °uÃ|D
Öw©Aïçe zçÅÝm, å_é >«\Vª Øå_çé cBìÍ>
sçél_ suÃçª ØÄFm í|>_ éVÃD ØÃÅx½¥D.
¨ª¼k, ¶çªÝm skÄVlïÓD ÖÍ> kVF©çÃ ÃB[
Ã|Ý]Â ØïVõ|, ¶®kç¦ ¸Íç>B Öw©Aïçe zçÅÝ
]|\V® ¼ïâ| ØïV^e©Ã|þÅVìï^.

ÖÝ>ïkçé E.EkïVt, sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì,
\u®D Ä.xò¼ïükö, ¼keVõç\ ¶Kkéì,  sç>©
Ãö¼ÄV>çª WçéBD Ø>ösÝ>ªì.

Øå_o[ ~«©Ã>D ¶¤Ím
¼ÄtÝ>_ ¼kõ|D
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

]òk^jì, Ûª.17
þ«V\©AÅ ¶ÐÃk ]â¦Ý][Ã½, ]òk^jì \Vkâ¦

gâEBì ¶KkïéïÝ]_ åç¦ØÃuÅ skÄVlï^ íâ¦Ý]_
ïéÍm ØïVõ¦ªì.

¶]_ ï_Ùö
\ V ð s ï ^
còkVÂþB óöB
t[ ¼ko \u®D
Àì ÃVFßÄ_
¶ç\©A (Solar
Fencing and Irriga-
tion System).
\ V ] ö ç B
]òk^Óì \Vkâ¦ gâEBì ¸«>V© x[Mçél_
seÂþªì.  ÖÍ> \V]öl[ ¼åVÂïD, Ã[¤ïçe s«â|km
\u®D >õ§ì ÃVFßÄ óöB Î¹çB ÃB[Ã|Ý]
ØÄB_Ã|kç> \Vðkìï^ sö¡ç«Ý>ªì.

Ö®]BVï \Vkâ¦ gâEBì  kVµÝm Ø>ösÝm ÖÍ>
\V]öçB ØÄB_xçÅÃ|Ým\V® \VðkìïÓÂz
g¼éVÄçª kwºþªVì.

óöB t[ ¼ko \u®D Àì ÃVFßÄ_ ¶ç\©çÃ
\Vkâ¦ gâEBì x[ ØÄB_sáÂï\¹Ý>

¼keVõç\ ï_Ùö \Vðsï^ 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

~¼«V|, Ûª.17
~¼«V| \Vkâ¦D,

ÃkVM kâ¦Ý]_
RAWE (Rural Agri-
cultural Work Ex-
perience) ]â¦Ý
][ ÿµ >ºþ
Ãl[® kòD
k V ð k « V B ì
¼ k e V õ ç \
ï _ Ù ö l [
Ö®] gõ|
B.Sc.  (Hons) ¼keVõç\ \Vðkìï^, ¶©Ãz] skÄVl
ïÓÂz cwk[ ØÄBo (Uzhavan App) z¤Ým sökVª
sa©Aðì¡ WïµßEçB å¦Ý]ªì.

ÖÍ> WïµßEl_, cwk[ ØÄBo JéD  skÄVlï^
ØÃÅÂí½B ¶«· åéÝ]â¦ºï^, Ãlì ïV©¬|, sç> \u®D
c«D Ø>V¦ìÃVª  >ïk_ï^, ¼keVõç\ ÄÍç> sçéï^,
kVMçé x[ª¤s©A c^¹â¦ Ã_¼k® ¼Äçkï^
z¤Ým  \Vðkìï^ Ø>¹kVï seÂþªì. ¼\KD,
ØÄBoçB çï¼ÃEl_ Ã]sÅÂïD ØÄFkm,  ÃB[
Ã|Ýmkm \u®D ¶]K^e kÄ]ïçe åç¦xçÅl_
¨ËkV® ØÄB_Ã|Ýmkm ¨[Ãç>¥D  skÄVlïÓÂz
ØÄFxçÅ seÂï\Vï ¨|Ýmç«Ý>ªì.

ÖÍ> sa©Aðì¡ WïµßE skÄVlï¹ç¦¼B å_é
k«¼kuçÃ© ØÃuÅm¦[, åTª Ø>Va_OâÃºïçe
ÃB[Ã|Ý] ¼keVõç\l_ x[¼ªuÅD ¶ç¦B cwk[
ØÄBo ØÃömD ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzD ¨[Ãç>¥D
\Vðkìï^ ¨|Ýmç«Ý>ªì.

cwk[ ØÄBo z¤Ým sa©Aðì¡
°uÃ|Ý]B ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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2026-gD gõ| céïeVsB »â¦ßÄÝm k«éVu¤_
Îò xÂþB ç\_ï_éVï \V¤¥^em. ¶Ø\öÂïVs[
·ïV>V«D \u®D \M> ¼Äçkï^ mçÅ (HHS) \u®D
skÄVBÝ mçÅ (USDA) ÖçðÍm Øk¹lâ|^e "2025-
2030-gD gõ½uïVª ¶Ø\öÂïìïÓÂïVª cð¡
kaïVâ|>_ï^" (Dietary Guidelines for Americans), Ãé
>ÄV©>ºïeVï© ̧ [ÃuÅ©Ãâ| kÍ> »â¦ßÄÝmÂ ØïV^çï
ïçe xu¤K\Vï \Vu¤Bç\Ým^em. "cõç\BVª
cðçk cõbºï^" (Eat Real Food) ¨[Å ¨¹B \u®D
koç\BVª ØÄF]¥¦[, ÖÍ> A]B kaïVâ|>_ï^ Îò
g¼«VÂþB\Vª Äx>VBÝç>  còkVÂzkç> ¼åVÂï\VïÂ
ØïVõ|^eª.

>çéÿµ cð¡ ¸«t| (The Inverted Food  Pyramid) ÖÍ>
A]B ØïV^çïl[ tï xÂþB\Vª ¶DÄD, åVD Ömkç«
ïõ¦ cð¡ ¸«t|  >çéÿwVï \VuÅ©Ãâ½ò©Ã>VzD.
ÃçwB ¸«t| ïVì¼ÃVçÇâ¼«â|ïçe (>VMBºï^)
¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ½òÍ> Wçél_, A]B ̧ «t| A«>D,
g¼«VÂþB\Vª ØïV¿©Aï^ \u®D ïVFï¤ïÓÂz
x>o¦D ¶¹ÂþÅm. 

¸«t| Wçé cð¡ kçïï^ ÃöÍmç«Âz ¼\_ Wçé
(tï¡D xÂþB\Vªm) cBì>« A«>D, x¿-ØïV¿©A ÃV_
ØÃVòâï^, g¼«VÂþB\Vª ØïV¿©Aï^, ïVFï¤ï^
\u®D Ãwºï^ ÎËØkVò ¼kçe cðsKD A«>Ý]uz
x[Ðöç\ ¶¹Âï  ¼kõ|D. å| Wçé x¿ >VMBºï^
(Whole Grains)Îò åVçeÂz 2 x>_ 4 Ãºzï^  (Servings)
\â|¼\. ÿµ Wçé (>sìÂï ¼kõ½Bçk) ¶]-Ã>©Ã|Ý>©
Ãâ¦ cð¡ï^ (Ultra-processed 0foods), ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦
ïVì¼ÃVçÇâ¼«â|ï^, í|>_ ÄìÂïç«. ÖkuçÅ tïÂ
zçÅÍ> ¶es_ câØïV^e ¼kõ|D ¶_ém xu¤KD
>sìÂï  ¼kõ|D. 

A]B cð¡ ¸«t| 2026
g¼«VÂþBÝ]uïVª Îò k«éVu®ß

EÅ©AtÂï \VuÅD
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xÂþB ÃöÍmç«ï^ 

1. A«>Ý]uz x[Ðöç\ : ÎËØkVò ¼kçe cðsKD
A«>ß ÄÝm Öò©Ãç> c®] ØÄFB ¼kõ|D. Öm >çÄ
keìßEÂzD, Àõ¦ ¼å«D ÃE ¨|ÂïV\_ ÖòÂï¡D
c>¡þÅm.

2. x¿-ØïV¿©A ÃV_ ØÃVòâï^ : zçÅÍ> ØïV¿©A^e
ÃV_ ØÃVòâïÓÂz© Ã]éVï, ÄìÂïç« ¼ÄìÂï©Ã¦V> x¿-
ØïV¿©A (Full-fat) ÃV_ ØÃVòâïçe câØïV^e©
ÃöÍmç«Âï©Ã|þÅm.

https://www.jains.com/
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3. g¼«VÂþB\Vª ØïV¿©Aï^ : ÖçÅßE, ï¦_
cð¡ï^, xâç¦, ØïVâç¦ï^ (Nuts), sç>ï^, goË
\u®D ¶k¼ï¼¦V ¼ÃV[Å x¿ cð¡ï¹oòÍm
þç¦ÂzD ØïV¿©Aïçeß ¼ÄìÂï ¼kõ|D.

4.ïVFï¤ï^ \u®D Ãwºï^ : åV^ x¿kmD Ã_¼k®
kçïBVª ïVFï¤ï^ \u®D Ãwºïçe x¿ k½s_
(ÄVÅVï ¶_éV\_) câØïV^e ¼kõ|D.

5. >VMBºï¹[ zçÅ©A : ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ \V¡ïÓÂz©
Ã]éVï x¿ >VMBºïçe \â|D tïÂ zçÅÍ> ¶es_
(2-4 Ãºzï^) ÃB[Ã|Ý>  ¼kõ|D.

6. Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦ cð¡ïÓÂzÝ >ç¦ : ØÄBuçï
ÖM©Aï^, í|>_ ÄìÂïç« \u®D Ø>VauÄVçéï¹_
Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦ cð¡ïçeÝ >sìÂï ¼kõ|D. cð¼k
\òÍm  (Food is Medicine) ÖÍ> A]B kaïVâ|>_ï^
"cð¼k \òÍm" ¨[Å >ÝmkÝç> ¶½©Ãç¦BVïÂ
ØïVõ¦çk. åV^Ãâ¦ ¼åVFïeVª c¦_ Ãò\[, Àöa¡
(Diabetes) \u®D Ö>B ¼åVFïÓÂz \òÍm \VÝ]ç«ïçe
s¦, åVD cõbD cð¼k EÅÍ> yìkVï ¶ç\¥D ̈ [®
ÖÍ> gF¡ í®þÅm. z¤©ÃVï, z¦_ g¼«VÂþBD (Gut
Health) \u®D »â¦ßÄÝm ¶¦ìÝ]  (Nutrient Density) gþB
ku¤uz Ö]_ ¶]ï xÂþBÝmkD  ¶¹Âï©Ãâ|^em.

x½¡ç« : A]B cð¡ ¸«t| 2026 ¨[Ãm Øk®D
cð¡© Ãâ½B_  \â|\_é, ¶m Îò kVµÂçï xçÅ
\VuÅD. "¶Ø\öÂïVçk *õ|D g¼«VÂþB\VÂz¼kVD"
(Make  America Healthy Again) ̈ [Å xwÂïÝm¦[ Ø>V¦ºï©
Ãâ¦ ÖÍ> \VuÅD, 

céØïºþKD c^e \ÂïÓÂzD Îò EÅÍ>
kaïVâ½BVï ¶ç\¥D. ÖBuçï cð¡ïÓÂzÝ
]òDAkmD, Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦ cð¡ïçeÝ >sì©Ãm¼\
Àõ¦ g¥ÓÂzD g¼«VÂþBÝ]uzD Î¼« ka ¨[Ãç>
ÖÍ> gF¡ ïâ|ç« c®]©Ã|ÝmþÅm.

g>V«D : USDA \u®D HHS Øk¹lâ¦ 2025-2030
cð¡ kaïVâ|>_ï^ (Ûªkö 7, 2026).

>ïk_ : ¼ïV.·¼«iz\Vì, ç\Â¼«V þZ[ keì©A
ØÄB_ÃVâ¦Veì, ¼ïVs_Ãâ½.
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https://rithvikpipe.com/
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¯tÂz clì ØïV|ÂzD guÅ_ óöB Î¹Âz >V[
cõ|. óöB Î¹l[ guÅéV_ >V[ >Vk«ºï^
>ºïÓÂz ¼>çkBVª cðçk (Î¹ß¼ÄìÂçï) Jé\Vï
¼k] guÅéVï óöB Î¹çB \Vu®þÅm. óöB[
ØïV|ÂzD guÅçé ¯t >[Ð^ çkÝmÂ ØïV^Ó
k]_çé. ¸Åz ¨©Ã½? Asl_ ÖËke¡ ØÄB_ÃV|ï^
å¦Í>ª? å¦Âþ[Åª? å¦Âï ¼ÃVþ[Åª? ¶©Ã½ ̈ [ÅV_
óöB Î¹l[ guÅ_ \â|D ïV«ð\_é. ¶Í>
guÅo[ >«D >V[ Ö>uz tï xÂþB ïV«ðD. {ì
guÅo[ >«Ýç> >V[ åVD ¨[â«¸ (ENTROPY) ¨[Å
ÖBu¸B_ ¶ekV_  z¤Âþ¼ÅVD. 

óöB Î¹ guÅ_ ¨ËkV® ¶es¦©Ã|þÅm?

óöB Î¹l[ guÅçé ¶eT|km "ØÃâ¦V É_ gzD. 
¶>Vkm (1) Î[®Âz ¸[ªV_ 15 ¯ë÷Bºïçe© (0)

¼ÃVâ¦V_ kòk¼> ØÃâ¦V gzD. ÎËØkVò såV½¥D
óöB[ 90 ØÃâ¦V É_ guÅçé AsÂz >òþÅm.
¶Ëke¡ ¶]ï guÅçé kVºþB Äu¼ÅÅÂzçÅB ¶¼>
¶e¡ guÅçé ]òDÃ¡D ¶õ¦Øk¹Âz As ]ò©¸
¶Ð©AþÅm. 

¨[â«¸ ¨[ÅV_ ¨[ª? Ø>ö¥\V?

¨[â«¸ ¨[Ãm Îì ¶ç\©¸[ Î¿ºïuÅ >[ç\çBÂ
z¤ÂzD. (ENTROPY IS A MEASURE OF DISORDER) Î¿º
ïuÅ >[ç\ ¶]ïöÂï ¶]ïöÂï ¨[â«¸ ¶]ïöÂþÅm.

]¦ ]«k kV¥© ØÃVòâï¹KD ¨[â«¸ ÖòÂþÅm. Öm
cºïÓÂz Ø>ö¥\V?

¨|ÝmÂïVâ¦Vï Îò >õ§ì ÃMÂïâ½BVï ÖòÂzD
¼ÃVm ¶>Ðç¦B ¨[â«¸ Àì k½s_ ÖòÂzD
¨[â«¸çB s¦ÂzçÅ¡. °Øª[ÅV_ ÃMÂïâ½l_
ÖòÂzD JéÂí®ïçe s¦  Àì JéÂí®ï^ Î¿ºïuÅ
>[ç\l_ ¶ºztºzD ¶çéÍm ØïVõ½òÂzD. 

AsÂz clì ØïV|ÂzD ¨[â«¸
(ENTROPY) - Îò ÃVìçk
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À«Vsl[ ¨[â«¸ ÃMÂïâ½  ]«k Àì ¨[â«¸çB s¦
¶]ïD Ãò©ØÃVòÓÂz ¨[â«¸ kç«B®©Ãm ¼ÃVé
guÅKÂzD / {¹ÂzD ïðÂþ¦ x½¥D.

¨[â«¸ °[ xÂþB\Vª >Vï ïò>©Ã|þÅm?
ØÃVmkVï guÅçéÂ ØïVõ| ¼kçé ØÄFB©Ã|þÅm.

gªV_ guÅ_ \â|¼\ ¼ÃVm\Vª >_é.  guÅo[ >«D
>V[ tï xÂþBD.

guÅçé ¨ËkV® ¸öÂïéVD?
guÅo[ ÃB[ÃVâç¦ ïòÝ]_ ØïVõ| Öò kçïBVï

¸öÂïéVD.

1) >«x^e guÅ_ ( ÃB[ÃV|^e guÅ_)
2) >«\uÅ guÅ_ ( ÃB[ÃV¦uÅ guÅ_)

zçÅÍ> ¨[â«¸ ÖòÍ>V_ ¶m ÃB[ÃV|^e guÅ_.
¨[â«¸ ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ ¶m >«\uÅ guÅ_ gzD. 

óöB guÅo[ ¨[â«¸? 
óöB[ å\Âz Øk®\¼ª guÅçé \â|D >«s_çé.

tïÝ >«\Vª zçÅÍ> ¨[â«¸ guÅçé kVö  kwºz
þÅm. óöBM¦tòÍm Î¼« ¼åì¼ïVâ½_, Î¿ºz©
Ã|Ý>©Ãâ¦ guÅçé (LOW ENTROPY) AsÂz kòþÅm.
Öç> çkÝm >V[ {¹ß¼ÄìÂçï åç¦ØÃ®þÅm. Asl[
ÃöðV\ keìßEÂz zçÅÍ> ¶e¡ ¨[â«¸ ¼ÃVm\Vª
>VzD. As óöBM[ guÅçé \â|D câïkìÍ>V_ ÖÍ>
¼å«D ¯tl[ Øk©Ã Wçé Ãé \¦ºïVï (100 ½þö)
ØÄ_EBü ¶e¡  cBìÍ]òÂzD. gªV_ ¯t >ªÂz
kòD Ø\VÝ> guÅçé ÃB[Ã|Ý]Â ØïVõ|, ¶©Ã½¼B
]ò©¸ ¶Ð©¸ s|þÅm. ¶>ªV_ >V[ ̄ tl_ clìï^
kVµþ[Åª. åD {â| Ø\VÝ> \M> kVµÂçï¼B >«x^e
guÅçé >«\uÅ guÅéVï \Vu®D ØÄB_ÃV|ï^ >V[.
t[ÄV« ÃB[ÃV| çï¼ÃE ÃB[ÃV| ̈ ª ̈ _éVku¤uzD
ÖÍ> åç¦ xçÅ>V[. 

¨]ìïVé >çéxçÅÂz åVD ØÄFB ¼kõ½Bm?
guÅçé x½Í> ¶esuz zçÅÍ> ̈ [â«¸ guÅéVï,

>«x^e guÅéVï sâ| ØÄ_km >V[.  ØÄFTìïeV?

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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]òßE, Ûª.17
]òßE \Vkâ¦D, ¶[¸_ >ì\oºïD

¼keVõ ï_Ùö \Vðs ØïáÄ_BV,
seVì þ«V\Ý]_ Ãçª \«Ý]_ (Oil Palm)
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÃÂØïâ ØÃV¤ Ãu¤
ØÄFm ïVõ¸Ý>ªì.

Ãçª \«Ý]_ (Oil Palm) ÃB[Ã|Ý>©
Ã|D ÃÂØïâ ØÃV¤ (Bucket Trap) ¨[Ãm,
ïVõ¦Vtòï kõ|ï^ (Rhinoceros Beetle) \u®D Ek©AÂ
í[kõ| (Red  Palm Weevil) ¼ÃV[Å xÂþB ¯ßEïçeÂ
ïâ|©Ã|Ý>© ÃB[Ã|D Îò xçÅ. Ö]_, Îò ¸eVü½Â
ÃÂØïâ½_ ØÃ¼«V¼\V[ #õ|>_ (Pheromone Lure)
çkÂï©Ãâ|,  ¯ßEïçe ïkìÍm, ÃÂØïâ½uz^ sw çkÝm,
¶kuçÅ ¶aÂï© ÃB[Ã|þÅm. Öm ¯ßEï¹[ Öª©
ØÃòÂïÝç>Â zçÅÂï¡D ÃB[Ã|þÅm ̈ [® skÄVlï¹¦D
sa©Aðì¡ °uÃ|Ý]ªì.

Ãçª \«Ý]_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÃÂØïâ
ØÃV¤ z¤Ým sa©Aðì¡ °uÃ|Ý]B

¼káVõ ï_Ùö \Vðs

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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sòmåïì, Ûª.17
sòmåïì \Vkâ¦D, >V>DÃâ½ þ«V\Ý]_ ¶]ï ¶es_

ØïV|ÂïV©A¹ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm.

ØïV|ÂïV©A¹ (Manila Tamarind) ÄVzÃ½ ¨[Ãm kÅõ¦
Wéºï¹KD éVÃD >òD Îò >M©Ãlì ¶_ém ¼ko©
Ãl«VzD. Ö>uz sç> ¶_ém åVu® JéD å¦¡ ØÄFBéVD.

kÅõ¦ Wéºï¹KD éVÃD
>òD ØïV|ÂïV©A¹ ÄVzÃ½

https://www.jains.com/
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ÄöBVª ÃVÄªD, ïkVÝm (pruning) \u®D
¯ßE ¼\éVõç\ (þ¹ï^ \u®D ¸Å)
xÂþBD, °ØªM_ Ö>uz ¶]ï ïkM©A
¼>çkl_çé, gªV_ ÄÍç> \]©A
¶]ïD, skÄVlï^ °Âïì ïðÂþ_ ÄVz
Ã½ ØÄFm å_é kò\VªD ~â|þ[Åªì.

1. ÄVzÃ½ xçÅï^ 

sç> ¶_ém åVu® :  sç> Jé
\Vï¼kV ¶_ém åVu® Jé\Vï¼kV å¦¡
ØÄFBéVD. 

WéD : kÅõ¦ Wéºï¹KD EÅ©ÃVï keòD, >ö· Wéº
ïçe ¼\DÃ|Ý>¡D c>¡D.

¼ko©Ãlì : ØÃVmkVï ¼ko©Ãl«Vï  keìÂï©Ãâ¦VKD,
>u¼ÃVm >M©Ãl«Vï¡D ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm.

2. Ã«V\ö©A  (Maintenance)

ÃVÄªD : kÅâEçBÝ >VºzD >[ç\ ØïVõ¦m ¨[ÅVKD,
xçÅBVª Àì ¼\éVõç\ ¶kEBD.

ïkVÝm : \«Ý][ keìßEçB æ«VÂï ïkVÝm (pruning) ØÄFB
¼kõ|D.

c«ºï^ : >çwßÄÝm WçéW®Ý>KÂz c>¡D, NPK
¼ÃV[Å »â¦ßÄÝmÂï^ ¼>çk©Ã¦éVD.

¯ßE  ¼\éVõç\ : þ¹ï^ Ãwºïçe ¼Ä>©Ã|Ý>éVD,
¨ª¼k ¶kuçÅ ïâ|©Ã|Ý> kaïçe© ¸[ÃuÅ ¼kõ|D.

3. ÄÍç> kVF©A 

E® kB]_ ÖékÄ\VïÂ þç¦Ý> Ö©ÃwÝ]uz Ö©¼ÃVm ¶]ï
ÄÍç>  \]©A c^em. þ¼éV Ô.400-500 kç« suï©Ã|
þÅm. å_é éVÃD >òD Ãl«Vï \V¤¥^em. Eé skÄVlï^
°Âïì ïðÂþ_ ÄVzÃ½ ØÄFm gõ|¼>V®D å_é kò\VªD
~â|þ[Åªì.

4. xÂþB å[ç\ï^

zçÅÍ> Ã«V\ö©A, kÅõ¦ WéºïÓÂz °uÅm. ¶]ï
kò\VªD >«Âí½Bm.kÅâE \u®D >ö· WéºïÓÂz
cïÍ>m. ïeì ckì Wéºï^, >õ§ì ¼>ºzD Wéºï^
\u®D \VªVkVö Wéºï¹_ Ãlì ØÄFB °uÅm.

>ïk_ : ÇöAÝ]«[, ¼káVõ ¶Kkéì, ØkDÃÂ¼ïVâç¦,
sòmåïì \Vkâ¦D.
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\mç«, Ûª.17
\mç« ¼keVõç\ ï_Ùö

\u®D g«VFßE WçéBÝ]_
ÃlKD åV[ïVD gõ| \Vðs
ÖD«VªV.Ã, þ«V\ ¼keVõç\
\u®D Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦D
(RAWE) ÿµ ¼>M \Vkâ¦D,
¼ÃV½åVBÂïûì kâ¦D, B.*ªVâEA«D þ«V\Ý]_ skÄVlï^
\u®D þ«V\ \ÂïÓÂz ¼>Ì keì©A z¤Ým Îò sa©Aðì¡
ÃluE WïµßEçB å¦Ý]ªVì.

ÖÍ> ÃluEl_ ¼>Ì keì©¸[ xÂþBÝmkD, ¶>ªV_
þç¦ÂzD ØÃVòeV>V« å[ç\ï^ \u®D  ·u®ßów_
ÃB[ï^ z¤Ým sökVï seÂï©Ãâ¦m. z¤©ÃVï ¼>Ì
keì©A zçÅÍ> x>Üâ½_ ¶]ï kò\VªD >òD mçðÝ
Ø>VaéVï Öò©Ãm z¤Ým ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. ¼\KD
¼>Ìï^ JéD Ãlìï¹[ \ï«Í>ß ¼ÄìÂçï ¶]ïöÝm
sçeßÄ_ cBìkç>¥D ¶kì ¨|ÝmÂïVâ|ïÓ¦[
seÂþªVì. ÃluEl[ ¼ÃVm ¼>[, Ø\¿z, «VB_ ØÛ_o,
Ã«©çÃ (Bee pollen), A¼«VÃVoü ¼ÃV[Å ¼>Ì cuÃÝ]©
ØÃVòâï¹[ ÃB[ï^ \u®D ¶ku¤[ ÄÍç> \]©A z¤Ým
sköÂï©Ãâ¦m. ¼>Ì keì©çÃ Tâ½¼é¼B ¶_ém skÄVB
Wéºï¹_  ¨¹>Vï Ø>V¦ºzk>uïVª xçÅï^, ¼>Ì
ØÃâ½ï^ ¶ç\Ý>_, Ã«V\ö©A xçÅï^ \u®D ¼åVFï¹
oòÍm ÃVmïV©Ãm z¤Ým skÄVlïÓÂz ÃluE
¶¹Âï©Ãâ¦m.

ÖÍ>  WïµßEl_ þ«V\Ýç>ß ¼ÄìÍ> ÃéòD gìkÝm¦[
ïéÍm ØïVõ|, ¼ï^sï^ ¨¿©¸, ¼>Ì keì©çÃ >ºï^
kVµkV>V«\Vï¡D í|>_ kò\Vª kVF©ÃVï¡D Ø>V¦ºz
k>uïVª g¼éVÄçªïçe ØÃuÅªì. ÃluEl[ JéD þ«V\
\ÂïÓÂz ¼>Ì keì©A z¤Ý> Ø>¹¡  °uÃâ|, ̈ ]ìïVéÝ]_
Ö>çª Îò Ø>VaéVï ¼\uØïV^ÓD gìkD ¶]ïöÝ>>Vï
Ø>ösÂï©Ãâ¦m. ÖÍ> ÃluE WïµßE, skÄVlï^ \u®D
þ«V\ ÖçeQìïÓÂz  ·BØ>Va_ kVF©Aïçe còkVÂz
k¼>V|, ÖBuçï åâA ¼keVõç\çB »ÂzsÂzD Îò
xÂþB xBuEBVï ¶ç\Í>m.

¼>Ì keì©A z¤Ým sa©Aðì¡ ÃluE
å¦Ý]B ¼káVõ ï_Ùö \Vðs
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cð¡© ÃVmïV©A, þ«V\©AÅ kVµkV>V«D \u®D
k®ç\Â zçÅ©çÃ c®] ØÄFk]_ E® \u®D z®Wé
skÄVB ¶ç\©Aï^ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª, z¤©ÃVï
keòD åV|ï¹_. Öò©¸ÐD, ÖËskÄVlï^ keºïÓÂ
ïVª zçÅÍ> ¶bï_, ïVéWçé \V®ÃV|, zçÅÍ>
cuÃÝ]Ý ]Å[, ÄÍç> ØÄB_]Å[ zçÅÃV|ï^ \u®D
>ïk_ Öç¦Øk¹ï^ ¼ÃV[Å Ã_¼k® ïâ¦ç\©A \u®D
¶ç\©A ÄVìÍ> ÄkV_ïçe Ø>V¦ìÍm ¨]ìØïV^þ[Åªì.
WçéBVª ¼keVõç\ keìßE¥D *^]Å[ ØïVõ¦
cð¡ xçÅïÓD còkVï ÖËkVÅVª >ç¦ïçe WkìÝ]
ØÄFkm Ö[¤Bç\BV>>VzD.

Ä*Ã gõ|ï¹_, ½÷â¦_ Ø>Va_OâÃºï^ E®
skÄVBÝç> \Vu®D ]Å[ ØïVõ¦ xÂþB ïòsïeVï
còØk|Ým^eª. çï¼ÃE ¶½©Ãç¦léVª g¼éVÄçª
¼Äçkï^, ½÷â¦_ W] >eºï^, m_oB ¼keVõç\
ïòsï^, Ø>Vçé cðì¡, ØÄBuçï Oõð¤¡ (Artificial
Intelligence - AI) \u®D t[ªb ÄÍç>ï^ ¼ÃV[Å Ø>Va_
OâÃºï^ ¼keVõç\ åç¦xçÅï¹_ ¶]ï 
¶es_ ÎòºþçðÂï©Ã|þ[Åª. ÖÝØ>Va_ OâÃºï^
>ïk_ïçe ÄöBVª ¼å«Ý]_ ¶bzkç>¥D, x½Øk
|©çÃ ¼\DÃ|Ýmkç>¥D, cuÃÝ]Ý ]Åçª cBìÝm
kç>¥D, ÄÍç> Öçð©Aïçe kK©Ã|Ýmkç>¥D
ÄVÝ]B\VÂzþ[Åª. Ö>[ JéD E® skÄVlï^ ¶]ï
ØÄB_]ÅÐ¦ÐD ¼ÃVâ½Ý >[ç\¥¦ÐD ØÄB_Ã¦
x½þÅm.

çï¼ÃE Ø>Va_OâÃºï^ \u®D Ãõçð g¼éVÄçª
ØÄBoï¹[ Ãºz

çï¼ÃE Ø>Va_OâÃºïÓD Ãõçð g¼éVÄçª
ØÄBoïÓD E® skÄVlï¹[ ¼keVõç\ ¼\éVõ
ç\çB ¼\DÃ|Ýmk]_ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª. sç>Ý
¼>ì¡, sç>©A ¼å«D, c«D \u®D ¯ßEÂØïV_o ÃB[
ÃV|, ÃVÄª ¼\éVõç\,  kVMçé  x[ª¤s©A  \u®D

E®Ø>Va_ skÄVB xçÅïçe \Vu®D
½÷â¦_ ïõ|¸½©Aï^
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¼åVF - ¯ßE ¼\éVõç\ Ø>V¦ìÃVª >ïk_ï^
ÖßØÄBoï^ JéD ¼å«½BVï kwºï©Ã|þ[Åª. Ö>[
JéD ïVéÝ]u¼ïuÅ ¶¤kVìÍ> x½Øk|©A ÄVÝ]B\Vþ,
cuÃÝ]Ý ]Å[ z¤©¸¦Ý>Âï ¶es_ cBìþÅm.

¼\KD, ÄÍç> sçéÝ >ïk_ï^, ¶«· åéÝ]â¦ºï^,
Ãlì ïV©¬|, ï¦[ \u®D \VMB sk«ºï^ gþBçk
çï¼ÃE ØÄBoï^ JéD ¨¹]_ þç¦©Ã>V_, Öç¦Ý
>«ïìï¹[ *m c^e ÄVìA zçÅþÅm. Eé ¼\DÃâ¦
ØÄBoï^ ØÄBuçï Oõð¤¡ \u®D Ã¦ ¶ç¦BVeD
ïVbD Ø>Va_OâÃºïçe© ÃB[Ã|Ý] Ãlì ¼åVFï^
\u®D »â¦ßÄÝm zçÅÃV|ïçe ïõ¦¤Ím ØÃVòÝ>
\Vª g¼éVÄçªïçe kwºzþ[Åª. Öò©¸ÐD,
½÷â¦_ ï_sB¤¡ zçÅ¡, ÖçðB Öçð©A EÂï_ï^
\u®D Ø\Va >ç¦ï^ ¼ÃV[Å ÄkV_ï^ ÖÝØ>Va_OâÃº
ï¹[ Ã«kéVª ÃB[ÃVâç¦ ïâ|©Ã|Ýmþ[Åª.

E® skÄVB ów_ïÓÂz °uÅ m_oB ¼keVõç\
¶bzxçÅï^

m_oB ¼keVõç\ (Precision Agriculture) ̈ [Ãm Ö¦Ý]u
¼ïuÅ >«¡ï^ \u®D Ø>Va_OâÃºïçe© ÃB[Ã|Ý]
keºïçe cßÄ©Ã|Ý], cuÃÝ]Ý ]Åçª ¼\DÃ|Ým
kç>¥D ·u®ßów_ ÃV]©Aïçe zçÅ©Ãç>¥D ¼åVÂï
\VïÂ ØïVõ¦ ¶bzxçÅBVzD. 

Ä*ÃÝ]B Ø>Va_OâÃ x[¼ªuÅºï^ zçÅÍ>
ØÄéséVª cðöï^, ØÄBuçïÂ¼ïV^ Ã¦ºï^ \u®D
çï¼ÃE ¶½©Ãç¦léVª >eºï^ JéD m_oB
¼keVõç\çB E® skÄVlïÓÂzD ¶bïÂí½B>Vï
\Vu¤¥^eª.

ÖÝØ>Va_OâÃºï^ Ãlì ¼>ì¡, sç>©A ¼å«D, ÃVÄª
]â¦t¦_, »â¦ßÄÝm ¼\éVõç\ \u®D ¯ßE ïâ|©ÃV|
¼ÃV[Å ØÄB_ï¹_ Ö¦Ý]u¼ïuÅ ¶¤kVìÍ> x½Øk
|©çÃ g>öÂþ[Åª. E¤B Wé©Ã«©A \u®D Jé>ª
ÃuÅVÂzçÅ ¼ÃV[Å ïâ|©ÃV|ïçe Ä\V¹Âï, íâ|Å¡ï^
\u®D ¼Äçk kwºzåìï^ kaBVï kwºï©Ã|D Ãþì¡
¶½©Ãç¦léVª Ø>Va_OâÃºï^ xÂþB ÃºïVu®
þ[Åª.
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Ø>Vçé cðì¡, AslB_ >ïk_ ¶ç\©Aï^ \u®D
â¼«V[ Ø>Va_OâÃºï¹[ ÃB[ÃV|

ØÄBuçïÂ¼ïV^ ¶½©Ãç¦léVª Ø>Vçé cðì¡ (Remote
Sensing) \u®D AslB_ >ïk_ ¶ç\©Aï^ (GIS) Ãlì
g¼«VÂþBD, \õ ~«©Ã>D \u®D kVMçé \V®ÃV|ï^
z¤Ý> ïVéÝ]u¼ïuÅ >ïk_ïçe kwºz þ[Åª. ÖÝ>«¡ï^
Ãõçð Wé©Ãz]ïçe kç«Ã¦t¦¡D, Ö¦Z]BVª \V®ÃV|
ïçe ¶ç¦BVeD ïVð¡D, Ãlì ¼\éVõç\ x½¡ïçe
¼\DÃ|Ý>¡D c>¡þ[Åª.

â¼«V[ Ø>Va_OâÃºï^ cBì yì\VªD ØïVõ¦ kB_
>«¡ïçe kwºþ Ãlì ïõïVè©A, ¼åVF ¶ç¦BVeD
ïVb>_ \u®D ÖéÂzka c^Câ| ÃB[ÃVâç¦ g>öÂ
þ[Åª. >MåÃì cöç\ ØÄé¡ï^ ÖòÍ>VKD, kV¦çï
\u®D Ãþì¡ ¼Äçkï^ JéD ÖÝØ>Va_OâÃºï^ E®
skÄVlïÓÂz ¶bïÂí½BçkBVï \V¤¥^eª.

½÷â¦_ W] ¼Äçkï^ \u®D x½Øk|©A g>«¡
¶ç\©Aï^

½÷â¦_ W] ¼Äçkï^ E® skÄVlï¹[ W] c^e¦Â
ïÝç>¥D ï¦[ ¶bïçé¥D ¼\DÃ|Ýmþ[Åª. \Vu®Ý
>«¡ g>V«ºïçe© ÃB[Ã|Ý] ¶¦\Vªt[¤ ï¦[ kwºï_
ÄVÝ]B\Vþ, skÄVB x>Ü|ïÓÂïVª ïVéÝ]u ¼ïuÅ W]
g>V«D þç¦ÂþÅm. x½Øk|©A g>«¡ ¶ç\©Aï^ \u®D
ØÄBuçï Oõð¤¡ ¶½©Ãç¦l éVª g¼éVÄçª
>eºï^ >«¡Ý>¿sB ¶¤kVìÍ> x½Øk|©çÃ »ÂzsÝm,
ke ¼\éVõç\ \u®D cuÃÝ]Ý]Åçª ¼\DÃ|Ýmþ[Åª.

x½¡ç« : ½÷â¦_ Ø>Va_OâÃºï^ E® skÄVlï¹[
cuÃÝ]Ý]Å[, ke ¼\éVõç\, ÄÍç> ¶bï_ \u®D
¶ÃVBÂ ïâ|©ÃVâç¦ ¼\DÃ|ÝmD xÂþB ïòsïeVï
seºzþ[Åª. ÖÝØ>Va_OâÃºï^ ï_s, câïâ¦ç\©A
\u®D ØïV^çï g>«¡ gþBku®¦[ ÎòºþçðÂ ï©Ã|D
¼ÃVm, WçéÝ>, c^e¦ÂþB \u®D >«¡Ý>¿sB
¼keVõç\çB »ÂzsÝm þ«V\©AÅ keìßEçB
c®]©Ã|Ý> x½¥D.

ïâ|ç« gEöBìï^ : Ä.]ËBV, c>s© ¼Ã«VEöBì (¼keVõ
sökVÂïD), ¨ü.gì.¨ü. ¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ
ï_Ùö, ]õ|Âï_ \u®D Ö«V.¶òõz\Vì, c>s©
¼Ã«VEöBì (¼keVõ sökVÂïD), gì.s.¨ü. ¼keVõç\Â
ï_Ùö, >ÞÄVÆì.
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https://rithvikpipe.com/
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¼>Ì (Honey Bee) ¶¤xïD

¼>Ìï^ (Honey bees) \M>ÐÂzD ¼keVõç\ÂzD tï
xÂþB\Vª ÃBÐ^e ¯ßEïeVzD. Öçk \éìï¹oòÍm
¼>[ \u®D \ï«Í>Ýç> ¼ÄïöÝm ¼>[ >BVöÂþ[Åª. ¶¼>
¼å«Ý]_ Ãlìï¹[ \ï«Í>ß ¼ÄìÂçï (Pollination) JéD
sçeßÄçé ¶]ïöÂï xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª. céþ[
cð¡ cuÃÝ]l_ ·\Vì Îò J[¤_ Îò Ãºz\ï«Í>ß
¼ÄìÂçï ØÄF¥D ¯ßEï¹[ Ãºï¹©ÃV_ þç¦ÂþÅm. Ö]_
¼>Ìï^ x>[ç\BVªçk.

¼>Ì keì©A (Apiculture) ¨[Ãm zçÅÍ> x>Üâ½_ ¶]ï
éVÃD >òD Îò mçð ¼keVõç\Ý Ø>VaéVzD. ¼>[,
Ø\¿z, «VB_ ØÛ_o, ©¼«V¼ÃVoü ¼ÃV[Å \]©Aí½B
ØÃVòâïçe kwºzkm¦[, ·u®ßów_ Ä\WçéçB¥D
¼ÃbþÅm.

¼>ÌÂï¹[ xÂþB\Vª 5 Öªºï^ (5 Species of Honey
Bees)

1 . Apis dorsata - ØÃöB ïVâ|Ý ¼>Ì

 Öm tï©ØÃöB ¶e¡ç¦B ¼>Ì Öª\VzD.
 ØÃòDÃVKD \«ºï¹_ ¶_ém cB«\Vª ïâ½¦ºï¹_

í| ¶ç\ÂzD.
 Îò íõ½oòÍm ¶]ï ¶e¡ ¼>[ þç¦ÂzD.
 gªV_, keì©¸uz °uÅ>_é, tï¡D ï|D zðD

ØïVõ¦m.

2. Apis cerana indica - ÖÍ]B c^jì ¼>Ì

 ÖÍ]BVs_ Ã«kéVï ïVð©Ã|D c^jì Öª ¼>Ì.
 ØÃâ½Ý¼>Ì keì©¸uz °uÅm.
 zçÅÍ> Ã«V\ö©¸_ keìÂï x½¥D.
 ¼>[ cuÃÝ] ¶e¡ t>\Vªm (Îò ØÃâ½Âz 6-8

þ¼éV/gõ|).

\ï«Í>D x>_ \ïó_ kç« - Îò E¤B ¯ßEl[ ¶]ÄBD
¼>Ì keì©A - ¼keVõç\l_ ÖM©A

>òD WçéBVª kò\VªD
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3. Apis mellifera - Øk¹åVâ| / n¼«V©¸B ¼>Ì

 céïes_ ¶]ï\Vï keìÂï©Ã|D ¼>Ì Öª\VzD.
 ¶]ï ¼>[ cuÃÝ]]Å[ ØïVõ¦m.
 Îò ØÃâ½l_ gõ|Âz 20-25 þ¼éV ¼>[ ØÃÅéVD.
Î¿ºïVª Ã«V\ö©A \u®D ¼\éVõç\ ¶kEBD.

4. Apis florea - E¤B ïVâ|Ý ¼>Ì

 tï¡D E¤B ¶e¡ç¦B ¼>Ì.
 A>ìï^, E¤B þçeï¹_ í| ¶ç\ÂzD.
 ¼>[ cuÃÝ] tïÂzçÅ¡.
 kèï Z]BVª keì©¸uz °uÅ>_é.

5. Melipona irridipennis - ØïV|Í¼>Ì / ØïV·Ý¼>Ì (Sting-
less bee)

 ØïVâ¦V> (sting Ö_éV>) ¼>Ì Öª\VzD.
 E¤B ¶es_ ¼>[ cuÃÝ] ØÄF¥D.
 ÖÍ> ¼>[ \òÝmk zðD ¶]ïD ØïVõ¦>Vï ïò>©Ã|

þÅm.
 >u¼ÃVm g«VFßE \u®D E® ¶e¡ keì©¸_ xÂþBÝ

mkD ØÃ®þÅm.

¼>ÌÂï¹[ ÄJï ïâ¦ç\©A

¼>ÌÂï¹_ å[z ïâ¦ç\Â
ï©Ãâ¦ Ãè Ãþì¡ xçÅ
ïVð©Ã|þÅm. å[z keìßE
ØÃuÅ ¼>Ì íâ½_ Ã¦D ïVâ½
c^eÃ½ Ö«Vè ¼>Ì, gõ
¼>ÌÂï^ \u®D ¼kçéÂïV«
¼>ÌÂï^ ¨ª J[® kçïï^ c^eª. ÖDJ[® kçï
ïÓD >VD kVµk>uïVï Î[çÅØBV[® ÄVìÍm^eª.
ØÃVmkVï, Îò íâ½_ Î¼«ØBVò Ö«Vè ¼>Ì¥D 10,000
x>_ 30,000 ¼kçéÂïV« ¼>ÌÂïÓD Eé ±® gõ
¼>ÌÂïÓD (rones) c^eª.

¼>[ íâ½[ ¶ç\©A 

¼>Ìl[ Öò©¸¦D ¼>[ í| (hive or comb) ¨ª©Ã|D. ¼>[
í¦Vªm ¼kçéÂïV«Ý ¼>ÌÂï¹[ klu¤oòÍm ·«ÂzD
Ø\¿ïV_ ïâ¦©Ãâ¦ ¶®º¼ïVð k½k ¶çÅïeV_ gªm.
ÖÍ> ¶çÅï^, Îò ØÃVmkVª ¶½©Ãz]l_ ̈ ]ì ̈ ]ì köçÄ
l_ ¶ç\Ím^eª. ¼>[ í|ï^ ÃVçÅï^, ïâ½¦ºï^ \u
®D \«Âþçeï¹_ ØÄºzÝ>VïÝ Ø>VºþÂ ØïVõ½òÂzD. 
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keöeD ÃòkÝ]_ c^e
¼>ÌÂïeVªm ¼>[ íâ½[ ÿµ
Ãz]l¼éV ç\B© Ãz]l¼éV
c^e ¶ç¦ ïV©ÃçÅï¹_
(brood cells) ïVð©Ã|D. ÃVçÅ
¼>ÌÂï¹_ ÖÝ>çïB ¶ç¦
ïV©A ¶çÅï^ ¶esKD, ¶ç\©¸KD Î¼« \V]öBVï
ïVð©Ã|D. gªV_, \uÅ Öªºï¹_ Ö«Vè ¼>Ì, gõ
¼>Ì ¼kçéÂïV« ¼>Ì ¨ª ÎËØkVò kçïÂzD >MÝ>M
¶ç¦ïV©A ¶çÅï^ ïVð©Ã|D. ¼>[ íâ½[ ÿµ Ãz]
¼>ÌÂï^ keìk>uzD ¼\uAÅ© Ãz]BVªm ¼>[, \ï«Í>D
¼ÃV[ÅkuçÅ ¼ÄtÂï¡D ÃB[Ã|þÅm.

¼k®Ãâ¦ ¶çÅïÓ¦[ í½B ¼>[ íâ½[ ¶ç\©A
¼keVõ Wéºï¹_ ¼>Ì keì©¸[ åç¦xçÅ Ã½ï^

(skÄVlïÓÂz í|>_ kò\VªD ØÃÅ c>¡D xçÅï^) 
1. ÄöBVª Ö¦Ý¼>ì¡

 \éìßEBVª Ãlìï^ c^e kB_ïÓÂz ¶òþ_ ¼>Ì
ØÃâ½ïçe ¶ç\Âï ¼kõ|D.

 óöB Î¹ t>\Vï þç¦ÂzD Ö¦D ¼>ì¡ ØÄFB ¼kõ|D.
 Àì g>V«D ¶òþ_ Öò©Ãm ¶kEBD.
 ïVu® ¼å«½BVï >VÂïV> ÃVmïV©ÃVª Ö¦D EÅÍ>m.
 Ø>[çª ¼>Vâ¦ºï^ ¼>Ì keì©¸uz tï¡D cïÍ>çk,

°ØªM_ Ø>[çª \«ºï¹_ kò¦D x¿kmD \éìßE
ïVð©Ã|k>V_ Ø>V¦ìÍm ¼>[ \u®D \ï«Í>D þç¦ÂþÅm.

 óöBïVÍ], Rïo©¦ü, ÃwÝ¼>Vâ¦ºï^ - g©¸^, Eâ«ü
(¨KtßçÄ, g«Þ·), \VDÃwD, oßE, ¼ïV_¦[«Vâ (Goldenrod),
ØÃìö Ãlìï^ - ¸eVÂØÃìö (Blackberry), «VüØÃìö (Raspberry)
Ãlìï^ c^e ¼keVõ Wéºï¹_ ¼>Ì ØÃâ½ïçe
¶ç\Ý>V_, ¼>[ cuÃÝ] ¶]ïö©Ãm¦[ Ãlìï¹[ \ï«Í>ß
¼ÄìÂçï¥D ¼\DÃâ| sçeßÄ_ cBòD.

2. °uÅ ¼>Ì ÖªÝ ¼>ì¡

 Apis cerana indica - zçÅÍ> x>Ü|, E® skÄVlïÓÂz
°uÅm

 Apis mellifera - ¶]ï ¼>[ cuÃÝ], kèï ¼åVÂïÝ]uz
°uÅm

g«DÃ Wçé skÄVlï^ c^jì ¼>Ì ÖªÝm¦[
Ø>V¦ºzkm å_ém.
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3. ¼>Ì ØÃâ½ï^ ¶ç\Ý>_

 Îò °ÂïòÂz 2-5 ¼>Ì ØÃâ½ï^ ¼ÃVm\Vªm.
 ¼>Ì ØÃâ½ï^ ÃlìïÓÂz Öç¦R® Ö_éV> kçïl_

çkÂï ¼kõ|D.
 ØÃâ½l[ x[AÅD þwÂz ¶_ém Ø>uz ]çÄ ¼åVÂþ

ÖòÂï ¼kõ|D.

4. \éì keD (Forage) ¼\éVõç\

 ¼>ÌÂï^ \éìï¹oòÍm ¼>[ ¼Äïö©Ã>V_, \éì keD
tï xÂþBD.

 °uÅ Ãlìï^ 
4 óöBïVÍ]
4 ¨^
4 ï|z
4 Ø>[çª
4 ÃwÝ¼>Vâ¦©Ãlìï^ (\VDÃwD, ¨KtßçÄ)

5. ¼>ÌÂï¹[ Ã«V\ö©A

 kV«Ý]uz Îò xçÅ ¼>Ì ØÃâ½ïçe gF¡ ØÄFB
¼kõ|D.

 ¼åVFï^, ¨]ì©¯ßEï^ ÖòÍ>V_ c¦ª½ å¦k½Âçï
¨|Âï ¼kõ|D.

 \éì keD zçÅ¥D ïVéºï¹_ ÄìÂïç« ïç«Ä_
»â¦\Vï kwºïéVD.

6. ¯ßEÂØïV_o \òÍm ÃB[ÃVâ½_ ïkªD

 ¯ßEÂØïV_oïçe ïVçé ¶_ém \Vçé ¼å«Ý]_
Ø>¹Âï ¼kõ|D.

 ¼>ÌÂïÓÂz yºz sçesÂzD \òÍmïçe >sìÂï
¼kõ|D.

 ÖBuçï \u®D ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼\éVõç\ (IPM)
xçÅïçe ¸[ÃuÅ ¼kõ|D.

7. ¼>[ ¨|ÂzD xçÅ

 ¼>ÌÂï^ ¼>[ W«©¸B ¸Å¼ï ¼>[ ¨|Âï ¼kõ|D.
 Îò kò¦Ý]uz 2-3 xçÅ¼>[ ¨|ÂïéVD.
 ¼>[ ¨|ÂzD ¼ÃVm ¼>ÌÂïÓÂz ÃV]©A °uÃ¦V\_

ïkMÂï ¼kõ|D.
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8. kò\VªD \u®D ÃB[ï^

 Îò ¼>Ì ØÃâ½loòÍm gõ|Âz
4 Apis cerana - 6-8 þ¼éV ¼>[
4 Apis mellifera - 20-25 þ¼éV ¼>[

 ¼>[ suÃçª JéD ¼å«½ kò\VªD.
 Ãlìï¹[ \ï«Í>ß ¼ÄìÂçï ¶]ïöÝm 20-30% kç«

sçeßÄ_ cBì¡.
 ¼>Ì keì©A xçÅï^

ÖÍ]BVs_ ÃB[ÃVâ½_ c^e ¼>[í|ï^

ÖÍ]BVs_ >uØÃV¿m Ö«õ| xÂþB ¼>[í|ï^ ÃB[
ÃVâ½_ c^eª. ¶çk

1. éVºüâ¼«VÝ (Langstroth) kçï ¼>[í|
2. WRâ¦[ (Newton) kçï ¼>[í|

Ö]_ (Ã¦D)-_
ï V â ¦ © Ã â | ^ e
éVºüâ¼«VÝ ¼>[ í|
¶]ï \Vï
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

é V º ü â ¼ « V Ý
(Langstroth) kçï ¼>[í|

>ïk_ : xçªkì
AiÃé>V, ¯ßElB_
mçÅ \u®D W]i z\Vì
ï, Ö®] gõ|
Öeºïçé ¼keVõç\,
¼keVõ AéD,
¶ õ ð V \ ç é ©
Ã _ ï ç é Â ï w ï D ,
E>DÃ«D.
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ØÃ«DÃÙì, Ûª.17
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_ «V¸ ÃòkÝ]_ 2025-26 ÄVzÃ½

ØÄFB©Ãâ|^e ÃlìïÓÂz ÖçðB ka ïðÂØï|©A,
(½E¨ü) ¼keVõç\ mçÅ, ¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅ \u®D
¼keVõç\l[ Ä¼ïV>«ÝmçÅï^ ¶Kkéìï^ JéD
åç¦ØÃu® kòþÅm. ÃçwB xçÅl_ ¶¦ºï_ xçÅÂz
\VuÅVï ÖçðB ka ØÄBo JéD ïðÂØï|©A ØÄFk>V_
\Vkâ¦Ý]_ Ø\VÝ> Ãlìï¹[ ÄVzÃ½ Ã«©A, cuÃÝ] ïðÂÿ|
ØÄFB ÖBKD. ¼\KD ¯ßE ¼åVF >VÂz>_ sk«D \u®D
Ãlì ¼Ä>D ïðÂØï|©A ØÄFm skÄVlïÓÂz WkV«ðD
kwºï ÖBKD. 

Ã½Ým gìkx^á Tâ½_ c^e gõ, ØÃõ, ï_Ùö
\Vðk, \Vðsï^, ·B c>sÂ z¿Âï^, Ã½Ý> Ãâ¦>Vöï^,
{F¡ ØÃuÅ ¶Kkéìï^, >[ªVìkéìï^, ¨[ ÷ { c®©
¸ªìï^, Ö©Ãèlçª ¼\uØïV^eéVD.  Ö©Ãèlçª
¼\uØïV^e zçÅÍ>ÃâÄD gõâ«VF| ØÄ_¼ÃV[ ÖòÍ>V_
¼ÃVm\Vªm. Ö©Ãèlçª ïVçé 6.00 x>_ 10.00 \è
kç« ØÄF>V¼é zçÅÍ>ÃâÄD Ô.1200 x>_ 1500 kç«
kò\VªD ~â¦éVD. 

Ãlì ïðÂÿ| ØÄBo ïVçé 6 \è x>_ 10 \è kç« tï
¼kï\Vï ØÄB_Ã|k>V_, åV[z \è ¼å«Ý]_ zçÅÍ>ÃâÄD
30 Äì¼k ¨õï¹_, câ¸ö¡ ¨õïçe ïðÂÿ| ØÄFBéVD.
ÎËØkVò Äì¼k ¨õï¹_ zçÅÍ>ÃâÄD 20 câ¸ö¡ï^
Öò©Ã>V_, ]ªÄö 400 x>_ 500 câ¸ö¡ïçe Ã]¼kuÅD
ØÄFB ÖBKD. Îò câ¸ö¡ Ã]¼kuÅD ØÄFB ÔÃVF J[®
T>D kwºï©Ã|k>V_, åV[z \è ¼å«Ý]_ Ô.1200 x>_
1500 kç« kò\VªD ~â¦ kVF©A^em. 

Ö©Ãèl_ ¼Ä« ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_ c^e ¼keVõç\
mçÅ, ¼>Vâ¦Âïçé mçÅ \u®D ¼keVõç\ Ä¼ïV>«
mçÅl[, kâ¦V« ¶Kkéìïçe ÄÍ]Ým ¼\uØïV^eéVD.
ØÃ«DÃÙì kâ¦V«Ý]_ ¼keVõç\ ¶Kkéì EkåV>[
63816 71576, ¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzªì å_éxÝm
99446 55189, géÝ#ì - ¼keVõç\ ¶Kkéì ØÄátBV
91598 96895, ¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzªì  ØÄ_k  ¸öBV

ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_ Ãz] ¼å« kò\VªD
~â¦ ÖçðB ka Ãlì ïðÂØï|©¸uz
¼keVõç\ cwkì åéÝmçÅ ¶çw©A
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95970 45973, ¼k©ÃÍ>âç¦ - ¼keVõç\ ¶Kkéì «¼\i
94427 46911, ¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzªì ÃìT[ 75027
02758, ¼k©¯ì - ¼keVõç\ ¶Kkéì ÿìÝ>ªV 87782
00570, ¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzªì sÛBÃVõ½B©Ã[
97863 77886 gþB çï¼ÃE ¨õï¹_ Ø>V¦ìA ØïVõ|
>ºï¹[ whatsapp ¨õè_ x[Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD.
¼\KD ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì ¶KkéïÝ]_
¼keVõ ¶Kkéì ÄõxïD ·Í>«D 96777 99938, çï¼ÃE
¨õèKD x[Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD ¨[® ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzªì ïõð[ \u®D ¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçð
ÖBÂzªì ÄÂ]¼k_ cÝ>«¡©Ã½ ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¦VÂ¦ì >.«V>Vþòið[ Ø>ösÝ>Vì.

https://www.jains.com/
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