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Am ]_o, Ûª.24
Îò \Vkâ¦D, Îò >BVö©A ]â¦D, c^jì çïsçª

Qìïçe ¼\DÃ|Ýmkm¦[, ÃV«DÃöB ]Å[ïçe
*âØ¦|Âï¡D c>¡þÅm. åV| x¿k]KD ¼\uØïV^e©Ãâ|
kòD ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ, 770-ÂzD ¶]ï\Vª \Vkâ¦ºï^
ØÃVòeV>V« ç\BºïeVï còØk|Ým  kòþÅm. ¶«E[
t[ªb ÄÍç> ¼ÃV[Å x[xBuEï^ c^jì >BVö©A
ïçe ÄÍç>©Ã|Ýmkuz c>¡þ[Åª.

¶çªÝm \VWéºï^ \u®D RMB[ ̧ «¼>Äºï¹_ c^e
ÎËØkVò \Vkâ¦Ý]KD >MßEÅ©A tÂï >BVö©A ¶ç¦
BVeD ïVð©Ãâ|, ¶>uz kèï xÝ]ç« kwºzkm¦[,
ÄÍç> kVF©Aïçe sö¡©Ã|Ý>¡D kçï ØÄFþÅm.

¼\KD çïsçª© ØÃVòâïÓÂïVª Äìk¼>Ä kìÝ>ïÂ
ïõïVâEl_ c^jì >BVö©Aïçe ïVâE©Ã|Ýmk>[
JéD ¶kìïem kòkVçB ¶]ïöÂï c>¡þÅm. Öm¼ÃV[Å
å¦k½Âçïï^ ¶kìïem ØÃVòeV>V«Ýç> ¼\DÃ|Ý>¡D,
>uÄVìA WçéçB kK©Ã|Ý>¡D c>¡þÅm. 

ÖÝ>çïB xBuEï^ \Vkâ¦Í¼>V®D ¼kçé kVF©A ïçe
¶]ïöÂï c>¡km¦[, Ø>Va_ xçª¼kVç« ¼>EB
¶esKD, céïeVsB ÄÍç> ï¹KD ¼ÃVâ½l|D ]Åçª
¼\DÃ|Ý>¡D kçï ØÄFþÅm.

skÄVlï^, çïsçªQìï^, ØåÄkVeìï^, c^jì
cuÃÝ]BVeìïçe ¼\DÃ|Ýmk>[ JéD kVµkV>V«Ýç>
¼\DÃ|Ý>¡D c>¡þÅm. 

Îò \Vkâ¦D, Îò >BVö©A ]â¦D
c^jì ïçéQìï^ \u®D

ÃV«DÃöB ]Åçª ¶ºÿïöÂþÅm

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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Ö«V\åV>A«D, Ûª.24
Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦D, ¼Ãç«Rì ¶ò¼ï åD\VµkVì

¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃ  ï_Ùöl_ åV[ïVD
gõ| ÃlKD \Vðsï^ »«ï ¼keVõ ¶ÐÃk ÃluE
(¶ò©AÂ¼ïVâç¦) ¶>[ ÿµ¼ïVÃVéA«D þ«V\Ý]_
¶]ïes_ ÎòºþçðÍ> Ãõçð xçÅl_ skÄVBD
å ç ¦ Ø Ã ® þ Å m
¶ > [
x Â þ B Ý ç >
cðìÍm ¼ïVa
keì©A Ãu¤¥D
¶ > ¼ ª V |
¶ > u ï V ª
ykªD Ãu¤¥D
¶ k u ¼ Å V |
ykªÝ>V_ kòD
å [ ç \ ï ^
Ãu¤¥D Ø>¹¡©
Ã|Ý]¼ªVD.

ykª Ãºþ_ xÂþB\Vª Äõ|©¯ ¶_ém ÃÍm©¯
¶ku¤[ Ö>µïçe å[z ïVBçkÝm ¶ç> ¶ç«Ým
#^ k½kÝ]_ ¶ç\Ým, ¼ïVa ykªÝ]_ ïéÍm
ØïV|Ým kÍ>V_ ¼ïVa xâç¦l[ ïò WÅD g«Þ·
WÅÝ]_ ïVð©Ã|D (xanthophyll). ¶>¼ªV| ¼ïVa ÖçÅßE
Ek©A WÅÝ]_ ïVð©Ã|D. Ö>ªV_ ¼ïVal[ ̈ ç¦ í|D.
Öç> ¼ïVÃVéA«D skÄVlïÓÂz ØÄFxçÅ  seÂïÝ]_
¶â¦kçð Ã|Ý] ïVõ¸Ý¼>VD. Öm ¼ïVa keìÂzD
skÄVlïÓÂz tï¡D ÃBÐ^á>Vï ¶ç\Í>m.

¼ïVa keì©A \u®D ykªD Ãu¤¥D ykªÝ>V_
kòD å[ç\ï^ Ãu¤ sa©Aðì¡ °uÃ|Ý]B

¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¼ïVBDAÝ#ì, Ûª.24
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ >BVìWçé

cð¡ï^ >BVöÝ>_ ÃluE 27.01.26 \u®D 28.01.26
gþB Ö«õ| åVâï¹_ ïVçé 9.00 \è x>_ \Vçé
5.00 \è kç«, ¶®kç¦ ¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD,
¼keVõç\© ØÃV¤lB_ ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBD (¼ÃòÍm W®Ý>D : kVl_ ¨õ.7, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, \ò>\çé ÄVçé ka)
åç¦ØÃ®D. ÿµïõ¦ cð¡ ØÃVòâïçe >BVö©Ã>uz
ÃluE kwºï©Ã|D.

 ¼>VçÄ tÂü
 ¶ç¦ tÂü
 ¼¦ÂeV tÂü
 ¸EØÃéV ÃVÝ tÂü
 ÿì tÂü
 nüÿöD tÂü
 >ÂïV¹ ÄV>D tÂü
 ó© tÂü
 z¼eV© ÛVJ[ tÂü

gìkx^ekìï^ Ô.1,770/- (Ô.1500 + GST 18%) -
ÃluE x>_ åVe[® ØÄKÝ> ¼kõ|D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì,
¶®kç¦ ¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD, ¼keVõç\©
ØÃV¤lB_ ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 003.
Ø>Vçé¼ÃE ¨õ : 0422 - 6611340, ¶çé¼ÃE ¨õ :
94885 18268, t[ªÞÄ_ : phtc@tnau.ac.in Ø>V¦ìA
ØïV^áéVD.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
>BVìWçé cð¡ï^ >BVöÝ>_ ÃluE
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\mç«, Ûª.24
\mç« ¼keVõç\ ï_Ùö

\u®D g«VFßE WçéBD,
þ«V\©AÅ ¼keVõç\© Ãè
¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ ÿµ, \mç«
\Vkâ¦D, ¶éºïVå_Ùì
z¿çkß ¼ÄìÍ> \Vðsï^,
¼>EB kVÂïVeì ]ªÝç>
x[Mâ|, ¶éºïVå_Ùö_
¶ç\Ím^e ¶«· gõï^
¼\_Wçé© Ã^¹ \Vðkì
ïÓ¦[ ÖçðÍm kVÂïVeì
sa©Aðì¡ ¼Ã«èçB
å¦Ý]ªì.

ÖÍ> ¼Ã«èl[ xÂþB ¼åVÂïD, ØÃVm\Âï^ \u®D
\Vðkìï¹ç¦¼B kVÂzöç\l[ xÂþBÝmkD,
kVÂïVeì Ã]¡ ¶kEBD, ÛªåVBï ï¦ç\ gþBkuçÅ
¨|Ýmç«©Ã>VzD. ¼Ã«èl_ “kVÂï¹©Ãm å\m cöç\
- ¶ç> >kÅV\_ ÃB[Ã|Ým¼kVD”, “ÎËØkVò kVÂzD
åVâ½[ ¨]ìïVéD” ¼ÃV[Å xwÂïºï^ ¨¿©Ã©Ãâ¦ª.

¶éºïVå_Ùì xÂþB T]ï¹_ åç¦ØÃuÅ ÖÍ>
¼Ã«èl_, \mç« ¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^ \u®D
Ã^¹ \Vðkìï^ cuÄVï\Vï ïéÍm ØïVõ¦ªì . Ö>[
JéD ÖeD >çéxçÅlªöç¦¼B kVÂz© Ã]s[
¶kEBD z¤Ým sa©Aðì¡ °uÃ|Ý>©Ãâ¦m.

¼>EB kVÂïVeì ]ªÝç> x[Mâ|
sa©Aðì¡ ¼Ã«è

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://chat.whatsapp.com/HNriGOQIpd3L1dG6qPGSXn
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]õ|Âï_, Ûª.24
\mç« ¼keVõç\Â

ï_Ùö \u®D g«VFßE
WçéBÝ][ Ö®]BVõ|
\Vðkì ¨D.æMkVÄ[, >ªm
»«ï ¼keVõç\© Ãè
¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ (RAWE)
Îò Ãz]BVï, ]õ|Âï_
\Vkâ¦D, Îâ¦[ÄÝ]«D
kâ¦V«Ý]_ c^e ïV©¸¹B©
Ãâ½ þ«V\Ý]_ Ãw ~ ¸è Îâ|D ØÃV¤  (Fruit Fly Trap)
z¤Ý> ØÄB_seÂïÝç> 19.01.26 ¶[® å¦Ý]ªVì.

ÖÍ> xïVt_ skÄVlï¹¦D ¼ÃEB \Vðkì æMkVÄ[,
Ãw©Ãlìï¹_ ØÃòD ¼Ä>Ýç> °uÃ|ÝmD Ãw ~ÂïçeÂ
ïâ|©Ã|Ý> «ÄVBª© ̄ ßEÂØïV_oïÓÂz \VuÅVï, ̈ ¹B
xçÅl_ ÖÍ> ÖªÂïkìßE© ØÃV¤çB ¨ËkV®
>BVö©Ãm ¨[® ¼åöç¦BVïß ØÄFm ïVâ½ªVì. ¼\KD,
ÖÍ>© ØÃV¤çB© ÃB[Ã|Ýmk>V_ °uÃ|D å[ç\ï^,
zçÅÍ> ØÄés_ ¯ßEïçeÂ ïâ|©Ã|ÝmD s>D \u®D
·u®ßów_ ÃVmïV©A z¤Ým sökVï seÂï\¹Ý>Vì.
ÖÝØ>Va_OâÃD ïVFï¤ \u®D Ãw ÄVzÃ½ ØÄF¥D
skÄVlïÓÂz  tzÍ> ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzD ¨ªÝ
Ø>ösÂï©Ãâ¦m. Ö]_ ¶©Ãz]çBß ¼ÄìÍ> °«Ve\Vª
skÄVlï^ gìkÝm¦[ ïéÍm ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì.

ïV©¸¹B©Ãâ½ þ«V\Ý]_ Ãw ~ ¸è Îâ|D
ØÃV¤ ØÄB_seÂï\¹Ý> ¼káVõ

ï_Ùö \Vðkì

Ekïºçï, Ûª.24
Ekïºçï \Vkâ¦D, ¼>k¼ïVâç¦ kâ¦D, »«ï ¼keVõ

¶ÐÃk ÃluE ]â¦Ý][ ÿµ ]«Vè  þ«V\Ý]_  ØÄâ½åV|

ïòDA ï«çð ¼åìÝ] Ãu¤ ØÄB_xçÅ
seÂïÝç> ¶¹Ý> ¼keVõ ï_Ùö
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¼keVõ ï_Ùö \Vðsï^
skÄVlïÓÂz ïòDA ï«çð
¼åìÝ] Ãu¤B ØÄB_xçÅ
seÂïÝç> ¶¹Ý>ªì. ïòDA
ï«çð ¼åìÝ] ØÄFk>V_
xçe©A ]Å[ \u®D \ïó_
¶]ïö©Ãm¦[, ¯ßE \u®D
A_>çw zâç¦ ¼åVlªV_
°uÃ|D ¼ÃVm Ãlì ¼Ä>ºïçe >sìÂïéVD ¨ª
Ø>ösÝ>ªì.

https://www.jains.com/
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]òßE, Ûª.24
]òßE ¶[¸_

> ì \ o º ï D
¼ k e V õ ç \
ï_Ùö \u®D
g « V F ß E
W ç é B Ý ] _
åV[ïVD gõ|
ÃlKD \Vðsï^
Ç ö å Í > ª V ,
ØÃªVæì, öÄ V,
ÄVò\], ØÄö[
ØÄõÃïD, Ek©¸öBV,  E¼ªïk^¹, ·ïÍ], ·ÛV kì´M,
·¼k>V, ·¼«ïV, kì ÄV, kÄÍ> p, BV´ïV, ¼BVï kì´M,
¥k  p.], ¥kp.å gþ¼BVì  »«ï ¼keVõ Ãè
¶ÐÃk ]â¦Ý][ ÿµ þ«V\ºï¹_ >ºþ cwkì  ØÃò
\Âï¹[ kVµkV>V«D \u®D ¶kìïÓç¦B ÄVzÃ½
¶ÐÃk xçÅï^ Ãu¤ ¶¤Ím  kòþ[Åªì. 

¶>[ Îò Ãz]BVï ]òßE \Vkâ¦D. éV_z½l_ c^e
¯kVÓì þ«V\Ý]_ ¼keVõ \Vðsï^ Ø>[çª ¦VMÂ
ÃB[Ã|ÝmD xçÅï^ \u®D ØÄFxçÅ z¤Ým seÂ
þªVìï^. Ø>[çª ¦VMÂ ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃßçÄBD
¶]ïöÂzD, Î¹ß¼ÄìÂçï ]Å[ í|D, ÃVçeï¹[
¨õèÂçï ¶]ïöÂzD, zòDçÃ ØïVâ|>_  zçÅ¥D,
ïVFï^ ØÃö>Vþ Ãò©A ̈ ç¦ í|D, sçeßÄ_ 20 Ä>s>D
kç« ¶]ïöÂzD, ¯ßE, ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] í|D ¨[®
í¤ªVìï^.

Îò kò¦Ý]uz Ö«õ| ÃVÂØïâ (200 t.o.)  ¦VMÂçï 
6 \V> Öç¦Øk¹l_ ¼kì JéD ØïV|Âï ¼kõ|D ¨[®
skÄVlïÓÂz ÃB[Ã|ÝmD xçÅ Ãu¤ Ø>ösÝ>Vìï^.

Ø>[çª ¦VMÂ ÃB[Ã|ÝmD xçÅï^
\u®D ØÄFxçÅ z¤Ým seÂþB

¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^
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https://rithvikpipe.com/
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]òk^jì, Ûª.24
skÄVB Wéºï¹_

ï V â | © Ã [ ¤ ï ^
\u®D åVç«ïeV_
°uÃ|D Ãlìß
¼Ä>Ýç>Ý >|Âï,
zçÅÍ> ØÄés_
còkVÂï© Ãâ¦
'ÃÅçk \u®D
séºz s«â½' (Bird and Animal Scarer) z¤Ý>  ØÄB_xçÅ
seÂïD ¦V[ ¼ÃVü¼ïV ¼keVõç\Â ï_Ùö
\Vðkìï^ (Don Bosco College of  Agriculture students)
Ãª©ÃVÂïD Ãz]l_ å¦Ý]ªì.

xÂþB  ¸«ßÄçªï^

Ä*Ã ïVé\Vï sçeWéºï¹_ AzÍm Ãlìïçe
¼k¼«V| ¸|ºzD ïVâ|©Ã[¤ï^ \u®D ØåuÃlìïçe
¼Ä>©Ã|ÝmD åVç«ïeV_ skÄVlï^ ØÃòD  åi¦Ýç>
ÄÍ]Ým kòþ[Åªì. Ö>çªÝ >|Âï Ö«¡ ¼å«ºï¹_
ïVk_ ïV©Ãm ï½ª\Vï c^e  Wçél_, ÖÍ>© A]B
Ø>Va_OâÃD ¶¤xï©Ã|Ý>©Ãâ|^em.

ïòsl[  EÅ©ÃDÄºï^ 

 Îo ¶]ì¡ï^ : ÖÍ>Â ïòs z¤©¸â¦ ïVé
Öç¦Øk¹l_ Øk½ß ÄÝ>D ¼ÃV[Å ÃéÝ> ÎoçB
¨¿©AþÅm. Öm Ã[¤ï^ \u®D åVç«ïçe ¶ßÄ\ç¦Bß
ØÄFm  sçeWéºïÓÂz^ OçwB s¦V\_ >|ÂþÅm.

 ÃïKD Ö«¡D : Ãï_ ¼å«ºï¹_ åVç«ïçe s«â¦¡D,
Ö«¡ ¼å«ºï¹_ Ã[¤ïçe s«â¦¡D ÃB[Ã|D.

 Ã«V\ö©A ØÄé¡ tïÂ zçÅ¡.

Ãlìïçe ¼Ä>©Ã|ÝmD Ã[¤ï^, åVç«ïçe
s«â¦ A]B 'Îo ¨¿©AD ïòs' :

skÄVlïÓÂz ØÄB_xçÅ seÂïD
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 ·u®ßów_ ÃVmïV©A : Öm séºzïÓÂz ¨Í>s>
c¦_ Z]BVª ÃV]©çÃ¥D °uÃ|Ý>Vm; Øk®D Îol[
JéD \â|¼\ ¶kuçÅ ¶©AÅ©Ã|ÝmþÅm.

ØÄB_xçÅ  seÂïD 

skÄVlï¹[ x[Mçél_ ÖÍ>Â ïòs kBo_
ØÃVòÝ>©Ãâ|, ¶>[ ØÄB_ÃV| ïVõ¸Âï©Ãâ¦m. 

"Ø>V¦ìßEBVï Î¼« \V]öBVª ÄÝ>D ¼ïâ¦V_ séºzï^
Ãwþs|D ¨[Ã>V_, Ö]_ ØkË¼k® s>\Vª ÄÝ>ºïçe
\Vu¤Bç\ÂzD kÄ] c^em" ¨[Åªì. 

https://www.jains.com/
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\V· Ö_éV> céïD
¨[Ãm ïVu®, Àì, WéD
(\õ) gþBçï #Fç\
BVï ÖòÂzD Îò ówçéÂ
z¤ÂþÅm. Ö]_ \M>ì
ïÓD ¸Å clöªºïÓD g¼«VÂþB\Vï kVw x½¥D.
Øåþa  (PLASTICS) ÃB[ÃVâç¦Â zçÅ©Ãm, Ø>Vau
ÄVçé \V·ÃVâç¦Â ïâ|©Ã|Ýmkm *õ|D \ÞÄ©çÃ
¼ÃV[Å ]â¦ºï^, #Fç\ ÖÍ]BV ÖBÂïD gþBçk
JéD Öç> ¶ç¦BéVD.

Ã_¼k® \V·ïçe sökVï ÃVì©¼ÃVD.

\çwÂïVéÝ]_ ÄV>V«ð Wçél_ ïª\çw ØÃFþÅm.
\çwÂïVéÝ]_ ÄöBVª Øk©Ã Wçé kòþÅm. Öçk
¨_éVD ïVéWçé \VuÅÝ>V_ >V[. céþ¼é ¶]ï
\V·^e åï«\Vï åDxç¦B >çéåïì ]_o >V[
c^ám.  kVªÝ]_ {¼ÄV[ ¨[Å ¼ÃVìçkl_ {âç¦
s¿Ím sâ¦m. ¶>uz ïV«ðD ¶]ï ¶es_ ÃB[
Ã|Ý>©Ãâ| kòD z¹ìÄV>ª ØÃâ½ (A.C) Øk¹¼Bu®D
kV¥¼k ¨[ÅV_ Àºï^ åDÃ \VâÏìï^. ¶m >V[ xÂþB
ïV«ð\VzD.

z¼eVÃ_ kVìtº Ãu¤ Ömkç« céï åV|ï¹_
¼ÃV]B sa©Aðì¡ m¹í¦ Ö_çé.

1) ïVu® \V· ( AIR POLLUTION)

ØÃòDÃVKD kVïª ¼ÃVÂzk«Ý>V_ °uÃ|þÅm. ¼\KD
ïõ¦ ïõ¦ Ö¦ºï¹_ z©çÃïçe ylâ| ¨ö©Ã>VKD,
Ãâ¦V· Øk½©Ãm, Ø>VauÄVçéï¹[ AçïBV_ ØÃò
åï«D x>_ þ«V\D kç« \V· ¶ç¦þÅm. \ÂïÓÂz
·Ý>\Vª ïVu® ·kVEÂï x½BV> WçéBVï c^em.

\V· Ö_éV> céïD
Ãç¦©¼ÃVD - Îò ÃVìçk

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!
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2) \õ \V· (SOIL POLLUTION)

\õè_ skÄVlï^ ÎòkòÂz Îòkì ¼ÃVâ½ ¼ÃVâ|Â
ØïVõ| ïõ¦ ïõ¦ c«ºï^, ïçeÂØïV_oï^ \u®D
ÃVoÝ>[ çÃïeV_ \õè_ \V· cõ¦VþÅm.
\õè_ c^e Oõèlìï¹[ ¨õèÂçï Ã½©
Ã½BVï zçÅÍm ¶^¹ ¶^¹ ØïV|Ý> \õ Ö[®
\ïóçé þ^¹ þ^¹Â ØïV|ÂzD Wçé.

3) Àì \V· ( WATER POLLUTION) 

Ö[® å]Âïç«¼BV«ºï¹_ ÄVBÂïa¡ï^, Ø>Vau
ÄVçé ïa¡Àì ïéÍm OçÅ¥¦[ ØÃVºþ ØÃVºþ
kòþÅm. ¶[® >VçB >^¹ªVKD >õèB >^eÂ
í¦Vm ¨[Ãm Ãw Ø\Va. Îò oâ¦ì ÃVçés¦ í|>éVª
sçél_ >õ§ì (z½Àì) suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm.
¶Í> ¶es_ Àì \V·Ãâ¦ Wçél_ >V[ c^em. AM>
å]BVï ïò>©Ãâ¦ ïºçï í¦ Ö[® \V·Ãâ¦ Wçél_
c^em.

céï \Âï^ ÎòºþçðÍ> xçÅl_ \V·çk ïâ|©
Ã|Ý> xBé ¼kõ|D. \V· Ö_éV> céïD  Ãç¦Âï
ü¼¦VÂ ¼ÇVD \VåVâ½_ 1972 yì\VªD ¼ÃV¦Ãâ|
c^em z¤©¸¦Ý>Âïm. 

>M ÎòkªVï Ö_éV\_ {â| Ø\VÝ> Äx>VB¼\
ÎòºþçðÍ> xçÅl_ ØÄB_ Ãâ¦V_ \V· Ö_éV>
céïÝç> Ãç¦ÂïéVD Økz sç«kVï. 

¨[ª, Îòºþçð©¼ÃVD! Î[® ¼ÄìÍm kVºï!!

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Ekïºçï, Ûª.24
Ekïºçï \Vkâ¦D,

¨ü.A#ì kâ¦V«D,
¼ïVªDÃâ½ þ«V\Ý]_
19.01.26 ¶[® ¯ë÷B
guÅ_ z¹Ôâ|D ¶çÅ
(Zero Energy Cooling
Chamber) ¶ç\Ý>_
\u®D ÃB[ÃV| z¤Ým
seÂïÂ ïVâE å¦Ý>©
Ãâ¦m. ÖËseÂïÂ ïVâE,
skÄVlï^ >ºï¹[  ïVFï¤, Ãwºï^ \u®D ¸Å ¼>Vâ¦Â
ïçé sçeØÃVòâïçe t[ÄV«D Ö[¤ zçÅÍ> ØÄés_
ÃVmïVÂzD Ø>Va_OâÃÝç> ¶¤Ím ØïV^ÓD ¼åVÂþ_
å¦Ý>©Ãâ¦m.

ØÄâ½åV|  ¼keVõç\ ï_Ùö \u®D g«VFßE Wçé
BÝ][ RAWE (Rural Agricultural Work  Experience) ]â¦Ý][ ÿµ
Ö®]BVõ| \Vðkìï^ ÖÍWïµßEçB °uÃV| ØÄF>ªì.
¯ë÷B guÅ_ z¹Ôâ|D ¶çÅ ØÄºï_, \ð_ \u®D ~«
\ð_ ¶|Âzï^ ØïVõ|  ¶ç\Âï©Ã|D xçÅ, ¶]_
Wï¿D gsBVÂï z¹ìßE (Evaporative cooling)  ØÄB_xçÅ
\u®D ¶>[ JéD Øk©ÃWçé zçÅÍm ~«©Ã>D ¶]ïöÂzD
s>D z¤Ým  skÄVlïÓÂz Ø>¹kVï seÂï©Ãâ¦m.

¼\KD, ÖÝØ>Va_OâÃÝç> ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD
¶®kç¦ ¸Íç>B Öw©Aïçe zçÅÂïéVD, sçeØÃVòâ
ï¹[ >«D \u®D ¨ç¦ ÃVmïVÂï©Ã|D,  skÄVlïÓÂz
í|>_ kò\VªD þç¦ÂzD ¨[Ãç>¥D \Vðkìï^
¨|Ýmç«Ý>ªì.  skÄVlï^ ¼åö_ ÃVìÝm ÄÍ¼>ïºïçe
¼ïâ|, ÖÝØ>Va_OâÃÝç> >ºïem þ«V\ºï¹_  ÃB[
Ã|Ý> gìkD ïVâ½ªì. ÖËseÂïÂ ïVâE skÄVlïÓÂz
tï¡D ÃBÐ^e>Vï  ¶ç\Í>m¦[, WçéBVª ¼keVõç\
\u®D keºïçeß ¼ÄtÂzD Ø>Va_OâÃºï^ z¤Ý>
sa©Aðìçk °uÃ|Ý]Bm.

¯ë÷B guÅ_ z¹Ôâ|D ¶çÅ ¶ç\Ý>_
\u®D ÃB[ÃV| z¤Ým seÂï\¹Ý>

¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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Àì ¼\Vì ¶_ém ¼\Vì (Buttermilk), ̈ [Ãm ÖÍ]B mçðÂ
ïõ¦Ý]_, z¤©ÃVï Ø>[MÍ]BVs_, Ãé ±uÅVõ|
ïeVï© ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòD Îò ÃV«DÃöB ÃVª\VzD.
Öm >lç«Â ïç¦Ím ØkõØðF ÀÂþB ¸[ þç¦ÂzD
]«k\VzD. 

>tµåVâ½_ Öç> Àì ¼\Vì ̈ [®D, g¥ì ¼k>Ý]_ >Â«V
(Takra) ¨[®D ¶çwÂþ[Åªì. Öm Øk®D ¼ïVç¦ÂïVé
ÃVªD \â|\_é; ØÄö\VªD, À¼«uÅD \u®D Îâ| Ø\VÝ>
g¼«VÂþBÝ]uz© Ãºï¹ÂzD Îò ÄÂ] kVFÍ>
\òÍ>Vï¡D ïò>©Ã|þÅm.

1. »â¦ßÄÝm \u®D ï¼éVö Î©¬| 

Àì ¼\Vì, >lç« s¦ tï¡D g¼«VÂþB\Vª \u®D
zçÅÍ> ï¼éVö ØïVõ¦ \VuÅVzD. >lö_ c^e
ØïV¿©A \u®D ï¼éVöï^, ¼\Vö_ ØkõØðF  ÀÂï©Ã|
k>V_ ØkzkVïÂ zçÅþ[Åª.

¶DÄD >lì (100 þ«VD) Àì ¼\Vì (100 þ«VD)

ï¼éVöï^ ·\Vì 98 kcal ·\Vì 40 kcal

ØïV¿©A ·\Vì 4.3 þ«VD ·\Vì 0.9 þ«VD

A«>D ·\Vì 3.5 þ«VD ·\Vì 3.3 þ«VD

ïV_EBD ·\Vì 121 t.þ ·\Vì 116 t.þ

ØÄö\VªD t>\Vªm tï ¨¹>Vªm

ÖÍ> Î©¬â½[Ã½, Àì ¼\Vì zçÅÍ> ØïV¿©A \u®D
zçÅÍ> ï¼éVö ØïVõ¦ ÃVª\Vï  Öò©Ã>V_, c¦_
¨ç¦çBÂ ïâ|Âz^ çkÝ]òÂï sòDA¼kVòÂz Öm Îò
EÅÍ>  ¼>ìkVzD. Öm ïV_EBD, çkâ¦t[ B 12,
ö¼ÃVà©¼es[ \u®D ØÃVâ¦VEBD ¼ÃV[Å ¶Ý]BVkEB
»â¦ßÄÝmÂï¹[ å_é Jé\Vï¡D c^em.

Àì ¼\Vì
g¼«VÂþB å[ç\ï^!
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2. ØÄö\Vª \õ¦éÝ]uïVª å[ç\ï^ (A¼«VÃBV½Â ÄÂ]) 

Àì ¼\Vö[ tï xÂþB\Vª å[ç\ ¶>[  ØÄö\VªÝç>
¼\DÃ|ÝmD ]Å[ gzD.

A¼«VÃBV½Âzï^ : ¼\Vö_ c^e å[ç\ ØÄF¥D
ÃVÂÏöBVÂï^ (A¼«VÃBV½Âzï^) z¦_ g¼«VÂþBÝç>
¼\DÃ|Ýmþ[Åª. Öçk ØÄö\Vª ØÄB_xçÅçB
æ«VÂþ, z¦o_ c^e yºz sçesÂzD ÃVÂÏöBVÂïçe
¨]ìÝm© ¼ÃV«V¦ c>¡þ[Åª.

¶E½â½ \u®D kl® c©AÄD : >lì EéòÂz ¶E½â½
¶_ém kl® c©AÄÝç> °uÃ|Ý>éVD, gªV_ Àì ¼\Vì
ØÄö\VªÝç> ¨¹>VÂzk>V_, ÖÍ> ¸«ßÄçªïçeÝ
>èÂþÅm. z¤©ÃVï, ÖÞE, ØÃòºïVBD, ï¤¼k©¸çé
¼ÃV[Å \ÄVéV© ØÃVòâï^ ¼ÄìÂï©Ã|D¼ÃVm, ¶>[
ØÄö\VªÝ ]Å[ ¼\KD ¶]ïöÂþÅm.

g¥ì¼k> ÃVìçk : g¥ì¼k>Ý]_, ¼\Vì (>Â«V) ØÄö\Vª
Øåò©çÃ (¶ÂM) #õ|k>Vï¡D, TÂïD \u®D ØÄö
\VªÂ ¼ïVeV®ïÓÂz EþßçÄB¹©Ã>Vï¡D z¤©¸¦©
Ãâ|^em.  Öm ïÃD \u®D kV> ¼>V Äºïçe Ä\Wçé©
Ã|Ý> c>¡þÅm.

3. À¼«uÅD \u®D c¦_ z¹ìßE 

¼ïVç¦ ïVéÝ]_ Àì ¼\Vì Îò k«©¸«ÄV>\VzD.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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À¼«uÅD (Hydration) : sBìçk JéD c¦o_ ÖòÍm
Øk¹¼B®D Àì \u®D ¨éÂâ¼«Vçéâ|ïçe (c©A) ~|ØÄFB
Àì ¼\Vì c>¡þÅm. Öm Àöw©çÃÝ >|Ým, c¦çé
AÝmðìßE¥¦[ çkÂþÅm.

c¦_ Øk©ÃÝç>Ý >èÝ>_ : Öm c¦o[ c^ Øk©Ã
WçéçBÂ zçÅÝm, Øk©Ã ¼ÄVì¡ (Heat  Exhaustion) °uÃ|
kç>Ý >|ÂþÅm.  ÃV«DÃöB\Vï, Àì ¼\Vì ¨[Ãm ¼ïVç¦Â
ïVé sòÍmï¹KD, ÃBðÝ][ ¼ÃVmD kwºï© Ã|D Îò
¶Ý]BVkEB ÃVª\VzD.

4. ÃV«DÃöB >BVö©A xçÅ \u®D í|>_ å[ç\ï^

ÃV«DÃöB Àì ¼\Vì ¨[Ãm Øk®D >lì \u®D >õ§ì
ïéçk ¶_é. ¶]_ ¼ÄìÂï©Ã|D ØÃVòâï^ ¶>[ \òÝmk
zðºïçe  ¶]ïöÂþ[Åª.

ÖÞE : ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|ÝmþÅm \u®D kVF¡Ý
Ø>V_çéçBÂ zçÅÂþÅm.

ØÃòºïVBD : kV¥çk Øk¹¼Bu®D ÃõAïçeÂ
ØïVõ|^em.

ï¤¼k©¸çé \u®D ØïVÝ>\_o : ·çk \u®D
å®\ðÝç> ¶¹©Ãm¦[, gÂLÛ¼ªuÅ  (Antioxidant)
ÃõAïçe¥D kwºzþ[Åª.

ÃßçÄ teïVF (sòD¸ªV_) : c¦o[ keìEç> \VuÅÝç>
(Metabolism) ¼éÄVïÝ  #õ|þÅm. ÖÍ>Â ïéçk, ¼\Vç« Îò
¨¹B ÃVª\Vï Ö_éV\_, ÖBuçïBVª \òÍ>Vï \Vu®þÅm.

Àì ¼\Vì ¨[Ãm zçÅÍ> ï¼éVö, ¶]ï »â¦ßÄÝm \u®D
EÅÍ> A¼«VÃBV½Â ÃõAïçeÂ ØïVõ¦ Îò ÃV«D ÃöB
ÃVª\VzD. Öm ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|Ým>_, c¦çé
À¼«uÅÝm¦[ çkÝ]òÝ>_ \u®D ¼ïVç¦ Øk©ÃÝç>Ý
>èÝ>_ ¼ÃV[Å Ãé å[ç\ïçe kwºzþÅm. >lì ¶_ém
¸Å ÃV_ ØÃVòâïçe s¦ Öm ¨¹]_ ØÄö\VªD gk>V_,
¶çªÝm kB]ªòÂzD Öm Îò EÅÍ> g¼«VÂ þB
ÃVª\VïÝ ]ïµþÅm. Ö>[ å[ç\ïçe cðìÍm, Öç>
¶[ÅV¦ cðs_ ¼ÄìÝmÂØïV^km Îâ| Ø\VÝ>
g¼«VÂþBÝ]uz å[ç\ ÃBÂzD. 

Àì ¼\Vì z½¥ºï^! cºï^ g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|Ý
mºï^!.

>ïk_ : ¼ïV.·¼«iz\Vì, ç\Â¼«V þZ[ keì©A ØÄB_
ÃVâ¦Veì, ¼ïVs_Ãâ½.
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https://rithvikpipe.com/
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Ekïºçï, Ûª.24
EºïDAðö ¶ò¼ï

¶.ïVeV©¯ì ¼keVõ mçÅ
ÄVì¸_ ÃV«DÃöB  ¼keVõç\
keìßEÝ ]â¦Ýç>© Ãu¤B
g¼éVÄçª åç¦ØÃuÅm.
Ö]_ \>ì Ø>«ÄV ¼keVõ  ï_Ùö \Vðkìï^ »«ï
¼keVõ Ãè ¶ÐÃk ]â¦Ý]uïVï Ãº¼ïuÅªì.
]â¦Ý]uïVª swV  skÄVB ¶]ïVöï^ \u®D skÄVlï^
x[Mçél_ EÅ©ÃVï åç¦ØÃuÅm.

¼keVõ ï_Ùö  \Vðkìï^ >ºï¹[ »«ï ¼keVõ
Ãè ¶ÐÃk ]â¦D Ãu¤ ¨|Ýmç«Ý>ªì. »«ï Ãz]ï¹_
c^e  skÄVB ¸«ßEçªïÓÂz ¼å«½ yì¡ kwºzkm,
\Vðkìï^ ï_sl_ ïuÅç> åç¦xçÅ  ÃluEBVï
\Vu®km gþBçk ]â¦Ý][ xÂþB ¼åVÂïºïeVzD.

Ö]_ 65 åVâï^ »«ï yìÝ>© ¼ÃVmD c¿m ¼keVõ
Ãè ¶ÐÃk ÃV¦Ý]â¦D åç¦©ØÃÅ c^em. Ö]_
\Vðkìï^ EºïDAðö kâ¦Ý]_ c^e ¶çªÝm
skÄVB þ«V\ºïÓÂzD ØÄ[® skÄVlï¹¦D  ÖòÍm
skÄVBÝç> ¼å«½BVï ïu®D, \Vðkìï^ ï_sl_
ïuÅç> ØÄB_xçÅ ÃV¦Ý][ JéD ïu®Ý >ò¼kVD
¨[®D í¤ªì.

“Ãéçïl_ Ø>V¦ºþB ï_s, Ãlì kBo_ WçÅ¼k®D
¼ÃVm  cwk[ cõç\BVª sÞQVMBVï \V®þÅV[”
¨[Å ïòÝç> x[M®Ý], ¶Í>Â ¼ïVâÃVâç¦©  ¼ÃVé¼k
>Vºï^ ØÄB_Ã¦ c^e>Vï \>ì Ø>«ÄV ¼keVõ ï_Ùö
\Vðkìï^ Ø>ösÝ>ªì.  

EºïDAðö kâ¦Ý]_ c^e ¶çªÝm >«©¸ªòD, »«ï
¼keVõ Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý]_  ~|Ãâ|^e ï_Ùö
\VðkìïÓÂz c®mçðBVï ÖòÍm ÎÝmçw©A kwºï
¼kõ|D ¨ª  ¼keVõ mçÅ gFkVeì \u®D
¼keVõç\ ï_Ùö x>_kì ¶[A¦[ ¼ïâ|Â
ØïVõ¦ªì.

ÃV«DÃöB ¼keVõç\ keìßEÝ ]â¦D
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sòmåïì, Ûª.24
sòmåïì \Vkâ¦D,

¼ÄçkRì cwkì
c u Ã Ý ] B V e ì
W ® k ª Ý m ¦ [
ÖÍ]B[ ØÃVâ¦Vi
W®kªD ÖçðÍm
23.1.26 ¶[®
Øå|ºzeD þ«V\Ý]_
x[¼ªV½ skÄVl¥D FPO W®kª ÖBÂzåò\Vª
ï¼ðÄ[ kBo_ kB_ ]ªswV åç¦ØÃuÅm. ÖÍ>
Wïµs_ mkÂï cç«BVu¤B FPO ØÄB_ ¶Kkéì ÃVìÝ>
ÄV«]  í®çïl_, IPL W®kªÝ][ ÄVì¸_ FPO 5 skÄVl
ïÓÂz ØÃVâ¦Vi c«D kwºþ Ãö¼ÄV>çª ]¦_ï^
¶ç\Ým, skÄVlï¹¦Ý]_ ØÃVâ¦Vi c«D Ö|k>[
xÂþBÝmkD  \u®D sa©Aðì¡ °uÃ|Ý]¦ ÖÍ>
\V]öBVª kB_ ]ª swV c>¡D ¨[ÅVì. 

Wïµs_ IPL AGRNOMIST, gõ¦©Ã[ í®çïl_.
ØÃòDÃVéVª skÄVlï^ Øå_ÃlòÂz ØÃVâ¦Vi
¼ÃV|k]_çé. Ö>ªV_ \ïó_ zçÅÍm ¶]ï\Vª Ã>ì
Øå_ ÖòÂþÅm, ØÃVÂz Ã>ì Ö_éV\_ x¿ Øå_
\èïeVï sçeB ØÃVâ¦Vi ¨[Å ÄVDÃ_ ÄÝm ¼>çk.
Öç> ¶½¥«\Vï ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ ¶es_ ÃV]¥D *]çB
Öò >¦çk ¼\K«\Vï >çwßÄÝm Ö|D ¼ÃVm
Ö¦¼kõ|D.  ¨ºïÓç¦B ïDØÃMl_ >«\Vª ØÃVâ¦Vi
c«D c^em. ¶Ým¦[ IPL W®kªÝ][ ÄVìÃVï
ïVD©eÂü c«ºï^ (16:16:16) (20:20:20) RöBV ¼k©ÃD
¸õðVÂz, ÃVo çÇéâ ¨[Å ÖBuçï c«D
>BVöÂï©Ãâ| åVØ¦ºzD suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm
¨[ÅVì. 

Wïµs_ ¼ÃEB ¶Âö ¶âçkÄì ÄÍ]«¼Äï«[ í®çïl_,
Ö[® ¶®kç¦ ØÄFB Øå_ kBo_ ¶]ï©Ã½BVª #ìï^

¼ÄçkRì FPO¥¦[ ÖÍ]B[ ØÃVâ¦Vi oâ.,
(IPL) ÖçðÍm å¦Ý]B kB_ ]ªswV
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(TILLERS) \u®D kV¹©ÃVª Øå_ \èïçe ¨|Ým ïVâ½
ÖÍ> \V]ö Øå_\èïçe sçesÂï Ä\ßæ«Vª c«º
ïçe ¼ÃV¦ ¼kõ|D ¨[ÅVì. ØÃòDÃVéVª skÄVlï^
c«D ¨[ÅV_ RöBV >V[ (c«©ØÃV½) ¶]ï\Vï kVºþ
ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì. ¶]ï\Vª sçé c^e c«ºïçe
(ØÃVâ¦Vi) ¼ÃV[ÅkuçÅ  ÃB[Ã|Ýmk]_çé ¨[ÅVì.
Ã]ì ¯ßE ¼åVF ¨]ìÂzD ]Å[ ÃlòÂz k« ¼kõ|
\VªV_ ØÃVâ¦Vi c«Ýç> Ö|km å_é \ïóçé >òD
¨[ÅVì.

Øå_ skÄVl ï¼ðÄ[, xÝmßÄVt í®çïl_, ï¦Í>
>¦çk s¦ ÖÍ> >¦çk ¨ºïÓç¦B Øå_ kBo_ ¶]ï©
Ã½BVª Ã>ì Øå_ Ö_çé. ¼åVFïÓD ¶]ï\Vï >VÂï
s_çé. åVºï^ Ãlö¦©Ãâ¦ ¸¸½ Øå_o_ ï¦Í> >¦çk
s¦ ÖÍ> >¦çk zçÅkVª ¯ßE \òÍm Ø>¹Ý¼>VD.
Ö>uØï_éVD ïV«ð\Vï Öò©Ãm ØÃVâ¦Vi c«D ¨[Ãm
ïõ í¦Vï Ø>öþÅm ¨[Åªì. ï¦Í> >¦çk s¦ ÖÍ>
>¦çk  ¨ºïÓÂz 3-4 Jâç¦ Øå_ sçeßÄ_ ¶]ïöÂz
Ø\ª í¤ªVì. Ö>uz x[ÃVï åVºï^ ¶½¥«\Vï >V[
Îò >¦çk >V[ ØÃVâ¦Vi ¼ÃVâ¼¦VD, ÖÍ> xçÅ IPL,
W®kª ¶Kkéìï^ \u®D ¼ÄçkRì FPO ¶Âö
¶âçkÄì í¤B>[ ¼Ãö_ ¼\K«\Vï Ö«õ| >¦çk
>çwÄÝm c«Ým¦[ ¸öÝm  Öâ¦>[ sçekVï ÖÍ>
sçeßÄ_ °uÃâ¦>Vï Ø>ösÝ>ªì. swVs_  ÖÍ]«V,
¶[ªéâÄt, xÝmßÄVt \u®D suÃçª ¸«]W]
¶FB©Ã ÃVõ½ câÃ¦ °«Ve\Vª Øå|ºzeD skÄVlï^
ïéÍm ØïVõ¦ªì. 

åDxç¦B Ãz]l_ xü¦Âz¤ßE x|Âï[ zeD ÿwÂ
ïVÞE«ºzeD \u®D ¶.xÂzeD ¼ÃV[Å þ«V\ºï¹_
Øå_ ØïV^x>_ WçéBºï^  ]ÅÂï©Ãâ|^eª. Öºz
Ä[ª «ï Øå_KÂz zsõ¦V_ 2545 ¨[Å sçélKD
¼\Vâ¦V «ï Øå_KÂz 2500/- zsõ¦V_ sçél_
ØïV^x>_ ØÄFB©Ã|þ[Åª. cöB gkðÝm¦[ 17%
~«©Ã>uz^eVï ÖòÂï ¼kõ|D ¨[ÅVì.

ÖÍ> kB_]ª swV EE½ ØÄB_ ÖBÂzåì ÃÝ\Vk] ]â¦
ÖBÂzåì ÛV[¸öâ¼¦V \u®D IPL  mçð ¼\éVeì
ÇöÃVA kaïVâ|>o[ ¼Ãö_ EÅ©ÃVï åç¦ØÃuÅm.
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åVï©Ãâ½ªD, Ûª.24
å V ï © Ã â ½ ª D

\Vkâ¦D, \ðÂz½,
ÿµ¼kjì ¼keVõç\
ï_Ùö \u®D
g«VFßE W®kªÝ][
Ö®] gõ| ¼keVõ
\Vðkìï^ Äºïì x,
ÃV \èïõ¦[, ¸öB
>ì Ä[ E, þìÝ]Â «V, Çö ̧ «ÄVÍÝ å, ¶«sÍÝ >, Ã«è>«[
ØÄ, « \èïõ¦[ gþ¼BVì \ðÂz½ þ«V\Ý]_ skÄVl
ïÓÂïVï Öçé kõð ¶âç¦ ÃB[ÃV| z¤Ý>
ØÄFxçÅ seÂïÂ ïVâEçB å¦Ý]ªì.

ÖÍWïµßEl_, Øåu Ãlìï¹_  çåâ«Û[ »â¦ßÄÝm
¼>çkçB ÄöBVï ïõ¦¤Ím, c«ºïçe ¼>çkBVª
¶es_ \â|D  ÃB[Ã|Ýmkm ¨©Ã½ ¨[Ãç>Â z¤Ým
\Vðkìï^ seÂþªì. Öçéï¹[ WÅÝç> Öçé
kõð ¶âç¦çB Î©¸â|, RöBV c«D Ö¦ ¼kõ½B
ÄöBVª ïVéxD ¶e¡D yì\VMÂïéVD ¨[Ãç>
ØÄFxçÅBVï ïVâ½ªì.  Ö>ªV_ c«ß ØÄé¡ zçÅ¥D,
Ãlìï¹[ keìßE ¼\DÃ|D, \ïó_ ¶]ïöÂzD
¨[Ãç>¥D, \õ kexD ·u®ßówKD ÃVmïVÂï©Ã|D
¨[Ãç>¥D  skÄVlïÓÂz ¨|Ýmç«Ý>ªì.

Öçé kõð ¶âç¦ ÃB[ÃV| z¤Ým
skÄVlïÓÂz ÃluEB¹Ý> ¼keVõ

ï_Ùö \Vðkìï^ 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>tµåVâ½_ ïVeV[ keì©A
(Mushroom Cultivation) \u®D
ïVeV[ sÝm >BVö©A (Spawn Pro-
duction) Îò éVÃï«\Vª ¼keVõ
Ø>VaéVï \V¤ kòþÅm. ïVeV[
sÝmÂï^ (Spawn) ¨[Ãm ïVeV[
keì©¸uzÝ ¼>çkBVª tï xÂþB
c^C¦VzD. Öm  ïVeV[ sç>BVïß ØÄB_Ã|þÅm. 

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD (TNAU) \u®D
þò´ sÞQV[ ¼ïÍ]«V (KVK) gþBçk ïVeV[ sÝm
cuÃÝ]l_ Ø>Va_OâÃ© ÃluEïçe  kwºzþ[Åª. 

ïVeV[ sÝm >BVö©A xçÅ (Spawn Production Method)

ïVeV[ sÝmÂï^ ØÃVmkVï ïDA ¶_ém ¼ÄVeD ¼ÃV[Å
>VMBºïçe »¦ï\Vï© ÃB[Ã|Ý], ·Ý>\Vª, þòt ÀÂïD
ØÄFB©Ãâ¦ gFkïß ówo_ >BVöÂï©Ã|þ[Åª.

>VMBºïçeÝ ¼>ìÍØ>|Ý>_ : ¼ÄVeD (Sorghum) ¶_ém
ïDA >VMBºï^ EÅÍ> »¦ïºïeVï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

»Å çkÝ>_ \u®D ¼kïçkÝ>_ : >VMBºïçeß ·Ý>©
Ã|Ý], >õ§ö_ 30 Wt¦D ¼kïçkÂï ¼kõ|D. >VM
Bºï^ cç¦BV\_, 50-60% ~«©Ã>D ÖòÂz\V®  ÃVìÝmÂ
ØïV^e ¼kõ|D.

ïV_EBD ïVìÃ¼ªâ ¼ÄìÝ>_ : ¼kïçkÝ> >VMBºï¹_ 2%
ïV_EBD ïVìÃ¼ªâ (CaCO3) ïéÍm, ~«©Ã>D Ä\\Vï
ÖòÂz\V® Ã«©¸ çkÂï ¼kõ|D.

ÃVâ½_ï¹_ W«©A>_ : ÖÍ> ïéçkçB ÃVo©Ø«V©¸Ü[
(PP) çÃï¹_ ¶_ém ïõðV½ ÃVâ½_ï¹_ 3/4 Ãºz kç«
W«©Ã ¼kõ|D.

Ã>©Ã|Ým>_ (Sterilization) : ÃVâ½_ï¹[ kVl_ ÃòÝ]©
ÃÞ· çkÝm ¶ç¦Ým, gâ¼¦Vþ¼eË (Autoclave) ïòsl_ 20
lbs ¶¿Ý>Ý]_ 2 \è ¼å«D þòt ÀÂïD ØÄFB ¼kõ|D.

sÝm å|>_ (Inoculation) : z¹ìsÂï©Ãâ¦ ÃVâ½_ï¹_,
·Ý>\Vª ïVeV[ keì©A© ¸ös_ (Culture room) òÍm
·Ý>\Vª ïVeV[ ç\æoBD (Mother spawn)  ¼ÄìÂï©Ã|þÅm.

ïVeV[ keì©A \u®D ïVeV[
sÝm >BVö©A - Îò ÃVìçk
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ÃöðV\ keìßE (Incubation) : ÃVâ½_ïçe 25-28°C Øk©Ã
Wçél_ çkÝm, ç\æoBD >VMBºï¹_ x¿ç\BVï ke«
(·\Vì 15-20 åVâï^) s¦ ¼kõ|D.

¼Ät©A : x¿ç\BVï keìÍ> sÝmÂï^ 4°C Øk©Ã
Wçél_ ¼ÄtÂï©Ã¦éVD. 

>tµåVâ½_ ïVeV[ sÝm cuÃÝ] EÅ©ÃDÄºï^ 
»¦ïÝ Ø>ö¡ : TNAU ¼ÄVe >VMBºïçe EÅÍ> »¦ï\Vï©

ÃöÍmç«ÂþÅm.

ØÃVòÝ>\Vª kçïï^ : >tµåVâ½[ >âÃØk©ÃWçéÂz,
z¤©ÃVï glü¦ì ïVeV[ (Oyster Mushroom - MDU-2, APK 2)
\u®D t_þ ïVeV[ (Milky  Mushroom) kçïï^ sÝm
>BVö©¸uz °uÅçk.

Ãòk ïVéD : ½ÄDÃì \u®D Ûªkö \V>ºï^ sÝm
keìßEÂz ÄV>ï\Vª Øk©ÃWçéçB¥D (25-30°C) ~«©Ã>Ý
ç>¥D (80-90%)  kwºzþ[Åª.

Øku¤Â ïç>ï^ : ¼>M \u®D ]ò©¯ì \Vkâ¦ºï¹_
c^e skÄVlï^, ØÄVÍ>\Vï ïVeV[ sÝm >BVöÝm, ]ªÄö
500 ÃVÂØïâ|ï^ kç« cuÃÝ] ØÄFm éVÃD ~â|þ[Åªì.

kòkVF : Îò ïVeV[ sÝm ÃVÂØïâ (350 þ«VD) ¼>V«VB\Vï
Ô.30 kç« suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm. 

ïVeV[ sÝm >BVö©¸_ ïkMÂï ¼kõ½Bçk
þòt ÀÂïD  (Sterilization) : sÝm cuÃÝ]l[ ¼ÃVm \V·

Ã|kç>Ý >sìÂï (Contamination), gFkïß ów_ tï¡D
·Ý>\Vï ÖòÂï ¼kõ|D.

>«\Vª >VF sÝm : >«D zçÅÍ>  sÝmÂï^ ïVeV[
\ïóçéÂ zçÅÂzD, ¨ª¼k ¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ ç\Bºï¹_
(TNAU/KVK)  ÖòÍm >VF sÝmÂïçe© ØÃÅ ¼kõ|D. 

>tµåVâ½_ ïVeV[ sÝm >BVö©A, ïVeV[ keì©çÃ s¦
¶]ï éVÃD >òD Îò EÅÍ> ·B ¼kçékVF©ÃVzD. 

sÃ«ºïÓÂz x.xï\m ÃVE_, Öeºïçé ¼keVõ
\Vðk[ \u®D xçªkì ÃV.zðV, Öçð© ¼Ã«VEöBì,
¼keVõ sökVÂï mçÅ, åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö, Dr.
B.ïªï«Vë, R.EºïV«¼k_, c>s ¼Ã«VEöBì \u®D z¿ ¼\u
ÃVìçkBVeìï^, åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö, ¨D.gì.
ÃVçeBD, ]òßE. t[ªÞÄ_ : baluguna8789@gmail.com,
¶çé¼ÃE ¨õ : 99446 41459, gþ¼BVç« Ø>V¦ìA
ØïV^eéVD.
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