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Am ]_o, \Vìß 5
¸«>\ö[ \Âï^ \òÍ>ïÝ ]â¦Ý][ ÿµ c^e

\òÍ>ïºï^, ¶[ÅV¦ ·ïV>V«© Ã«V\ö©çÃ ¼Ät©A,
>[ªD¸Âçï, ïõèBD gþBku®¦[ í½B Øku¤Â
ïç>BVï \Vu®þ[Åª. JÝ> z½\ÂïÓÂz, ÖÍ> ç\Bºï^
\òÍmïçe \â|\_éV\_, ¶[ÅV¦  kVµÂçïl_ ·>Í]«D,
åD¸Âçï, ïõèBÝç>¥D kwºzþ[Åª.

]_oçBß ¼ÄìÍ> 60 kB>Vª ü¼k>V >MBVï kEÂþÅVì.
¶kì >ªm Tâ½uz ¶òþ_ ¶ç\Ím^e \Âï^ \òÍ>ïÝ]_
Àöa¡ ¼åVFÂïVª \òÍmï^, ïV_EBD, çkâ¦t[ï^,
Ö[·o[ ¼ÃV[Åçk Ø>V¦ìÃVª \òÍmïçe Ø>V¦ìÍm
kVºzþÅVì. "x[ØÃ_éVD \òÍmï^ sçé ¶]ï\Vï
ÖòÍ>ª. \V>VÍ]« ØÄé¡ïçe Wìkþ©Ãm \ª ¶¿Ý>Ýç>
°uÃ|Ý]Bm. \Âï^ \òÍ>ïD kÍ> ¸Åz ¶Í>Â ïkçé
Ö_çé," ¨[® ¶kì  ÃþìÍm ØïV^þÅVì.

]_oçBß ¼ÄìÍ> ¼ïVkì>[, ï¦Í> g® gõ|ïeVï, «Ý>
¶¿Ý>D, Àöa¡ ¼åVFÂïVª \òÍmïçe kVºþ kòþÅVì.
"å_é >«\Vª \òÍmïçe \o¡ sçél_ åVºï^
ØÃ®þ¼ÅVD." ¨[® ¶kì í®þÅVì.

]_oçBß ¼ÄìÍ> ÄÞæË z\Vì í®çïl_, "¨ªÂzD ¨[
\çªsÂzD Ô.2,000-_ Ö©¼ÃVm \òÍmï^ þç¦ÂþÅm.
Öç>¼B Øk¹l_ kVºþªV_, ÎËØkVò \V>xD Ô.7,000
ØÄékVzD," ¨[®  seÂþªVì. Ø>VaéV¹BVª ¶¼ÄVÂ
z\VòD Ö¼>¼ÃV[Å ïòÝç>© ÃþìÍm ØïVõ¦Vì.

]_oçBß ¼ÄìÍ> «VD g>Vì Îò \Vu®Ý ]ÅªV¹
Ø>Va_xçª¼kVì. ¶kì Îò \Âï^ \òÍ>ï ç\BÝç>
å¦ÝmþÅVì. 

zçÅÍ> sçél_ >«\Vª \òÍmïçe
kwºzD ¸«>\ö[ \Âï^ \òÍ>ïºï^

https://www.kalyanjewellers.net
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¨¹B \Âï¹[ T|ïÓÂz ¶òþ_ >«\Vª \òÍmïçe,
\o¡ sçél_ kwºzk>[ JéD >VD ÄJïÝ]uz ¼Äçk
ØÄFk>Vï ¶kì í®þÅVì.

Àõ¦ ïVé ¼åVFïeV_ ¶k]©Ã|¼kVòÂz, \o¡ sçél_
\òÍmï^ kwºï ¼kõ½Bm Îò ¶kEBÝ ¼>çk. ÖÍ>
\òÝmkÝ ¼>çk \Âï^ \òÍ>ïºï^ JéD ¶]ï W]ß ·ç\
Ö_éV\_ ¯ìÝ] ØÄFB©Ã|þ[Åª. ÖÍ> \Âï¹[ ¶ÐÃkÂ
ïç>ï^ JéD, Îò ØÄF] Ø>¹kVþÅm. '\Âï^ \òÍ>ï
ç\Bºï^ \òÍmïçe suzD ïç¦ï^ \â|\_é; ¶çk
åD¸Âçï, WkV«ðD, ¶]ïV«\¹©AÂïVª Ö¦ºï^' ¨[Ã¼>
¶Í>ß ØÄF].

]òßE, \Vìß 5
] ò ß E ,

Ä \ B A « Ý ] _
c^e >ªéâ·t
æ M k V Ä [
Ã _ ï ç é Â
ï w ï Ý ] _
¼ k e V õ
¶ ¤ s B _
ÃlKD Ö®]
gõ| \Vðkìï^ (B3 ]òØk®D¯ì). >ºï^ »«ï
¼keVõç\© Ãè ¶ÐÃkÝ]_, mkVÂz½l_  ¼å«½ Øå_
sç>©A ÖBÍ]«Ý][ cÃ¼BVïD \u®D ¶>[ å[ç\ï^
z¤Ým skÄVl¦D í¤ªVì. ¶>Vkm xçe©Ãlìïçe
(sprouted seeds) å[z ¼ÄÅVÂï©Ãâ¦, Ä\©Ã|Ý>©Ãâ¦
WéÝ]_, 20 ØÄ.* köçÄ Öç¦Øk¹l_, 1-1.5 þ.*/\è
¼kïÝ]_ Ö¿Ým sç>©Ã¼> ÄöBVªm. Öm 20-30
þ¼éV/ØÇÂ¼¦ì sç> sþ>Ýç>© ÃB[Ã|Ý], 35% Àç«ß
¼ÄtÝm, çïïeV_ å¦¡ ØÄFkç> s¦ 90% Ø>VaéVeì
¼å«Ýç>Â zçÅÂþÅm.

¼å«½ Øå_ sç>©A ÖBÍ]«D Ãu¤
¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^ sáÂïD



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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]õ|Âï_, \Vìß 5
] õ | Â ï _

\ V k â ¦ D ,
Ø « â ½ B V ì Ä Ý ] « D
kâ¦V«D, ¶â\V
]â¦Ý][ ÿµ
\Vºïç«  þ«V\Ý]_ \ÂïVß¼ÄVe Ãõçð© Ã^¹
skÄVlï^ ÃluE åV[ïVkm kz©A  åç¦ØÃuÅm.  

Ö©ÃluE  Ø«â½BVìÄÝ]«D kâ¦V« ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì ÃwMßÄVt, g¼éVÄçª©Ã½  ïVÍ]þ«V\ þ«VtB
Ã_ïçéÂïwï Ãõçð ¼\éVeì k½¼k_, \ÂïVß¼ÄVe
Ãlì ÄVzÃ½ \u®D ¼\éVõç\ Ø>Va_OâÃ ïòÝmÂ
ïçe skÄVlïÓÂz ¨|Ým í¤ skÄVlïÓÂz
Ø>Va_OâÃ ÃB[ÃVâ|  cÃï«ð Ø>Vz©¸çª
kwºþªVì. \u®D Ö©ÃluEl[ åV[ïVD kz©A EÅ©ÃVï
åç¦ØÃuÅm.  

sÝmÂï^ ÖBuçï Ãõçð EÅÍ> Ãö· ØÃuÅ >çékì
\ïV, \ÂïVß¼ÄVe Ãlì Ãu¤¥D ÖBuçï xçÅl_  å_é
¶]ï éVÃD ØÃÅ  Eé ïòÝmïçe¥D  skÄVlïÓÂz
¨|Ým í¤ªVì.  Ö©ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe ¶â\V  ]â¦
kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ·ï[BV, c>s Ø>Va_OâÃ
¼\éVeìï^ ØÃV[ >tw«· \u®D  ¶òõz\Vì gþ¼BVì
EÅ©ÃVï  ØÄF]òÍ>ªì.

\ÂïVß¼ÄVe Ãõçð©Ã^¹ skÄVlï¹[
åV[ïVkm kz©A ÃluE åç¦ØÃuÅm

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¶öBÙì, \Vìß 5
¶öBÙì \Vkâ¦Ý]_

>twï x>_k«V_ Ø>V¦ºþ
çkÂï©Ãâ¦ ¼keVõç\
Ã½©A, ¼>Vâ¦Âïçé Ã½©A,
Ã½Ý> Ãâ¦>VöïÓÂïVï
cwkì åé ¼Äçk ç\BD
Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. Ö]_
¶öBÙì \Vkâ¦Ý]_ 12
cwkì åé ¼Äçk ç\BD
Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. ¶]_
>V.ÃÙì kâ¦V«Ý]_ ·Í>¼«ÄA«D, ·Ý>\_o å|kÙì,
Økõ\V[ ØïVõ¦V[ \u®D c^¹B z½ gþB Ãz]l_
c^e cwkì åé ¼Äçk ç\BÝç> ¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzªì céïDç\ xòïÂïM kaïVâ| >o[Ã½,
¼keVõç\ mçð ÖBÂzªì ¼keVõç\ kèïD
ÃßçÄBD\V^, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >« ïâ|©ÃV|
¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ \u®D ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì Ã«\EkD, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >tµ
\è, mçð ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì «V¼ÛÍ]«[ \u®D
¼keVõ c>s ¶Kkéì ]¼ªi gþ¼BVìï^ gF¡
ØÄF>ªì. 

gFs[ ¼ÃVm cwkì  åé ¼Äçk ç\BD JéD skÄVl
ïÓÂz ¨Ëke¡ Ö|ØÃVò^ suÃçª ØÄFB©Ãâ¦m.
¨Ëke¡ Ö|ØÃVò^ Öò©¸_ c^em. \u®D ¶çªÝm
Ã]¼k|ïÓD gF¡ ØÄFB©Ãâ¦m. cwkì åé ¼Äçk
ç\BÝç> ¨ËkV® Ø>Va_OâÃÝm¦[ ØÄB_Ã|Ý>
¼kõ|D ¨[Ãç> Ãu¤¥D, skÄVlïÓÂz ¼>çkBVª
ïVéºï¹_ ÃB[Ã|D kçïl_, Ö|ØÃVò^ïeVª
c«ºï^, sç>ï^, ¯ßE \òÍmï^ \u®D skÄVB
Ø>Va_OâÃºïçe skÄVlïÓÂz, Ø>Va_OâÃÝm¦[,
¶]ï ¶e¡ ÖBuçï ¼keVõç\ Ãu¤¥D, ÖBuçïçB
c«ºï^ ÃB[ÃV| Ãu¤¥D, clì c«ºï^ ÃB[ÃV|
Ãu¤¥D, ·wuE  Ãu¤¥D,  ÎòºþçðÍ>   ¯ßE  WìkVïD,

cwkì åé ¼Äçk ç\BÝ]_ gF¡ ØÄF>
¼káVõ mçÅ ¶]ïVöï^



6

>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD
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ÎòºþçðÍ> c«D WìkVïD, ÎòºþçðÍ> ïçe
¼\éVõç\, ÎòºþçðÍ> ¶®kç¦ ¸[ ØÄF ¼åìÝ]
Ø>Va_OâÃÝm¦[, g¼éVÄçªï^ kwºþ skÄVlï¹[
Ö|ØÃVò^ ØÄéçk zçÅÝm, ¶]ï kò\VªD ØÃòD
kçïl_ ØÄB_Ã¦ ¼kõ|D ¨[® ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ ¼ïâ|Â
ØïVõ¦Vì. ÖÍ> gFs[¼ÃVm cwkì åé ¼Äçk
ç\BÝç> å¦Ý] kòD «Vëz\Vì, x«¹, ïVìÝ] \u®D
>ªßØÄ_s \u®D ¦VÂ¦ì ÄÞæsz\Vì gþ¼BVì ïéÍm
ØïVõ¦Vìï^.

\mç«, \Vìß 5
\ m ç «

\Vkâ¦D, ¼Ä¦Ãâ½
k â ¦ V «
¼ k e V õ ç \
Ø > V a _ O â Ã
¼ \ é V õ ç \
xïç\ ]â¦Ý][ JéD ¼keVõç\ sökVÂï ¶Kkéì
ïÓÂïVª ¼keVõç\l_ ¶ºïï Ö|ØÃVòâï^
>BVöÝ>_ z¤Ý> sö¡ç« kwºï©Ãâ¦m \u®D ÃluE
¼\uØïV^e©Ãâ¦m. Ö©ÃluE ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì ïV.\è¼\ïçé  >çéç\l_ åç¦ØÃuÅm.
¼keVõç\ ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéB ¼Ã«VEöBì
xçªkì  Ä«kðÂz\Vì, nÍ]çé ïç«Ä_ >BVöÝ>_
z¤ÝmD Ãlìï^ >VÂzD xÂþB\Vª ¯ßE \u®D
¼åVFï^ z¤ÝmD ¼\éVõç\ xçÅï^ z¤ÝmD sökVï
í¤ªVì.

¼keVõç\ sökVÂï ¶KkéìïÓÂïVª
¶ºïï Ö|ØÃVòâï^ >BVöÝ>_ z¤Ý>
sö¡ç« \u®D ÃluE kwºï©Ãâ¦m
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]òßE, \Vìß 5
>tµåV| ¼keVõç\©

Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ
ÖBºzD ]òßE \Vkâ¦D,
E®ï\è ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéBD JéD
skÄVlïÓÂz Ã_¼k®
¼keVõ ÄVìÍ> ÃluEï^,
ØÄB_xçÅ seÂïºï^
\u®D sa©Aðì¡ Wïµ¡ï^ kwºï©Ãâ| kòþÅm.  

Ö>[ Îò Ãz]BVï >uØÃV¿m skÄVB ØÃò\Âï^ Øå_
>öE_ cÓÍm ÄVzÃ½ ØÄFm^eªì. >uØÃV¿m Wés kòD
Øk©Ã Wçél_ \ÞÄ^ ¼>\_ ¼åVF kòk>uz kVF©A
c^em. g>éV_ skÄVB ØÃòºz½ \Âï^ ÿµ kòD Îòº
þçðÍ> ¼åVF ¼\éVõç\çB ïç¦©¸½Ým >ºïÓç¦B
cÓÍm Ãlöçª \ÞÄ^ ¼>\_ ¼åVloòÍm ÃVmïVÝmÂ
ØïV^e ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì xçªkì å.AM>k] í¤¥^em, Ö®] cw¡
ØÄF¥D ¼ÃVm, Îò ØÇÂ¼¦òÂz 2.5 þ¼éV ¼ÃE_éü
Ä©½oü-n 500 þ¼éV Ø>V¿ c«Ým¦[ ïéÍm \õè_
Ö¦¡D. 

sç> ¼åìÝ] : ¼ÃV«VÂü @ 2 þ/þ¼éV + 10% ØåVßE Öçéß
ÄV® @ 300 t.o/þ¼éV \u®D Ø>V¦ìßEBVï ]BVØ\¼>VÂÄD
30% FS @ 10 t.o/þ¼éV. sç>©A ØÄF> c¦¼ª, Îò
ØÇÂ¼¦òÂz 100 \ÞÄ^ Îâ| ØÃV¤ï^ ¶ç\Âï¡D. 10 åV^
ïaÝm, çÃö©«VÂEàØÃ[ 10% + çÃØÃ[Ýö[ 10% EC @
1000 t.o/ØÇÂ¼¦ì (¶) ]BVÂ¼éV©öâ 21.70 SC @ 500-600
t.o/ØÇÂ¼¦ì (¶) üçÃ¼«VØ¦â«\Vâ  15.31% OD @ 600
t.o/ØÇÂ¼¦ì ¶es_ Ø>¹Âï¡D. 20 åV^ ïaÝm, *[
¶t¼ªV ¶téD @ 20 t.o/o Ø>¹Âï¡D. 25 åV^ kç«,
çk«ü ÃV]Âï©Ãâ¦ ØÄ½ïçe ¶ïuÅ¡D. ¯ Ø\Vâ| s|D
Wçél_  (sç>Ý> 35-40 åVâïÓÂz© ¸Åz) 500 oâ¦ì
>õ§ö_ >.åV.¼k.Ã.ï. Ãl® Î[¦ì @ 5 þ¼éV/ØÇÂ¼¦ì
ïéÍm Ø>¹Âï¡D. sç>Ý> 50 åV^ ïaÝm, Îò ØÇÂ¼¦òÂz

cÓÍm Ãlö_ \ÞÄ^ ¼>\_ ¼åVF ïâ|©ÃV|
\u®D ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼åVF ¼\éVõç\

Ø>Va_OâÃD z¤Ý> g¼éVÄçª
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z¼eV«V[½«VMo©¼«V_ 18.5% SC @ 100 t.o, à©jØÃ[
ç¦Bç\| 20% WG @ 300  þ, à©jØÃ[ç¦Bç\ç¦|
39.35% SC @ 100 t.o, ÙàØÃÐ«V[ 5.4% EC @ 600 t.o,
ç>¼BV½ïVì© 75%  WP, ¼åVkÙ«V[ 5.25% + Öõ¼¦VÂvV
ïVì© 4.5% SC @ 825-875 t.o ¼ÃV[Å ¯ßE \òÍmï¹_
°>Vkm Î[çÅ Ø>¹Âï¡D. ¼\KD sk«ºïÓÂz xçªkì
Ö«V.ïõð[, (Ãlì ¼åVlB_ - 99443 98239) Ø>V¦ìA
ØïV^áéVD. 

¼\uïõ¦ >ïkçé ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB ]â¦
Îòºþçð©ÃVeì xçªkì å.AM>k]  (0431 2962854/
97156 26796) Ø>ösÝ>Vì.

https://www.jains.com/
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¼ïVBDAÝ#ì, \Vìß 5
¶þé ÖÍ]B xÍ]ö

g«VFßE ]â¦Ý][
kò¦Í]« z¿Â íâ¦D -
2025  >tµåV|
¼ k e V õ ç \ ©
Ã_ïçéÂïwïD ¼ïVBD
AÝ#ö_ \Vìß 4 x>_
6 kç« 2026 gD
gõ| å¦Ím kòþÅm. ÖÍ]BV x¿k]KD c^e
g«VFßE ç\Bºïçeß ¼ÄìÍ> sÞQVMï^ xÍ]ö
«ïºï^ ¼\DÃV| z¤Ým skV]Ý>ªì. ¼\KD xÍ]öl_
Ãlì ¼\éVõç\ \u®D Ãlì ÃVmïV©A z¤Ým
skV]Ý>ªì. Öm\â| \_éV\_ xÍ]ö skÄVlï^,
g«VFßEBVeìï^ \u®D Ø>Va_ xçª¼kVìïÓÂïVª
ïéÍmç«BV¦_ ¼\u ØïV^e©Ã¦ c^em.

Ø>V¦Âï swVs_, ¼>Vâ¦ÂïçéÂ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBÝ][ x>_kì, xçªkì ¼ï.Økºï¼¦Ä[
k«¼kuAç« kwºþªVì. 

xÍ]ö ]â¦ Îòºþçð©ÃVeö[ ¶¤ÂçïçB,
xçªkì ØÛ.]ªï« ¶½ïV kwºþªVì. ¶]_ ÖÍ]BVs[
14 ç\Bºï¹oòÍmD ïö\ ¼\éVõç\ Àì ÃVÄª
¼\éVõç\ Ãw ÃlìïÓ¦[ xÍ]ö »|Ãlì ÄVzÃ½,
»â¦ßÄÝm ¼\éVõç\, ¶¦ì å¦¡ xçÅ ¯ßE \u®D
¼åVF ¨]ì©A \u®D ïVéWçé *^ ]Å[ z¤Ým ¼\u
ØïV^e©Ãâ¦ g«VFßE x½¡ï^ z¤Ým ¨|Ýmç«Ý>Vì.  

2025D gõ½_ ÖÍ]BV x¿kmD xÍ]ö skÄVl
ïÓÂz ·\Vì 4.1 ÖéâÄD xÍ]ö Îâ|Âï[®ï^ sW¼BVþÂ
ï©Ãâ¦m \u®D 5000 skÄVlïÓÂz 90 ¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦
Ø>Va_OâÃ xÍ]ö ÃluEï^ kwºï©Ãâ¦m.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ xÍ]ö
Ãlì z¤Ý> ¶þé ÖÍ]B ÎòºþçðÍ>

g«VFßEÝ ]â¦Ý][ kò¦VÍ]« z¿Â íâ¦D
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>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwÝ][ mçð
¼kÍ>ì xçªkì ¼ï.·©¸«\èB[ kwºþB >çéç\
cç«l_, ¼kì \u®D >õ| ¶¦ìÝ] sþ>D, Ø>VaéVeì
ÃuÅVÂzçÅ ¸«ßÄçªïÓÂz \VuÅVï ÖBÍ]«\B
\VÂz>_ \u®D ¼>lçé ØïV· ̄ ßE, \u®D xÍ]ö >õ|
\u®D ¼kì mçe©ÃV[ ¼Ä>V«Ýç> ¶ç¦BVeD ïVð
ØÄBuçï Oõð¤çk© ÃB[Ã|Ým>_ z¤Ým g«VFßE
¼\uØïV^e ¼kõ½B ¶kEBÝç> ko¥®Ý]ªVì.

AICRP - xÍ]ö ]â¦Ý][ ÿµ ·\Vì 1356 xÍ]ö \«Ãb
keºï^ Ã«V\öÂï©Ãâ| kòþ[Åª. ÖÝ]â¦Ý][ JéD
63 xÍ]ö Ö«ïºï^ Øk¹l¦©Ãâ|^eª. >tµåVâ½_
AICRP xÍ]ö g«VFßE Ãèï^ åç¦ØÃu® kòþ[Åª.
¶>[ Ø>V¦ìßEBVï sòÝ>VßÄéD \õ¦é g«VFßE
WçéBÝ]_ ÖòÍm 4 xÍ]ö Ö«ïºï^ \u®D 1 xÍ]ö
TöB Îâ| «ïD Øk¹l¦©Ãâ|^eª.

xçªkì ÄÞÄF z\Vì Eº, ÖÍ]B ïVéWçé \VuÅÝ][
ïV«ð\Vï Ä*Ã ïVéºï¹_ °uÃ|D ï|ç\BVª \çw©
ØÃVas[ ïV«ð\Vï xÍ]öl_ ¼>lçé ØïV· ¯ßE
>VÂïD \u®D Öçé ¼åVF Ã«k_ ¶]ïöÝm kòk>Vï
z¤©¸â¦Vì.

xÍ]ö \«ºï¹_ ¶¦ìå¦¡ xçÅçB ïç¦©¸½Ým
»|Ãl«Vï Ãw©Ãlì (Ã©ÃV¹) ÃB®kçï Ãlìï^, kVÄçª
xoçï \u®D å®\ð Ãlìï^ gþBkuçÅ ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D ¨[®D Ø>ösÝm^eVì.

¼\KD xÍ]ö ¼>Vâ¦ºï¹_ ÖBÍ]«\B\VÂïçé »Âz
sÂï ¼kõ|D ̈ [®D í¤ªVì. ØÃöB ¶eséVª xÍ]ö
¼>Vâ¦ºï¹_ \õÄÝmÂïçe >zÍ> ¼å«ºï¹_ kwºþ
clì c«ºï^ \u®D ¸Å clöB_ c^C|ïçe â¼«V[
(Drone)  Ø>Va_OâÃÝç> ÃB[Ã|Ý] ÃB[ÃVâ| ]Åçª
¶]ïöÂzD kaïçe g«VB ¼kõ|D ¨[®D
ÃöÍmç«Ým^eVì.

Ö®]BVï xÍ]ö keì©A z¿\ºï¹_ ·u®ßów_
ØÃVòeV>V«Â ¼ïVâÃVâç¦ ¸[Ãu¤ ÖBuçï \u®D ïö\
skÄVB xçÅïçe »ÂzsÂï ¼kõ|D ¨[®D
ko¥®Ý]ªVì.
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ÖÝØ>V¦Âï swVs_ sòÝ>VÄéD, ØkºzìéV, \¦ÂïÝ >«V,
ÛVìþ«VD, ÛÂ>V_¯ì \u®D Ak¼ªükì gþB xÍ]ö
g«VFßE WçéBºï¹_ ÖòÍm xÍ]ö Ø>V¦ìÃVª 15
Ø>Va_OâÃD ÄVìÍ> Ã]¼k|ïçe Øk¹lâ¦ªì. ØkC
l|ï^ Øk¹¦©Ãâ¦m¦[ WçÅkç¦Í>m.  ÖÍ> Øk¹ X|ï^
g«VFßE x½¡ïçe ¼å«½BVï ÖÍ]B xÍ]ö skÄVlï¹¦D
ØïVõ| ¼ÄìÂzD ¼åVÂþ_ k½kçï© Ãâ¦çk gzD.

xçªkì  ½.¨[.«s¸«ÄVÝ å[¤¥ç« kwºþªVì. ÖÍ>
íâ¦D xÍ]ö cuÃÝ]çB ¶]ïöÂzD xBuEï^, ÖBuçï
\ï«Í> ¼ÄìÂçï ØÄF¥D ¯ßEïçe ÃVmïVÝm ¯ßE \u®D
¼åVF >VÂïÝ][ ¶eçk zçÅ©Ãm, \Vu® >Vk«ºïçe
¶ç¦BVeD ïVbkm, xÍ]ö ÄVzÃ½Âz A]B Ãz]ïçe
sö¡©Ã|Ý] °u®\]çB »Âzs©Ãm, ¼\DÃâ¦ ØÄBéVÂï
]Å[ï¹[ Ø>Va_OâÃÝç> còkVÂz]_ xÂþBÝmkD
ØïVõ| å¦Ý>©Ãâ¦m.

s¿©A«D, \Vìß 5
s¿©A«D \Vkâ¦Ý]_ ¼>EB ÖBuçï

¼keVõç\ cuÃÝ] ]â¦Ý][ ÿµ
(NPOP) °uïª¼k Ã]B ØÃu® Ø>V¦ìÍm
J[ÅVD gõ| clì\ ÄV[¤çª
*õ|D Am©¸ÂzD ØÃVòâ| ÎéÂíì
¶|Ý> ÿµÃÄVì þ«V\Ý]_ c^e SMK TNO(C) 76 clì\
¼keVõç\ Ãõçðlçª >.ÃVA, sç>ß ÄV[Å¹©A
\u®D clì\ßÄV[Å¹©A c>s  ÖBÂzåì, s¿©A«D \u®D
clì\ ÄV[® gFkVeì, s¿©A«D gþ¼BVì gF¡
ØÄF>ªì. gFs[ ¼ÃVm Ã«V\öÂï©Ã|D Ã]¼k|ï^,
nÍ]çé ïç«Ä_,  hkVtì>D, *[ ¶téD,  E.M. x>oB
clì\ Ö|ØÃVòâïçe ÃVìçklâ¦ªì, Ö>çª Ø>V¦ìÍm
\õè[  ïV«Ý>[ç\Â¼ïuÃ cwsB_ ¼\éVõ ç\ï^
Äð©çÃ ¼ÃV[Å Ã·Í>V^ c«ºï^ xÂþBÝmkD
gþBkuçÅ seÂï\Vï ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. sçeØÃVòâ
ïçe Øk¹åVâ½uz °u®\] ØÄF¥D Ø>Va_xçª¼kV«VÂï
í½B  ÄVÝ]B í®ïçe ïéÍmç«BV¦©Ãâ¦m. ¼\KD ÿµ
í¦Ùì þ«V\Ý]_  A]B>Vï NPOP]â¦Ý][ ÿµ Ã]B c^e
WçÅAéD ÃõçðÂz gF¡ ØÄFm cöB xçÅl_ Ã]çk
ØÄFm gkðºïçe Ä\ì¸Âz\V® ¼ïâ|ÂØïV^e©Ãâ¦m.

clì\ ¼keVõç\ Ãõçðl_ sç>ßÄV[Å¹©A
\u®D clì\ßÄV[Å¹©A c>s ÖBÂzåì gF¡
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¶Ý]¯Ý>Vu¼ÃVé
"¨[þÅ ÃwØ\Va
åD ¶¤Í¼>. g_
¶Ý], ¶«· ¨ª
Ã|D \«ºïÓÂzD
Öm ØÃVòÍmD.
¶ Ý ] l ª V _
còkVª ïVFï^
(SYCONUM) x]«V
Äç> ¼>VK¦[
ÖòÂzD. ÖeD ïVl[ c^¼e >V[ OõèB ¯Âï^
cõ¦VzD. Ö©Ã½ Îò ØÃöB ¯Í¼>V©¼Ã ÖòÂzD. ÖÍ>
¯Âïçe Îò gßÄöBD ¨[® WçªÝ>V_ ¶ç>s¦
ØÃöB gßÄöBD ïVÝ]òÂþÅm. ¶m >V[ ÖBuçïl[
sÍç>. ¶m ¨[ª ¨[Ãç> ÃVì©¼ÃVD.

¶Ý] kçï \éìï^ ïVFïçe ¼ÃV[¼Å J½B Wçél_
còkVzD ¼ÃVm, ¨©Ã½ ¯ßEï^ Ö>[ \éìï¹_ \ï«Í>
¼ÄìÂçï ØÄFB©Ã|þÅm ¨[Ãç> Àºï ¼ïâÃm ïV]_
ÎoÂþÅm.  gªV_ ÖBuçïl[ ¶]ÄBD ̈ [Øª[ÅV_
J½B ïVFïÓÂz^ E®zesï^ mçelâ| c^¼e
ØÄ[® xâç¦lâ| ÖªÝç> ØÃòÂzþ[Åª. 

E®zesï^ ÎËØkVò ¶Ý] \«Ý]uz \V®Ãâ¦
E®zesï^ Öò©Ãm >V[ gßÄöBD. ÖÍ> E®zesï^
Ö_éVsâ¦V_ ÖÍ> \«¼\V clì kVw¼kV Öª©ØÃòÂïD
ØÄFB¼kV x½BVm.

¶Í> zesçB Ãu¤ Ø>ö¥\V?

¶Ý]l_ \ï«Í> ¼ÄìÂçï ØÄF¥D E®zes kçï 
(CERETOSOLEN FUSI CEPS), Öçk ¶Ý] \éç« >ºï^
íâ¦Vï >VF\½ ÖÍ> E®zesï^ ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^
þ[Åª.  zesï^ \ï«Í> ¼ÄìÂçï ØÄF>V_ \â|¼\
ÃwxD còkVzD.

¶Ý]© ¯s[ Öª©ØÃòÂïD
- Îì ¶]ÄBD
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ïVF©¯suz^ ¨Ý>çª \éìï^ c^eª?

¶Ý] ïVF©¯¡Âz^ 3 kçïBVª \éìï^ ÖòÂzD. 
1) gõ \éìï^ 2) Àe\Vª ØÃõ \éìï^ 3)  \éâ| ØÃõ
\éìï^ (GALL FLOWERS).  ØÃõ \éö_ >V[ ØÃõ E®
zesï^ xâç¦lâ| ïVFÂz^ Oçw¥D ¼ÃVm °uïª¼k
¼k® ïVl_ OçwÍm Øk¹¼B¤ ¶|Ý> ïVl_ Oçw¥D
¼ÃVm ¶>Ðç¦B c¦o_ Ãâ¦ \ï«Í>D ØÃõ \éìï¹_
Ã|D. ¶Ý]ÂïVF E¤B>Vï¡D ¶]ï \éì íâ¦\Vï Öò©Ã
>V_ Öm ÄVÝ]B\VþÅm.

xâç¦ï¹oòÍm ÖÅÂçï ¶uÅ gõ zesï^ Öç>
ï®¡® çkÝm sâ| ïVFï¹oòÍm Øk¹¼BÅ mçel|D.
¶>[ kaBVï ØÃõzesï^ Øk¹¼B®D. ¼k® ïVF
¯Âïçe ¼>½¼ÃVzD ØÃõ E®zesï^ {öò åVâïÓÂz
¼\_ kVµk]_çé. gõ zesï^ ïVl_ mçel¦V
sâ¦V_ ØÃõ zesïeV_  Øk¹¼BÅ x½BVm.

¶Ý]l[ >[ç\ 

¶Ý]\«D gõ| x¿kmD ïVFÂzD, Ö>uz ïV«ðD
ÖòÂþÅm. gõ| x¿kmD ïVFÂïVsâ¦V_ Ö>[ \éì
ï¹_ \ï«Í> ¼ÄìÂçï ØÄF¥D E® zesï^ \öÝm ¼ÃVzD.
¶>ªV_ >V[ ¨[ª¼kV ÖBuçïl¼é Ö©Ã½ {ò Wïµ¡.

{ò ØÄ.* Âz zçÅkVª ¶e¡ ØïVõ¦ ÃßçÄ WÅÂïVF¯
¶Ý]\«Ý]_ cõ¦VzD. còõç¦BVª ÖÍ> ïVFï^ ¶½
\«Ý]¼é ÖòÍm ØïVÝm ØïVÝ>Vï ïVFÂzD. g_ ¶«·
¶Ý] gþBku¤_ ¶Ý]l[ ïVFï¼e ØÃöBm. x]ìÍm
Ã¿ÂzD ¼ÃVm ïòÞEk©A WÅÝmÂz \V®D. ÖM©ÃVª Äç>
WçÅÍ> ÃwD.

¶Ý] \«Ý][ EÅ©A ¨[ª?

¶Ý] \«D (CLISTER FIG) Ö>Ðç¦B ¶¤sB_ ØÃBì 
(FICUS RACEMOTA). Öm Öçé¥]ì \«D 30 ¶½ cB«Ý
]uz keòD. ¯ÂzD ïVéD Ûªkö - °©«_. ¶Ý] ¨ª©Ã|D
å\m åVâ| ¶Ý] ÂïVFï^ Ãwºïçe \M>ìïeV_ Ã«kéVï
cõð©Ã|k]_çé. gªV_ ¼\uz gEBV, \Ý]B >ç«Â
ï¦_ Ãz]çB ¼ÄìÍ> æç\ ¶Ý]¼B (FICUS CANCA) >u¼ÃVm
ïVBVï¡D Ãw\Vï¡D cõð©Ã|þÅm. \ïV«Vi½«V,
¼ï«eD ¼ÃV[Å Ãz]l_ ¶Ý]\«D ïVð©Ã|þÅm.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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\mç«, \Vìß 5
\mç« ¼keVõç\ ï_Ùö

\u®D g«VFßE W®kª
\Vðs ~´>V skÄVl
ïÓÂïVï WéÂï¦çé© Ãlö_
¶à©éV¦VÂE[ (Aflatoxin)
¼\éVõç\ z¤Ým  ÃluE
WïµßEçB å¦Ý]ªVì. ÖÍ>
ÃluE WïµßE þ«V\ skÄVlï¹[ Ãº¼ïuA¦[ EÅ©ÃVï
åç¦ØÃuÅm. WéÂï¦çé cuÃÝ]l_ >«D \u®D ÃVmïV©çÃ
¼\DÃ|Ýmk>uïVï ÖÍ> ÃluE °uÃV| ØÄFB©Ãâ¦m.

WïµßEl[ Ø>V¦ÂïÝ]_, ¶à©éV¦VÂE[ ¨[Ãm As-
pergillus flavus ¨[Å ¯ÞçÄBV_ cõ¦VzD åß· ØÃVò^
¨[Ãç>¥D, Öm  WéÂï¦çé \u®D \uÅ ¨õØðF sç>©
Ãlìï¹_ °uÃ¦Âí½Bm ¨[Ãç>¥D \Vðs ~´>V
seÂþªVì. 

¶à©éV¦VÂE[ ¶]ï\Vï Öò©Ã>V_ \M>ìïÓÂzD
ïV_åç¦ïÓÂzD c¦_åé  ÃV]©Aï^ °uÃ¦éVD ¨[Ã>V_
Öç> ïâ|©Ã|Ýmkm tï¡D ¶kEBD ¨ª ¶kì í¤ªVì.

ÃluEl[ ¼ÃVm, ¶à©éV¦VÂE[ °uÃ¦Â ïV«ð\Vª
óµWçéï^ z¤Ým skÄVlïÓÂz ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m.
z¤©ÃVï kÅâEBVª ïVéWçé, >V\>\Vª ¶®kç¦ \u®D
ÄöBVª ¼Ät©A xçÅï^ Ö_éV>m ¼ÃV[Å ïV«ðºï^
¶à©éV¦VÂE[ keìßEçB ¶]ïöÂzD ̈ [®  seÂï©Ãâ¦m.
¼\KD, ¶à©éV¦VÂEçª ïâ|©Ã|ÝmD åç¦xçÅï^
Ãu¤¥D sk«\Vï ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. å_é >«\Vª sç>
ïçe ÃB[Ã|Ým>_, sç> ¼åìÝ] ØÄF>_, ÄöBVª
Àì©ÃVÄªD, \u®D ̄ ßE \u®D ¼åVF ¼\éVõç\ gþBçk
xÂþB\Vª>VzD ¨[®  íÅ©Ãâ¦m. ¶®kç¦ ØÄF> ¸Åz
WéÂï¦çéÂ ØïVâç¦ïçe å[ÅVï céìÝ], ~«©Ã>D
zçÅkVï  ÖòÂzD kçïl_ ¼ÄtÝm çkÂï ¼kõ|D
¨[Ãç>¥D skÄVlïÓÂz ¨|ÝmÂí¤ªVì.

ÃluEl[ Îò Ãz]BVï, sç> ¼åìÝ] \u®D ÄöBVª
¼Ät©A   xçÅï^   z¤Ým    ØÄB_seÂïD   (demonstration)

WéÂï¦çé© Ãlö_
¶à©éV¦VÂE[ ¼\éVõç\ ÃluE  
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kwºï©Ãâ¦m. Ö>[ JéD skÄVlï^ åç¦xçÅl_
¨¹>Vï ÃB[Ã|Ý>Âí½B Ø>Va_OâÃºïçe ¶¤Ím
ØïVõ¦ªì. skÄVlï^ Ãé ¼ï^sïçe ¨¿©¸, ¶>uïVª
seÂïºïçe¥D ØÃuÅªì.

ÖÍ> ÃluE WïµßE skÄVlïÓÂz tï¡D ÃBÐ^e>Vï
ÖòÍ>>Vï ¶kìï^ Ø>ösÝ>ªì. \Vðs ~´>V, skÄVl
ïÓÂz ¨¹B xçÅl_ ¶¤sB_ >ïk_ïçe ÃþìÍ>>uïVï
ÃV«Vâ|ï^ ØÃuÅVì. ÖÝ>çïB ÃluEï^ skÄVlï¹[
¶¤çk ¼\DÃ|Ýmk¼>V|, WéÂï¦çé cuÃÝ]l_
>«Ýç>¥D ¶]ïöÂzD  ¨[® åDÃ©Ã|þÅm.

https://www.jains.com/
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

ï^áÂz¤ßE, \Vìß 5
ï^eÂz¤ßE \Vkâ¦D, ï_k«VB[ \çél_, ÖÍ]B

¼keVõç\ g«VFßE ïwïD (ICAR) ÿµ ØÄB_Ã|D ÖÍ]B
Øå_ g«VFßE W®kªD ÄVì¸_ Ãwºz½lªì mçðÝ
]â¦Ý][ ÿµ Îò åV^ Øå_ ÄVzÃ½ ÃluE xïVD
åç¦ØÃuÅm.

ÖÍ> ÃluE xïVD ÃVõ½ß¼Äö Ãõ½â  ÛkÇìéV_
¼åò ¼keVõç\ ï_Ùö Jé\Vï °uÃV| ØÄFB©Ãâ¦m.
Ö]_ ï_k«VB[ \çé \u®D ·u®kâ¦V«© Ãz]ï¹_
ÖòÍm ·\Vì 100 Ãwºz½lªì skÄVlï^ ïéÍm
ØïVõ¦ªì.

ÃluEl_ Øå_ ÄVzÃ½ xçÅï^, ¼\DÃâ¦ åVu® å¦¡
Ø>Va_OâÃD, ÎòºþçðÍ> ¯ßE \u®D ¼åVF
¼\éVõç\, ÖBuçï skÄVB xçÅï^ c^¹â¦çk
z¤Ým seÂï\Vï  ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m.

WïµßEl_, Ãwºz½lªì mçðÝ ]â¦Ý][ ÿµ ïéÍm
ØïVõ¦ 100 skÄVlïÓÂz t[ Ø>¹©ÃV[ \u®D
>Vì©ÃVF gþB cÃï«ðºï^ kwºï©Ãâ¦ª.  ÖË¡Ã
ï«ðºïçe ÖÍ]B Øå_ g«VFßE W®kªÝ][
sÞQVM ØÛBÂz\Vì kwºþªVì.

¼\KD, ¼Ã«VEöBì «V\åV>[, ï_k«VB[ \çé c>s
¼>Vâ¦Âïçé ÖBÂzåì \u®D Ã_¼k® mçÅ  ¶Kkéìï^
ïéÍm ØïVõ| skÄVlïÓÂz g¼éVÄçªï^
kwºþªì.

ÖÍ> ÃluE xïVD Ãwºz½lªì skÄVlï¹[
cuÃÝ]Ý ]Åçª ¼\DÃ|Ý>¡D, åTª Øå_ ÄVzÃ½
Ø>Va_OâÃºïçe Ã«©Ã¡D c>¡D kçïl_
¶ç\Í>>Vï ¶]ïVöï^ Ø>ösÝ>ªì.

ï_k«VB[ \çél_ Ãwºz½lªì
skÄVlïÓÂïVª Øå_ ÄVzÃ½ ÃluE xïVD
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sòmåïì, \Vìß 5
s ò m å ï ì

\ V k â ¦ D ,
¶ ò © A Â ¼ ï V â ç ¦
kâ¦V«Ý]uzâÃâ¦
A o R « V [
þ « V \ Ý ] _
\ Â ï V ß ¼ Ä V e D
¶ ] ï e s _
Ãlö¦©Ã|þÅm. 

Ö©Ãz]l_\ÂïVß¼ÄVeÝ]_ Ãç¦©A¿ >VÂïD, z¤©ÃVï
Spodopterafrugiperda ̈ ª©Ã|D ¶Ø\öÂï Ãç¦©A¿  >VÂïD
¶]ïöÝm, Öçéï^ ][Å_, \Ý]B Ø\Vâ| ¼Ä>D ¼ÃV[Å
ÃV]©Aï^ ïVð©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_ sçeßÄ_ zçÅ¡
°uÃâ|^em.

ÖÍ> WçéçB ïòÝ]_ ØïVõ|, Ãç¦©A¿çk
ïâ|©Ã|Ý> Öª©ØÃV¤ kçe (Pheromone Trap) xçÅ
z¤Ý> ØÄB_xçÅ seÂï© ÃluE AoR«V[ þ«V\Ý]_
å¦Ý>©Ãâ¦m.  Ö©ÃluEçB ¼keVõç\ ï_Ùö \u®D
g«VFßE W®kªD, \mç«l_ ÃlKD \Vðs ·þì>V,
þ«V\©AÅ ¼keVõç\© Ãè ¶ÐÃkÝ]â¦Ý][ ÿµ
x[Øª|Ým å¦Ý]ªVì.

ÃluEl_, Öª©ØÃV¤ kçe ¶ç\ÂzD xçÅ, oRì
ØÃVòÝmD s>D, °ÂïòÂz ¼>çkBVª  ïõèï^
¨õèÂçï (5-10), \u®D 30-45 åVâïÓÂz Îò xçÅ
oRì \Vu®>_ ¼ÃV[Å >ïk_ï^ seÂï\Vï ¨|Ýmç«Â
ï©Ãâ¦ª. ¼\KD, kV«Ý]uz Ö«õ| xçÅ ïõèïçe
ïõïVèÝm EÂþB ¯ßEïçe ¶ïu®k>[
xÂþBÝmkxD íÅ©Ãâ¦m.

ÖÍ> ÃluE JéD skÄVlï^ «ÄVBª \òÍm ÃB[
ÃVâç¦ zçÅÝm, ·u®ßów_ åâA xçÅl_ Ãç¦©A¿çk
ïâ|©Ã|ÝmD sa©Aðì¡ ØÃuÅªì.

Öª©ØÃV¤ kçe xçÅ z¤Ým
ØÄB_sáÂï\¹Ý> ¼káVõ ï_Ùö \Vðs
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]òßE, \Vìß 5
]òßE«V©Ã^¹ (Ä\BA«D)

>ªéâ·t æMkVÄ[ Ã_ïçéÂ
ïwïÝ][ ¼keVõç\
ï_ÙöçB  ¼ÄìÍ> Ö®] gõ|
\Vðsï^ þ«VtB  ¼keVõç\
ÃluE (RAWE) ]â¦Ý][ ÿµ,
A^eDÃV½  kâ¦Ý]uz câÃâ¦ Økºï¦VÄéA«D þ«V\Ý]_
WçéBVª skÄVBÝ][ Ãö\Vðºï^ Ãu¤  skÄVl
ï¹¦D í¤¼ªVD. 

WçéBVª skÄVBÝ][ Ãö\Vðºï^ 

✓ÄJï 
• ·u®ßów_ 
• ØÃVòeV>V«D 

✓ÄJï 
1.  ¶]ïV«D ¶¹Ý>_ /gâE 
2. ¼ÄìÝ>_/ g¼éVÄçª 
3. W®kªºï¹[ \]©Aï^
4. ÄJï À] \u®D Ä\ÝmkD 

✓·u®ßów_ 
1. ÖBuçï keºï^ 
2. óesB_ ¼\DÃV| 
3. ·u®ßów_  ¶ç\©A ¼Äçkïçe Ã«V\öÝ>_ 
4. ¼\_ >[ç\ /Ã_Klì ØÃòÂïD 

✓ØÃVòeV>V«D 
• WçéÝ>[ç\ 
• ¼kçékVF©A 
• keìßE
• ]Å[ 

ÖÍWïµßEl_ ïéÍm ØïVõ¦  þöBV skÄVlï^
ÃVmïV©A skÄVBD Ø>V¦ìÃVª >ºï¹[ ÄÍ¼>ïºïçe
\Vðkìï¹¦D ¼ïâ|  Ø>¹¡ ØÃuÅª.

WçéBVª skÄVBÝ][ Ãö\Vðºï^ Ãu¤
sáÂþB ¼káVõ ï_Ùö \Vðsï^
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

\mç«, \Vìß 5
¼ k e V õ ç \

ï_Ùö \u®D
g « V F ß E
WçéBD, \mç«
\ V ð s
W«ÞÄªV ¼ï.¸
E > D Ã « V A « D
þ«V\Ý]_ kVçw
Ã l ö _
âç«Â¼ïVØ¦ì\V
sö¼¦ (Trichodermaviridae) ÃB[ÃV| z¤Ý> ØÄB_xçÅ
seÂï WïµßEçB þ«V\©AÅ ¼keVõç\© Ãè ¶ÐÃkÝ
]â¦Ý][ ÿµ å¦Ý]ªVì. ÖÍWïµßEl[ ¼åVÂïD, kVçw
skÄVlïÓÂz ·u®ßów_ åâA ¼åVF  ¼\éVõç\
xçÅï^ z¤Ým sa©Aðì¡ °uÃ|Ýmk>VzD.

WïµßEl[ ¼ÃVm, kVçw Ãlö_ ØÃVmkVï °uÃ|D
kV¦_ \u®D ¶¿ï_ ¼åVFïçe ïâ|©Ã|Ý>
âç«Â¼ïVØ¦ì\V sö¼¦ Îò clöB_ ïâ|©ÃVâ|
ïV«ð\Vï ØÄB_Ã|km  z¤Ým seÂï\¹Âï©Ãâ¦m.
åVu® Jé\Vï¡D \õè_ ïé©Ã>[ Jé\Vï¡D
ÃB[Ã|ÝmD xçÅï^, ¼>çkBVª ¶e¡ \u®D ÄöBVª
ïVé©Ãz] z¤Ým ØÄFxçÅ seÂïD  kwºï©Ãâ¦m.

Ö«ÄVBª \òÍmï¹[ ÃB[ÃVâç¦ zçÅÝm, \õ
g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|Ýmk]_ clöB_ xçÅï^
¨ËkV® ÃBÐ^e>Vï c^eª ¨[Ãç>¥D
¨|Ýmç«Ý>Vì. skÄVlï^ gìkx¦[ ïéÍm ØïVõ|
¼ï^sï^ ¨¿©¸ ïòÝmïçe ÃþìÍm ØïVõ¦ªì. 

ÖÍWïµßE å_é k«¼kuçÃ© ØÃuÅm.

kVçw Ãlö_ âç«Â¼ïVØ¦ì\V sö¼¦
ÃB[ÃV| z¤Ý> ØÄB_xçÅ seÂï WïµßE
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\mç«, \Vìß 5
Ö«VEºïVA«D þ«V\Ý]_ Ø>[çª

\«ºï¹_ ïVð©Ã|D ̄ ßE >VÂz>_
\u®D ¯ÞçÄ  ¼åVFïçe ïâ|©
Ã|ÝmD ¼åVÂþ_ ¼kì »â|>_ (Root
Feeding) Ø>V¦ìÃVª ØÄFxçÅ
seÂï WïµßE ¶õç\l_ å¦Ý>©
Ãâ¦m. ÖÍ> WïµßEl_, Ø>[çª
skÄVlï^ ¶]ï  ¶es_ ïéÍm
ØïVõ| ÃBªç¦Í>ªì.

ÖÍ> seÂï WïµßEl_, \mç«
¼keVõç\ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBD ÄVìÍ> \Vðs ~´>V ïéÍm ØïVõ|,
Ø>[çª  \«ºï¹_ ¼kì »â|>_ ØÄF¥D xçÅçB
sökVï ¨|Ýmç«Ý>Vì. z¤©ÃVï, ¯ßE  >VÂz>_ ïçe
ïâ|©Ã|Ý> ¼\V¼ªVE_ (Monocil) 20 t_o \u®D ¯ÞçÄ
¼åVFïçeÝ  >|ÂzD kçïl_ ïVõ¦V© (Contaf) 5 t_o
\òÍmïçe ÃB[Ã|Ý] ¼kì »â|>_  ØÄFkm z¤Ým
ØÄFxçÅ seÂïÝm¦[ seÂþªVì.

x>o_, Ø>[çª \«Ý][ g¼«VÂþB\Vª ¼kç« ¼>ìÍ
Ø>|Ým, ¶>[ Øk¹©AÅ Ãz]çB ·Ý>D ØÄFm, ¼>çkBVª
¶es_ Økâ½, ¶]_  \òÍm ïéÍ> ïç«Äçé Ø\mkVï
»â|D xçÅçB \Vðs ~´>V seÂþªVì. ÖÍ> xçÅl[
JéD  \òÍmï^ ¼å«½BVï \«Ý][ c^eç\©¸uz^
ØÄ[®, ¯ßE >VÂz>_ \u®D ¯ÞçÄ  ¼åVFïçe ]ÅDÃ¦
ïâ|©Ã|Ý> x½¥D ¨[®D ¶kì Ø>ösÝ>Vì.

¼\KD, Ø>[çª \«ºï¹_  ïVð©Ã|D Ek©A kõ|,
Öçé mçeÂzD ¯ßEï^, ¼kì ¶¿ï_ ¼ÃV[Å
¸«ßÄçªïçe  ïâ|©Ã|Ý> ¼kì »â|>_ Îò ØÄé¡Â
zçÅÍ> \u®D ÃBÐ^e xçÅBVzD ¨[®D ¶kì
í¤ªVì. Ø>¹©A xçÅïÓ¦[ Î©¸|çïl_, ÖÍ> ¼kì
»â|>_ xçÅ ·u®ßówKÂz  ÃVmïV©ÃVª>Vï¡D, \òÍm
TðVkç> zçÅ©Ã>Vï¡D skÄVlïÓÂz  ¨|Ýmç«Âï©
Ãâ¦m. WïµßEl_ ïéÍmØïVõ¦ skÄVlï^, ÖÍ>
ØÄFxçÅ seÂïÝç>  tï¡D ÃBÐ^e>Vï ÃV«Vâ½ªì.

Ø>[çªl_ ¼åVFïçá ïâ|©Ã¦ÝmD ¼kì »â|>_ 
ØÄFxçÅ sáÂï\¹Ý> ¼káVõ ï_Ùö \Vðs
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Ãé skÄVlï^ >ºïem Ø>[çª ¼>Vâ¦ºï¹_ ÖÍ>
xçÅçB  åç¦xçÅ©Ã|Ý> c^e>Vï Ø>ösÝ>ªì.
ÄÍ¼>ïºïÓÂz \Vðs ~´>V Ø>¹kVª seÂïºïçe
kwºþ, ÄöBVª ïVé Öç¦Øk¹l_ ÖÍ> xçÅçB
¼\uØïV^e ¼kõ½B ¶kEBÝç>¥D  ¨|Ýmç«Ý>Vì.

ÖÍ> ØÄFxçÅ seÂï WïµßE, Ö«VEºïVA«D þ«V\Ý]_
Ø>[çª  skÄVlï¹ç¦¼B A]B Ø>Va_OâÃ
sa©Aðìçk °uÃ|Ý]Bm¦[, cuÃÝ] ¶]ïöÂï¡D,  ¼åVF
>VÂz>çé zçÅÂï¡D c>¡D Îò xÂþB xBuEBVï
¶ç\Í>m.

https://www.jains.com/
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ÖÍ]BVçk ¯ìTï\VïÂ ØïVõ¦
xòºçï (Moringa oleifera) “¶]ÄB \«D”
¨[®  ¶çwÂï©Ã|þÅm. \«Ý][
¶çªÝm ÃVïºïÓD - ïVF, Öçé, ¯,
¼kì - ¶çªÝmD cðkVï¡D,  \òÝ
mk© ÃB[ÃVâ½uzD cïÍ>çk.
¶]ïe¡ ïV_EBD, ÖòDA, çkâ¦t[ C
\u®D  gÂEÛ¼ªuÅ ¨]ì©A (Antioxidant)
>[ç\ ØïVõ¦>V_ xòºçï »â¦ß
ÄÝm \«\Vï¡D,  g¼«VÂþB ÃVm
ïVké«Vï¡D ]ïµþÅm.

ÃV«DÃöB kçïï¹_ ïVâ| xòºçï,
>kE xòºçï, ØïV½ xòºçï
gþBçk ïVð©Ã|þ[Åª.  Ä*Ã
ïVéºï¹_ ¶]ï \ïó_ \u®D
¼kï\Vª keìßE >òD ¼\DÃâ¦  «ïºï^
¶¤xï\Vþ¥^eª. z¤©ÃVï PKM-1
(ØÄ½ xòºçï) ¶]ï Äç>©Ãu®D, 1-2
¶½ Àe  ïVFïÓD >«Âí½B cBì>«
«ï\Vï seºzþÅm. å¦¡ ØÄF> 6-8 \V>ºïÓÂz^ ïVFï^
¶®kç¦Âz >BV«VzD ¨[Ãm Ö>[ EÅ©A.

WéÝ ¼>ì¡ \u®D ÃòkD

É[ x>_ ½ÄDÃì kç« (g½© Ãâ¦D) xòºçï å¦¡ ØÄFB
°uÅ ïVé\VzD. \ð_ ïéÍ> ØÄD\õ \u®D k½ïV_
kÄ]¥^e WéD EÅÍ>m. >õ§ì ¼>ºïV\_ ÖòÂï
¼kõ|D. °ØªM_ ¼kì ¶¿ï_ ¼åVF ¶]ï ~«©Ã>Ý]_
¼kï\Vï Ã«¡D.

WéD >BVöÝ>_ \u®D sç>©A xçÅ

WéÝç> gw\Vï c¿m, ïâ½ïçe å[ÅVï cç¦Ým, Ø>V¿
c«D (FYM) °ÂïòÂz10-12 ¦[ ¶es_  ¼ÄìÝm \õb¦[
ïéÂï ¼kõ|D. ¸[ªì ÃVÝ] ¶ç\Ým ¶>[ {«ºï¹_
xòºçï sç>ïçe¥D ¶>[ ç\B köçÄï¹_ WéÂ
ï¦çél[ sç>ïçe sç>Âï ¼kõ|D.

¶]ï \ïó_, zçÅÍ> ØÄé¡
xòºçï ÄVzÃ½l_ åTª åç¦xçÅï^
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°ÂïòÂz 
 xòºçï sç> - 1 þ¼éV
 WéÂï¦çé (»|Ãlì) - 80 þ¼éV

sç> ¼åìÝ]

xòºçï sç>ïçe \Vâ| ÄVè ïéçkl_ 5-8 \è
¼å«D »ÅçkÝm, \®åV^ ïVçé sç>Ý>_ EÅÍ>m.
sç>Ý> c¦¼ª x>_ Àì©ÃVÄªD ØÄFB ¼kõ|D. ¸[ªì
kV«Ý]uz  ÎòxçÅ ÃVÄªD ¼ÃVm\Vªm. \õ ~«©Ã>\Vï¡D
>õ§ì ¼>ºïV\KD ÖòÂï ¼kõ|D.

»|Ãlì - WéÂï¦çé¥¦[ Ö«âç¦ éVÃD

ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D, géÝ#ì kâ¦D,
ØÛt[ gÝ#ì þ«V\Ý]_ xòºçï \u®D
WéÂï¦çé Öçð ÄVzÃ½ JéD Ö«âç¦ kò\VªD ~â¦©
Ã|þÅm. WéÂï¦çé Îò Ãò©A kçï Ãl«Vï Öò©Ã>V_,
\õè_ çåâ«Û[ WçéÝ>[ç\çB ¶]ïöÝm xòºçï
ØÄa©ÃVï ke«  c>¡þÅm. x>_ 6-8
\V>ºï^ ¸«>Vª Ãl«Vª xòºçï x¿
keìßEBç¦BV> ïVé\Vï Öò©Ã>V_,
¶Í>  Öç¦Øk¹l_ z®þB ïVé »|
Ãlì JéD í|>_ kò\VªD ØÃÅéVD.

¼\éVõç\ ÃöÍmç«ï^ (IPM ¼åVÂþ_)
 å[ÅVª k½ïV_ kÄ] °uÃ|Ým>_
 sç> ¼åìÝ] ïâ¦VBD ¼\uØïV^Ó>_
 ÃV]Âï©Ãâ¦ þçeïçe c¦ª½BVï 

¶ïu®>_
 ¼kì ¶¿ïKÂz Trichoderma viride

ïéÍ> Ø>V¿ c«D ÃB[ÃV|.
 Ãw ~ÂïÓÂz ØÃ¼«V¼\V[ kçéï^

¶ç\Ý>_.
PKM-1 (ØÄ½ xòºçï) \ïó_ ]Å[
PKM-1 «ïD ¶]ï \ïó_ >«Âí½B, sç«s_ ¶®kç¦Âz

kòD ¼\DÃâ¦ «ï\VzD.
 å¦¡ ØÄF> 6-8 \V>ºï¹_ x>_ ¶®kç¦
 Îò ØÄ½Âz Ä«VÄöBVï 200-350 ïVFï^
 Îò ØÄ½ \ïó_ : 40-60 þ¼éV / gõ|
 °ÂïòÂz (·\Vì 1200-1500 ØÄ½ï^ ¶¦ìÝ] ØÃV®Ým) 

20-25 ¦[ kç« ïVF \ïó_ / gõ|
 2-3 gõ|ï^ kç« å_é kò\VªD >òD kèï «ïD
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xòºçïl_ \]©¯â¦©Ãâ¦ >BVö©Aï^ (Value Added
Products)

xòºçï x¿ç\BVï ÃB[Ã|Ý>Âí½B Ãlì ¨[Ã>V_,
skÄVlï^ í|>_ kò\VªD ØÃÅ \]©¯â¦_ xÂþBD.

Öçé ¶½©Ãç¦léVª >BVö©Aï^

 xòºçï Öçé ØÃV½ 
 xòºçï ¼ï©üR_ï^ / \VÝ]ç«ï^
 xòºçï ØÇìÃ_ Ï
 ÄÝmð¡ ïéçkï^ (Nutrition Mix)
 ïV_åç¦ ykªß ¼ÄìÂçï

ïVF ¶½©Ãç¦léVª >BVö©Aï^

 xòºçï ïVF
»®ïVF

 céìÍ>
xòºçï ïVF
(Dehydrated Pods)

 Ready-to-cook
Ã V Â Ø ï â
>BVö©Aï^

¯ \u®D sç> >BVö©Aï^

 xòºçï ¯ ØÃV½&Ï
 xòºçï sç> ¨õØðF (Ben Oil) - ¶wz ÄV>ª

ØÃVòâï^ >BVö©¸_ ÃB[ÃV|
 sç> JéD Àì ·Ý]ïö©A 

¼kì \u®D Ãâç¦ ÃB[ÃV|

 ÃV«DÃöB \òÝmkÂ ïéçkï^

ØÃVòeV>V« xÂþBÝmkD

xòºçïçB Øk®D ïVF \ïóéVï \â|¼\ suïV\_,
Öçé ØÃV½, ØÇìÃ_ Ï, ¨õØðF ¼ÃV[Å \]©¯â¦©Ãâ¦
>BVö©AïeVï \Vu¤ªV_ :

 ÄÍç> \]©A 2-3 \¦ºz ¶]ïöÂzD
 °u®\] kVF©A c^em
 gõ| x¿kmD kò\VªD ØÃÅ x½¥D

>ïk_ : · Øïáö, IV Öeºïçé ¼>Vâ¦Âïçé, ¼keVõ
AéD, ¶õðV\çé Ã_ïçéÂïwïD, E>DÃ«D.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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