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Am ]_o, \Vìß 25
Äç\B_ ¨ökV¥ Eoõ¦ì

x[Ã]suïVª ïVéÂØï|
\Vu¤Bç\Âï©Ãâ|^e>Vï
Eé ØÄF] ¶¤ÂçïïÓD,
ÄJï »¦ï© Ã]¡ïÓD
Øk¹BVþ¥^e>Vï \Ý]B ¶«E[ ïkªÝ]uz kÍm^em.
¶>[Ã½, ¸«>\ö[ cëkVéV ]â¦Ý][ ÿµ, Äç\B_
¨ökV¥ Eoõ¦ì Öçð©AïÓÂz 45 åVâï^, ÎuçÅ
Eoõ¦ì Öçð©AïÓÂz 25 åVâï^ \u®D Ö«âç¦
Eoõ¦ì Öçð©AïÓÂz 35 åVâï^ ¨ª x[Ã]¡
ØÄFk>uïVª A]B ïVéÂØï| WìðlÂï©Ãâ| c^e>Vï
¶Í> ØÄF]ï^ Ø>ösÂþ[Åª.

gªV_, ¶Ý>çïB ïVéÂØï| ̈ m¡D s]Âï©Ã¦s_çé
¨[® Ö>[ JéD \Ý]B ¶«· Ø>¹¡Ã|ÝmþÅm. >u¼ÃVm
åç¦xçÅl_ c^e Eoõ¦òÂïVª x[Ã]¡ ØÄFk>u
ïVª ïVéÂØï|s_ ¨Ës> \VuÅxD Ö_çé ¨[®D,
¶çk, åïì©AÅºï¹_ 25 åVâï^ ¨[®D, þ«V\© AÅº
ï¹_ 45 åVâï^ ¨[®D (Öçð©A kçï ¨mkVï
Öò©¸ÐD) °uïª¼k ÖòÂzD åç¦xçÅ Ø>V¦ìk>Vï¡D
Ø>¹¡Ã|Ý>©Ãâ|^em.

ÖÝ>çïB >kÅVª ØÄF]ïçe åDÃ¼kV ¶_ém
Ã«©Ã¼kV ¼kõ¦VD ¨[®D, Äç\B_ ¨ökV¥ Eoõ¦ç«
¼>çkBuÅ ¶_ém Ã>uÅÝ][ ïV«ð\Vï x[Ã]¡ ØÄF
kç>Ý >sìÂz\V® ØÃVm\ÂïÓÂz ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm.

Äç\B_ ¨ökV¥ Eoõ¦ì x[Ã]suïVª
ïVéÂØï|s_ ¨Ës> \VuÅxD Ö_çé

ØÃâ¼«VoB ¶ç\ßÄïD >ïk_

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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ÎË¼kVò ÃòkÂïVéÝ]uzD °uÃ Ãlìïçe Ãlì
ØÄFk>V_ åVD ¶]ï sçeßÄçé ØÃÅ x½¥D.  >u¼ÃVm
¼ïVç¦ ïVéD mkºþ¥^em. ̈ ª¼k åVD ¼ïVç¦l_ ¶]ï
\ïó_ >òD «ïºïçe ¼>ìÍØ>|Ým Ãlì ØÄFkm
¶kEBD. ÖÍ> ¼ïVç¦ ÃòkÝ]_ Ãlö¦ ïÝ>ö \u®D
Økõç¦ gþBçk cïÍ> ïVFï¤ï^ gzD.

ïÝ]öl_ Ãés> åVâ| «ïºï^ ÖòÂþ[Åª. ÎËØkVò
«ïxD ÎËØkVò ¶es_ \ïó_ ØïV|ÂïÂ í½Bçk.
¶kuçÅs¦ ¶]ï \ïó_ ØïV|ÂïÂí½B TöB «ïºïÓD
¶]ïD c^eª. Îò ØÇÂ¦ì Ã«©¸_ sç>Âï åVâ|
«ïºï¹_ 400 þ«VD sç> ¼>çk. TöB «ïºï¹_ 200
þ«VD sç> ¼ÃVm\Vªm. ¨Í> «ï sç>BVï ÖòÍ>VKD
¶ç> sç> ¼åìÝ] ØÄFB ¼kõ½Bm ¶kEBD. ¶>ªV_,
xçe©AÝ]Å[ ¶]ïö©Ã¼>V| Eé ¼åVFïÓD >|Âï©
Ã|D.

¼ïVç¦© ÃòkxD
ïVFï¤ Ãlì ÄVzÃ½¥D

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

sç> ¼åìÝ] ¨[Ãm 40 þ«VD ¶¼ÄVüçÃö_éÝç>
¼>çkBVª ¶e¡ ¶öE k½ ïÞEl_ ïéÍm, ¶]_ Îò
ØÇÂ¦ì Ã«©AÂzÝ ¼>çkBVª sç>çB Jµï çkÝm
¨|Ým Wwo_ Ö«õ| \è ¼å«D cé« çkÂï ¼kõ|D. 

¸Åz, Îò þ¼éV sç>Âz 4 þ«VD ¨[Å ¶es_
½ç«Â¼ïV¦ì\V sö½ ¶_ém Îò þ¼éV sç>Âz 10 þ«VD
ó¼¦V¼\VªVü ¨[Å ¶es_ ¨|ÝmÂ ØïVõ|, ¶]_
sç>ïçe A«â½ Ö«õ| \è ¼å«D çkÝ]òÍm
åVuÅºï¹_ sç>Âï ¼kõ|D. sç> ¼åìÝ] ¨[Ãm
ïâ¦¦ÝmÂïVª ¶ü]kV«D ¼ÃV[Åm. ¶ç>ß ÄöBVïß
ØÄFB ¼kõ½Bm ¶kEBD.

ïÝ]ö Ãlì ØÄFB ¼\-É[, ¶Â¼¦VÃì-½ÄDÃì, Ûªkö-
¼\ gþB \V>ºïÓD Økõç¦ Ãlì ØÄFB ¸©«kö-
°©«_, É[-gïüâ gþBçk cïÍ> \V>ºïeVzD.

ïÝ]ö, Økõç¦ ØÄ½Âz ïVFÝ mçe©ÃV[, EéÍ] ¼Ã[,
Ek©A EéÍ] ¼Ã[, Öçé©A^¹ ¼åVF, \ÞÄ^ å«DA
¼åVF \u®D ÄVDÃ_ gþB ¼åVF >VÂzD. ÖkuçÅÂ
ïâ|©Ã|Ý> A¼«V¸¼ªVÃVü, zlªV_ÃVü, ØÃsü½[
gþB ¯ßEÂØïV_o \òÍmïçe ÃB[ Ã|Ý> ¼kõ|D.

Økõç¦ Ãlöâ¦ 90 x>_ 100 åVâï¹KD, ïÝ>ö
Ãlöâ¦ 50 x>_ 120 åVâï¹KD ¶®kç¦ ØÄFBéVD.
Økõç¦ Îò ØÇÂ¦òÂz 2530 ¦[ÐD, ïÝ]ö Îò
ØÇÂ¦òÂz 5060 ¦[ÐD \ïó_ þç¦ÂzD. 

¼\KD >ºïÓç¦B sç> >«\Vª>V ¨[Ãç> ¶¤B
Ã«\Âz½ Î¿ºz xçÅ suÃçª í¦ keVïÝ]_ ÖBºþ
kòD sç> Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ sç>ïçe ØïV|Ým
sç>l[ >«Ýç> ¶¤Ím ¸[ Ãlö|k>V_ \ïó_
Öw©çÃ >sìÂïéVD ¨[® sç> Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì
E.EkïVt \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéìï^ xò¼ïükö
\u®D T« ÃVõ½B[ ¼ïâ|Â ØïVõ¦ªì.
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Ö B u ç ï
\ ò Ý m k D
\ u ® D
g ¼ « V Â þ B
c ð ¡ ï ¹ _ ,
ïuÅVçw (Aloe
vera) \u®D
Ø å _ o Â ï V F
(Amla) gþB Ö«õ| Joçïï^ tï¡D xÂþB\Vª
Ö¦Ýç>© ØÃu® c^eª. Öçk Ö«õ|D gl«Â
ïðÂïVª gõ|ïeVï ÃV«DÃöB \òÝmk xçÅï¹_
(EÝ>D, g¥ì¼k>D, RªVM) ÃB[Ãâ| kòþ[Åª.
Ö[çÅB ïVéïâ¦Ý]KD Öçk g¼«VÂþBÝç> ¼Ãb
k]KD, ¼åVFïçeÝ  >|Âï¡D, c¦_ ÄÂ]çB keìÝmÂ
ØïV^e¡D ØÃòD ÃºïVu®þ[Åª.

1. ïuÅVçw (Aloe vera)

ïuÅVçw ¨[Ãm Îò ÄÂçï WçÅÍ> Joçï >Vk«D.
Ö]_ 75ÂzD ¼\uÃâ¦ clöB_ ØÄBuÃVâ| ØÃVòâï^
(bioactive compounds) c^eª. Ö>[ ÄV® c¦_ z¹ìßE,
ØÄö\VªD \u®D ¼>V_ Ã«V\ö©¸_ xÂþB Ãºz
kþÂþÅm.

2. Øå_oÂïVF (Amla)

Øå_oÂïVF çkâ¦t[ E tzÍ> >Vk«\VzD. ¼\KD
ÖmØkVò ÄÂ] kVFÍ> g[½ gÂE¦[â¦VzD. Ö>ªV_
¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] ¶]ïöÂþÅm \u®D c¦o[ Îâ|Ø\VÝ>
g¼«VÂþBD ¼\DÃ|þÅm.

»â¦ßÄÝm ¶ç\©A

ïuÅVçw ÄV®

 çkâ¦t[ °, E, Ö, ¸12

 ïV_EBD, ¼ÄV½BD, \ÂÌEBD

ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ÄV® \M>
g¼«VÂþBÝ]_ °uÃ|ÝmD >VÂïD - Îò ÃVìçk
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 ¶t¼ªV ¶téºï^ \u®D ¨[çÄDï^

Øå_oÂïVF ÄV®

 çkâ¦t[ E ¶]ï ¶es_

 ÖòDA, ÃVüÃ«ü, ïV_EBD

 ÃVo¬ªV_ï^ \u®D ¸¼ekªVFâï^

ïuÅVçwl[ g¼«VÂþB å[ç\ï^

 ØÄö\VªÝ]uz c>¡þÅm : z¦_ ÖBÂïÝç> Î¿ºz
Ã|ÝmþÅm, \éßEÂïçéÝ >|ÂþÅm.

 ¼>V_ g¼«VÂþBD : Aõï^, ïòDA^¹, xï©Ãò
¼ÃV[Å ¼>V_ ¸«ßEçªïÓÂz  WkV«ðD >òþÅm.

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] : g[½gÂE¦[âï^ c¦_ åß·Â
ïçe ÀÂï c>¡þÅm.

 ÄìÂïç« ¼åVFÂz : ïuÅVçw Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçk
ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

 ïVBD guÅ_ : ïVBºïçe sç«kVï gu®D ÖBuçï
\òÍ>Vï ÃB[Ã|þÅm.

Øå_oÂïVF ÄV¤[ g¼«VÂþB å[ç\ï^

 ¼åVF ¨]ì©A ]Å[ : ¶]ï\Vª çkâ¦t[ E c¦o[
ÃVmïV©AÝ ]Åçª  ¶]ïöÂþÅm.

 Ö>B g¼«VÂþBD : Ö«Ý> ¶¿Ý>D \u®D ØïV¿©A
¶eçk ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

 Jçe ØÄB_ÃV| : Øå_oÂïVF WçªkVuÅçé ¼\D
Ã|ÝmþÅm.

 x½ \u®D ¼>V_ : x½ c]ì>_ zçÅþÅm, >çéBçÄ
Ã«V\ö©A ¼\DÃ|þÅm.

 ¶wuE ¨]ì©A : c¦o_ c^e ¶wuEçB zçÅÂï
c>¡þÅm.

ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ¼ÄìÂçï ÄV¤[ EÅ©Aï^

 Ö«õ|D ¼ÄìÍm câØïV^ÓD¼ÃVm c¦KÂz Ö«â½©A
å[ç\ï^ þç¦ÂzD :

 c¦_ ·Ý>D \u®D åß· ÀÂïD
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 ÄÂ] \u®D ¼åVF ¨]ì©A ]Å[ ¼\DÃV|

 ØÄö\VªD \u®D Ö«Ý> ·wuE Î¿ºzÃ|Ý>_

 ¼>V_ ïVÍ>D \u®D x½ koç\ ¶]ïöÝ>_

\òÝmk ÃB[ÃV|ï^

 EÝ> \òÝmkD
\u®D g¥ì¼k>D
Ö«õ½KD Öçk Ãé
¼åVFïÓÂz \òÍ>Vï
ÃB[Ã|þ[Åª :

 ïuÅVçw - klu®
Aõ, ¼>V_ ¼åVF, \éD
ï½ªD.

 Øå_oÂïVF -
ïVFßÄ_, Ö«Ý>
¼ÄVçï, ïõ
g¼«VÂþBD, E®À«ï ¸«ßEçªï^.

ØÃVòeV>V« \u®D ÄJï >VÂïD

Ö[çÅB ïVéÝ]_ ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF
cuÃÝ] E® Ø>Va_ïÓÂz A]B kVF©Aïçe còkVÂþ
c^em. ÄV®, ÛVD, ØÇìÃ_ ½öºÂ,  ÄVDA, þZD ¼ÃV[Å Ãé
\]©¯â½B ØÃVòâï^ >BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö>ªV_
þ«V\©AÅ \ÂïÓÂz kò\VªD  \u®D ¼kçékVF©A
còkVþ[Åm.

ÄkV_ï^ \u®D ¨]ìïVé kVF©Aï^

 ÄöBVª ÄV® ¨|ÂzD Ø>Va_OâÃD Ãu¤B zçÅÃV|.

 ¼ÃVoBVª >BVö©Aï^ ÄÍç>l_ ¶]ïD.

 ¼Ät©A \u®D ïV©ÃVu®D ¸«ßEçªï^.

 ØÇìÃ_ ØÃVòâï¹[ céïeVsB ¼>çk ¶]ïöÝm
kòþÅm.

 ÖBuçï \òÍmï^ \u®D g¼«VÂþB ÃVªºï^
¸«Ãé\ç¦Ím^eª.

 ¶«· \u®D >MBVì mçÅï^ JéD E® ¶eséVª
cuÃÝ]  »ÂzsÂï©Ã|þÅm.
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ïuÅVçw \u®D Øå_oÂïVF ÄV®ï^ ÖBuçïl[
Ãö·ïeVzD. Öçk c¦_ åéÝç> ¼\DÃ|Ý], ¼åVFïçeÝ
>|Âï c>¡þ[Åª. Ö«õç¦¥D ÖçðÝm ]ªÄö cðs_
¼ÄìÝmÂ ØïV^km g¼«VÂþB\Vª kVµÂçïçB còkVÂzD.
ÖBuçï \òÝmkÝ][ xÂþB í®ïeVï¡D, ØÃVòeV>V«
keìßEÂzD Öçk ØÃöB Ãºï¹©A kwºzþ[Åª.

>ïk_ : Økºï¼¦i \, W¼k>V g.é. c>s© ¼Ã«VEö
Bìï^ (>Vk« Öª©ØÃòÂïD \u®D \«¸B_), p¼>s Ä,
åV[ïV\Võ| \Vðs, åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö,
]òßE, >tµåV|.

https://www.jains.com/
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s¿©A«D, \Vìß 25
s¿©A«D \u®D ï^eÂz¤ßE \Vkâ¦ skÄVlï^

ïkªÝ]_ ØïV^á¼kõ½Bçk z¤Ým s¿©A«D sç>©
Ãö¼ÄV>çª WçéB ¼káVõç\ ¶ékéì ¸[kò\V®
Ø>ösÝm^áVì.

sç>ï¹[ >«D, Ãlì sçeßÄ_ \u®D Ãlì
g¼«VÂþBÝ]çª yì\VMÂþÅm. Ãlì cuÃÝ]l_ °uÃ|D
¶ÃVBºïçe zçÅÂþÅm. 

Ãlì å¦¡ ØÄFk>uz x[ sç>ï¹[ >«D ¨ËkV®
c^em ¨[Ãç> ¶¤Ím ØïV^e¡D, >«\uÅ sç>ïçe
sç>©Ã>V_ °uÃ|D ¼å«D \u®D Ãð s«Bºïçe
>|©Ã]_ sç>©Ãö¼ÄV>çª xÂþB ÃºïVu®þÅm.
sç>ï¹[ xçe©AÝ]Åçª ¶¤Ím  ØïV^k>[ JéD
¼>çkBVª \u®D ÄöBVª sç> ¶eçk WìðBD
ØÄFm, í|>_ ØÄéçk zçÅÂï  c>¡þÅm. ¼åVF \u®D
¯ßE >VÂz>éuÅ sç>ïçe ïõ¦¤Ím ¶>[ JéD
¸[ªV¹_  °uÃ|D åi¦ºïçe¥D ïVé s«BÝ]çª¥D
>sìÂï c>¡þÅm. 

å_é >«\Vª sç>ïçe ¶|Ý> ÃòkÝ]uz åVD
¼ÄtÝm ÃB[Ã|Ý> ]â¦tâ¦V_ ¼Ät©Ã>uz x[,
sç>l[ ~«©Ã>Ý]çª ïõ¦¤Ím ¯ßE¼åVF >VÂïV>
¶esuzD,  Àõ¦åV^ sç> clò¦[ ÖòÂï¡D cïÍ>
~«©Ã>Ý]_ ¼ÄtÂï¡D sç>©Ãö¼ÄV>çª xÂþB
ÃºïVu®þÅm. 

sç>l[ ~«©Ã>D ¶¤Ím sç>ïçe
¼ÄtÂï ¼keVõç\ ¶Kkéì ¼kõ|¼ïV^ 

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¨ª¼k ~«©Ã> ¶e¡ : Øå_ 13%, cÓÍm 9%,
E®>VMBºï^, \ÂïVß¼ÄVeD 12%, ¨õØðF sÝmÂï^
9%, ÃòÝ] 10% ÖòÂï ¼kõ|D.

s¿©A«D \u®D ï^eÂz¤ßE \Vkâ¦ skÄVlï^
>ºï¹¦D c^e sç>ïçe Ãö¼ÄV>çª ØÄFB sç>
\V]ö Î[®Âz Ô.80/- gF¡Â ïâ¦ð\Vï ØÄKÝ]
sç>l[ >«D ¶¤Ím  sç>Âï¡D, ¶®kç¦ ØÄF>
sç>lçª ¶|Ý> sç>©AÂz ¼ÄtÂï¡D, 

sç>l[ ~«©Ã>D ¶¤Ím ØïVõ|, sç>ï^ ¯ßE
¼åVF >VÂz>KÂz c^eVïV\_ ¼ÄtÂï¡D s¿©A«D
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì
ØÛ.¼ÄVÃªV ¼ïâ|ÂØïV^þÅVì.

¶öBÙì, \Vìß 25
¶öBÙì \Vkâ¦D, >V.Ãñì ·u® kâ¦V« Ãz]ï¹_ ÄDÃV

ÄVzÃ½ å¦¡ ØÄFB©Ãâ| ÖòÍ> Wçél_ ¶®kç¦ Ãè
x½kç¦Í>m. >V\>\Vï ¶®kç¦ ØÄFB©Ãâ¦ Øå_
kB_ï¹_ ¨Í> ÄVzÃ½¥D ØÄFB x½BV> Wçé °uÃâ¦m.
ÖÍWçél_ ï¦Í> Eé ]ªºïÓÂz x[A ØÃF> \çw
ïV«ð\Vï WéÝ]_ ~«Ý>[ç\ ÖòÍ> ïV«ðÝ>V_ ¨^
sç>ÂzD Ãèl_ Ãéì ~|Ãâ| kòþ[Åªì.

zçÅÍ> kB]_ ¶]ï ÀìÝ ¼>çkl[¤, zçÅÍ> ÄVzÃ½
ØÄés_ ¶]ï éVÃD ~â¦Âí½B  Ãlì ¨^ gzD. Îò Ãlì
ÄVzÃ½ ØÄF> WéÝ]_ \ïó_ ¨|Ý> ¸Åz, *õ|D ¶¼>
Ãlç«  ÄVzÃ½ ØÄF>V_ WéÝ]Ðç¦B keD \u®D \ïó_
zçÅB kVF©A^em. Îò Ãlì ÄVzÃ½ ØÄF> ¸[ ¶|Ý>
>Vï, \Vu®© Ãlìïçe sçesÝ>V_, xÍç>B© Ãlì
ï¹[ ïa¡ï^ ¨òkVï© ÃB[Ã|D. ¶¼>V|, xÍç>B©
Ãlìï¹[ ¼åVFïÓD ¨¹]_ >VÂïVm. g\ðÂz, WéÂ
ï¦çé, óöBïVÍ] ̈ ª  °ï©Ãâ¦ ̈ õØðF sÝm© Ãlìï^
ÖòÍ>VKD, ¶]ï© Ã«V\ö©A Ö_éV\_ zçÅÍ>
ØÄés¼é¼B å_é kòkVF >òkm ¨^ ÄVzÃ½>V[.

ÖÅçk Ãâ¦\Vï Øklçé >Vºþ
ke«Âí½B ¨^ sç>©A
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¨^ ¨õØðF sÝmÂï¹_ xÂþB Î[ÅVzD. ̈ ^eVªm
¨õØðF sÝm© Ãlìï¹[ ¶«E ¨[ÅçwÂï©Ã|þÅm.
¨^ ÄVzÃ½ ØÄFk>uz ¸©«kö, \Vìß \V> ÖÅçk Ãâ¦D
°uÅ>VzD. Öm Ø>V¦ì ÃlòÂzD, ïé©A ÃlòÂzD \u®D
>M©ÃlòÂzD °uÅ>VzD.

¨^eVªm WéÝ>½l_ ¨ÞE¥^e ~«Ý>[ç\çB
ÃB[Ã|Ý] kÅâElçªÝ >Vºþ ke«Â í½B  >[ç\
cç¦B>VzD.  

>u¼ÃVm >õ§ì Ö_éV> Wçél_ WéÝ]_ c^e
~«Ýç> ÃB[Ã|Ý] ̈ ^ ÄVzÃ½ ØÄFm  kòþ[Åªì. ¼\KD
Ö«¡ ¼å«ºï¹_ ¶]ï ÃM ØÃVa¡ c^e ïV«ðÝ]ªV_
ÃM m¹ï^ ~«Ýç> çkÝm ¨^ xçeÝm keìÍm s|D.
gçïBV_ kBçé A¿] cw¡ ØÄFm ¨^ sç>©A ØÄFm
kòþ[Åªì. 

Ö>ªV_ >õ§ì Ö[¤, g^ ØÄé¡ Ö[¤ éVÃÝç>
¨|Âï í½B Ãl«Vª ¨^ Ãlç«  skÄVlï^ sç>©A
ØÄFm kòþ[Åªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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s k Ä V B Ý ] _
\ ï ó ç é
W ì ð l Â ï
í ½ B m
\õè[ >«D
\ u ® D
\ õ è [
Ö«ÄVBª Ä\Wçé >V[ xÂþB ïV«ð\VzD. ¶]_
\õè[ ïV«, ¶té Wçé ( PH ) POTENTIAL OF HY-
DROGEN) ¨[Ãm \õ ̈ Ëke¡ ¶téÝ >[ç\ (ACIDIC)
¶_ém ïV«Ý>[ç\ (ALKALINE) ØïVõ|^em ¨[Ãm
z¤ÂzD ¶eT| gzD. Öm 0 x>_ 14 kç«léVª
¶e¡¼ïVéV_ ïðÂþ¦©Ã|þÅm.

\õè[ keD (PH), \õè_ åVD Ö|D çåâ½Û[
(N), ÃVüÃ«ü (P), ØÃVâ¦VEBD (K) ¼ÃV[Å ¼ÃÔâ¦ ÄÝmï^
ÃlìïÓÂz þç¦©Ãç> ÖÍ> (PH)  ¶e¼k yì\VMÂþÅm.
ØÃVmkVï \õè[ >[ç\ >«D Ö«ÄVBª Ä\Wçé >V[
WìðlÂzD. sçeßÄKÂz \õ >V[ ¶½©Ãç¦.
skÄVBÝ]_ c«t|>_ ¨[Ãm Ö«õ¦VD ÃâÄ¼\. 

1) ¶téWçé ( ACIDIC SOIL) PH 6Âz ÿµ 

ÖÍ> Wçél_ ÃVüÃ«ü ÄÝm \õè_ >ºþ þâ¦V
Wçél_ ÃlòÂz þç¦ÂïV\_ \õè¼é >ºþs|D.
Öçkïçe Ãlìï^ ¨¹>Vï c¤ÞE¦ x½BVm. ¼\KD
¶KtMB åß·Ý>[ç\ ¶]ïöÝm ¼kìï¹[ keìßE
ÃV]ÂzD. ¶té \õ WéºïÓÂz ·õðVDA (LIME)
¼Äì©Ã>[ JéD (PH) ¶eçk cBìÝ] \õè[ >«Ýç>
Äö ØÄFBéVD. 

ïV« Wçé (ALKALINE SOIL) PH 7.5Âz ¼\_ 

ÖòDA \VºïÌü \u®D mÝ>åVï OõIâ¦ ÄÝmï^
zçÅÃV|ï^ °uÃâ| Öçéï^ ØkÓÝm ¼ÃVzD
OõIâ¦ ÄÝm zçÅÃV| °uÃ|D. 

\õè[ ïV«, ¶té,
Wçé (PH) ¨[ÅV_ ¨[ª?
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OõIâ¦ ÄÝm zçÅÃV| °uÃ|D. ïV«>[ç\
¶]ïx^e Wéºï¹_ (÷©ÄD) ïÍ>ïD (SULPHUR) Öâ|
Ä\WçéÃ|Ý>éVD. 

å|Wçé ( NEUTRAL SOIL) PH ( 6.5-7.5) 

ØÃòDÃVéVª Ãlìï^ PH 6.5-7.5 kç«léVª ¶eT|
å|WçéBVzD. ¶çªÝm ÃlìïÓD ke\Vï  keòD.
å_é sçeßÄ_ ØÃÅ \õçð ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D. 

\õ \V]ö (SOIL SAMPLE) ̈ |Ým \õçð Ãö¼ÄV>çª
ØÄFm \õè[ keÝ]u¼ïÅÃ c«t¦  ¼kõ|D.

PH ¶eçk Ä\[Ã|Ýmk>V_ c«ºï¹[ ØÄB_ ]Å[ 
(EFFICIENCY) 100% c®] ØÄFþÅm. \õçð
Ãö¼ÄV>çª ØÄFk>V_ ¼>çkBuÅ c«ºïçe Öâ|
ïVçÄ ïöBVÂïV\KD \õçð \é¦VÂïV\KD ÃVm
ïVÂï \õÃö ¼ÄV>çª ØÄFm ÃöÍmç«Â¼ïuÃ c«t|
¼kVD. 

\õçð Ãö¼ÄV>çª ØÄFB Öm¼k >Âï >òðD
¼ïVç¦ cw¡Âz x[ \õkeÝç> ¶¤Ím
ØïV^Óºï^. 

\õÃö¼ÄV>çª ØÄFB tï tï zçÅÍ> ïâ¦ðD >V[
Øk®D 30 ÔÃVF \â|¼\. ¶ò¼ï¥^e \õÃö¼ÄV>çª
WçéBD / å¦\V|D \õÃö¼ÄV>çª WçéBÝç>
åV¦¡D. 

\õè[ ke¼\ \Âï¹[ ke\VzD. ¨[ª
\õÃö¼ÄV>çª ØÄFB Àºï Ø«½BV?

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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 ÖÍ¼åVF ¸Å \«ºïÓÂz Ã«¡>çé >sìÂzD
kçïl_ kò¦Ý]uz 10 ïVFïÓÂzD zçÅkVï ¶_ém
ïVFï^ Ö_éV\_ tï ¶]ïe¡ ¼åV¥uÅ \«ºïçe Økâ½
¶©AÅ©Ã|Ý> ¼kõ|D.

 ¼åVF >VºzD ]Å[ ØïVõ| Ö«ïºïeVª ï_Ã«³V
\u®D ï_Ãp Ö«ïºïçe© ÃB[Ã|Ý>éVD.

 å[ÅVï k½ïV_ kÄ] ØÄFB ¼kõ|D.

 kâ¦©ÃVÝ]ï¹_ Ø>[çª \âç¦ïçeÂ ØïVõ|
J¦VÂz ¶ç\Âï ¼kõ|D.

 ¼>V©A x¿kmD Àç«© Ã«ksâ| ÃVFß·D xçÅçBÝ
>sìÂï ¼kõ|D.

 Ã·Í>V^ c«ºïeVª >âç¦©Ãlì. Äð©çÃ, ïé©Ã
¼ïVèBD \uÅD >Âçï©¯õ| gþBkuçÅ kâ¦©ÃVÝ]
¶_ém ¼>V©A Ãz] x¿kmD keìÝm ¯ÂzD x[ª¼«
\¦Âþ c¿ms¦ ¼kõ|D.

 Ø>[çªl[ kBmÂ¼ïuÃ »|ÃlìïeVª kVçw,
tez, ¼ïV¼ïV, \ÞÄ^, ÖÞE, þwºz kçïï^, ÛV]ÂïVF
\u®D \«k^¹ ¼ÃV[Å Ãlìïçe Ãlöâ| kò\VªÝç>
ØÃòÂïéVD.

 c« ¼\éVõç\l_ Îò \«Ý]uz ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦
¶e¡ïeVª Ø>V¿ c«D - 50 þ¼éV, ¼k©ÃD AõðVÂz -
5 þ¼éV, RöBV - 1.3 þ¼éV ó©Ãì ÃVü¼Ãâ - 2 þ¼éV,
ØÃVâ¦Vi - 3.5 þ¼éV, Ø\ÂÌEBD Ä_¼Ãâ - 1 þ¼éV gþB
kuçÅ kò¦Ý]uz ÖòxçÅ ¸öÝm Ö¦ ¼kõ|D.

 clì ¨]ìÂØïV_oïeVª, ¼ÃE_éü Ä©½oü - 100
þ«VD ½ç«Â¼ïVØ¦ì\V ¶üÃ«__ - 100 þ«VD \u®D clì
c«ºïeVª ¶¼ÄVüçÃö_éD - 100 þ«VD, ÃVü¼ÃV
ÃVÂÏöBV - 100 þ«VD \u®D ¼kì câ¯ÄðD - 50 þ«VD
gþBkuçÅ Ø>V¿ c«Ým¦[ ïéÍm kò¦Ý]uz Öò
xçÅ ¸öÝm Îò \«Ý]uz ¶ç« kâ¦©ÃVÝ]l_ Ö¦
¼kõ|D.

åTª ¼keVõç\l_
Ø>[çªl_ ¼kì kV¦_ ¼åVF ïâ|©ÃV|
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 Ø>[çª ¦VMÂ 40 t_oçB 160 t_o >õ§ò¦[
ïéÍm Îò \«Ý]uz gõ½uz ÖòxçÅ ¼kö_ïâ¦
¼kõ|D. Öm Ø>[çªl[ ¼åVF ̈ ]ì©A ÄÂ] \u®D ïVF
¸½©çÃ ¼\DÃ|Ý] \ïó_ ØÃòÂïÝ]uz kakzÂþÅm.

 ¼åVF ïV«èçB Ã«©AD ÄV® c¤Þ·D ¯ßEïeVª,
ïõðV½ ÖÅÂçï© ¯ßE \u®D >Ým© ¯ßEïçeÂ
ïâ|©Ã|Ý> ¼k©ÃD AõðVÂz mï^ 250 þ«VD + 200
þ«VD \ð_ ¶_ém ¸©¼«VM_ 0.3 ÷ çB \ðK¦[ 1:1
¨[Å sþ>Ý]_ ïéÍm zòÝ][ ¶½©Ãz]l_ Ö¦
¼kõ|D.

https://www.jains.com/
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 Îò \«Ý]uz 2 oâ¦ì ØÃòÂïD ØÄFB©Ã¦
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ ¼ïV¼ïVïV[ c¦[ 8
oâ¦ì >õ§ì ïéÍm, kâ¦©ÃVÝ]l_ ¼kì Ãz] å[z
åçª¥\V® »uÅ ¼kõ|D.

ÖDxçÅçB ¼åVl[ ys«Ýç>© ØÃV®Ým Ö«õ| (¶)
J[® \V>ºïÓÂz ÎòxçÅ ØÄFB ¼kõ|D.

¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ ¼ïV¼ïVïV[
Oõblö ïéçk ØÃòÂzD xçÅ : 

¼>çkBVª ØÃVòâï^ 

1. ¼ïV¼ïVïV[ >VFÂïéçk - 5 oâ¦ì

2. åVâ|ßÄìÂïç« - 10 þ¼éV

3. >lì - 5 oâ¦ì

4. >õ§ì - 150 oâ¦ì

5. c©A (¼ÄV½BD z¼eVç«|) - 500 þ«VD

ÃB[ï^

1. Öm Îò EÂïª\Vª xçÅ

2. Öm Ãlìï¹[ keìßE \u®D \ïóçé ¶]ïöÂïß
ØÄFþÅm.

3. Öm Ãlìï¹[ ¼åVF ¨]ì©A ]Åçª ¶]ïöÂïß
ØÄFþÅm.

4. Öm \õèK^e ïM\ ØÃVòâïçe© ÃB[Ã|Ý> Ãé
\¦ºïVï ØÃòþ ØÄ½ïÓÂz ÃVmïV©çÃ Àõ¦ ïVéÝ]uz
>òþÅm.

5. Öm Ö>« cBöªºïÓÂzD, ¼>Vâ¦Ý]_ c^e \õ
A¿ÂïÓÂzD yç\ sçes©Ã]_çé.

ÖÝ>çïB ÎòºþçðÍ> ¼åVF ¼\éVõç\ xçÅïçe
Ø>[çªl_ ¶çªÝm skÄVB© ØÃò\Âï^ ¸[
Ãu¤ªV_ \õè[ keD ÃVmÂïV©Ã|km¦[ \â|
\_éV\_ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]BD ¶]ïö©Ã>V_ Ø>[çª
\«ºïçe ¼ï«eV ¼kì kV¦_ ¼åVloòÍm ÃVmïVÂïéVD.

>ïk_ : s.¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼keVõç\©
ØÃV¤BVeì, ÄÂ] ØÃV¤BVeì ï_Ùö, ¼ïVçk.
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]ò©¯ì, \Vìß 25
]ò©¯ì \Vkâ¦D, ØÃV^eVßE Ãz]l_ Øklo[ >VÂïD

¶]ï\Vï c^e>V_, þ«V\ºï¹_ c^e ïeºï¹_ åVì
cé« çkÂzD Ãè ys«\ç¦Ím^em. ØÃòDÃVéVª
Ö¦ºï¹_ gâï^ ÃuÅVÂzçÅBV_ ½«VÂ¦ì ÖBÍ]«D
ØïVõ| cé« çkÂzD Ãèï^ ys«\Vï å¦ÂþÅm.
¼ïVçk \Vkâ¦D, ØÃV^eVßE ·u®kâ¦V« Ãz]ï¹_
Ø>[çª skÄVB¼\ ¶]ïes_ c^em.

·u®kâ¦V« þ«V\ Ãz]ï¹_ 350ÂzD ¼\uÃâ¦ åVì
Ø>VauÄVçéï¹_ åVì cé« çkÂzD Ãè å¦ÂþÅm.
\çw ïVéºï¹_ åVì cé« çkÂzD Ãè \Í>\Vï
ÖòÂzD, ¸[ Øklo[ >VÂïD ¶]ïD ÖòÂzD ¼ÃVm åVì
cé« çkÝm ¶>[ cuÃÝ]çB ¶]ï\VÂzþ[Åªì. Ö]_
ï¦Í> gõ½_ Éçé x>_ Ø>V¦ìÍm Eé \V>ºïeVï
Ø>[¼\uz \u®D k¦þwÂz Ãòk\çw ¶|Ý>|Ým
ØÃVaÍ>m. Ö>ªV_ ¶ßÄ\BÝ]_ åVì cé« çkÂï
x½BV\_ cuÃÝ]BVeìï^ >sÝ>ªì.

¼\KD ï¦Í> Ûªkö \V>D mkÂïD kç« ÃM©ØÃVa¡
\u®D ¶Ëk©¼ÃVm ÄV«_ \çw©ØÃVa¡  ÖòÍ>>V_ åVì
cé« çkÂzD Ãè \Í>\Vï ÖòÍ>m. ÖÍWçél_ ï¦Í>
Ö«õ| \V>\Vï ØÃV^eVßE ·u®kâ¦V« Ãz]ï¹_ \çw
ØÃVa¡ Ö_éV\_ Øklo[ >VÂïD ¶]ï\Vï c^em.
ïVçé ¼å«Ý]_ z¹ìÍ> ïVu® TEªVKD, Ãï_  ¼å«Ý]_
Øklo[ >VÂïD Ø>V¦ìÍ]ò©Ã>V_ ïeºï¹_ åVì
cé«çkÂzD Ãè ys«\Vï  å¦ÂþÅm.Ö]_ ØÃòDÃVéVª
ïeºï¹_, åVì cé« çkÂzD Ãèl_ Øk¹ \Vkâ¦
\u®D Øk¹\VWé Ø>VaéVeìï¼e ~|Ã|þ[Åªì. 

Öò©¸ÐD ¶Í> Ø>VaéVeìï^ ̈ õèÂçï ¼ÃV]Be¡
Ö_éV\_ Öò©Ã>V_, Ø>VauÄVçéï¹_ \âç¦loòÍm
¶]ïÃ½BVª åVìïçe ¸öÝØ>|Ým ¶>çª  ½«VÂ¦ö_
>M ÖBÍ]«D ØÃV®Ý] sç«Ím cé« çkÂïD Ãèl_
ys«\Vï ~|Ãâ|^eªì. Ö>ªV_ cuÃÝ] ¶]ïöÝm
Øk¹l¦ºïÓÂz ¶]ï ¶e¡ ¶Ð©Ã °mkVï ÖòÂzD.

Øklo[ >VÂïD ¶]ïö©ÃV_ åVì cé«
çkÂzD Ãè ys«D
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


2026.03.2026 sBVwÂþwç\

ÀìWçéï¹_ ¼kï\Vï© Ã«s ke«Âí½B gïVBÝ
>V\ç« (Water hyacinth) ØÃVmkVï Îò Ø>V_çé >òD ÀìÂ
ïçeBVïÂ ïò>©Ã|þÅm. gªV_, ÄöBVª xçÅl_
ÃB[Ã|Ý]ªV_, Öm skÄVBÝ]uz tïß EÅÍ> clö
c«\Vï (Organic manure) \V®þÅm. z¤©ÃVï, gïVBÝ
>V\ç«çB ¶½©Ãç¦BVïÂ ØïVõ| >BVöÂï©Ã|D
ïD¼ÃVüâ, \õ keÝç> cBìÝmk]_ xÂþB Ãºz
kþÂþÅm.

gïVBÝ >V\ç« - ¸«ßÄçªBV? ¶_ém kVF©ÃV?

gïVBÝ >V\ç« Àì Wçéï¹_ ¶]ï\Vï© Ã«¡k>V_ :

 Àö_ gÂEÛ[ ¶e¡ zçÅ¥D 

 ÀìkVµ clöªºï^ ÃV]Âï©Ã|D 

 Àì©ÃVÄª {â¦D >ç¦©Ã|D

gªV_, Öç>¼B ïD¼ÃVüâ >BVö©¸_ ÃB[Ã|Ý]ªV_ :

Îò ØÃöB ·u®ßów_ ¸«ßÄçª - Îò ÃBÐ^e ke\Vï
\V®þÅm.

gïVBÝ >V\ç« ïD¼ÃVüâ >BVö©A

1. ¼Äïö©A : ÀìWçéï¹_ ÖòÍm gïVBÝ >V\ç«
¶ïuÅ©Ã|þÅm 

2. ïVFsÝ>_ : Eé åVâï^ Øklo_ ïVBçkÝm ~«©Ã>D
zçÅÂï©Ã|þÅm 

3. ïD¼ÃVüâ¦VÂïD : E¤B mõ|ïeVï å®Âï©Ãâ|
ïVFÍ> clöçÄ ¶|ÂzïeVï çkÝm ̧ [ªì za ¶_ém
¼\| xçÅl_ ¶|Âþ çkÂï©Ã|þÅm. Öç¦¼B \õ
¼ÄìÝm ~«©Ã>D çkÝ]òÂï ¼kõ|D. ¸[ Eç>¡Âzâ
Ã|Ý>©Ã|þÅm.

4. gïVB>V\ç« ÄÝm ¼ÄìÝ>_ : ÃVüÃ«ü ¼ÃV[Å
ÄÝmÂï^  ¼ÄìÝm ¼\KD ØÄ¿ç\©Ã|Ý>éVD. gïVBÝ
>V\ç« ØïVõ| ïD¼ÃVüâ >BVö©Ãm tï¡D ¨¹m.

gïVBÝ >V\ç« ïD¼ÃVüâ JéD
Ã·ç\ skÄVBÝ]uz Îò A]B ka
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ÃVü¼ÃV-ïD¼ÃVüâ ¨©Ã½?

ÄV>V«ð ïD¼ÃVüâ >BV«Vª ¸Åz ¶]_ Single Super
Phosphate (SSP) ¼ÄìÂï©Ã|þÅm. Ö>ªV_ ïD¼ÃVüâ
ÃVüÃ«ü ÄÝm ¶]ïöÂzD. Öm¼k ÃVüÃ«ü  ØÄ¤Æâ¦©
Ãâ¦ ïD¼ÃVüâ (Phospho-compost) gzD. Ö>ªV_ ÃVü
Ã«ü ØÄ¤Æâ¦©Ãâ¦ ïD¼ÃVüâ þç¦ÂzD.

°[ Öm xÂþBD?

ÃVüÃ«ü c«ºï^ sçé cBìÍ>çk. ¨_éV skÄVl
ïÓÂzD ¨¹>Vï þç¦ÂïVm. gïVBÝ >V\ç« ¼ÃV[Å
ïçeïçe ÃB[Ã|Ý] zçÅÍ> ØÄés_ å_é c«D
>BVöÂïéVD. 

ÄÝmÂï^ \u®D \õ ¼\DÃV|

gïVBÝ >V\ç« ïD¼ÃVüâ :

 çåâ«Û[ (N), ÃVüÃ«ü (P), ØÃVâ¦VEBD (K) ¼ÃV[Å
ÄÝmïçe kwºzþÅm 

 \õè_ c^e Oõblì ØÄB_ÃVâç¦
¶]ïöÂþÅm 

 \õè[ câïâ¦ç\©A (Soil structure) ¼\DÃ¦
c>¡þÅm 

skÄVBÝ]_ ÃB[ÃV|ï^

gïVBÝ >V\ç« ïD¼ÃVüâ ÃB[Ã|Ýmk>V_ :

 sç> xçeßÄ_ \u®D ¼kì keìßE ¼\DÃ|D 

 Ãlìï¹[ keìßE æ«Vï ÖòÂzD 

 sçeßÄ_ ¶]ïöÂzD 

 Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV| zçÅ¥D 

 ·u®ßów_ åâA skÄVBD ÄVÝ]BD 

skÄVlïÓÂz å[ç\ï^

 zçÅÍ> ØÄés_ >BVöÂïéVD 

 c^jì keºïçe ÃB[Ã|Ý>éVD 

 ÀìWçéï^ ·Ý>\VzD 
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

 À½Ý> (Sustainable) skÄVBÝ]uz c>¡D 

x½¡ç«

gïVBÝ >V\ç« ¼ÃV[Å ÀìÂ ïçeïçe, ÃBÐ^e
clö c«\Vï \Vu®km ̈ [Ãm Ö[çÅB ïVéÝ][ xÂþB
¼>çkBVzD. Öm \õ keÝç>¥D, ·u®ßów_
ÃVmïV©çÃ¥D Î¼« ¼å«Ý]_ ¼\DÃ|ÝmD EÅÍ> xçÅ
BVzD. gïVBÝ >V\ç« ¼ÃV[Å ïçeïçe TðVÂïV\_,
¶kuçÅ ÃBÐ^e ÃVü¼ÃV-ïD¼ÃVüâ¦Vï \Vu®km
skÄVBÝ]uz Îò EÅÍ> yì¡. Öm ØÄé¡ zçÅ©A + \õ
keD + ·u®ßów_ ÃVmïV©A ¨[Å J[çÅ¥D Î¼«
¼å«Ý]_ >òþÅm. skÄVlï^ Öç>©
ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD, ØÄéçkÂ
zçÅÝm sçeßÄçé ¶]ïöÂïéVD
¨[Ã]_ ¨Í> ÄÍ¼>ïxD Ö_çé.

ïâ|ç«BVeì : sÂ¼ªi.¼>, c>s
¼Ã«VEöBì, \õ ¶¤sB_ \u®D
¼keVõç\ ¼k]lB_, åVeVÍ>
¼keVõç\ ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|.
t[ªÞÄ_ : harishvignesh143@ gmail.
com.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼ïVBDAÝ#ì, \Vìß 25
¼ïVçk \Vkâ¦Ý][ xÂþB \çé©Ãz]BVª

kV_ÃVçÅl_, >u¼ÃVm Wé¡D ï|D Økl_ ïV«ð\Vï
¼>lçé \ïó_ ïèÄ\Vï zçÅÍm^e>Vï ¼>Vâ¦
WìkVïÝ]ªì Ø>ösÂþ[Åªì.

kV_ÃVçÅ \u®D ·u¤¥^e \çé©Ãz]ï¹_ ·\Vì
25,000 °Âïì Ã«©Ães_ ¼>lçé Ãlö¦©Ãâ|^em.
ÖÍ> Ãz]ï¹_ ¼>lçé cuÃÝ] ØÃò\es_ ïVé
WçéçB ØÃV®Ý¼> c^em.

kwÂï\Vï t>\Vª Øk©ÃWçé \u®D ¶Ëk©¼ÃVm
þç¦ÂzD \çwBV_, \â|¼\ >çw keìßE æ«Vï ÖòÂzD.
gªV_, ï¦Í> Eé kV«ºïeVï Wé¡D ¶]ï Øk©ÃWçé
ïV«ð\Vï ¼>lçé ØÄ½ï¹[ keìßE \Í>\ç¦Ím^em.

A]B Öçé xçe©A zçÅÍ>>V_, ]ªÄö \ïó_ ¶e¡D
zçÅÍm^e>Vï íÅ©Ã|þÅm. >u¼ÃVm, kV_ÃVçÅ
Ãz]ï¹_ ¼ïVç¦ïVé \çwçB ¶©Ãz]lªì gkK¦[
¨]ìÃVìÝm kòþ[Åªì.

\çw þç¦Ý>V_, ¶|Ý> Eé kV«ºï¹_ ¼>lçé \ïó_
*õ|D ¶]ïöÂzD ¨ª åD¸Âçï c^á>Vï Ø>ösÝ
>ªì. ¼>lçé ¼>Vâ¦ºï^ Ã·ç\BVï ïVð©Ãâ¦VKD
\ïó_ zçÅÍm^em z¤©¸¦Ý>Âïm. Ö>ªV_, kV_
ÃVçÅ ¼>lçé ¼>Vâ¦ºï^ x¿kmD >u¼ÃVm ïVéWçé
\VuÅÝç> ïkMÝm ØïVõ| ØÄB_Ã|D Wçé À½ÂþÅm.

Økl_ >VÂïÝ>V_
¼>lçé \ïó_ zçÅ¡

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>tµåVâ½_ ØïVFBV ÄVzÃ½ zçÅÍ> x>Üâ½_ ¶]ï
éVÃD >òD, gõ| x¿kmD kòkVF ~â½Ý>òD Îò
EÅÍ> ¼>Vâ¦ÂïçéÝ Ø>VaéVzD. Öm “°çwï¹[
g©¸^” ¨ª ¶çwÂï©Ã|þÅm. Ö]_ çkâ¦t[ C \u®D
åVìßÄÝm ¶]ïD. kÅâEçBÝ >Vºþ keòD >[ç\¥D,
zçÅkVª Ã«V\ö©AD Ö>uz xÂþB ïV«ðºïeVzD.

ØïVFBV - g¼«VÂþBÝ][
ÖMB ØÃVÂþD

https://www.jains.com/
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ØïVFBV© ÃwÝ][ xÂþB g¼«VÂþB å[ç\ï^
 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] : Ö]_ c^e

¶]ï©Ã½BVª çkâ¦t[ E, c¦çé
Ø>Vu® ¼åVFï¹_ ÖòÍm
ÃVmïVÝm, ¼åVF ¨]ì©A
\õ¦éÝç> kK©Ã|ÝmþÅm.

 ØÄö\VªD \u®D \éßEÂï_ :
ØïVFBVs_ åVìßÄÝm tï ¶]ïD.
Öm ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|Ý]
\éßEÂï_ ¸«ßÄçªçB ¼ÃVÂzþÅm.

 Ö«Ý> ÄìÂïç« ¼\éVõç\ : zçÅÍ> þçe ØÄtÂ
z¤Xâç¦Â ØïVõ|^e>V_, Öm Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçk
¶]ïöÂïV\_ ïâ|Âz^ çkÂï c>¡þÅm. Àöa¡
¼åVBV¹ïÓÂz EÅÍ>m.

 Ö>B g¼«VÂþBD : ØïVFBVs_ c^e ØÃVâ¦VEBD
\u®D åVìßÄÝm Ö«Ý> ¶¿Ý>Ýç>Â zçÅÝm Ö>B ¼åVFï^
kòD ¶ÃVBÝç>Â zçÅÂï c>¡þÅm.

 ¼>V_ \u®D ïõ g¼«VÂþBD : çkâ¦t[ ° \u®D
g[½ gÂL¦[âï^ ïõ ÃVìçkçB ¼\DÃ|Ý] Äò\Ýç>
Öeç\BVï¡D ØÃVokVï¡D çkÂþÅm.

 ¨ç¦ Öw©A : zçÅkVª ï¼éVö \u®D ¶]ï\Vª
åVìßÄÝm Öò©Ã>V_, c¦_ ¨ç¦çB zçÅÂï
Wçª©ÃkìïÓÂz Öm Îò EÅÍ> ÃwD.

 Ã_ko WkV«ðD : ØïVFBV Öçéï¹_ ÃVÂÏöBV ¨]ì©A
ÃõAï^ c^eª. Öm Ãuï¹_ c^e ØÄVÝç> \u®D ~®
¸«ßÄçªïçe ¼ÃVÂï c>¡þÅm. 

>tµåVâ½_ ØïVFBV ÄVzÃ½ - xÂþB >ïk_ï^

 \õ \u®D ïVéWçé : Øk©Ã \õ¦é Ãl«Vª ØïVFBV,
kÅâEçBÝ >Vºþ ke«Â í½Bm. k½ïV_ kÄ]¥^e ØÄD\õ
\u®D kõ¦_ \õ EÅÍ>m.

 EÅÍ> «ïºï^ 
8 éÂ¼ªV - 49 (Äì>Vì) : ¶]ï \ïó_, ØÃöB Ãwºï^,

ÖM©A ·çk, Àõ¦ g¥^.
8 ¶éïVÃVÝ Äà¼Ã>V : Äç>©Ãu® tÂïm.
8 ç>kV[ ¸ºÂ / Ø«â : ÄÍç>l_ å_é sçé þç¦ÂþÅm.

 Ãlö|D xçÅ 
8 ¶¦ìå¦¡ xçÅ : °ÂïòÂz ¶]ï ¨õèÂçïl_

ï[®ïçe å|k>[ JéD ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD.
8 ÃöÍmç«Âï©Ã|D Öç¦Øk¹ : 5 x 5 *â¦ì ¶_ém 6 x 6

*â¦ì. ¶¦ì å¦¡Âz 3 x 2 *â¦ì ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.
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 Àì©ÃVÄªD \u®D c«D : ØÄVâ| Àì ÃVÄªD (Drip Irriga-
tion)  EÅÍ> Àì kwºï_ xçÅBVzD, Öm c«D \u®D Àì
ÃB[ÃVâç¦ ¼\DÃ|ÝmþÅm. \Vìß \u®D ¶Â¼¦VÃì \V>º
ï¹_ Ø>V¿c«D (Îò \«Ý]uz 50 þ¼éV) \u®D >çw, \è,
ÄVDÃ_ ÄÝmÂïçe Ö¦¼kõ|D.

 ïkVÝm  (Pruning) : \«Ý][ cB«D \u®D þçeïçeÂ
ïâ|©Ã|Ýmk>[ JéD óöB Î¹Ãâ|, ÃwÝ][ >«D \u®D
¶e¡ í|þÅm. kçeÝmÂ ïâ|>_ (Bending)  JéD ¶]ï
ïVF©A kòD.

 ÄÍç> \u®D éVÃD : >tµåVâ½_ z¤©ÃVï ]õ|Âï_,
s¿©A«D, >ÞÄVÆì \Vkâ¦ºï¹_ ØïVFBV ÄVzÃ½
¸«Ãé\Vï c^em.  

ÄöBVª ÄÍç>©Ã|Ým>_ JéD gõ| x¿kmD å_é
kò\VªD ØÃÅéVD.

ØïVFBV© ÃwÝ]_ c^e xÂþB »â¦ßÄÝmÂï^ (100
þ«Vt_) :

 çkâ¦t[ C : tï ¶]ï ¶es_ c^em (·\Vì 228 mg),
Öm ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂþÅm.

 åVìßÄÝm : 5.4 - 9 þ«VD kç« c^em. Öm ØÄö\VªÝ
]uzD \éßEÂïçéÝ >|Âï¡D c>¡þÅm.

 ØÃVâ¦VEBD : 417  mg c^em. Öm Ö«Ý> ¶¿Ý>Ýç>Â
ïâ|©Ã|Ý] Ö>B g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|ÝmþÅm.

 çkâ¦t[ A : ïõÃVìçkÂz å_ém.
 gÂLÛ¼ªu¤ï^ : c¦çé ¼Ä>©Ã|ÝmD à©Z ¼«½Âï_

ïçe ¨]ìÝm© ¼ÃV«V|þÅm.
 zçÅÍ> ï¼éVöï^ : 100 þ«Vt_ ·\Vì 68-112 ï¼éVöï^

\â|¼\ c^eª.
 à¼ÃVoÂ ¶téD : ïì©¸èïÓÂzÝ ¼>çkBVªm.

x½¡ç« 

ØïVFBV©ÃwD \okVªm, ¨ºzD þç¦©Ãm, ·çkBVªm,
¶ç>s¦ xÂþB\Vï g¼«VÂþBÝmÂz ¶ÃV« å[ç\ >òkm.
]ªxD Îò ØïVFBV ÄV©¸|km ¼ÃV[Å E¤B ÃwÂïD í¦
Àõ¦ ïVéÝ]_ c¦çé kKkVÂþ, \òÝmkß ØÄéçk
zçÅÂzD. 

ïâ|ç« gEöBì : ï.ïVsBV, ÃV.ïVìÝ]ïV \u®D Ø\V.g¸Ý,
Öeºïçé ¼keVõ \Vðkìï^, ¨ü.gì.¨ü. ¼keVõç\
\u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö, ]õ|Âï_.
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