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Am ]_o, °©.2
åVÓÂz åV^ Ã½©Ã½BVï Øk©ÃD ¶]ïöÝm kòD

Wçél_ >tµåV|, Amß¼Äö, ¼ï«eV c^¹â¦ \VWéº
ï¹_ °©«_ \V>Ý]_ Øk©Ã ¶çé T·D åVâï^ ¶]ï\Vï
ÖòÂzD ¨[® ÖÍ]B kVMçé gF¡ ç\BD ïèÝm
c^em. °©«_, ¼\, É[ \V>ºï¹_ ÖÍ]BVs[ ØÃòD
ÃV[ç\BVª Ãz]ï¹_ Øk©Ã ¶çé åVâï¹[ ¨õ
èÂçï ÖB_çÃs¦ ¶]ï\Vï ÖòÂzD. ÖÍ> °©«o_
Î½ÄV, ¼\uz kºïD, >tµåV|, Amß¼Äö, gÍ]«Vs_
Øk©Ã ¶çé åVâï¹[ ¨õèÂçï ¶]ïöÂzD ¨[®
IMD-[ Ä*ÃÝ]B ¶¤Âçï í®þÅm.

¼\KD ¨_W¼ªV >VÂïD ïV«ð\Vï Ø>[¼\uz Ãòk
\çw còkVk]KD >V\>D °uÃ|D ¨[® >ïk_ï^
Ø>ösÂþ[Åª. ÖÍ]B kVMçé gF¡ ç\BD Ä*ÃÝ]_
Øk¹lâ½òÂzD ¶¤Âçïl_, >twïD x¿kmD °©«_ -
É[ \V>D kç« ¶]ïÃâÄ Øk©Ã WçéBVªm ÖB_ÃVª
¶eçk s¦ Äu® ¶]ï\Vï¼k ÖòÂzD. ¼\KD zçÅÍ>
ÃâÄ Øk©ÃWçé¥D ¶]ïöÝ¼> ïVð©Ã|D [®D z¤©¸¦©
Ãâ|^em.

k¦Âz \u®D ï¦uïç«¼BV« \Vkâ¦ºï¹_ ys« Øk©Ã
¶çé °uÃ|k>uïVª kVF©Aï^ c^eª ¨ª íÅ©Ãâ|
c^em. z¤©ÃVï kòD 10-gD ¼>]l_ ÖòÍm ï¦¼éV«
k¦Âz >tµåV|, k¦ï¦¼éV« \Vkâ¦ºï¹_ Øk©Ã ¶çé
¶]ï\Vï ÖòÂzD. ØÄ[çª, ]òk^jì, ïVÞEA«D,
ØÄºï_Ãâ|, ¼kÙì, ]ò©ÃÝ#ì c^¹â¦ k¦\Vkâ¦º
ï¹_ Øk©ÃÝ][ >VÂïD ¶]ïöÂzD. ÖÍ> \V>D
kwÂïÝç> s¦ ¶]ï Øk©Ã\Vª>Vï ÖòÂzD.

>twïÝ]_ Øk©Ã ¶çé À½ÂzD! 
ÖÍ]B kVMçé ç\BD ïè©A!!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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¶öBÙì, °©.2
¶öBÙì \Vkâ¦

¼ k e V õ ç \
Öçð ÖBÂzªì
c é ï D ç \
x ò ï Â ï M l [
¶ ¤ ¡ ç « © Ã ½ ,
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >« ïâ|©ÃV|  ¶Âö ¦VÂ¦ì
>.«V>V þòið[ ¼åu® (1.4.26) gF¡ ØÄF>Vì. gFs[
¼ÃVm þ¦ºz ¼\éVeì ØÛB«Vë \u®D c>s sç>
¶Kkéì ÃVö gþ¼BVì c¦[ ÖòÍ>ªì. ¼keVõç\
þ¦ºþ_ clì c«ºï^ ¶¼ÄVüçÃöKD, ÃVü¼ÃV
ÃVÂÏöBV, ØÃVâ¦Vü ÃVÂÏöBV, mÝ>åVï ÃVÂÏöBV \u®D
OõIâ¦ c«ºï^ WéÂï¦çé Ãlì, E®>VMB Ãlì,
¨õØðF sÝmÂï^ Ãlì, ïòDA Ãlì, ¼ÃV[Å ÃlìïÓÂ
ïVï >MÝ>MBVï OõIâ¦ c«ºï^ ¼ÃVm\Vªes_
c^em \u®D kDÃ[ ÃÝm cÓÍm c^em. 

skÄVlï^ Öç> ÃB[
Ã|Ý> ¼kõ|D. clì
c«ºïçe ÃB[Ã|Ým
k>V_ \õè[ keÝç>
¶]ï© Ã|Ý] ÄVzÃ½
ØÄéçk zçÅÝm, ÄVzÃ½
ÃõbD ÃlöoòÍm \ïó_ ¶]ï©Ã|Ý>éVD, ÃlòÂz
°uÅ kçïl_ OõIâ¦ c«ºïçe ÃB[Ã|Ýmk>V_,
ÃlòÂz ¼>çkBVª OõIâ¦ ÄÝmÂï^ þç¦©Ãm¦[,
Ãlö[ \ïó_ tï ¶]ï ØÃ®k¼>V| ¶_éV\_,
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D c«D ¶eçk zçÅ©Ãm \â|t_éV\_
\õè[ keD ¶]ï© Ã|Ý], ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD ̈ [®
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì >.
«V>Vþòið[ í¤ªVì.

¶öBÙì kâ¦V«Ý]_
¼keVõç\ þ¦ºz gF¡



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

¼ïVBDAÝ#ì, °©.1
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_ Ãlì

¼åVlB_ mçÅ ÄVìÃVï ÎËØkVò \V>xD ïVeV[ keì©A
ÄDÃÍ>\Vª Îò åV^ ÃluE ¶¹Âï©Ã|þÅm. ¶>[Ã½
ÖD\V>Ý]uïVª ÃluE 06.04.2026 ]ºïâþwç\ ¶[®
¶¹Âï©Ã|D. 

ÃluEl_ ïéÍm ØïV^e sçw¼kVì ÃluE åVe[®
Ãlì ¼åVlB_ mçÅl_ ÃluEÂ ïâ¦ð\Vª Ô.850/-
åÃì ¼åöç¦BVï ØÄKÝ> ¼kõ|D. ï_Ùö \Vðkì
ïÓÂz Ô.590/- åÃì (¶ç¦BVe ÄV[® ¶kEBD). 

ÃluEl_ ïéÍm ØïV^ÃkìïÓÂz ÄV[¤>µ kwºï©
Ã|D.

ÃluE ¼å«D : ïVçé 10.00 x>_ \Vçé 5.00 \è kç«. 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì, Ãlì
¼åVlB_ mçÅ, >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïD,
¼ïVBDAÝ#ì. Ø>Vçé¼ÃE : 0422 - 6611336, 6611226,
96294 96555, 63792 98064, 93618 89846,
t[ªÞÄ_ : pathology@tnau.ac.in Ø>V¦ìA ØïV^áéVD.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
ïVeV[ keì©A ÃluE

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

 3. cðsB_ WAðìï^ \u®D gFkVeìï¹[ ¶éÄ_

 cðsB_ k_Kåìï^ \u®D gFkVeìï^ ¶|©¸_éV
Äç\Bçé "ÎòºþçðÍ> cð¡ xçÅ" ¨[®
ÃöÍmç«Âþ[Åªì.

 ÄV>ï\Vª ïòÝmÂï^ (Pros) 

 OõIâ¦ßÄÝmÂï^ : ¼kïçkÂï©Ã¦V> cð¡ï¹_
g[½-gÂL¦[â|ï^ (Antioxidants) ¶]ï\Vï ÖòÂzD.
Öm c¦o_ c^e gÂEÛ¼ªuÅ ¶¿Ý>Ýç>Â  (Oxidative
stress) zçÅÂþÅm.

 z¦_ g¼«VÂþBD : xçeïâ½B >VMBºï^, »ÅçkÝ>
Ãò©A kçïï^ z¦KÂzÝ ¼>çkBVª å_é ÃVÂÏö
BVÂïçe »ÂzsÂþ[Åª.

 ·çk \u®D ÃÂzkD : ¨KtßçÄ ÄV®, ï_c©A, ¼>ºïVF
ÃV_ \u®D ¼>[ gþBkuçÅ©  ÃB[Ã|Ý]Bçk, ¼kï
çkÝ> cð¡ïÓÂz Wï«Vª ·çkçB ¶|©¸_éV
Äç\BoKD ØïVõ| k« x½¥D ¨ª gF¡ï^  \u®D
¼ÄV>çª xBuEï^ ïVâ|þ[Åª.

 ̈ ßÄöÂçï \u®D gF¡ï¹[ k«DA (Cons/Caution) 

 ̈ _éV cð¡D ØÃVòÍ>Vm : Eé cð¡ïçe (c>V«ð
\Vï : >ÂïV¹, ïVeV[, Eé kçï >VMBºï^)  Äç\ÂzD
¼ÃVm >V[ ¶]K^e Eé ÄÝmÂï^ c¦KÂz x¿ç\BVïÂ
þç¦ÂzD (c>V«ð\Vï :  >ÂïV¹l_ c^e çé¼ïV¸[).

 »â¦ßÄÝm zçÅÃV| : A«>D (Protein) \u®D Eé
çkâ¦t[ï^ (B12, D) ¼ÃV[ÅkuçÅ  x¿ç\BVï© ØÃÅ,
¶|©¸_éV Äç\Bçé \â|D ÄVìÍ]òÂïV\_, Ä\ßæ«Vª
cð¡ xçÅçBÝ  ]â¦t¦ ¼kõ|D.

 ÃVmïV©A : ¶çÄk cð¡ï^ \u®D Eé kçï ïVFï¤
ïçe ÃßçÄBVï cõÃm ÃVÂÏöBV Ø>Vu®Âz ka
kzÂzD. ¨ª¼k, ÄöBVª ·Ý>D (Cleaning) \u®D
Ã>©Ã|Ým>_ tï xÂþBD.

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
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 ØÃVmkVï  ¶|©¸_éV Äç\B_ ¨[Ãm åD ¶[ÅV¦
cðs_ Îò Ãz]çBß ¼ÄìÂï ¼kõ½B tïßEÅÍ>
g¼«VÂþB© ÃwÂïD. z¤©ÃVï ïVçé cðkVï¼kV
¶_ém Ö«¡ cðs[ Îò Ãz]BVï¼kV Ö>çª
\Vu¤ÂØïV^km c¦KÂz© AÝmðìßE >òD.

 z¤©A : Àºï^ ]ÏØ«ª x¿ç\BVï ¶|©¸_éV
Äç\BKÂz \V®k>uz x[, cºï^  c¦_WçéçBÂ
ïòÝ]_ ØïVõ|, Îò »â¦ßÄÝm WAðö[ g¼éV
ÄçªçB© ØÃ®km å_ém.

1. xçeïâ½B >VMB ÄVéâ

xçeïâ½B >VMB ÄVéâ ¨[Ãm (Sprouted Grain Salad)
A«>ßÄÝm \u®D  >VmÂï^ WçÅÍ> Îò x¿ç\BVª
ÖBuçï cðkVzD. 

Ö>[ ØÄFxçÅ \u®D Ö>« sÃ«ºïçe ÿ¼w  sökVïÂ
ïVðéVD :

 1. ¼>çkBVª ØÃVòâï^

 xçeïâ½B >VMBºï^ : 1 ï© (ÃßçÄ©ÃB®, ØïVõç¦Â
ï¦çé ¶_ém >â¦©ÃB® - Ö]_  ÃßçÄ©ÃB® ¨¹]_
ØÄö\Vª\VzD).

 ïVFï¤ï^ : ØÃV½BVï å®ÂþB ØkºïVBD (1), >ÂïV¹ (1),
mòsB ¼ï«â (ÃV]), E¤B mõ|  Øk^eöÂïVF.

 ïV«Ý]uz : 1 ÃßçÄ teïVF (ØÃV½BVï å®ÂþBm) ¶_ém
¶ç« ü¯[ tezÝ#^.

 ·çkÂz : ¼>çkBVª ¶e¡ ÖÍm©A (Rock Salt)
¶_ém ÄV>V«ð c©A.

 AÝmðìßEÂz : E¤>e¡ ¨KtßçÄ ÄV® \u®D å®ÂþB
\_oÝ>çw.

 í|>_ ·çkÂz (sò©Ã©Ãâ¦V_) : mòsB ¼>ºïVF
¶_ém k®Ý> ¼kìÂï¦çé.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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¼ïVBDAÝ#ì, °©.2
¼ïVçk \Vkâ¦D, ØÃV^eVßE \Vâ| ÄÍç>Âz ¼åu®

x[]ªD (\Vìß 31) \V|ï^ k«Ým ¶]ïöÝm ïVð©Ãâ¦m.
Î¼« åV¹_ Ô.5 ¼ïV½Âz kìÝ>ïD å¦Í>>Vï sBVÃVöï^
Ø>ösÝ>ªì. 

¼ïVçk \Vkâ¦D, ØÃV^eVßEl_ \Vâ| ÄÍç> ØÄËkVF
\u®D sBVwÂþwç\ï¹_ å¦©Ãm kwÂïD. ÖßÄÍç>Âz
ØÃV^eVßE ·u®kâ¦V« Ãz], Øk¹\Vkâ¦ºï^, Øk¹
\VWéºï¹oòÍmD \V|ï^ suÃçªÂïVï ØïVõ|
k«©Ã|þÅm. Ö>çª ØÃòDÃVKD ¼ï«e sBVÃVöï¼e °é
xçÅl_ kVºþ ØÄ_þ[Åªì.

Ö]_, «DÛV[ Ãõ½çïl[¼ÃVm, \V| suÃçª
s®s®©A¦[ ÖòÍ>m. ¶>[¸[ ï¦Í> kV«D \V|ï^
suÃçª \Í>\Vªm. 

ÖÍWçél_, kòD 5D ¼>] ~ü¦ì Ãõ½çï ¨[Ã>V_,
Öç>ØBVâ½ ØÄËkVFÂþwç\  å¦Í> \Vâ| ÄÍç>Âz
>twïÝ][ Ã_¼k® \Vkâ¦ºï¹_ ÖòÍmD, Øk¹
\VWéÝ]oòÍmD \V|ï^ k«Ým kwÂïÝç>s¦ ¶]ï\Vï
ÖòÍ>m. Ö]_, z¤©ÃVï Ãé kV«ºïÓÂz ¸Åz ïìåV¦ïV
\u®D gÍ]«V \VWé Ãz]loòÍm skÄVlï^ \V|
ïçe ØïVõ| kÍ]òÍ>ªì. ÄÍç>Âz ·\Vì 3000ÂzD
¼\uÃâ¦ \V|ï^ suÃçªÂïVï ØïVõ| k«©Ãâ½òÍ>ª. 

Ö¼>¼ÃV_, ¼ï«e sBVÃVöïÓD Ãéì kÍ]òÍ>ªì.
Ö>[ ïV«ð\Vï \V|ï^ í|>_ sçéÂz suçªBVªm.
Ö]_, gÍ]« \VWé 500 þ¼éV ¨ç¦ ØïVõ¦ Îò \V|
Ô.1.65 éâÄD kç« sçé ¼ÃVªm. åVâ| ïVçe \V| Ô.48
gl«D x>_ Ô.60 gl«D kç«lKD, Ã·\V| Ô.45
gl«D kç«lKD, ¨òç\\V| Ô.65 gl«ÝmÂzD,
ï[® zâ½ï^ Ô.18 gl«D x>_ Ô.25 gl«D kç« ¨ª
í|>_ sçéÂz suÃçªBVªm. ÖÍWçél_, ¼åu®
x[]ªD Î¼« åV¹_ Ô.5 ¼ïV½ kç« kìÝ>ïD å¦Í>>Vï
sBVÃVöï^ Ø>ösÝ>ªì.

\Vâ| ÄÍç>l_
Ô.5 ¼ïV½Âz °é kìÝ>ïD
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>ì\Aö, °©.2
Àì©¸½©A© Ãz]ï¹_ ØÃF> \çwBV_ ïìåV¦ï ¶çð

ï¹_ cÃöÀì ]Å©A ¶]ïöÝm^em. Ö>ªV_ Î¼ïªÂï_
ïVsö gu¤_ Àì k«Ým såV½Âz 4000 ïª ¶½BVï
¶]ïöÝm^em. ¼åu® Àì k«Ým såV½Âz 1500 ¶½BVï
ÖòÍ>m z¤©¸¦Ý>Âïm.

Î¼ïªÂï_ ïVsö gu¤_
Àì k«Ým ¶]ïö©A

https://www.jains.com/
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

>«\Vª sç>BVªm, ÖÍ]B ¶«ÄV_ WìðlÂï©Ãâ¦
sç>ßÄV[Å¹©A >«Ý]uz °uÅ zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ
]Å[, ÖªÝ#Fç\, AÅÝ#Fç\, WìðlÂï©Ãâ¦ ~«©Ã>D
\u®D sç> åéÝm¦[ í½B TöBxD ØïVõ½òÂï
¼kõ|D. 

sç> ¼Ät©¸uz x[ çïBVe ¼kõ½B xçÅï^ 

 kBo¼é¼B sç>ïçeÝ >VÂzD ¯ßEïeVª ÃB®
kõ|, Øå_ ¶Ím©¯ßE \u®D ¶öEÂ í[kõ| ¼ÃV[Å
¯ßEïçeÂ ïâ|©Ã|Ý> ÃV_¸½ÂzD Ä\BÝ]_ \VéÝ]
BV[ 50 ~E ¯ßEÂ ØïV_oçB 0.5 Ä>D ¨[Å ¶es_
Ø>¹ÂïéVD.

 ï]ì ¶½ÂzD ïeºï^, sç> ¼Ät©A ¶çÅïÓÂz tï
¶òïVç\l_ ÖòÂïV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^k¼>V|, E>¤B
sç>ïçe c¦ª½BVï ·Ý>D  ØÄFm ¶©AÅ©Ã|Ý>
¼kõ|D.

 ¶®kç¦Âz©¸[ sç>ïçe å[ÅVï céìÝ],
~«©Ã>Ýç> 8 - 10 Ä>sþ>D ¶esuz zçÅÂï ¼kõ|D.

 å[z ·Ý>D ØÄFB©Ãâ| ï_, #E ÀÂþB sç>ïçe
A]B ÄVÂz© çÃï¹_ ¼ÄtÂï ¼kõ|D.

 sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºz¹_ ¼ÄtÂï©Ã¦ NËð½B
sç>ï^ tzÍ> xçe©AÝ]Å[ \u®D TöBtÂïçk-
BVï¡D, ¯ßE \u®D ¯ÞÄVð ¼åVFÝ >VÂz>_ Ö_éV>
sç>ïeVï¡D ÖòÝ>_ ¼kõ|D.

 sç> ¼Ät©¸uz© ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÄVÂzï^ A]B>Vï
¶_ém ¯ßEBuÅ>Vï ÖòÂï¼kõ|D. ÃçwB ÄVÂzïçe
\VéÝ]BV[ ¶_ém ç¦z¼eVìkVü 0.1 Ä> ïç«Äo_
åçªÝm, céìÝ]B© ¸[ sç>ïçe ¼ÄtÂï© ÃB[
Ã|Ý>éVD.

>«\Vª sç> ¼Ät©¸uïVª
Ãö¼ÄV>çª xçÅï^
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sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºz Ã«V\ö©A

 sç> ¼Ät©AÂþ¦ºz \u®D ¶>[ ·u®©AÅD,
¯ßEï^ \u®D ̈ oï^ å¦\Vâ¦D Ö_éV> Ö¦\Vï ÖòÝ>_
¼kõ|D.

 sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºþçªß ·u¤ °>Vkm ØÃVÍmï^
ÖòÍ>V_ ¶kuçÅ ¶ç¦Ým s¦¼kõ|D. Ö_çéØBM_
¨oï^ þ¦ºþÐ^ kòk>uz kVF©A ¼åö|þ[Åª.

 ¼\KD, þ¦ºþ[ Ã½Âïâ|ï^ 5 ¶½ >^¹ ¶ç\Âï
¼kõ|D. ¼>çk©Ã|D ¼ÃVm Öç¦l_ Ãéçï ¼ÃVâ|
c^¼e ØÄ_ééVD. Eé þ¦ºz¹_ åïòD Ã½Âïâ|ïçe
¶ç\Ým ¼>çkl_éV> ¼ÃVm >^¹ çkÝms¦éVD.
þ¦ºþoòÍm Ã½Âïâ|ïçe >^¹ ¶ç\©Ã>V_ ¨oï^
câØÄ_é x½BVm.

 ¼Ät©AÂ þ¦ºþ[ ·kìï¹_ ïVð©Ã|D ÿÅ_ï¹_
¯ßEï^ kV¿D. ¶kuçÅ ¶aÂï J[® \V>Ý]uz Îò
xçÅ oâ¦òÂz 3 t_o 50 Ä> \VéÝ]BV[ ]«k \òÍm
Ø>¹Âï¼kõ|D. kò¦D Îò xçÅ Øk^çe ¶½Âï
¼kõ|D.

 sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºþ[ >âÃ Øk©ÃWçé \u®D
~«©Ã>D ¼ÃV]B ¶e¡ ÃVmïVÂï©Ã¦ ¼kõ|D.

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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 sç> Jâç¦ïçe ¶|ÂzD¼ÃVm ¶kuçÅ 6 - 8
Jâç¦ïÓÂz ¼\_ Î¼« ¶|Âþ_ ¶|ÂïÂ í¦Vm. ¶>uz
¼\_ ¶|ÂzD ØÃV¿m ¶½lK^e Jâç¦ï¹[ sç>ï^
¶¿Ý>D ïV«ð\Vï ÃV]©Ãç¦B kVF©A^em.

 sç>ïçe ¶|ÂzD ØÃV¿m ·ku¤çª Îâ½
¶|ÂïV\_ zçÅÍ>m 3 ¶½ >^¹ ¶|Âï¼kõ|D.
¶ËkV® ØÄF¥D ØÃV¿m sç>ï^ ·ku¤oòÍm
~«Ý]çª c¤ÞÄV\_ ÃVmïVÂï x½¥D.

 sç> ¼Ät©¸_ ÖòÂzD ¼ÃVm ¯ßEÝ >VÂz>_
ïVð©Ãâ¦V_ Îò þ¼éV sç>Âz 0.5 – 1.0 Ä>D ¨[Å
¶es_  \VéÝ]BV[ 50 Ä> \òÍm (oâ¦òÂz 10 t_o)
¶_ém ç¦z¼eVìkVü 76 Ä>D ~E (oâ¦òÂz 7 t_o)
ïç«Äçé sç>Â þ¦ºþ_ Ø>¹ÂïéVD (±® Äm«
*â¦òÂz 5 oâ¦ì Ø>¹ ]«kD).

 \òÍmïçeÝ Ø>¹ÂzDØÃV¿m ¼åöç¦BVï Jâç¦
ï¹[ *m Ø>¹©Ãç>Ý >sìÂï ¼kõ|D. °ØªM_,
Jâç¦ zï¹[ *m Ø>¹ÂzD ØÃV¿m sç>ï^ ~«Ý]çª
c¤ÞE ¶ku¤[ xçe©AÝ]Å[ ÃV]©Ãç¦B kVF©A
c^em. 

¨ª¼k, Jâç¦l[ *m^e ¯ßEïçeÂ ïçeÝm
\òÍ]çª Jâç¦ köçÄïÓÂïç¦¼B¥D, ·ku¤[*m
¶\ìÍm^e ¯ßEï¹[ *mD Ø>¹Âï ¼kõ|D. ¶ËkV®
¼ÄtÝm çkÝm^e sç>ï¹_ ~«©Ã>D, AÅÝ#Fç\
Ãö¼ÄV>çª, xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ¶>u
¼ïuÅkV® sç> ¼Ät©A xçÅï¹_ ïkªD ØÄKÝmkm
¶kEBD. 

]òkVÔì \Vkâ¦Ý]_ c^e sç> cuÃÝ]BVeìï^,
sç> sW¼BVïD ØÄFÃkìï^, sç> suÃçªBVeìï^
\u®D skÄVlï^ sç>l[ ~«©Ã>D, AÅÝ#Fç\
Ãö¼ÄV>çª, xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e
Ô.80/- ïâ¦ðÝm¦[ sç> Ãö¼ÄV>çª WçéBD,
ØÃöBt_ Ø>ò, sÛBA«D, ]òkVÔì  ¨[Å xïköl_
¶bþ ÃB[ØÃÅ  ¶çwÂï©Ã|þÅVìï^. ¼\uïõ¦ ÖÍ>
>ïk_ ]òkVÔì \Vkâ¦Ý]uïVª >ÞçÄ Ä«ï sç>©
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì, m.EkT«ÃVõ½B[, ]òkVÔì,
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì
ïV.Ak¼ªükö \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì «V.¶ªÍ>
z\Vì gþ¼BVì Ø>ösÝm^eìï^.
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https://rithvikpipe.com/
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Ä*Ã ïVé\Vï ~«V[ *m
¶Ø\öÂïV - Öü¼«_ å¦Ý]
kòD ¼ÃVì ïV«ð\Vï þBVü
(GAS) k«Ým ï|ç\BVï
ÃV]Âï©Ãâ|^eª. Ö>ªV_
kèï Eoõ¦ìï^ >â|ÃV|
Wé¡k>V_ åDxç¦B åVâ½_
{â¦ºï^, ÏÂïç¦ \u®D
xÂþB cð¡ s|]ï¹_
Ö[ÐD {öò kV«Ý]_
\â|¼\ Eoõ¦ìï^ ÃB[
ÃVâ½_ Öò©Ã>Vï¡D, Ö¼> Wçé Ø>V¦ìÍm À½Ý>V_
{â¦_ï^ J¦©Ã|D ¶ÃVBD °uÃ|D  ¨[® ¨]ìÃVìÂï©
Ã|þÅm. 

ÖÍ> ówo_ Eoõ¦òÂz \VuÅVï sÅz ¶|©¸_
Äç\©Ã>V_ °uÃ|D å[ç\ï^ Ãu¤  sökVï ÃVìÃ¼ÃVD.

sÅz ¶|©A : ï¦Í> 20 gõ|ïÓÂz x[ kç«
Eoõ¦ì (¨ökV¥ - GAS CYLINDERS) cÃ¼BVïD Ãâ½
Ø>Vâ½ï¹_ k«s_çé. ¶çªÝm T|ï¹KD sÅz
¶|©A Äç\B_ >V[. Ö>uïVï {ËØkVò T|ï¹KD
sÅz Ã¦©A ( çkÂ¼ïV_ ¼ÃVì) \V]ö ¶k«kì Wéºï¹_
sçeÍ> sçe©ØÃVò^ï¹[ >âç¦ \Vìï^ (ÃòÝ]
\Vì, mkç« \Vì, \ÞÄðÝ] \Vì, æç\Âïò¼k_ zßEï^)
çkÝm >V[ Äç\BKÂz ¨öØÃVòeVï ÃB[
Ã|Ý]ªVìï^.

ïVé©¼ÃVÂþ_ Ã½©Ã½BVï Eoõ¦ìï^ ÃB[ÃVâ½uz
kÍ>¡¦[ sÅz ¶|©çÃ \ÅÍ>ªì. >u¼ÃVm ¶>çª
ÃB[Ã|Ý> >BV«Vï c^eªì.

sÅz ¶|©¸_
Äç\©Ã>V_ þç¦ÂzD

å[ç\ï^?
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Eoõ¦ì >â|ÃVâ¦V_ sÅz ¶|©¸_ Äç\©Ã>V_
cõ¦VzD å[ç\ï^?

1) í|>_ ·çk \u®D \ðD

sÅz ¨ö¥D ¼ÃVm Øk¹k«Âí½B ¼éÄVª Açï ïö,
Äç\ÂzD cðsuzD ·çk¥D kVÄçª¥D (SMOKY
FLAVOR) ¼ÄìÂþÅm. z¤©ÃVï \õ ÃVçªï¹_ Äç\©
Ã]_ ÖÍ> ·çk >MÝmk\Vï ÖòÂzD.

2) ÄÝmïÓÂz ÃVmïV©A

sÅz ¶|©¸_ {¼« æ«Vï¡D Ø\mkVï Ã«¡>V_
ïVFï¤ï^, Ãò©A kçïï¹_ c^e çkâ¦t[ï^
\u®D >VmÂï^ Eç>BV\_ ÃVmïVÂï©Ã|þÅm. z¤©
ÃVï ¶]ï Øk©ÃÝ>V_ ¶aBÂí½B çkâ¦t[ E ¼ÃV[Å
ÄÝmï^ Ö]_ å[ÅVï >Âï çk©Ã|þÅ>Vï >«¡ï^
í®þ[Åª. 

3) c¦_ g¼«VÂþBD

sÅz ¶|©A Äç\B_ Ø\mkVï (SLOW COOKING
PROCESS), å¦©Ã>V_ cð¡ï^ å[ÅVï ØkÍm
ÄV©¸|k>V_ ¨¹>Vï ØÄö\Vª\VzD, kB® cÃVç>ï^
zçÅ¥D. 

4) ØÃVòeV>V« EÂïªD 

Eoõ¦ìï¹[ sçél_ ïV_ Ãºz sçél_ sÅz
kVºïéVD. þ«V\©AÅºï¹_ ÖékÄ\Vï þç¦ÂzD zßE,
x^ ¼ÃV[ÅkuçÅ sÅïVï ÃB[Ã|Ý>éVD.

5) ·u®©AÅ ów_ åâA

sÅz Îò Am©¸Âï >Âï ̈ öÄÂ], (RENEWABLE ENERGY
SOURCES). å[ÅVï ïVFÍ> céìÍ> sÅzïçe
ÃB[Ã|Ýmkm ¶]ïe¡ ÃV]©çÃ ·u®©AÅ ówKÂz
°uÃ|Ý>Vm.

6) Àõ¦ ¼å«D Äç\Ý> cð¡ ó¦Vï ÖòÂzD 

sÅz ¶|©¸_ Äç\Ý> ¸[ ¶|©¸_ c^e >ð_
Àõ¦ ¼å«D ÃVÝ]«Ý]_ c^e cð¡ ó¦Vï¡D Øïâ|
¼ÃVïV\_ ÖòÂzD. ¶|©A ¶çðÍ> ¸ÅzD í¦ ó¦Vï
ÖòÂzD.
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sÅz ¶|©¸_ Äç\©Ã>V_ ¨uÃ|D yç\ï^?
sÅz ¶|©¸_ Øk¹k«Âí½B AçïçB ÄöBVª Açï

¼ÃVÂþ çkÂïV\_ ÖòÍ>V_ Äç\©ÃkìïÓÂz güm\V
¼åVF \u®D ·kVÄ ¼ïVeV® °uÃ|D.  Eoõ¦ìï^ ¼ÃVé
sç«kVï Äç\Âï x½BVm. Ö]_ Øk©ÃÝç> íâ¦¼kV,
zçÅÂï¼kV x½BVm.

¨[ª ¨öØÃVò^ >â|ÃVâç¦ >sìÂï sÅz ¶|©çÃ
ÃB[Ã|Ý>éV¼\. ¨[ª Àºï Ø«½BV?

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

2.04.2026 sBVwÂþwç\

https://www.jains.com/
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Am ]_o, °©.1
¼\uz gEBVs_ Wé¡D Ã>uÅÝç> ¶|Ým, \Ý]B ¶«·

xÂþBÝ mçÅï¹_ WçéÝ>[ç\çB© ¼Ãbk>uïVï
ÎòºþçðÍ> å¦k½Âçïïçe xçª©A¦[ ¼\u
ØïVõ| kòþÅm. >ç¦BuÅ ¨öÄÂ] sW¼BVïÝç> c®]
ØÄF>_, ï¦_ÄVì å¦k½Âçïïçe© ÃVmïVÝ>_,
¶©Ãz]l_ c^e ÖÍ]B \ÂïÓÂzÝ ¼>çkBVª
g>«çk kwºz>_ gþBku¤_ xBuEï^  Ø>V¦ìÍm
ïkªD ØÄKÝmþ[Åª.

ÖÍ> xBuEï¹[ >u¼ÃVç>B Wçé Ø>V¦ìÃVª Eé
xÂþBÝ >ïk_ï^ :

 ¼ÇVìxü Àöçð J¦©Ãâ½ò©Ãç>Â ïòÝ]_
ØïVõ|, åV| x¿kmD ØÃâ¼«VoB©  ØÃVòâï^, ¨_¸÷
>ç¦l[¤ þç¦©Ãç> c®] ØÄFk>uïVª å¦k½Âçïï^
¼\uØïV^e©Ãâ|^eª.

 ¶çªÝm ·Ý]ïö©A WçéBºïÓD ¶]ïÝ ]ÅM_
ÖBºþ kòþ[Åª. ¼\KD ¼ÃVm\Vª  ïßÄV ¨õØðF
Öò©AD c^em. åV| ¼ÃVm\Vª ØÃâ¼«V_, ÏÄ_
Öò©çÃ¥D Ã«V\öÝm kòþÅm.

 c^åVâ| Oïì¡Âz g>«k¹ÂzD kçïl_,
·Ý]ïö©A WçéBºï¹_ c^åVâ| ¨_¸÷ cuÃÝ]
¶]ïöÂï©Ãâ|^em.

 åV| x¿kmD ¶çªÝm E_éçÅ suÃçª WçéBº
ïÓD kwÂïD ¼ÃV_ ÖBºþ kòþ[Åª.

 \Ý]B þwÂz ØåòÂï½l[ sçekVï Äìk¼>Äß
ÄÍç>l_ ïßÄV ¨õØðF sçéï¹_ ¶ÄV>V«ð\Vª
cBì¡ °uÃâ|^em. ÖÝ>VÂïÝ]oòÍm Oïì¼kVç«©
ÃVmïVÂzD ØÃVòâ|, \Ý]B ¶«· ØÃâ¼«V_, ÏÄ_ *>Vª
ïéV_ köçB oâ¦òÂz Ô.10 zçÅ©Ã>[ JéD, ÖÍ>ß
·ç\l[ Îò Ãz]çBÝ >V¼ª °u®ÂØïV^e x½¡
ØÄFm^em.

¼\uz gEBVs_ °uÃâ|^e Wçéç\ï^
\u®D ¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm ¨|Âï©Ãâ¦

å¦k½Âçïï^ z¤Ý> ¶õç\ >ïk_ï^
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 c^åVâ|ß ÄÍç>l_ ÖÍ>© ØÃVòâï¹[ Öò©çÃ
c®] ØÄFk>uïVï, \Ý]B ¶«· ÏÄ_ *m oâ¦òÂz
Ô.21.5, s\Vª ¦ìçÃ[ ¨öØÃVò^ (ATF) *m oâ¦òÂz
Ô.29.5 °u®\] köçB s]Ým^em.

 k>Í]ïçe åDÃ ¼kõ¦VD ¨[Å ¶¤¡ç«çB ¶«·
*õ|D ko¥®ÝmþÅm. k>Í]ïçeÂ ïâ|©Ã|ÝmD
ØÃVòâ|, ØÄF]BVeì ÄÍ]©Aï^ JéD ÄöBVª >ïk_
ïçe© Ã«©A\V® \VWé ¶«·ïÓD ¼ïâ|Â ØïV^e©
Ãâ|^eª.

 Oïì¼kVòÂz x[Ðöç\ ¶¹Âï©Ãâ|, ½-¸¨[÷,
E¨[÷-¼ÃVÂzk«ÝmÂïVª sW¼BVïD 100% ¼\u
ØïV^e©Ãâ|^em.

 kèï Z]BVª ̈ _.¸.÷ þç¦©Ãm z¤Ý> ïkçéïçeÝ
yìÂzD kçïl_, åï« ¨ökV¥ sW¼BVï (CGD) ¶ç\©
Aï^ >ºï¹[ ¶çªÝm AslB_ Ãz]ï¹KD c^e
cðkïºï^, >ºzD s|]ï^, Eu®õ½ßÄVçéï^
¼ÃV[Å kèï W®kªºïÓÂz ¸¨[÷ Öçð©AïÓÂz
x[Ðöç\ ¶¹Âz\V® \Ý]B ¶«ÄV_ ¶¤¡®Ý>©
Ãâ|^eª.

 E÷½ ïâ¦ç\©çÃ sö¡Ã|Ýmk>uzÝ ¼>çkBVª
sõð©ÃºïÓÂz Î©A>_ ¶¹©Ãç> sç«¡Ã|Ým
\V®, \Ý]B ¶«·, \VWé/RMB[ ¸«¼>Ä ¶«·ïçe¥D,
¶ç\ßÄïºïçe¥D ¼ïâ|ÂØïVõ|^em.

 \Vìß \V>Ý]_, Tâ| cÃ¼BVïD, kèïD, s|],
cðkïD, Eu®õ½ßÄVçé c^¹â¦ 3.1  éâÄÝ]uzD ¼\u
Ãâ¦ Öçð©AïÓÂz ̈ ökV¥ Öçð©A kwºï©Ãâ|^em.
¼\uí¤Bku®¦[ í|>éVï, 2.7 éâÄÝ]uzD ¼\uÃâ¦
A]B Öçð©Aï^ kwºï©Ãâ|, ¶ku®Âz ¨ökV¥
Öçð©A kwºzD Ãè åç¦ØÃu® kòþÅm.

 ¶çªÝm \VWéºï^/RMB[ ¸«¼>ÄºïÓÂzD
kwÂï\Vª ÎmÂÿâ½uz í|>éVï 48,000 þ¼éV oâ¦ì
\õØðõØðF ÎmÂÿ| ØÄFB©Ãâ|^em.

 \Ý]B ¶«·, 27.03.26 ¼>]lâ¦ ï½>D JéD, ÄöBVª
>ïk_ïçe© Ã«©Ak>uzD k>Í]ïçe Îa©Ã>uzD,
¶çªÝm \VWéºï^/RMB[ ¸«¼>Äºï¹[ >çéç\ß
ØÄBéVeìïçe ]ªÄö ØÄF]BVeì ÄÍ]©Aïçe å¦Ý>¡D,
ÄJï »¦ïºï^/t[ªb »¦ïºï¹_ ÄöBVª >ïk_
ïçe¥D Øk¹l¦¡D *õ|D ¼ïâ|ÂØïVõ|^em.
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 >u¼ÃVm, gÍ]«© ¸«¼>ÄD, ¬ïVì, zÛ«VÝ, Ö\VßÄé©
¸«¼>ÄD, ÛDx-ïVi*ì, \Ý]B©  ¸«¼>ÄD, \ïV«Vi½«V,
¼\ïVéBV, åVïVéVÍm, Î½ÄV, «VÛü>V[, Ø>éºïVªV,
cÝ>«© ¸«¼>ÄD,  cÝ>«ïVõâ, >tµåV|, ¶òðVßÄé©
¸«¼>ÄD gþB 16 \VWéºï^/RMB[ ¸«¼>Äºï^
ÃÝ]öçïBVeì ÄÍ]©Aïçe å¦Ý] kòþ[Åª.

 Ãé \VWéºï^/RMB[ ¸«¼>Äºï¹_ ¨_¸÷ ÃmÂï_,
ï^eßÄÍç>çBÂ ïâ|©Ã|Ý> ¼ÄV>çªï^ Ø>V¦ìÍm
åç¦ØÃu® kòþ[Åª. Ömkç« 3000-ÂzD ¼\uÃâ¦
¼ÄV>çªï^ å¦Ý>©Ãâ|, ¼åu® 500-ÂzD ¼\uÃâ¦
Eoõ¦ìï^ Ã¤x>_ ØÄFB©Ãâ|^eª.

 >ç¦BuÅ sW¼BVïÝç> c®] ØÄFk>uzD, ÃmÂï_/
ï^eßÄÍç> kwÂzïçeÂ ïõ¦¤k>uzD, ØÃVmÝmçÅ
¨õØðF ÄÍç>©Ã|Ý>_ W®kªºï¹[ ¶]ïVöï^, åV|
x¿kmD ]Ïì gF¡ïçe ¼\uØïVõ¦ªì.

 ¼\uz gEB© Ãz]l_ ÖBºzD ÖÍ]BÂ ï©Ã_ï^,
\VKtï¹[ ÃVmïV©çÃ c®]  ØÄFk>uïVïÝ ¼>çk BVª
å¦k½Âçïï^ ¼\uØïV^e©Ãâ|^eª ¨ªÝ mçÅ xïºï^,
ï©Ã_  ¼ÃVÂzk«Ým, Àìkaï^ ¶ç\ßÄïD Ø>ösÝm^em.

 ¶©Ãz]l_ c^e ¶çªÝm ÖÍ]B \VKtïÓD ÃVm
ïV©ÃVï c^eªì. ï¦Í> 24 \è ¼å«Ý]_ ÖÍ]BÂ ØïV½
°Í]B ï©Ã_ï^ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ ¨Í> ¶ÄDÃVs>xD Ã]kVï
s_çé.

 485 ÖÍ]B \VKtïÓ¦[ í½B 18 ÖÍ]BÂ ï©Ã_ï^
¼\uz ÃV«æï kçez¦V© Ãz]l_ Wçé ØïVõ|^eª.
ï©Ã_ ¼ÃVÂzk«Ým >çéç\ ÖBÂzå«ïD Wçéç\çBÝ
ys«\VïÂ ïõïVèÝm  kòþÅm.

 ï©Ã_ ¼ÃVÂzk«Ým ÖBÂzå«ï ïâ|©ÃVâ| ¶çÅ 24 \è
¼å«xD Ø>V¦ìÍm ÖBºþ  kòþÅm. Öm ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ¦]
oòÍm 4699 ¶çw©Aïçe¥D 9364 t[ªÞÄ_ïçe¥D
çïBVõ|^em. ï¦Í> 24 \è ¼å«Ý]_ 144 ¶çw©AïÓD
290 t[ªÞÄ_ïÓD ØÃÅ©Ãâ|^eª.

 ï¦Í> 24 \è ¼å«Ý]_ 9 ¼Ãì câÃ¦, Ömkç« 959-ÂzD
¼\uÃâ¦ ÖÍ]B \VKtï^ ÃVmïV©ÃVï >VBïD ]òDAk>uz
kakzÂï©Ãâ|^em.

 ÖÍ]BV x¿kmD mçÅxïß ØÄB_ÃV|ï^ ÖB_ÃVï
c^eª. \VKtï¹[ åéçª¥D, >ç¦BuÅ ï¦_ÄVì ØÄB_
ÃV|ïçe¥D c®] ØÄFk>uïVï, ï©Ã_ ¼ÃVÂzk«Ým ¶ç\ßÄï 
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\Vªm, Øk¹¥Å¡ ¶ç\ßÄïD, ÖÍ]BÝ #>«ïºï^, ï¦_ÄVì
mçÅlªò¦[ Ø>V¦ìÍm ÎòºþçðÍm ØÄB_Ã|þÅm.

 ¼\uz gEB© Ãz]l_ c^e ÖÍ]B ÄJïÝ]ªò¦[
Ø>V¦ìÍm >ïk_ Ø>V¦ìA ¼Ãð©Ãâ|  kòþÅm. ¶kìï¹[
ÃVmïV©A, å_kVµsuïVïÝ ¼>çkBVª c>sïÓD
å¦k½ÂçïïÓD  ¼\uØïV^e©Ãâ|^eª.

 ¼\uz gEB© Ãz] x¿kmD c^e #>«ïºïÓD
¶KkéïºïÓD Ö«¡-Ãï_ ÃV«V\_ ÖBºþ  kòþ[Åª.
¶çk 24 \è ¼å«xD ØÄB_Ã|D c>s ¨õïçe ÖBÂz
k¼>V|, ÖÍ]B ÄJïD, Äºïºï^,  ¶ç\©Aï^, W®kªº
ïÓ¦[ >ïk_ Ø>V¦ì¸KD ÖòÍm kòþ[Åª. Am©¸Âï©Ãâ¦
¶¤¡ç«ï^, >ïk_ï^ Ø>V¦ìÍm Øk¹l¦©Ãâ| kòþ[Åª.

 ÖÍ]B #>«ïºï^ c^jì ¶«·ïÓ¦[ ØåòºþB
Ø>V¦ì¸_ Öò©Ã¼>V|, \VKtï^,  \Vðkìï^, ÖÍ]B
\ÂïÓÂz sÄV °uÃV|ï^, #>«ï ¼Äçkï^, ¸Å g>«¡
gþBkuçÅÝ  Ø>V¦ìÍm kwºþ kòþ[Åª.

 2026 ¸©«kö 28 x>_, Ö©Ãz]loòÍm ·\Vì
5,72,000 ÃBèï^ ÖÍ]BVsuzÝ  ]òD¸¥^eªì.

 nÂþB ¶«A ¶*«ïÝ]_ ÖòÍm zçÅÍ> ¨õèÂçïl
éVª ]â¦t¦©Ã¦V> s\Vªºï^ Ø>V¦ìÍm ÖBÂï©Ã|þ[Åª.
{\[ \u®D ÄÆ] ¶¼«¸BVsoòÍm ÖÍ]BVsuz
s\Vªºï^ Ø>V¦ìÍm ÖBºzþ[Åª.

 ïÝ>Vì kV[Øk¹ Ãz]Be¡ ]ÅÂï©Ãâ|^e>V_, Ö[®
ÖÍ]BVsuz ·\Vì 8 x>_ 10 ]â¦t¦©Ã¦V> kèï
s\Vªºï^ ÖBÂï©Ã|D ¨ª ¨]ìÃVìÂï©Ã|þÅm.

 zçkÝ \u®D Ããç«[ kV[Øk¹ï^ J¦©Ãâ¼¦
ÖòÂþ[Åª. ÄÆ] ¶¼«¸BVs[ >D\VD  s\Vª WçéBÝ]
oòÍm ÖÍ]BVs[ Ã_¼k® Ö¦ºïÓÂz EÅ©A, ]â¦t¦©
Ã¦V> kìÝ>ï  s\Vªºï^ ÖBÂï©Ã|þ[Åª.

 ~«VM_ kV[Øk¹ J¦©Ãâ½ò©Ãç>Â ïòÝ]_ ØïVõ|,
ÖÍ]BÂ \Âï¹[ ÃBðD  ¶ì*MBV \u®D ¶ÛìçÃÛV[
kaBVï ¨¹>VÂï©Ãâ|^em. Öü¼«o_ c^e kV[Øk¹
ïâ|©ÃV|ïçeÂ ïòÝ]_ ØïVõ|, ÖÍ]B \Âï¹[ ÃBðD
¨þ©m \u®D ¼ÛVì¦V[ kaBVï ¨¹>VÂï©Ãâ|^em.
~«VÂþ_ kV[Øk¹ J¦©Ãâ½ò©Ãç>Â ïòÝ]_ ØïVõ|,
ÖÍ]BÂ \Âï¹[ ÃBðD  ¼ÛVì¦V[ \u®D ÄÆ] ¶¼«¸BV
kaBVï ¨¹>VÂï©Ãâ|^em.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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åV\Âï_, °©.1
åV\Âï_ \Vkâ¦D, åV\þö©¼Ãâç¦

¼keVõ cuÃÝ] BVeìï^ íâ|Å¡
suÃçª ÄºïÝ]_ ØÄËkVFÂþwç\
\ÞÄ^ °éD å¦Ím kòþÅm. ÖÍ>
°éÝ]uz åV\þö©¼Ãâç¦, x^ÓÂ
z¤ßE, Ø\â¦VéV, \ºïeA«D, Am©
Ãâ½, æ«V©Ã^¹ c^¹â¦ Ãz]ï¹_ ÖòÍm skÄVlï^
\ÞÄçe suÃçªÂz ØïVõ| kÍ>ªì. gÝ#ì, ¼ÄéD,
~¼«V|, åV\Âï_ c^¹â¦ Ãz]ï¹_ ÖòÍm \ÞÄçe
kVºï sBVÃVöï^ kÍ]òÍ>ªì. 

Ö]_ s«o \ÞÄ^ 2,077 Jâç¦¥D, còõç¦ \ÞÄ^
692 Jâç¦¥D, ÃªºïV¹ 74 xâç¦ï^ ¨ª Ø\VÝ>D
2,843 Jâç¦ï^ suÃçªÂz kÍ>m. s«o «ï \ÞÄ^
zsõ¦V_ ¶]ïÃâÄ\Vï Ô.17,009ÂzD, zçÅÍ> ÃâÄD
Ô.13,725ÂzD, còõç¦ \ÞÄ^ ¶]ï©ÃâÄD Ô.13,805Â
zD, zçÅÍ>ÃâÄD Ô.12,282ÂzD, ÃªºïVo \ÞÄ^
¶]ïÃâÄD Ô.33,845ÂzD, zçÅÍ>ÃâÄD Ô.32,447 ¨ª
Ø\VÝ>D 2,843 Jâç¦ï^ Ô.2.30 ¼ïV½Âz suÃçª
BVªm.

\ÞÄ^ Ô.2.30 ¼ïV½Âz °éD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼>M, °©.1
¼>M \Vkâ¦D,

gõ½Ãâ½ ¶ò¼ï c^e
çkçï ¶çðBVªm
\mç«, ]õ|Âï_,
Ekïºçï, «V\åV>A«D
gþB \Vkâ¦ºïÓÂz
xÂþB À«V>V«\Vï seºþ
kòþÅm. >u¼ÃVm
¶çðÂz kòD Àìk«Ým
tïÂ zçÅkVï c^e Wçél_, çkçï ¶çðl[
Àì\â¦D ¼kï\Vï ÄöÍm kòþÅm. 71 ¶½ cB«D ØïVõ¦
¶çðl[ Àì\â¦D >u¼ÃVm 33.79 ¶½BVïÂ
zçÅÍm^em. ¶çðÂz Àìk«Ým 99 ïª ¶½BVï¡D,
Øk¹¼BuÅD 77 ïª¶½BVï¡D c^em. 

AmÂ¼ïVâç¦, °©.1
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦D, ïÍ>ìk¼ïVâç¦ Ãz] skÄVB

Ø>Va_ ÄVìÍ> Ãz] gzD. Öºz c^e skÄVlï^
kVçw, Ø>[çª, ïòDA, Øå_, ï¦çé, teïVF ¼ÃV[Å
Ãlì ØÄFm kòþÅVì. Ö©Ãz]l_ ¨Í> gu® ÃVÄªD
\u®D ¼ÃV]B \çw Ö_çé ¨[ÅVKD >tµåV| ¶«·
t[ÄV«ÝmçÅ skÄVlï^ ÃB[ØÃ®D kçïl_
sçél_éV xDxçÅ t[ÄV«D kwºþ kòþÅm.

¶>çª ÃB[Ã|Ý] ØïVõ| gµmçe þðu¤_
c>sBV^ skÄVlï^ skÄVBD ØÄFm kòþÅVìï^. Ãlì
ØÄFm c^e teïVF ØÄ½l_ ¯ßEïçe >VÂþ kòk>V_
¶>çª ÎaÂï ¯ßEÂØïV_o \òÍmïçe skÄVlï^
ü¸¼«Bì ØÄFm kòþÅVìï^.

teïVF ÄVzÃ½l_ ¯ßEÂØïV_o ü¸¼«
ØÄF¥D skÄVlï^

çkçï ¶çðl[ Àì\â¦D
Äö¡
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x^¹_éV> Ä©ÃVÝ]Â ï^¹, Ä©ÃVÝ]Â ï^¹ kçïï¹_
Îò EÅ©A© ¸öçkß ¼ÄìÍ> >Vk«D. Öm 2 x>_ 5 *â¦ì
cB«D kç«lKD keòD. þçeï^ ØÃBòïz °uÅÃ½
>âç¦BVï¡D, Äç>©ÃuÅVï¡D ÖòÂzD. Ö>[ \¦_ï^
20 ØÄ.* x>_ 40 ØÄ.* kç« ÀexD 10 ØÄ.* x>_ 20
ØÄ.* kç« ¶ïéxD cç¦Bçk. Ö>[ ¯Âï^ ØÃöB
>Vï¡D \ÞÄ^, g«Þ·, »>V WÅÝ]KD ÖòÂzD.
Ãwºï^ Ek©A ¶_ém \ÞÄ^ WÅÝ]_ ÖòÂzD. ÖÍ>©
Ãwºï¹[ c^¼e Ãé sç>ï^ ÖòÂzD. Ö>[ ¼kìï^
kÅâE >Vºþ keìk>uïVï Ã_¼k® kçï¹_ c>sBVï
c^eª. ¼kö[ ¼\uÃ«©A zçÅ>_ \u®D ¼kö_ Àì
AïVç\ zçÅ>_ \u®D ¼kö_ Àì AïVç\ zçÅ>_,
OõèB ¼kìï^ Àì AïV >[ç\¥^e ¶|ÂïV_ J¦©
Ãâ½òÝ>_ ¶_ém ïVFÍ> \õèuz Àì Öw©çÃÝ
>sìÂï ¼kìï^ s|>_ ¶|Âþ_ c]ìÍm ¼ÃV>_ ¨ª Ãé
kaï¹_ c>¡þÅm.

¼éÄVª \çwBV_ kwºï©Ã|D E¤B ¶e¡ >õ§ç«
sç«kVï c¤Þ·>_, Îò \çw ØÃF> Eé \è ¼å«º
ïÓÂz^ \ç¦ ¼kìï^ còkVþ[Åª. \õ ïVFÍ>¡¦[
¶çk \çÅÍm s|þ[Åª ¶_ém Àì Øk¹¼B®D ¼kì
¼\uÃ«©¸_ Îò zçÅ¡ °uÃ|þ[Åm. ¼kö[ ¶]ï
¨]ì\çÅ guÅ_ ïV«ð\Vï Öçé©Ã«©¸_ À«Vs ¼ÃVÂz
zçÅþ[Åm. 

Ä©ÃVÝ]Â ï^¹ gw\uÅ, Äç\©Ãu®^e ¼kì
¶ç\©çÃÂ ØïVõ|^em. Öm þç¦\â¦\Vï©
Ã«¡þ[Åm. ¼kìï¹[ Ã«k_, õè[ kçï \u®D
ÄVzÃ½ ¼\éVõç\ gþBkuçÅ©ØÃV®Ým ¶Ðíé\Vª
\õ Wçéï¹_ Îò gè¼kì còkVþ[Åm. Öm
\õèuz^ ·\Vì 30 ØÄ.* »|òsß ØÄ_þÅm. kÅõ¦
óµWçéï¹_ ¶>Vkm kÅõ¦ \u®D ¶ç« kÅõ|
ïVð©Ã|D óµWçéï¹_, gè¼köoòÍm Äç>©
Ãu®^e ÃÂï ¼kìï^ còkVþ ¶]ï gwÝ]_ c^e \õ
~«©Ã>Ýç> c¤Þ·þ[Åª. 

åTª ¼keVõç\l_
x^¹_éV> Ä©ÃVÝ]Â ï^¹
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

Öò©¸ÐD ¶çªÝm kçïBVª \õèKD ¶]ï©
Ã½BVª ~«D cÅÞ·D ¼kìï^ ¼\_ \â¦Ý]_ ¶]ïÃâÄD
30 ØÄ.* gwÝ]uz tïV\_ ïVð©Ã|þ[Åm. ÖÍ>
¼kìï^ ØÄF¥D \VBVÛVéÝ>V_ \â|¼\ ï^¹ kçïï^
ØÄ½©Ãz]l_ ¶]ï©Ã½BVï >õ§ç« ¼ÄtÝm çkÝm
tïÂ ï|ç\BVª kÅâElKD Àõ¦ ïVéD ØÄaÝm
keìþÅm.

Ä©ÃVÝ]Â ï^¹ß ØÄ½ï^ kÅâE >Vºï ¶>[ ¶>[
\¦_ïÓD Îò ïV«ðD. ¶]K^e >õ§ì ¼Ät©A Àì
gsBV>çéÂ zçÅÝ]¦D Øk¹©AÅÝ ¼>V_ ¶ç\©A
\u®Ø\Vò ïV«ðD. kÄÍ> ïVéÝ][ ¸uÃz]loòÍm
¼ïVç¦l[ g«DÃD kç« tï cBìÍ> keìßE ¶ç¦þÅm. 

¼ïVç¦ \çwï^ c^e Ãz]ï¹_ A]>Vï å¦©Ãâ¦çk
¸[ªì þç¦ÂzD \çwBV_ ÃBªç¦þ[Åª. ÎËØkVò
ØÄ½ÂzD kV«D Îò xçÅ¼BÐD 10 oâ¦ì >õ§ì ÃVÄªD
þç¦Âïß ØÄF>V_ ¼kì keìßE ¼\DÃ|D. gªV_ ÖeD
ØÄ½ïÓÂz ¶]ï Àì ÃVFßÄV\V_ ïkª\Vï ÖòÂï
¼kõ|D.

ykªÝ >â|©ÃV| WçÅÍ> kÅõ¦ ïVéºï¹_ ïV_åç¦
ïÓÂz åD\V_ ÄÝm tzÍ> ykªD ØïV|Âï ØÃòD Ãðß
ØÄé¡ ØÄFB ¼åö|D. å\m WéÝ][ ¼kolKD ¼>çk©
Ã¦Vm ïaÝm ÎmÂï©Ãâ¦ Wéºï¹_ ÖËkçï x^ Ö_éV
Ä©ÃVÝ]Â ï^¹ïçe å¦¡ ØÄFm çkÝ>V_ tï sç«kVï
Ã_þ© ØÃòþ ÖòÂzD. ïV_åç¦ïÓÂïVª ykª© ÃuÅVÂ
zçÅ °uÃ|D ïVéºï¹_ ÖD\¦_ïçe ¨¹>Vï ¼ÄïöÝm
E¤m E¤>Vï å®ÂþÂ ØïV|Ý>V_, ¶çªÝmÂ ïV_åç¦
ïÓD sòD¸ cõbD. Îò Eé ïV_åç¦ï^ mkÂïÝ]_
cõð \®ÂzD. ¶ku®Âz \â|D E¤>e¡ ¶¦ì
ykªÝm¦¼ªV ïéÍm ØïV|Ý>V_ cõ| Ãwþs|D.
¸[ªì Ö>[ ·çkBV_ ~ìÂï©Ãâ| >MBVï¼k cõð©
Ãwþs|D.

>ïk_ : T.¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼keVõç\©
ØÃV¤BVeì, c|\çé.
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