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ØÄ[çª, °©.2
ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ïV«ð\Vï Ø>[ >twï ï¦¼éV«

\Vkâ¦ºï^ \u®D ¼\uz Ø>V¦ìßE \çé \Vkâ¦ºï¹_
¼éÄVª \çw ØÃFm^em. Ö[® x>_ 6D ¼>] kç«l_
¶¼> Wçé À½ÂzD. 7D ¼>]l_ Ø>[ >twïD, k¦Âz
ï¦¼éV«©Ãz]ï¹_ ¼éÄVª \çw ØÃF¥D.

k¦Âz c^ >twïÝ]_ kÅõ¦ kVMçé Wé¡D. 3D ¼>]
x>_ 5D ¼>] kç« Øk©ÃWçé 2 ½þö  ØÄ_EBü x>_ 3
½þö ØÄ_EBü kç«l_ ¶]ïöÝm ïVð©Ã|D. 

ØÄ[çªçB ØÃV®Ý>\â½_,  kVªD  {«e¡Âz
¼\ïJâ¦Ým¦[ ïVðÃ|D. Øk©ÃWçé ÖB_çÃ Îâ½¼B
ÖòÂzD.

6D ¼>] kç« Ø>[>twï Ãz]l_
¼éÄVª \çwÂz kVF©A!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>ì\Aö,  °©.2
¼>ì>çé x[Mâ| ÃÅÂzD Ãç¦ kVïª ¼ÄV>çª å¦Ím

kòk>V_, ïVö\ºïéD  kV«ßÄÍç>l_ ïV_åç¦
suÃçª \Í>\Vï å¦Í>m. 

>ì\Aö \Vkâ¦D, ïVö\ºïéD kV«ßÄÍç> ¼åu®
x[]ªD í½Bm. ÖÍ> ÄÍç>Âz ·u®kâ¦V« Ãz]ïçeß
¼ÄìÍ> skÄVlï^  \u®D ØÃVm\Âï^ ïV_åç¦ïçe
suÃçªÂz ØïVõ| kòþ[Åªì. 

ÄÍç>l_ 700 g|ï^, 600  \V|ï^ suÃçªÂz
ØïVõ| k«©Ãâ¦m. Ö]_, Ô.50 éâÄÝ]uz g|ïÓD,
Ô.45  éâÄÝ]uz \V|ïÓD suÃçªBVªm. åVâ|Â
¼ïVaï^ suÃçª Ô.3 éâÄD ¶es_ ÖòÍ>m.  Ø\VÝ>D
Ô.98 éâÄÝ]uz kìÝ>ïD å¦Í>m. ï¦Í> Eé kV«ºïeVï,
ïV_åç¦ suÃçª Ô.2  ¼ïV½Âz ¼\_ å¦Ím kÍ>
Wçél_, >u¼ÃVm ¼>ì>_ å¦Ýç> s]xçÅï^
ïV«ð\Vï, kVïª ¼ÄV>çª  å¦Ý>©Ãâ| kòþÅm. 

Ö>ªV_, ïV_åç¦ sBVÃVöï^ kòçï zçÅÍ>>VKD,
ÃºzM cÝ]«  swV ¨]Ø«VoBV_ ïV_åç¦ suÃçª
\Í>\Vï ÖòÍm kòþÅm. ¼>ì>_ x½¥D kç«, kòD
kV«ºï¹KD ïV_åç¦ suÃçª ¼\KD zçÅB kVF©A
c^e>Vï sBVÃVöï^ Ø>ösÝ>ªì.

ïVö\ºïéD ÄÍç>l_
ïV_åç¦ suÃçª Äö¡!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

¼ïVBDAÝ#ì, °©.2
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_, ¯ßElB_

mçÅ ÄVìÃVï ÎËØkVò \V>xD ¼>Ì keì©A ÄDÃÍ>\Vª
Îò åV^ ÃluE ¶¹Âï©Ã|þÅm. ¶>[Ã½ ÖD\V>Ý]u
ïVª ÃluE, 06.04.26 ]ºïâþwç\ ¶[® ¶¹Âï©Ã|D.

ÃluEl[ xÂþB ¶DÄºï^

 ¼>Ì Öªºïçe ïõ|¸½Ým keìÝ>_ 

 ØÃâ½ï¹_ ¼>Ì keìÂzD xçÅ \u®D WìkVïD 

 ¼>ÌÂz cð¡ >òD Ãlìï^ \u®D \ï«Í> ¼ÄìÂçï
JéD \ïó_ ¶]ïöÂzD Ãlìï¹[ sk«D

 ¼>çª© ¸öÝØ>|Ý>_ 

 ¼>ÌÂï¹[ ÖBuçï ¨]öï^ \u®D ¼åVF WìkVïD 

ÃluEl_ ïéÍm ØïV^e sçw¼kVì, ÃluE åVe[®
ïVçé 9.00 \èÂz ¯ßElB_ mçÅ, >tµåV|
¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]uz kÍm ¶ç¦BVe
ÄV[® Ä\ì©¸Ým ÃluEÂ ïâ¦ðD Ô.590/- (ÔÃVF
n±u® Ø>VõI® \â|D) ¼åöç¦BVï ØÄKÝ>
¼kõ|D. ÃluEl[ Ö®]l_ ÄV[¤>µ  kwºï©Ã|D.

ÃluE ¼å«D : ïVçé 9.00 x>_ \Vçé 5.00 \è kç«. 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz, ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì,
¼keVõ ¯ßElB_ mçÅ,  >tµåV| ¼keVõç\©
Ã_ïçéÂïwïD,  ¼ïVBDAÝ#ì, Ø>Vçé¼ÃE ¨õ : 0422
- 6611214, t[ªÞÄ_ : entomology@tnau.ac.in Ø>V¦ìA
ØïV^áéVD.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
¼>Ì keì©A Ãu¤B Îò åV^ ÃluE
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

2. ØÄB_xçÅ seÂïD

 >VMBÝç>Ý >BVì ØÄF>_ : x>o_ >VMBºïçe 8-10
\è ¼å«D »ÅçkÝm, ¸[ Àç« k½Ým Îò  mèl_
ïâ½ 12 \è ¼å«D çkÝ>V_ xçeÂïâ½s|D.

 ïéçk : Îò ¶ïé\Vª ÃVÝ]«Ý]_ xçeïâ½B >VMBº
ïçe ¨|ÝmÂ ØïV^e¡D.

 ïVFï¤ïçeß ¼ÄìÝ>_ : ¶>Ð¦[ å®Âþ çkÝm^e
ØkºïVBD, >ÂïV¹, Øk^eöÂïVF  \u®D mòsB ¼ï«â
gþBkuçÅß ¼ÄìÂï¡D.

 ·çkRâ¦_ : ¸[ tezÝ#^ (¶_ém ÃßçÄ teïVF),
c©A ¼ÄìÝm å[ÅVïÂ þeÅ¡D.

 Ö®] k½kD : ïç¦EBVï ¨KtßçÄ ÄV® ¸aÍm, \_oÝ
>çw \u®D mòsB ¼>ºïVF #s  Ãö\VÅ¡D.

 3. å[ç\ï^ (Benefits)

 ¶]ïöÝ> »â¦ßÄÝm : >VMBºï^ xçe ïâ|D¼ÃVm
¶]K^e çkâ¦t[ C \u®D ̧ - ïVD©eÂü ÄÝmÂï^ Ãé
\¦ºz ¶]ïöÂþ[Åª.

 ̈ ¹>Vª ØÄö\VªD : xçeïâ|D ØÄB_xçÅ >VMBÝ
]K^e ï½ª\Vª ü¦Vìß (Starch)  Ãz]çB ¨¹]_
ØÄö\Vª\VzD ÄìÂïç«BVï \Vu®þÅm.

 c¦_ ¨ç¦ zçÅ©A : Ö]_ åVìßÄÝm (Fiber) ¶]ïD Öò©Ã
>V_, Àõ¦ ¼å«D ÃE ¨|ÂïV\_ >|ÂzD. Öm c¦_
¨ç¦çBÂ zçÅÂï sòDA¼kVòÂz tïßEÅÍ> ïVçé
cð¡.

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ] : Ö]K^e g[½-gÂL¦[â|ï^
c¦o[ ¼åVF ¨]ì©A \õ¦éÝç>  kK©Ã|Ýmþ[Åª.

 Äò\ g¼«VÂþBD : ÖBuçï cðkVª Öm «Ý>Ýç>ß
·Ý]ïöÝm Äò\Ý]uz© ØÃVoçkÝ >òD.

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 



6

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

3.04.2026 Øk^¹Âþwç\

 4. ¨ßÄöÂçï \u®D ïkMÂï ¼kõ½Bçk (Cautions)

 ·Ý>D tï xÂþBD : >VMBºïçe xçeïâ¦ çkÂzD
¼ÃVm ~«D Öò©Ã>V_ ÃVÂÏöBVÂï^ (Salmonella, E. coli)
ke« kVF©A cõ|. ¨ª¼k, xçeïâ½B ¸[ ¶kuçÅ
·Ý>\Vª Àö_  å[z ¶éEB ¸Å¼ï ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.

 ØÄö\Vª© ¸«ßÄçª c^ekìï^ : EéòÂz ÃßçÄBVï
>VMBºïçe cõbD¼ÃVm kV¥Ý Ø>V_çé  (Bloating)
°uÃ¦éVD. ¶©Ã½©Ãâ¦kìï^ ¼éÄVï gsl_ 2 Wt¦D
¼kïçkÝm (Steam  cook) cõðéVD.

 x]ìÍ>kìï^ \u®D zwÍç>ï^ : ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]
zçÅkVï c^e x]Bkìï^ ¶_ém  zwÍç>ïÓÂz
ØïV|ÂzD¼ÃVm, ¼éÄVï ¼kïçkÝm ØïV|©Ã¼>
ÃVmïV©ÃVªm.

 ¶]ï©Ã½BVª ¶e¡ : Öm ÄÝm WçÅÍ>m ¨[Ã>V_,
g«DÃÝ]_ E¤B ¶es_ Ø>V¦ºþ ¸[ ¶eçk
¶]ïö©Ãm å_ém.

 ÖÍ> ÄVéâ ïVçé cðkVï¼kV ¶_ém \Vçé ¼å«
Eu®õ½BVï¼kV câØïV^e tï¡D °uÅm. Ö]_  cºï^
sò©ÃÝ]u¼ïuÃ 

\Vmçe xÝmÂï^ ¶_ém g©¸^ mõ|ïçe¥D
¼ÄìÝm ·çkçB Ö[ÐD íâ¦éVD.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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þòiðþö, °©.2
þòiðþö \Vkâ¦D, ¼ÃVßÄDÃ^¹ Î¿ºzxçÅ

suÃçª í¦Ý]_ Ö-åVD xçÅl_ ØïV©Ãç«  °éD
¼åu® x[]ªD å¦Í>m. ¶]ïÃâÄ\Vï þ¼éV Ô.158ÂzD,
zçÅÍ> ÃâÄ\Vï Ô.86.99ÂzD, Ä«VÄö sçéBVï
Ô.154ÂzD suÃçªBVªm. Ö]_ 7915 þ¼éV ØïV©Ãç«
Ô.17.75 éâÄÝmÂz  suÃçªBVªm. Ö>[ JéD 93
skÄVlï^ ÃB[ ¶ç¦Í>ªì. 

Öm z¤Ým ¼ÃVßÄDÃ^¹  Î¿ºzxçÅ suÃçª í¦
ïõïVè©ÃVeì í®çïl_, ¼>EB t[ªb ¼keVõ
ÄÍç> xçÅl_  skÄVB sçe zØÃVòâï^ suÃçª
ØÄFB©Ã|þÅm. °éÝ]_ ØïV©Ãç«Âz å_é sçé
þç¦Ý>m.  ¶>uïVª Ø>Vçï c¦ª½BVï skÄVlï¹[
kºþ ïðÂþ_ ØÄKÝ>©Ãâ¦m. skÄVlï^ ØïV©Ãç«,
ÃòÝ] c^¹â¦ ØÃVòâïçe Î¿ºzxçÅ suÃçª
í¦Ý]_ suÃçª ØÄFm, í|>_ kòkVF ØÃÅéVD,'
¨[ÅVì. å¦©A ÃòkÝ]_ Øå_ °éxD åç¦ØÃÅ Öò©Ã
>V_, Øå_ skÄVlï^ ÖÍ>  kVF©¸çª ÃB[Ã|Ý]
ØïV^eéVD ¨ª Ø>ösÝ>Vì.

ØïV©Ãç« Ô.17.75 éâÄÝmÂz °éD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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ØÃ«DÃÙì, °©.2
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_ ØÃ«DÃÙì  \Vkâ¦ ¼keVõ

Öçð ÖBÂzªì ÃVAs[ ¶¤¡ç«l[Ã½ ØÃ«DÃÙì
c«D suÃçª  WçéBÝç> ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì
>« ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ gF¡  ØÄF>Vì. 

gFs[¼ÃVm
¶ ç ª Ý m
k ç ï B V ª
c « º ï ç e
Ö ò © ¸ _
ç k Ý ] ò Â ï
¼kõ|D. ½ ° ¸
c « Ý ] u z
\VuÅVï >u¼ÃVm âö¸^ ó©Ãì ÃVü¼Ãâ ¨[Å A]B c«D
kÍm^em. Ö]_ 46  Ä>T>D \èßÄÝmD Ö«õ¦VD Wçé
ÄÝmÂïVª ïV_EBD ¶]ï ¶e¡ c^em. Ö>çª ½ ° ½
Âz \VuÅVï ¶çªÝm WéÝ]uzD ¶çªÝm Ãlì
ïÓÂzD ÃB[Ã|Ý>éVD ¨[® í¤ªVì.  

skÄVlïÓÂz c«D suÃçª WçéBÝ]_ c«D Öò©A
\u®D sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD Ã«V\öÂï ¼kõ|D.
¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_ Öò©A c«ºï^ ÄöBVï
çkÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D. c«D çkÝ]òÂzD þ¦ºz
ïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï ¼kõ|D. ¶Ð\]
ØÃu®^e c«ºïçe \â|¼\ suÃçª ØÄFB ¼kõ|D,
¨[® í¤ªVì. ¼\KD skÄVlï^ RöBV  c«Ýç>
¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm. ¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Â
í¦Vm, ¶½ c«\Vï ïVD©eÂü, ½  ° ¸ ¶_ém âö¸^
ó©Ãì ÃVü¼Ãâ c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.
¨ÂïV«ðÝç>Â ØïVõ|D RöBV c«D ïçáÂØïV_o
¥¦[ ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. skÄVlï^ ¶kìï¹[
Ãlì ÄVzÃ½ Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\ RöBVçk
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ¶]ïÃâÄ\Vï  Îò °ÂïòÂz RöBV

RöBV c«D ¼>çkÂz
¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD!
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Ö«õ| Jâç¦Âz ¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. åV¼ªV
RöBV \u®D åV¼ªV ½°¸ ÃB[Ã|Ý>k>V_ \õ keÝç>
ïVÝm c«Ý]uïVª ¶]ï©Ã½BVª ØÄéçk zçÅÂïéVD
\u®D ¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]_ þç¦ÂïÂí½B
¶çªÝm kçïBVª clì c«ºïçe¥D, ¶çªÝm
kçïBVª ÃlòÂz °uÅ Oõ »â¦ßÄÝm c«ºï^ \u®D
Ã·Í>V^ Ãlìïçe ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz
kwºï©Ã|D c«D ¶eçk zçÅÝm, \õè[ keD
¶]ïöÝm c« ØÄé¡ zçÅÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD ̈ [®
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì
«V>Vþòið[ í¤ªVì.

¶¤xïD

Ö[çÅB skÄVBÝ]_ c«ºï¹[ ÃB[ÃV| ¶]ïöÝm
kòþÅm. gªV_ åVD ÃB[Ã|ÝmD  c«ºï¹_ ·\Vì 30
x>_ 50 Ä>T>D \â|¼\ >Vk«ºïÓÂz ÃB[ ¶¹Â
þ[Åª. *>x^e ÄÝmÂï^ \õè_ ïéÍm s|>_,
Àò¦[ ïakm, ïVu¤_ gsBVz>_ ¼ÃV[Å ïV«ðº
ïeV_  TðVþ[Åª. Ö>ªV_ skÄVB ØÄé¡ï^ ¶]ïö©
Ã¼>V|, \õ kexD ·u®ßówKD ÃV]Âï©Ã|þ[Åª.
ÖÍ> ¸«ßEçªÂz Îò A]B yìkVï åV¼ªV c«ºï^
¶¤xï\Vþ¥^eª.

åV¼ªV c«ºï^ ¨[ÅV_ ¨[ª?

tïß E¤B ¶es_ (åV¼ªV ¶e¡) >BVöÂï©Ã|D
c«ºï¼e åV¼ªV  c«ºï^. Öçk >Vk«ºïÓÂz ¼>çk
BVª ÄÝmÂïçe m_oB\Vï¡D ïâ|©Ã|Ý>©Ãâ¦  xçÅ
lKD kwºzD >[ç\ ØïVõ¦çk.

¨©Ã½ ØÄB_Ã|þÅm?

åV¼ªV c«ºï^  >Vk«  Öçéï^  \u®D  ¼kìï^  JéD

åV¼ªV c«ºï^
skÄVBÝ][ ¨]ìïVé\V? ¶_ém

tçï©Ã|Ý>©Ãâ¦ Ø>Va_OâÃ\V?
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¨¹>Vï câØïV^e©Ã|þ[Åª. ÄÝmÂï^ Ø\mkVï
Øk¹l¦©Ã|þ[Åª. >Vk«ºïÓÂz Àõ¦ ¼å«D ÄÝm
þç¦ÂþÅm. ÄÝmÂïçe ÃB[Ã|ÝmD ]Å[ ¶]ïöÂþÅm.
Ö>ªV_ c«Ý][ ÃB[]Å[ ¼\DÃ|þÅm.

å[ç\ï^

 zçÅÍ> ¶e¡ ¼ÃVm\Vªm
 ÄÝm Öw©A  zçÅþÅm
 \õ keD ÃVmïVÂï©Ã|þÅm
 ·u®ßów_ ÃV]©A zçÅþÅm
  m_oB\Vª  skÄVBÝ]uz c>¡þÅm

zçÅï^ 

 g«DÃ ØÄé¡ ¶]ïD
 ¨_éV Ãlìï¹KD Î¼« \V]ö sçe¡  Ö_çé
 ÃV«DÃöB c«ºïçe x¿ç\BVï \VuÅ x½BVm
 Àõ¦ïVé sçe¡ï^ x¿ç\BVï gF¡  ØÄFB©Ã¦

s_çé
 skÄVlïÓÂz sa©Aðì¡ zçÅ¡

ÖÍ]BVs_ Wçé

ÖÍ]BVs_  IFFCO W®kªD åV¼ªV RöBVçk
¶¤xï©Ã|Ý]¥^em.  ¶kìï¹[ íu®©Ã½, 500 t_o
åV¼ªV RöBV Îò ØÃöB ¶e¡ ÃV«DÃöB RöBV¡Âz
ÖçðBVï ØÄB_Ã¦Âí|D. ¶«· Öç>  »ÂzsÝm
kòþÅm. gªV_, ¨_éV Ãz]ï¹KD Î¼« \V]ö sçe¡
þç¦Âïs_çé.

Öm  cõç\l_ cBìWçé Ø>Va_OâÃ\V?

gD. åV¼ªV c«ºï^ cBìWçé ¶¤sB_
Ø>Va_OâÃD. gªV_, gFkïÝ]_ þç¦ÂzD Øku¤¼B
WéÝ]_ x¿ç\BVï þç¦ÂzD ¨[® c®] Ö_çé.

¨]ìïVé ÃB[ÃV|

c« ÃB[ÃVâç¦ zçÅÂzD, ·u®ßówçé ÃVmïVÂzD.
m_oB\Vª  skÄVBÝç> ¼\DÃ|ÝmD. gªV_, Öm
>MÝm Îò yì¡ ¶_é. \uÅ skÄVB xçÅïÓ¦[
¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D
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x½¡

åV¼ªV c«ºï^ skÄVBÝ]_ \VuÅÝç> °uÃ|ÝmD
]Å[ ØïVõ¦çk.  gªV_ >u¼ÃVç>B Wçéç\l_ Öm
tçï©Ã|Ý>©Ãâ¦ ¨]ìÃVì©AïÓ¦[  ÖòÂzD Ø>Va_
OâÃ\Vï c^em. 

Öm ¨]ìïVéÝ]_ xÂþB\Vª>Vï \VÅéVD. gªV_
Ö©¼ÃVm  x¿ç\BVª yìkVï Ö_çé

>ïk_:  «V.¶¸åBV, Ö®]BVõ| Öeºïçé ¼keVõ
\Vðs, ]òßE, >tµåV|.

https://www.jains.com/
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åDxç¦B åVâ½_ {ËØkVòkòD còkVÂzD ïa¡
ï¹[ ÄV«Äö ¶e¡ 0.45 þ¼éV þ«VD. Öm {©¸|çïl_
zçÅkVª ¶ekVï ÖòÍ>VKDí¦ \Âï^ Ø>Vçïl_
¶]ï\Vï c^e ÖÍ]B åVâ| \Âï¹ªV_ còkVÂï©
Ã|D ïa¡ï¹[ ¶eçk ïòÝ]_ ØïVõ¦V_ ¶kuçÅ
¨Ý>çª kõ½ï¹_ °uÅ ¼kõ|D? ¶©Ã½ °u¤
kõ½ï^ köçÄBVï WuzD #«Ýç>Â ïðÂþâ¦V_ ¶m
2800 þ¼éV *â¦ç« >Võ½ WuzD. ¨[ª åV[
ØÄV_Kkm Àºï gßÄöB\Vï ÃVì©Ãm ¼ÃVé Ø>öþÅ>V?,
¶m >V[ WÛ\Vª cõç\.  Öm ï[MBVz\öloòÍm
Ø¦_o kç« Öç¦s¦V> #«Ýç>Â z¤ÂþÅm. ¶©Ã½BV
¨[® gßÄöB\Vï ¼ïâÃm ¨ªÂz Ø>ö¥D. å¦©Ã>uz
í¦ Ö¦tòÂïVm ¨[Ãç> ïòÝ]_ ØïV^e ¼kõ|D.
{ËØkVò åVÓD 532 t_oB[ ]¦Âïa¡ï^ åDxç¦B
åVâ½¼é cuÃÝ] ØÄFB©Ã|þÅm. ¶ç> ¨©Ã½
¼\éVõç\ ØÄFkm ¨[Ãm z¤Ým ÃVì©¼ÃVD.

]¦Âïa¡ ¼\éVõç\ 

ïa¡ïçe còkV>çéÂ zçÅÝm, ·u®©AÅ ów_ \V·
Ã|>çéÝ >sì©Ãm åDxç¦B ¶çªkö[ ï¦ç\BVzD.
¶çk ¨[Øª[ª :

1) ÃB[ÃVâç¦Â zçÅÝ>_ (REDUCE)

¶]ï\Vª ïa¡ïçe °uÃ|ÝmD ¨Í>© ØÃVò^
ïçe¥D ÃB[Ã|Ý>V\_, Àõ¦ ïVéÝ]uz ÃB[Ã|D
>«\Vª ØÃVò^ïçe ¼>ìÍØ>|Ým ¶kuçÅ ¼>çkBVª
¶esuz ÃB[Ã|Ýmk>[ Jé\Vï åVD ïa¡ïçe
zçÅÂï x½¥D.

¨|ÝmÂïVâ¦Vï ïVþ>Ý]_ ÖòAÅxD ¨¿m>_, ¼>çk
BuÅ ¶ßE|>çé (PRINTING) zçÅÝ>_.  t[ªb
kÄ]ïçe ÃB[Ã|Ým>_.

{ËØkVò \M>ÐD
còkVÂzD ïa¡ï¹[

¶e¡ ¨Ëke¡ Ø>ö¥\V?
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2) *õ|D ÃB[Ã|Ým>_ (REUSE)

Îò xçÅ ÃB[Ã|Ý]B ¸[ªì TðVï© ¼ÃVzD
ØÃVò^ïÓÂz Ã]éVï *õ|D *õ|D ÃB[Ã|D
ØÃVò^ïçe ÃB[Ã|Ým>¼é *õ|D ÃB[Ã|Ým>_
gzD.

¨|ÝmÂïVâ¦Vï Îò xçÅ \â|¼\ ÃB[Ã|Ý>Âí½B 
(Øåþa©çÃï^, ¼ÃªVÂï^, mè©çÃï^ ÃB[Ã|Ým>_)

3) \®·wuE (RECYCLING)

ïa¡ï¹oòÍm ÃB[>«Â>Âï ØÃVò^ïçe© ¸öÝ
Ø>|Ým *õ|D ÃB[Ã|Ýmk>uz \® ·wuE ¨[®
ØÃBì.

¨|ÝmÂïVâ¦Vï ÃçwB mèïçe ïVþ>D >BVöÂï
ÃB[Ã|Ým>_ 

4) c«\Vï \Vu®>_ 

\âzD ïa¡ïçe Oõblìï¹[ ØÄB_ÃVâ¦V_
ÖBuçï c«\Vï \Vu¤ skÄVBÝ]uz ÃB[Ã|Ým>_ 

5) ¨öÝm ÄVDÃéVÂz>_

¨öBÂí½B ]¦Âïa¡ïçe ¶>uØïª k½kç\Âï©Ãâ¦
cçéï^ JéD ¨öÝm ÄVDÃéVï \Vu¤  WéÝ]uz
Ö|>_.

¨|ÝmÂïVâ¦Vï \M> c¦_ïa¡ï^ \òÝmk ïa¡ï^. 

]¦Âïa¡ ¼\éVõç\ ¸[Ãu¤ ïa¡ïçe zçÅÝm
ke\Vï kVµ¼kVD, åé\Vï Öò©¼ÃVD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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¶¤xïD

Ãlìï¹[ keìßEÂzÝ ¼>çkBVª
J[® xÂþB »â¦ßÄÝmÂï^
çåâ«Û[ (N), ÃVüÃ«ü  (P), \u®D
ØÃVâ¦VEBD (K) gzD. 

Ö]_ ÃVüÃ«ü >Vk«Ý][ g«DÃ
keìßElKD, ÄÂ]  Ãö\VuÅÝ]KD
xÂþB Ãºz kþÂþÅm. Ãlìï¹[ å_é keìßEÂzD,
¼kìï¹[ koç\ÂzD ÃVüÃ«ü tï¡D ¶kEB\Vª
»â¦ßÄÝm gzD. z¤©ÃVï sç> xçe©A, ¼kì keìßE,
¯ÂzD \u®D ïMkòD  Wçéï¹_ Öm xÂþB
ÃºïVu®þÅm.

ÃVüÃ«ü ¨[ÅV_ ¨[ª?

ÃVüÃ«ü ¨[Ãm >Vk«ºïÓÂz ¼>çkBVª Îò xÂþB
\Vª ¼\Â¼«V »â¦ßÄÝm  (Macronutrient) gzD. Öm
\õè_ ÖBuçïBVï¡D, c«ºï¹[ JéD
ØÄBuçïBVï¡D  þç¦ÂþÅm.

>Vk«ºï^ ÃVüÃ«çv ØÃVmkVï H2PO4- (Dihydrogen
phosphate) \u®D HPO4²- (Hydrogen phosphate)
k½kºï¹_ c¤Þ·þ[Åª.

>Vk« keìßEl_ ÃVüÃ«L[ Ãºz

1. ¼kì keìßE (Root Development)

ÃVüÃ«ü ¼kì keìßEçB ¶]ïöÝm >Vk«Ýç> WéÝ]_
kKkVï ¸½Ým Wuï c>¡þÅm.

2. sç> xçe©A (Seed Germination)

sç>ï^ sç«kVï¡D g¼«VÂþB\Vï¡D xçeÂï
ÃVüÃ«ü c>¡þÅm.

¼keVõç\l_ ÃVüÃ«ü \u®D
ÃVüÃ«ü c«ºï¹[ xÂþBÝmkD
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3. ÄÂ] Ãö\VuÅD (Energy Transfer)

ÃVüÃ«ü ATP (Adenosine Triphosphate) còkVÂïÝ]_
Ãºz kþÂþÅm. ATP >Vk«Ý][ “ÄÂ] åVðBD” ¨[®
¶çwÂï©Ã|þÅm.

4. ¯ÂzD \u®D ïMkò>_ (Flowering & Fruiting)

¯ÂzD ]Åçª¥D, ïMkò>çé¥D ¼\DÃ|ÝmþÅm.

5. ¼åVF ¨]ì©A (Disease Resistance)

>Vk«Ý][ ¼åVF ¨]ì©A ]Åçª ¶]ïöÂþÅm.

¼keVõç\l_ ÃVüÃ«L[ ÃB[ÃV|

 g«DÃ keìßEçB ¼\DÃ|ÝmþÅm 

 sçeßÄçé ¶]ïöÂï c>¡þÅm 

 ¼kì ¶ç\©çÃ kK©Ã|ÝmþÅm 

 \õ keÝç> ÃVmïVÂï c>¡þÅm 

ÃVüÃ«ü zçÅÃV| ¶¤z¤ï^

 Öçéï^ ïòç\ ÃßçÄ ¶_ém »>V WÅ\Vï \V®D 

 >Vk« keìßE \Í>\VzD (Stunted growth) 

 ¼kì keìßE zçÅ¥D 

 ¯ÂzD \u®D ïMkòD Wçé >V\>\VzD 

ÃVüÃ«ü c«ºï¹[ xÂþBÝmkD

 ¼kì keìßEçB ¶]ïöÂzD 

 ÄÂ] Ãö\VuÅÝ]_ c>¡D 
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 ¯ÂzD \u®D ïMkò>çé ¼\DÃ|ÝmD 

 ¼åVF ¨]ì©A ]Åçª cBìÝmD 

ÃVüÃ«ü c«ºï¹[ kçïï^

1. Àö_ ïç«BÂí½B ÃVüÃ«ü c«ºï^

c>V«ðºï^ :

 DAP (Di-Ammonium Phosphate) 

 SSP (Single Super Phosphate) 

 TSP (Triple Super Phosphate) 

 MAP (Mono-Ammonium Phosphate) 

ÃB[ÃV| :

 c¦ª½ ÃVüÃ«ü þç¦ÂzD 

 sç>©A ¼å«Ý]_ ÃB[Ã|Ý> °uÅm 

 ¶çªÝm ÃlìïÓÂzD ØÃVòÍmD 

2. Eâ¼«â½_ ïç«BÂí½B ÃVüÃ«ü c«ºï^ (Citrate sol-
uble fertilizers)

c>V«ðºï^ :

 Basic Slag 

 Dicalcium Phosphate

ÃB[ÃV| :

 Ø\mkVï ÃVüÃ«ü Øk¹l|D 

 ¶té \õè_ EÅÍ> sçe¡ 

 Àõ¦ïVé ÃlìïÓÂz cïÍ>m 

3. ïç«BV> ÃVüÃ«ü c«ºï^ (Insoluble fertilizers)

c>V«ðD :

 Rock Phosphate 

ÃB[ÃV| :

 Ø\mkVï ØÄB_Ã|D 

 clì c«ºïÓ¦[ ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý> °uÅm 
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 \õ g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|ÝmD 

ÃB[ÃVâ| xçÅï^

 sç>©A x[ WéÝ]_ ïéÍm ÃB[Ã|Ým>_ 

 köçÄ Öç¦ßØÄòï_ (Placement method) 

 clì c«ºïÓ¦[ ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ým>_ 

 \õ Ãö¼ÄV>çª ¶½©Ãç¦l_ ¶e¡ WìðBD 

ïkMÂï ¼kõ½Bçk

 ¶]ï ¶es_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD 

 \õ pH \]©çÃ ïkMÂï ¼kõ|D 

 çåâ«Û[ \u®D ØÃVâ¦VEBD c¦[ Ä\Wçé ¶kEBD 

 \õ Ãö¼ÄV>çªÂz ¸Åz c«D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D 

x½¡ç«

ÃVüÃ«ü >Vk« keìßEÂzÝ >sìÂï x½BV> Îò xÂþB
»â¦ßÄÝm gzD. ÄöBVª ¶es_ ÃB[Ã|Ý]ªV_ ¼kì
keìßE, ¯ÂzD ]Å[ \u®D sçeßÄ_ ¶]ïöÂzD.
ÃVüÃ«ü c«ºïçe ÄöBVª xçÅl_ ÃB[Ã|Ý]ªV_
Ãlìï¹[ cuÃÝ] ]Å[ cBòD. z¤©ÃVï DAP, SSP
¼ÃV[Å c«ºï^ c¦ª½ ÃB[ ¶¹Â
þ[Åª. Rock phosphate ¼ÃV[Åçk
Àõ¦ ïVé ÃB[ïçe kwºzþ[Åª.

ïâ|ç«BVeì : sÂ¼ªi.¼>, c>s
¼Ã«VEöBì, \õ ¶¤sB_ \u®D
¼keVõç\ ¼k]lB_, åVeVÍ>
¼keVõç\ ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|.
t[ªÞÄ_ : harishvignesh143@gmail.
com.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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\çw Àì \u®D WéÝ>½ Àç« ¼ÄtÝm
ÃB[Ã|ÝmD xçÅï^

céþ_ ¼ïV½ÂïðÂïVª \Âï^ ÃVmïV©ÃVª z½Àì
Ö[¤ >sÂzD ¼kçel_ Àç« ̈ ËkV® ̈ _éVD ¼Ät©Ãm
¨[Ãç>\Âï^ Ø>öÍm ØïV^km å_ém. céþ_ ¼ïV½Â
ïðÂïVª \Âï^ ÃVmïV©ÃVª z½Àì Ö[¤ >sÂþÅVìï^.
ÖËkV® ÃVmïV©ÃVª z½Àì Ö_éV\_ >sÂzD \Âï¹[

https://www.jains.com/
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¨õèÂçï ¼\KD
¶]ïöÂzD ¨[® íÅ©
Ã|þÅm. Àç« ¼ÄtÂzD
xBuEçB ¶çªkòD
¼\uØïV^e ¼kõ|D.
¶ç> x>o_ Tâ½_ ÖòÍm
mkºï ¼kõ|D.

ïakçÅ ¼ïV©çÃçB
·Ý>D ØÄFB,  z¹ÂïÝ >V[
¶]ï ¶es_ >õ§ì
¼>çk©Ã|þÅm. ]ªxD
z¹Âï, xïD ï¿k, ÃVÝ]«D
ï¿k,  kVF ØïV©Ã¹Âï \â|D 300  oâ¦ì Àç« åVD ÃB[
Ã|Ýmþ¼ÅVD. ÖÍWçél_ \Âï^ Àç« ¼ÄtÂzD
xçÅïçe Ø>öÍm ØïV^Óºï^.

Ã_ seÂzD ¼ÃVm zwVçB ]ÅÍm çkÝmÂ ØïVõ¼¦
ÖòÂï ¼kõ¦VD. çïï¿¡D ¼ÃVm, Ã_ seÂzD ¼ÃVm 5
Wt¦D zwVçB ]ÅÍm sâ|Â ØïVõ¼¦ Öò©Ã>V_ 3 oâ¦ì
Àì TðVþÅm. Ãé T|ï¹_ zwVçB x¿km\Vï ]òï
x½BVm. Ö>ªV_ >õ§ì ØÄVâ½Â ØïVõ¼¦ ÖòÂzD.
Ö>[ JéD >õ§ì TðVkç> >|Âï zwVçB Äö ØÄFB
¼kõ|D.

çïBV_ 10 Wt¦D ÃVÝ]«ºïçe ï¿sªV_ 57 oâ¦ì
>õ§ì ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. ½ikV ö_ ÃVÝ]«ºïçe
ï¿sªV_ 8  oâ¦¼« ¼>çk©Ã|þÅm. Öò©¸ÐD ½ikV ì
x¿km\Vï WçÅÍ> ¸Åz ¶ç> ÃB[Ã|Ý>¡D. çïBV_
ÃVÝ]«D ï¿¡D ¼ÃVm zwVçB ]ÅÍm sâ|Â ØïVõ¼¦
ÖòÂï ¼kõ¦VD. Tâ½_ c^e ¶çÅïçe >õ§ì
»u¤ ï¿s s¦V\_ mç¦Ým ¨|ÂïéVD. Ö>[ JéD
>õ§ç« ¼ÄtÂï x½¥D. ÃV] ÃVÂØïâ Àö_
þòtåVEMçB »u¤ Tâç¦ mç¦ÂïéVD.

¼\uíç« \çw Àì k½ïV_ ¶ç\©A

ÖÍ> ¶ç\©¸_ ¼\uíç«l_ s¿D \çw Àç« Îòº¼ï
]«â½ zwVFï^ JéD ¼Ät©A© Ãz]ÂzÂ ØïVõ| ØÄ_é©
Ã|þÅm. kÅõ¦ ïVéÝmÂz© ¸Åz ØÃF¥D x>_
\çwl[ Àç« ¼ÄïöÂïV\_ sâ| s|km å_ém. 
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Ö]_ #E, ÃÅçk ¨ßÄD ¼ÃV[Åçkï^ ïéÍ]òÂïéVD.
¼\uíç«l_ zwVFï^ ¼ÃVm\Vª Äö¡¦ÐD, ØÃò
\çwçBÝ >VºïÂ í½B ¶e¡ ØÃöB>Vï¡D Ãé\Vª
>Vï¡D ¶ç\Ý>V_ Àì ¼>ºïV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^eéVD.

ØïV· cuÃÝ], Àì gsBV>_, Àì \V·Ã|>_, ÃVE keìßE
gþBçkïçeÝ >|Âïß ¼Ät©AÝ Ø>Vâ½ïçe å[ÅVï J¦
¼kõ|D. \çw Àì ¼Äïö©AÝ ]â¦D å_é xçÅl_
ØÄB_Ã¦¡D, #Fç\BVï¡D ÖòÂï ¶>uz kwÂï\Vª
Ã«V\ö©A \u®D #Fç\© ÃèïÓD ØÄFB ¼kõ|D.

\«A ka \çw Àì ¼Ät©A

Ãé gõ|ïÓÂï x[¼Ã ØÄâ½ åV| Ãz]l_ c^e
¶çªÝm T|ï¹KD \çw Àì ¼ÄïöÂïØk[® EÅ©ÃVª
¶ç\©Aï^ çkÝm ïâ¦©Ãâ½òÂþ[Åª.

kVªD ÃVìÝ> »ìïeVª Ekïºçï, «V\åV>A«D
\Vkâ¦ºï¹_ \çw Àç« åD¸¼B ¼keVõç\ c^em.
±® gõ|ïÓÂz x[¼Ã åï«Ý>Vì ïVç«Âz½, ¼ïVªV
Ãâ|, gÝ>ºz½, ïVªV|ïVÝ>V[, ¼ïVâç¦Rì, ¼>k
¼ïVâç¦, «VºþBD, E®í¦_Ãâ½, kçéBÃâ½, AmkB_
\u®D ØÄâ½åVâ| Ãz]ï¹_ ïâ¦©Ãâ|^e >ºï¹[
T|ï¹_ \çw Àì ¼Äïö©A ¶ç\©AÂïçe ïâ½
çkÝm^eªì.

Tâ½[ å|©Ãz]l_ \çw Àì ¼>ºzD Ã½ xuÅD
¶ç\Ím^eªì. ¨_éV Tâ½uzD  (\V¦ \V¹çïBVF
ÖòÍ>VKD)  íç«Âz åVâ| {|ï^ >V[ ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|
c^em. \V½l[ ¼\_ >eÝ]_ s¿D \çw Àì ¼å«Vï
íDA zwVl[ kaBVï Ö«õ¦Vkm >eÝ]uz kÍm
¶ºþòÍm ¶½Ý>eÝ]uz kVFÝ >ï«Ý][ kaBVï kÍm
¼ÄìþÅm.  åVâ| {|ïÓÂz Àç« c¤ÞÄV> >[ç\ c^e
>V_ {|ï¹_ s¿D \çw ÀòD xuÅÝmÂz^ kÍm
ØïVâ|D. ¶©Ã½ kÍm ØïVâ|D Àç« ÿ¼w ØÃöB ¸Ý>çe
(¶ïa)  ¶õ¦VÂïçe xuÅÝ][ åV[z ÃÂï Jçé
ï¹KD çkÝm ¶>[ kVçB Øk^çe ¼kâ½Ý mè
ØïVõ| ïâ½¸½Ým ¼ÄtÝm çkÂï©Ã|D. ̧ [ªì ¼ÄtÂï©
Ãâ¦ Àç« ¼>çk©Ã|D ¼ÃVm ¨|Ým ·¦ çkÝm ¶òÍmkm
Ö[®D kwÂïÝ]_ ÖòÂþÅm.



233.04.2026 Øk^¹Âþwç\

>ºïÓÂz ¼>çkBVª Àç« ¶ïal_ ¸½Ý>m ¼ÃVï
¼\_ØïVõ| tÞ·D \çw Àç« Tð½ÂïV\_ >ºïem
Tâ½[ {«Ý]¼é¼B ïV_kVFïçe ¶ç\Ým Tâ½[
¸[AÅD þð® ¼ÃV[Å cçÅ¥¦[ í½B \çw Àì ¼Äïö©A
Ø>Vâ½çB¥D ïâ½ çkÝm ¶>Ð^ s¿\V® ¶ç\Ým
c^eªì.  Ö©Ã½ Ö©Ãz]l_ c^e T|ï¹_ ¶Í>Â
ïVéÝ]¼é¼B k½kç\Âï©Ãâ¦ tïßEÅÍ> ïâ¦¦
ïçélªV_ E® m¹ >õ§ì í¦ TðVïV\_ WéÝ>½l_
¼ÄtÝm çkÂï©Ã|þ[Åm.  ¶¼>¼ÃVé ïa¡ ÀòD
Øk¹¼B Ø>òs_ ØÄ_éV>Ã½ WéÝmÂz^¼e¼B ïV_kVF
¶ç\Ým Øk¹¼BuÅÃ©Ã|þÅm.

Ö©Ã½ T|ï¹_ \â|\_éVm ¼ïVl_ï^, Ø>òÂï^ ¨ª
¨_éV Ö¦ºï¹KD \çw Àç« ¼ÄtÝm çkÂzD Ø>Vçé
¼åVÂz ¶kìïÓÂz ÖòÍm^em. ̈ ©Ã½ ̈ [ÅV_ \òÝmk
zðºï^ ¶]ïD WçÅÍ> ØÄDA«V[ ¨ª©Ã|D ÃVçÅÂ
ïuïáV_ ïâ¦©Ãâ|^e zeºï^ ¶ºz ÎËØkVò »öKD
¶ç\Âï©Ãâ|^em. \çw Àì ¨ºz ¼>ºþ {½ªVKD
ïç¦El_ ÖÍ> zeÝ]_ ïéÂzD s>\Vï ïV_kVFï^
Økâ½ çkÂï©Ãâ|^eª.  Ö>ªV_ >V[ Ö©Ãz]l_
c^e zeºï^ ¨[®D kuÅV>çkBVï c^eª.
Ø\VÝ>Ý]_ åï«Ý>Vìï^ ïâ½B T|ï^ BV¡D \çw Àì
¼Ät©AÂïVª k½ïV_ï^ ¨ª íÅéVD.

WéÝ>½ Àì \â¦D cB«

WéÝ>½ Àì \â¦D cB« \çwÀì ¼Äïö©AÝ ]â¦D tï¡D
ÃBª^e>Vï ÖòÂþÅm. WéÝ>½Ý Ø>Vâ½, þð®,
Ø>©ÃÂzeD ¶_ém zâç¦ï¹_ ¼ÄtÂï©Ãâ|D \çw Àì
>VªVï WéÝ>½Âz c¤ÞEÂ ØïV^e©Ã|þÅm.

åïì©AÅ© Ãz]ï¹_ ÃB[ÃV|

\çw Àì ¼Äïö©AÝ ]â¦D åïì©AÅºï¹_ °uÃ|D
>õ§ì ÃuÅVÂzçÅçBß Ä\V¹Âï¡D, WéÝ>½ Àì
\â¦Ýç> cBìÝ>¡D \u®D \çw Øk^eÝç> ïâ|©
Ã|Ý>¡D ÃB[Ã|þÅm. ¼ÄtÂï©Ã|D \çw Àì ¶[ÅV¦
Tâ| cÃ¼BVïÝ ¼>çkïÓÂzD, ïa©ÃçÅï¹KD, Äéçk
\u®D z¹BKÂzD ÃB[Ã|Ý>éVD. ï½ª Àì c^e
Ö¦ºï¹_ \çw Àì xÂþBÝ ¼>çkBVï c^em. ¼\KD
å[ÅVïß ·Ý]ïöÂï©Ãâ¦ ¸[ª¼« z½>õ§«Vï©
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.
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ïâ¦VB \çw Àì ¼Äïö©AÝ ]â¦D

ÖÍ]B c^e \VWé\Vª >tµåVâ½_, ï¦Í> 2001 gD
gõ| x>_, ïâ¦VB \çwÀì ¼Äïö©AÝ ]â¦D ¨[Å Äâ¦D
åç¦xçÅl_ c^em. ØÛ.ØÛBéo>V ¶kìï¹[
>çéç\l_ å¦Í> ¶]xï gâEÂ ïVéÝ]_, zçÅÍm
kòD WéÝ>½ Àì\â¦Ýç> cBìÝ>, ÖßÄâ¦D ØïVõ|
k«©Ãâ|Ý ys«\Vï åç¦xçÅ©Ã|Ý>©Ãâ¦m. ÖßÄâ¦Ý][
Ã½ ¶çªÝm T| \uÅD ¶çªÝm ïâ¦¦ºïÓD ïâ¦VB
\Vï \çw Àì ¼Äïö©A ¶ç\©çÃ còkVÂï ¼kõ|D. 

https://www.jains.com/
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¼>çk©Ã|¼kVìÂz >tµåV| z½Àì k½ïV_ kVöBD
còkVÂþÂ ØïV|ÂzD. >k¤ªV_ t[ÄV«D \u®D z½Àì
Öçð©AÝ mõ½Âï©Ã|D. Ö>[ JéD ï¦Í> nÍm
gõ|ï¹_ ØÄ[çª \u®D ¶>[ ·u®©AÅ©Ãz]ï¹_
50  s¿ÂïV| kç« WéÝ>½ Àì\â¦D cBìÍ>^em. ¼\KD
WéÝ>½ Àö[ >«xD cBìÍm kòk>Vï ïðÂþ¦©Ãâ|
c^em.

¼ÄïöÂzD xçÅï^

ØåöÄéVª ØÃòåï«ºï¹_, T|ï^, ïâ½¦ºï¹[
íç«l_ s¿D \çw Àç« zwVFï^ Jé\Vï ¯tl_
¶ç\Âï©Ã|D "ÄD©'  ÀìÝØ>Vâ½l_ ¼ÄïöÂïéVD. \çw
ÃòkÝ]uz x[ íç«ïçe ·Ý>D ØÄFkmD,  ØÃVm
kVï¼k íç«, Ø\Vâç¦ \V½çB ·Ý>\Vï çkÝmÂ
ØïV^kmD å_ém.

c¤Þ· zaï^

>u¼ÃVm åï«ºï¹_ ¶|Âz \V½ ïâ½¦ºï^ \u®D
T|ïçeß ·u¤ Øk¹©AÅ ·kì kç« EØ\õ¦ >eºï^
¶ç\Ým s|k>V_ ¶ºz ØÃF¥D \çw x¿km\Vï¼k
ÃBM_éV\_ ÄVçéÂz {½, ïV_kVFï^ Jé\Vï
ÄVÂïç¦¥¦[ ïéÂþÅm. ØÄ[çª ¼ÃV[Å ï¦¼éV« åï«º
ï¹_ Öçk x¿km\Vï ï¦o_ ØÄ[® ïéÍm s|þÅm. 

Öç> >sìÝm WéÝ>½ Àç« ÃVmïVÂï ïâ½¦ºïçeß
·u¤ gºïVºz 3  ¶½ gwxD 12 ¶ºzé sâ¦xD
ØïVõ¦ mçeï^ ¶ç\Ým, ¶kuçÅ íwVºï_, \ð_
x>oBkuÅV_ W«©¸ mçeï^ Ö¦©Ãâ¦ EØ\õ½ªV_
ØÄFB©Ãâ¦ J½ï^ ØïVõ| J½ s¦éVD. ÖÍ> xçÅl_
·\Vì Îò þ«¡õ| (nÍ>ç« ØÄõâ)  Ö¦Ý]_ ïâ¦©Ãâ¦
T|ïçeß ·u¤ ·\Vì 5 ¶_ém 6  c¤Þ· zaï^
¶ç\©Ãm WéÝ>½ Àö[ ¶eçk¥D, >«Ýç>¥D cBìÝ>
c>¡D. ÖËkV® c¤Þ· zaï^ ¶ç\Âï©Ãâ¦ ¸[
¶òþK^e ku¤B þð®ï¹_ Àì \â¦D cB« 2
kò¦ºï^ gzD.

\ÇVÝ\V ïVÍ] ¸ÅÍ> Tâ½_ \çw Àì ¼ÄïöÂï©Ãâ¦
xçÅ

¼ÃVìÃÍ>ö_  (zÛV«VÝ \VWéD, ÖÍ]BV)  \ÇVÝ\V ïVÍ]
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¸ÅÍ> ¶çÅÂz x[AÅ\Vï Tâ½[ J[® Ãz]ïÓÂz
å|s_ ¶ç\Í> k«Võ¦Vs[ ¶½l_ 20 ¶½ ÀeD, 20
¶½ ¶ïéD, 15 gwxD ØïVõ¦ ·\Vì ÖòÃ>Vl«D
ïé[ï^ ØïV^eá¡ ØïVõ¦ Îò Ø>Vâ½çB ¶ç\Ý
]òÍ>ªì. ¼ÃVìÃÍ>ì Ãz]l_ WéÝ>½ Àì c©AïöÝm
ï½ª\Vï Öò©Ã>V_ Äç\BKÂz cÃ¼BVþÂï ÖBéV>>Vï
ÖòÍ]òÂþÅm. gï¼k ïVÍ]l[ Tâ½_ \çw Àç« ÖÍ>©
ØÃöB Ø>Vâ½l_ ¼ÄïöÝm kò¦D x¿kmD cÃ¼BVï©
Ã|Ý] kÍ>ªì.

Ãòk\çw Ø>V¦ºz x[ ¼\_ >eºï¹[ íç«çB
ïkª\Vï ï¿s s|kVìï^. Öºz s¿D \çw Àì
zwVFï^ kaBVï ÿ¼w ÖÅºþ, zwVF xçªl_
·õðVD¸ªV_ k½ïâ½ ·Ý>D ØÄFB©Ãâ¦ ¸[ ÿµÝ
Ø>Vâ½Âz ØÄ_KD. ÖÍ> Tâ½_ >V[ nÍm >çéxçÅ
ïeVï ïVÍ] z|DÃÝ]ªì kEÝm kÍ>ªì.

>ïk_ : xçªkì x.AM>Vk], Ø>Va_OâÃ k_Kåì
(cwsB_), ¼Ç[ü ¼«Vkì ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BD,
kVoïõ¦A«D, ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D. çï¼ÃE ̈ õ : 88382
55728.

\mç«, °©.2
\mç« \VìÂØïâ½_ ¯Âï¹[ sçé

ÄöÍm^em. Ö>[Ã½ \_oçï þ¼éV
Ô.700, ¸ßE Ô.500, x_çé Ô.500,
ØÄËkÍ] Ô.250, ÄDÃºþ  Ô.120,
ØÄõ| \_o Ô.80, ïªïVDÃ«D
Ô.800, ¼«Vü Ô.200, Ãâ¦[ ¼«Vü
Ô.150, Ã[Ìì ¼«Vü  Ô.250, ¼ïVaÂØïVõç¦ Ô.80, ¶«¹
Ô.350, \öÂØïV¿Ím Ô.80, >V\ç« (Î[®) Ô.20 ¨ª
suÃçª  ØÄFB©Ãâ¦m. Öm z¤Ým Ø\VÝ> ¯ sBVÃVöï^
ÄºïÝ]ªì í¤B>Vkm, ""sçeßÄ_ ¶]ïD ¨[Ã>V_
>u¼ÃVm åV^ Î[®Âz 4 ¦[ kç« ¯Âï¹[ k«Ým
ÖòÂþÅm.  ¨MÐD Ã_¼k® Ãz]ï¹KD ¼ïVl_ ]ò
swVÂï^ åç¦ØÃu® kòk>V_, {«e¡ ¼>çk c^em.
Ö>[ ¨]Ø«VoBVï ¯Âï¹[ sçé zçÅÍm^em. kòD
åVâï¹_ sçé ¼\KD zçÅB  kVF©A^em'' ¨[ÅVì.

\mç« \VìÂØïâ½_ ¯Âï^ sçé Äö¡
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