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Am ]_o, °©.3
åV| >¿sB ¨öØÃVò^ sW¼BVï Wçéç\ z¤Ým,

¶çªÝm \VWéºï^ \u®D RMB[ ¸«¼>Äºï¹[
í|>_ >çéç\ß ØÄBéVeìï^ \u®D x>[ç\ß
ØÄBéVeìïÓ¦[ (cð¡ \u®D z½ç\© ØÃVò^
kwºï_) åç¦ØÃuÅ gF¡Â íâ¦Ý]uz ØÃâ¼«VoBÝ
mçÅß ØÄBéVeì >çéç\ >VºþªVì.

¶Ý]BVkEB ØÃâ¼«VoB ̈ öØÃVòâï¹[ sW¼BVïÝç>
¨¹>VÂï ¶«· ¨|Ým^e å¦k½Âçïï^ z¤Ým ¶ç\ß
Äïß ØÄBéVeì \VWéºï^/RMB[ ¸«¼>ÄºïÓÂz
seÂþªVì. ¼\KD, \V¤kòD óµWçéçBß Ä\V¹Âï
\Ý]B ¶«·¦[ ÖçðÍm ØÄB_Ã|\V® ¶Í>Í>
\VWéºï^/RMB[ ¸«¼>Äºïçe ¶kì ÃV«Vâ½ªVì.

c^åVâ| Oïì¼kVì \u®D ¶Ý]BVkEBÝ mçÅïÓÂzÝ
>ç¦BuÅ sW¼BVïÝç> c®] ØÄFk>uïVï, \VWéºï^/
RMB[ ¸«¼>Äºï^ ¨_¸÷ sW¼BVïÝç>Ý ys«\Vï
WìkþÝm, ¶>uz x[Ðöç\ ¶¹Âï ¼kõ|D ¨[®
ØÄBéVeì ko¥®Ý]ªVì. 

¼\KD, ¼>çkBuÅ ¬]çBÝ #õ¦Âí½B ÃmÂï_, ]çÄ
]ò©Ã_ \u®D >kÅVª >ïk_ïçe© Ã«©A>_ ¼ÃV[Å
ØÄB_ÃV|ïÓÂz ¨]«VïÂ ï|ç\BVª ïõïVè©çÃ
¼\uØïV^Ó\V®D \VWéºïÓÂz ¶¤¡®Ý>©Ãâ¦m.

cÝ>«©¸«¼>ÄD, zÛ«VÝ, ÇöBVªV, ]_o, \ïV«Vi½«V
\u®D gÍ]«© ¸«¼>ÄD ¼ÃV[Å \VWéºï^, xçÅ¼ï|
ïçeÂ    ïâ|©Ã|Ýmk>uïVª     ¼ÄV>çªï^     c^¹â¦

åV| >¿sB ¨öØÃVò^ sW¼BVï Wék«D
z¤Ým, ØÃâ¼«VoBD \u®D ÖBuçï
¨ökV¥ ¶ç\ßÄïß ØÄBéVeì gF¡

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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¶\éVÂï å¦k½ÂçïïÓÂïVï© ÃV«Vâ¦©Ãâ¦ª. \uÅ
\VWéºï^, ïõïVè©A \u®D ¶\éVÂïÝç> ¼\KD
kK©Ã|Ý>¡D, zuÅkV¹ï^ *m x[\V]öBVª
å¦k½Âçï ¨|Âï¡D ko¥®Ý>©Ãâ¦ª. sW¼BVïºï^
Ø>V¦ìÃVï \ÂïçeÝ >kÅVï kaå¦Ý>¡D, ØÃVF k>Í]
ïçe© Ã«©Ã¡D ¼\uØïV^e©Ã|D xBuEïçeÝ ys«\Vï
x¤B½Âz\V®D \VWéºï^ ¼ïâ|ÂØïV^e©Ãâ¦ª.

AéDØÃBìÍ> Ø>VaéVeìïÓÂïVª >ç¦l_éV kìÝ>ï
(¨à©½¨_) ¨_¸÷ sW¼BVïD Ø>V¦ìÃVª ¶¤Âçïï^
z¤Ým, AéDØÃBìÍ> Ø>VaéVeìïçe© ÃV]ÂzD
kçïl_ ¨_¸÷ sW¼BVïÝ]_ ¨Í>  Öç¦R®D Ö_çé
¨[®D, sW¼BVïD æ«Vï c^em ¨[®D \VWéºï^
Ø>¹¡Ã|Ý]ª. c^jì ¼>çkï¹[ ¶½©Ãç¦l_,
¨õØðF ÄÍç>©Ã|Ý>_ W®kªºïÓ¦[ ÖçðÍm 5
þ¼éV ¨à©½¨_ ¨_¸÷  Eoõ¦ìï¹[ ÖéÂz
sW¼BVïÝç> \VWéºï^ ÃöæoÂïéVD ¨[® ØÄBéVeì
Ø>ösÝ>Vì.  

kVïªºïÓÂïVª ¨_¸÷ ¼>çkçB© ¯ìÝ]
ØÄFk>uïVª xBuEï^ åç¦ØÃu® kòk>Vï¡D, ̈ _¸÷
\u®D ØÃâ¼«V_ gþB Ö«õ½KD ÖBºïÂí½B
kVïªºï^ ØÃâ¼«Vçé© ÃB[Ã|Ý> »ÂzsÂï©Ã¦
¼kõ|D ¨[®D Ø>¹¡Ã|Ý>©Ãâ¦m.

¶çªÝm \VWéºï^ \u®D RMB[ ¸«¼>Äºï¹[
ÎÝmçw©çÃ© ÃV«Vâ½B ØÃâ¼«VoBÝ mçÅß ØÄBéVeì,
sW¼BVï WçéÝ>[ç\çB c®] ØÄFk>uzD, ØÃVm
\Âï¹[ åD¸ÂçïçBÝ >Âïçk©Ã>uzD  Ø>V¦ìßEBVª
ïõïVè©çÃ ¼\uØïV^Ó\V® ¼ïâ|ÂØïVõ¦Vì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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þòiðþö, °©.3
þ ò i ð þ ö

\ V k â ¦ D ,
¼ÃVßÄDÃ^¹l_
s ç e ß Ä _
¶ ] ï ö © Ã V _
x ò º ç ï Â ï V F
sçé ÄöÍm þ¼éV
Ô.40Âz suÃçª
Ø Ä F B © Ã | k > V _
s k Ä V l ï ^
¼ k > ç ª
¶ç¦Ím^eªì. 

þòiðþö \Vkâ¦Ý]_, Ã_¼k® Ãz]ï¹_ skÄVlï^
xòºçïÂïVF ÄVzÃ½l_ ~|Ãâ| kòþ[Åªì. Öºz
sçe¥D  xòºçïÂïVFïçe c^jì ÄÍç>ï¹_,
skÄVlï¹¦D ÖòÍm kVºþ, sBVÃVöï^  Øk¹
\Vkâ¦ºïÓÂz ¶Ð©¸ kòþ[Åªì. 

xòºçïÂïVF sçeßÄ_ ¶]ïöÝm^e>V_, sBV
ÃVöï^ BVòD kVºï x[k«s_çé. Ö>ªV_ ïVFï¤ï^
kVºzD kV½ÂçïBVeìïÓÂz xòºçïÂïVFïçe sBV
ÃVöï^ ÖékÄ\Vï kwºþ  kòþ[Åªì. 

Öm z¤Ým skÄVlï^ í®çïl_, ï¦Í> ïVéºï¹_
xòºçï sçeßÄ_ ï|ç\BVï ÃV]Ý>>V_, sçé
¶]ïöÝm þ¼éV Ô.300Âz suÃçª ØÄFB©Ãâ¦m.
>u¼ÃVm xòºçï sçeßÄ_ ¶]ïöÝ>>V_, 10 þ¼éV
¶®kç¦ ØÄFB©Ãâ¦ \«Ý]_, 50 þ¼éV kç« sçeßÄ_
þç¦Ý>m. Ö>ªV_  xòºçïïVçB kVºï sBVÃVöï^
x[ k«V\_, åVºï^ cÅsªìï^ \u®D åõÃìï^,
¶òþ_  c^ekìïÓÂz kwºþ kòþ¼ÅVD, ¨[Åªì.

k«Ým ¶]ïö©ÃV_
xòºçï sçé ï|D Äö¡
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

¶k_ (Poha / Flattened Rice)

¶k_ ¨[Ãm >tµåVâ½[ ÃV«DÃöB cð¡ Jé©
ØÃVòâï¹_ Î[ÅVzD. Øå_çé Ø\_oB>Vï >â½
>BVöÂï©Ã|D ÖÍ> cð¡©ØÃVò^ ±ÅVõ|ïeVï
>twìï¹[ ¶[ÅV¦ cðs[ Ãz]BVï seºþ kòþÅm.

Ö[çÅB åTª kVµÂçï xçÅl_ ¼å« ¼Ät©A tï
xÂþBD.

¶|©¸_éV Äç\B_ ¨[Å ïòÝ>VÂïD ÖçeB
>çéxçÅÂzD, ¼kçéÂzß ØÄ_KD ØÃõïÓÂzD,
\VðkìïÓÂzD tï¡D ÃBÐ^e>Vï ¶ç\þÅm. 

¶k_ Îò EÅÍ> ¶|©¸_éV Äç\B_ ØÃVòeVï seºz
þÅm.  °ØªM_ Øk®D »Åçk©A \â|¼\ ¼ÃVmD!

¶ko[ »â¦ßÄÝm sk«D (Nutritional Profile)

100 þ«VD ¶ko_ þâ¦Ý>â¦ 347 þ¼éV ï¼éVö guÅ_
ÖòÂþÅm. ÿ¼w c^e ¶â¦kçð xÂþB ÄÝmÂïçe
ïVâ|þÅm :

»â¦ßÄÝm ¶e¡ (100g) xÂþB Ãé[

ïVì¼ÃVçÇâ¼«â 77.3g / 100g c¦ª½ guÅ_ >òD

A«>D 6.6g / 100g >çÄ keìßE c>¡D

ÖòDAßÄÝm 20mg / 100g Ö«Ý> ¼ÄVçï >|ÂzD

ïV_EBD 20mg / 100g ¨KDA koç\

åVìßÄÝm 0.9g / 100g ØÄö\Vª g¼«VÂþBD

ØïV¿©A 0.6g / 100g tïÂ zçÅ¡ - Ö>B åéD

¼ÄV½BD 28mg / 100g Ö«Ý> ¶¿Ý>D ïâ|©ÃV|

\ÂÌEBD 25mg / 100g å«DA, >çÄ ØÄB_ÃV|

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
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cð¡ kçïï^ - sökVª Ã]¡

1. ¶k_ >lì ÄV>D

¼>çkBVª ØÃVòâï^ :

 Ø\_oB ¶k_ - 1 ï©
 >lì - 1½ ï©
 ï¤¼k©¸çé - E¤>e¡
 ÃßçÄ teïVF - 1 (å®ÂþBm)
 ÖÞE mòk_ - ½ ¼>Âï«õ½
 c©A - ¼>çkÂ¼ïuÃ
 ï|z - ½ ¼>Âï«õ½ (sòD¸ªV_)
 \Vmçe / ]«VâçÄ - ¶éºïV«Ý]uz

ØÄB_xçÅ :

 ¶kçé ·Ý>\Vª >õ§ö_ 5-7 Wt¦D »Å
çk¥ºï^.

 »¤B ¶kçé k½ïâ½, >õ§ì ÀÂï¡D.
 >lö_ c©A, ÖÞE, ÃßçÄ teïVF ¼ÄìÝm å[z

ïéÂï¡D.
 »¤B ¶kçé >lì ïéçkl_ ¼ÄìÝm Ø\mkVï

ïéÂï¡D.
 ï¤¼k©¸çé, \Vmçe ¼ÄìÝm c¦¼ª Ãö\VÅ¡D.
 z¹Ôâ½ªV_ ¼\KD ·çkBVï ÖòÂzD.

g¼«VÂþB å[ç\ï^ :

✓ A«>D + ïVì¼ÃVçÇâ¼«â ¼ÄìÂçï - æ«Vª guÅ_
✓ >löK^e A¼«VÃBVâ½Âzï^ - z¦_ g¼«VÂþBD
✓ÖòDAßÄÝm (¶k_) + ïV_EBD (>lì) - ¨KDA koç\
✓ ¼ïVç¦ Øk©ÃÝ]_ c¦çéÂ z¹ìsÂzD

¨ßÄöÂçï :

 Àöa¡ ¼åVBV¹ï^ >lö[ ¶eçk ïâ|©Ã|Ý>¡D
 >lì ¶éì÷ c^ekìï^ >sìÂï¡D
 >BVöÝ>¡¦[ cõð¡D - Àõ¦ ¼å«D çkÂï ¼kõ¦VD

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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ïÔì, °©.3
ï¦Í> Ö«õ| \V>ºïeVï ¼ïVç¦

Økl_ >twïD x¿mD cßÄÝ]_
c^em.  ·âØ¦öÂzD Øklçé
Ä\V¹ÂzD kçïl_, ØÃVm\Âï^,
z¹ìÃVª ïç¦ï¹_ xïVtâ|,
Øk©ÃÝç> Ä\V¹Ým kòþ[Åªì.
Ö¼> ¼ÃV_, ïòì \Våïö[ Ã_¼k® Ãz]ï¹_ ÖeÀì
suÃçª¥D ¶]ïöÝm^em. kwÂï\Vï suÃçª ØÄFB©
Ã|D Ö¦ºïçeÝ >s«,  í|>éVï Ã_¼k® Ãz]ï¹KD
sBVÃVöïeV_ ÖeÀì suÃçª å¦Ý>©Ãâ|  kòþÅm.

¼ïVçk \Vkâ¦ Ãz]ï¹_ ÖòÍm ÖeÀì ØïVõ|
k«©Ãâ| suÃçª ØÄFB©Ãâ| kòþÅm.  ¼ïVç¦çB
Ä\V¹ÂzD ]Å[ ØïVõ¦ ÖBuçï ÃVª\Vï ïò>©Ã|D
ÖeÀç« ØÃVm\ÂïÓD gìkÝm¦[  kVºþ Ãòþ kòþ[
Åªì ¨[Ã>V_, ïòì \Våï«VâEÂzâÃâ¦ Ã_¼k® Ãz]
ï¹_ ÖeÀì  suÃçª >u¼ÃVm ¶]ïöÂï mkºþ¥^em.

Økl_ ¶]ïö©ÃV_ 
ÖeÀì suÃçª ¶¼\VïD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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åTª ¼keVõç\l_ c>â|ß ÄVB \«D
(LipStick) \«Ý][ ÃB[ï^

keìÍm kòD åV|ï¹_ °ÅÝ>Vw 350 t_oB[ \Âï^
E® kª© ØÃVòâïçe ¶kìïem kò\VªÝ]uïVï
åD¸¥^eªì. ÖÍ]BVs_ ¶>Vkm 275 \Âï^ t_oB[
°çw 27 Ä>sþ>D \Âï^ E® kª©ØÃVòâïçe ¶kì
ï¹[ kVµkV>V«Ý ¼>çkÂïVï åD¸¥^eªì. 

https://www.jains.com/
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E® kª©ØÃVòâïçeß ¼Äï«D ØÄFk>[ JéD 10
t_oB[ ¼kçé åVâïçe x½þÅm. E® kª©>VÄVBD
còkVÂþÝ ØÃVòâï¹_ xÂþB\Vª Î[® ¸öÝØ>|Ý>_
gzD. ÄVBD ¸öÝm ¨|Ý>o_ ¸ÂvV {«_éVªV \«D
xÂþB© Ãºz kþÂþÅm.

ÖÍ]Bìï^ ÖBuçï xçÅl_ ØÃÅ©Ã|D ÄVBÝç>©
ÃB[Ã|Ýmk]_ céþ[ x[¼ªV½BVï ÖòÍm
kòþ[Åªì. "¸ÂL[" ¨[Å g«Þ· WÅt ¸ÂvV
{«_éVªV (Bixa Orellana) ̈ [Å \«Ý]oòÍm ̧ öÝØ>|Âï©
Ã|þÅm. Öm ØÃò\es_ ÖBuçï ÄVB\Vï© ÃB[Ã|
þÅm. Ö>çª c>â|ß ÄVB \«D (¶) ¼«VïV[ (¶) ¶ªâ¼¦V
¨[Åçw©Ãì. Öm ¸Â¼vL¼B (Bixaceae) z|DÃÝç>ß
ÄVìÍ>m. ÖD\«D \Ý]B \u®D Ø>[¶Ø\öÂïVçkÝ
>VB\VïÂ ØïVõ¦m. 3 - 4 *. cB«D kç« keòD >[ç\
cç¦Bm. 

¼\KD, g©¸öÂïV \u®D gEBVs_ ÖBuçï
Ã«kéVï¡D, ç\óì, ¼ï«eD, ¼ïV«\õ¦éÂ ï¦uïç«,
gÍ]«V, \ÇV«Vi½«V, ¼\uz kºïD \u®D ¶üvVD
gþB Ö¦ºï¹_ Ãlö¦©Ã|þÅm. 

>tµåVâ½_ ¼ïVBDAÝ#ì, \mç«. ]òØå_¼ko
\Vkâ¦ºï¹_ keìÂï©Ã|þÅm. ï¦Í> 20 gõ|ïeVï
Oïì¼kVì \Ý]l_ cðs_ ïéÂï©Ã|D ØÃVòâïçe©
Ãu¤B sa©Aðì¡ Öò©Ã>V_, ¶kìï¹[ cð¡D
ÖBuçïBVï¼k ÖòÂï ¼kõ|D ¨[® ¨]ìÃVìÂþ[Åªì. 

\«Ý][ ÖB_Aï^

ÖD\«Ý][ þçeï^ >ç«©ÃÂïD Ã¦ìÍm zç¦ ¼ÃVé
söÍm ïVð©Ã|D. Ö>[ Öçéï^ Øku¤çél[ Öçé
¶ç\©çÃ ÎÝm ÖòÂzD. ¯Âï^ ØïVÝ>Vï¡D, Ek©A,
Øk^çe \u®D ÖeÞEk©AD Øk^çe¥D ïéÍm J[®
s>\Vª WÅºï¹_ ïVð©Ã|D. 

Ö>[ ïVF Ek©A, ÃßçÄ, Ã¿©A \u®D ÃßçÄ¥D Ek©AD
ïéÍmD \u®D Ek©AD Ã¿©AD ïéÍmD Ãés>
kõðºï¹_ ïVð©Ã|D. 

¼\KD, Ö>[ ïVFï^ >âç¦BVï¡D. còõç¦BVï¡D,
¼\_ Ãz]ï¹_ xâï^ ¼ÃV[Å ¶ç\©AD ØïVõ½òÂzD.
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>âÃ Øk©ÃD \u®D \õ

Öm Øk©ÃD, t>Øk©Ã \õ¦é© Ãz]ï^ \u®D
ÃMl_éV Ö¦ºï¹_ å[z keòD >[ç\ cç¦Bm.
¼\KD. 20 - 36 C Øk©ÃWçé \u®D 1250 - 2000 t.*.
\çwBe¡ ØïVõ¦ Ö¦ºï¹_ å[z keòD. ïVF
x]ìkç¦Bß Äu® kÅõ¦ ïVéD °uÅm.

åVu®ï^ cuÃÝ]ß ØÄF¥D xçÅ

sç> JéD Öª©ØÃòÂïD

\õ, \ð_ \u®D \ÂþBÝ Ø>V¿ c«D gþBkuçÅÂ
ïéÍm å[z Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦ ¼\â|©ÃVÝ]ïçeÝ >BVì
ØÄF>_ ¼kõ|D. ]ªxD Öò xçÅ Àì©ÃVFßE kòk>[
JéD 8-10 åVâï¹_ åVu®Âï^ å[z keòD. ØÃVmkVï,
åVu®Âï^. 15 - 20 ØÄ.*. cB«D ¶ç¦¥D ØÃV¿m
¶kuçÅ© ¸|ºþ ÃVoÝy[ çÃï¹_ å¦ ¼kõ|D. g®
\V> kBmç¦B åVu®ïçe å¦¡ kBo_ 3 *. x 3 *.
Öç¦Øk¹l_ Ãòk\çwÝ Ø>V¦ºzk>uz x[¼Ã å|>_
¶kEB\VzD.

sç>l_éV Öª©ØÃòÂïD

¸e¡ Îâ| \u®D >õ|ÂzßE JéD sç>l_éV
Öª©ØÃòÂïD ØÄFBéVD. åkDÃì ½ÄDÃì \V>ºï^
ÖËkçï Öª©ØÃòÂïÝ]uz cïÍ>m. ØÃVmkVï, å|Ý>«
kBmç¦B \«Ý]oòÍm 15 ØÄ.*. ÀexD. 0.5 ØÄ.*
sâ¦xD ØïVõ¦ >õ|Â zßEïçeß ¼ÄïöÝm. ¼kì
»ÂþÂ ïç«Äo_ (IBA @ 4000 ppm) {ì Ö«¡ x¿kmD
¶½©Ãz]çB »Å çkÝm å|k>[ JéD 85 Ä>sþ>D
kç« ¼kìï¹[ xçe©AÝ]Å[ ¶]ïöÂzD. 

å¦¡ kB_ WìkþÂzD xçÅ

g® \V>Ý >«\Vª åVu®Âïçe, É[ ØÄ©¦DÃö_ å¦¡
kBo_ 30 x 30 x 30 ØÄ.*. ¶e¡ç¦B zaï¹_, 3 *. x 3
*. Öç¦Øk¹l_ ({ì ¨Â¦òÂz 1100 åVu®ï^) å¦éVD.  2
xçÅ Àì©ÃVFß·>_ \V>Ý]uz ¶kEB\VzD. ïçe
¨|Ý>_, ~«©Ã>tòÂï© Ã·Í>V¹|>_. zaçBß ·u¤©
ÃVÝ]Â ïâ|>_ gþBku¤[ JéD ØÄF>V_ å_é sçeß
Ä_ ØÃÅéVD. 3 gõ½uz^ 2 xçÅïçe ̈ |Âï ¼kõ|D.
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Ãòk Wïµ¡ï^

å¦¡ åâ¦ 1% x>_ 2 gõ½oòÍm ¯Âï^ ¯Âï
g«D¸ÂzD. Öª©ØÃòÂï xçÅl_ sç>l_éV
còkVÂþB åVu®Âï^ x>_ gõ½¼é¼B ¯ÂïÝ
Ø>V¦ºzD. Éçé gïüâ \V>ºï¹_ ¯Âï^ ¯Âï
g«D¸Ým ¶Â¼¦VÃö_ x½kç¦¥D.

sçeßÄ_ \u®D ¸ÂL[ ¶e¡

ïVFï¹_ Øk½©A °uÃ¦ g«D¸Ý>¡¦[ sç>ïçe
¶®kç¦ß ØÄFkm å_ém. ØïVÝmÂ ØïVÝ>Vï ¶®kç¦ß
ØÄFm ÃVoÝy[ >V^ (¶) mèï¹_ Ã«©¸ Wwo_ ïVB
çkÂï ¼kõ|D. céìÍ>¡¦[ ïVFïçeÝ >â½
c^¹òÂzD sç>ïçe ¨|Âï ¼kõ|D. Îò \«Ý]
oòÍm 0.5 þ¼éV kç« sç>ïçe© ØÃÅéVD. Ö«õ¦VD
gõ| x½s_ {ì ¨Â¦òÂz 300-550 þ¼éV kç«
¶®kç¦ß ØÄFBéVD. ¸¼«E_ åV| °ÅÂzçÅB 3,000 -
10,000 ¦[ kç« sç>ïçe °u®\] ØÄFþÅm.

ïkVÝm xçÅ

ÖD\«ºïçe© Ã«V\öÝ>o_ ïkVÝmß ØÄF>_ tï¡D
xÂþB\Vª WïµkVzD. ÖËkV® ØÄFk>[ JéD ¶]ï
sçeßÄ_ ØÃÅéVD. ¼>çkBuÅ þçeïçe Økâ|k>[
JéD ¶]oòÍm ¶]ï ÖeDþçeï^ keòD.
þçeïçe Økâ½B¡¦[ ¶Í> Ö¦Ý]_ E¤m ¯ÞÄVðÂ
ØïV_oçBÝ >¦¡>_ ¼kõ|D.

ÃB[ï^

\éßEÂï_ ¸ÂL[ \u®D g«_o[ ¨[Å ¸öÝØ>|Â
ï©Ã|þÅm. ¼ï«\_ (ÖeÞEk©A Ö«õ| ÄVB ¼\u¤
WÅtï^ sç>loòÍm \u®D \ÞÄ^ WÅ ÄVB¼\u¤)
WÅtÂz© ¸Åz ¶ªâ¼¦VkVªm céþ¼é¼B Ö«õ¦Vkm
EÅÍ> ÄVB ¼\u¤BVï© ÃB[Ã|þÅm. ¶ªâ¼¦VÄVBD
cð¡© ØÃVòâï¹KD, mèïÓÂzß ÄVB¼\uÅ¡D, ¼ÄV©A,
ØkõØðF, ØÄBuçï kõðD, c>â|ß ÄVBD \u®D
c¦D¸_ kìðD ¯Ä¡D WÅ¼\u¤BVï© ÃB[Ã|þÅm. 

>ïk_ : \V.þòÃV, c>s ¼Ã«VEöBì, ÄÍ]Rì, ¼ÄéD
\u®D T.¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼keVõç\ ØÃV¤BVeì,
c|\çé©¼Ãâç¦.
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> u ¼ Ã V m
Joçï Ãlì
Ä V z Ã ½ Â z
¶ ] ï e ¡
\ V ì Â Ø ï â ½ _
þ«VÂþ °uÃâ|
kòþÅm. ¶Í>
kçïl_ ÖÍ>
¯çªÂ ïVo Ãlì ÄVzÃ½ z¤©ÃVï \VªVkVöBVï ïöÄ_
ØÄD \õè_ ÄVzÃ½ ØÄFBéVD. ¶m¡D \çwÂ
ïVéÝ]_ sç>ïçe sç>©Ã>[ Jé\Vï ¨¹>Vï
sçeÍm ¶]ï \ïó_ ØïV|Âï í½Bm >V[ ÖÍ>
¯çªÂïVo. Ö>çª gºþéÝ]_ Øk_Økâ ¬[ü (VEL-
VET BEANS) ¨[®D ¶çwÂï©Ã|þÅm. 

Öm {ò Øk©Ã \õ¦é Ãl«VzD. Ö]_ ïò©A, Øk^çe
WÅ kçï sç>ï^ ¨ª Öò kçïï^ c^eª. Öm
g¥ì¼k> \òÝmkD \u®D ÃV«DÃöB \òÝmkÝ]uz
ÃB[Ã|Ý> gõç\ \u®D ÃVoB_  ¸«ßÄçªïÓÂz
yì¡ïVð \òÍ>Vï ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. 

¯çªÂïVo - ¶¤xïD?

Ö>çª "JÂzªV ©ÔöB[ü" (MUCUNA PRURIENS)
¨[Å ¶¤sB_ ØÃBòD cõ|. Öm ¼Ã¼ÃE¼B
z|DÃÝç> ÄVìÍm Ö>Ðç¦B >VBïD g©¸öÂïV \u®D
ÖÍ]BVkVï ÖòÂïéVD ¨ª ïò>©Ã|þÅm. 

¶kç« ¼ÃV[Å 15 *â¦ì kç« cB«D ke«Âí½Bm. 105
åVâï¹_ ¶®kç¦ ØÄFBéVD. x¿Âï x¿Âï ÖBuçï
¯ßE s«â½ïçe ÃB[Ã|Ý] ÄVzÃ½çB ØÄFB ¼kõ|D. 

¨ÂïV«ðD ØïVõ| Ö«ÄVBªÝç> ÃB[Ã|Ý]¦Â
í¦Vm, \òÝmkÝ]uz ÃB[Ã|Ýmk>V_. 

xD\¦ºz kò\VªD >òD
Joçï Ãlì "¯çªÂïVo ÄVzÃ½"
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¯çªÂïVo ÄVzÃ½ xçÅï^

WéÝç> å[ÅVï cwm ïâ½ï^ Ö_éV>kV® ØÃVé
ØÃVé©ÃVï \õçð >BVì ØÄFB ¼kõ|D. \ÂþB
Ø>V¿c«D / gâ|þç¦ ÃB[Ã|Ý]¦ ¼kõ|D. \õè[
ïV« ¶té Wçé 6.5-7.5 kç« ÖòÂï ¼kõ|D. ¶m¡D
\çwÂïVéºï¹_ ØÄ©.-¶Â¼¦VÃì \V>ºï¹_  \VªV
kVöBVï sç>ÂïéVD. °ÂïòÂz ¶]ï ÃâÄ\Vï 15 þ¼éV
sç> ¼>çk©Ã|D sç>ïçe 3 ¶½ Öç¦Øk¹l_ {ò
¶ºzé gwÝ]_ za Ã¤Ým ¶]_ 2-3 sç>ïçe
»[ÅéVD. å[ÅVï xçeÝm kÍ> ¸[ {ò ØÄ½çB
sâ| \uÅkuçÅ ïçeÂïéVD. 

sç>Ý> 6-8 åVâï¹_ xçe©A Ø>ö¥D. sç>Ý> 20
åV¹_ 200 þ«VD \õA¿ c«Ýç> (VERMICOMPOST)
{ËØkVò ØÄ½l[ #ì ÃVïÝ]_  çkÂï ¼kõ|D.
sç>Ý> ¸[ 25km åV¹_ ïçe ¨|Âï ¼kõ|D.
¸[ªì 10 oâ¦ì >õ§òÂz 300 t.o *[ ¶t¼ªV
¶téÝç> ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D.

sç>Ý> 35 åV¹_ 10 oâ¦ì >õ§ì/ 500t.o ¨òÂz
Öçé ïç«Ä_ ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D. sç>Ý> 45
åV^ 10 oâ¦ì >õ§òÂz 300 t.o Ö.¨D ïç«Ä_ ̈ [Å
¶es_ Ø>¹Âï ¼kõ|D.  ÖÍ> Ä\BÝ]_ ØÄ½ï^
¼kï\Vï Ã¦òD ÄV® c¤Þ·D ¯ßEï¹[ >VÂz>çé
ïâ|Ã|Ý>  ÖÞE, teïVF ¯õ| ïç«Ä_ Ø>¹ÂïéVD.  

sç>Ý> 60 åV¹_ ¯ ¯Ým 70km åVÓÂz ¼\_ ¸Þ·
¸½ÂzD. sç>Ý> 90 åVçeÂz ¼\_ ïVFÂï Ø>V¦ºzD.
105 åVçeÂz ïVF xu¤ Øåu®ïeVï \V®D. ({ò ïVl_
·\V«Vï 7 sç>ï^ ÖòÂzD) å[ÅVï x]ìßE  ¶ç¦Í>
¸[A >V[ ¶®kç¦ ØÄFB ¼kõ|D. ïVFï¹[ ¼\_
tòmkVª Øk_Økâ ¼ÃV[Å ÃV_ >[ç\¥^e  ·çª
ÖòÂzD. 

¶®kç¦ 

å[ÅVï xu¤B Øåu®ïçe ¶®kç¦ ØÄFB ¼kõ|D.
Øklo_ å[ÅVï ïVB çkÝ>V_ ¶m >VªVï¼k Øk½Ým
E>®D. sç>ï^ c]ìÍm s|D. Ö«õ| gõ|ïeVï
kç« Öò©A çkÂïéVD.
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¯çªÂïVo[ \òÝmk ÃB[ï^ 

Ö]_ (L-DOPA) Øé¼kV ¼¦VÃV) ¨[Å ÄÝmï^ c^eª.
Öm Jçel_ c^e å«D¸BÂ ï¦Ý]BVª ¼¦VÃç\E[
x[¼ªV½BVzD. 

Öm ØÃVmkVï ÃVìþ[ Ä[ ¼åVFÂïVª EþßçÄl_
ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. ¼\KD g¥ì¼k> \òÝmkÝ]_
xÂþB ÃºïVu®þÅm. 

>u¼ÃVm 1 þ¼éV 200/kç« suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm.
åVâ| \òÍm ïç¦ï¹_ \òÝmk ØÃVòeVï kVºï©
Ã|þÅm. ÄÍç>l[ ¼>çkÂ¼ïuÃ Î©ÃÍ> ÄVzÃ½çB
¼\uØïVõ¦V_ suÃçªl_ ¸«ßçª ÖòÂïVm ¨[Ãm
¨[Ðç¦B ïòÝm.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

]òkVÔì, °©.3
]òkVÔì \Vkâ¦D, À¦V\ºïéD ¼keVõ ¼ïVâ¦

Ãz]l_ ·\Vì 20.000 °Âïö_ skÄVlï^ ¼ïVç¦ ÄVzÃ½
ÃèçB Ø>V¦ºþ¥^eªì. skÄVlï^ ï¦Í> >Ve½
ÄVzÃ½l_ 33,000 °Âïö_ >Ve½ ÃèçB x½Ý>ªì. 

¶>[¸Åz >u¼ÃVm åVuÅºïVçé æì ØÄFm WéÝ>½
Àç« ÃB[Ã|Ý] t[ ¼\Vâ¦Vö_  ¼ïVç¦ ÄVzÃ½ Ã½çB
x[ Ãâ¦D, ¸[Ãâ¦D ¨ª skÄVlï^ Ø>V¦ºþ¥^eªì.

x[ Ãâ¦Ý]_ skÄVB ÃèçB Ø>V¦ºþB skÄVlï^
>u¼ÃVm åVu® Ã¤Ým å¦¡ ØÄFm ïçe ¨|ÂzD Ãèl_
ys«\Vï ~|Ãâ| kòþ[Åªì. 

Eéì >u¼ÃVm åVuÅºïVo_ sç> sâ|D, ÃVF
åVuÅºïV_ ¶ç\ÝmD å¦¡ ÃèÂz >BV«Vþ kòþ[Åªì.
Eé Ö¦ºï¹_ å¦¡ Ãèï^ ys«\Vï  åç¦ØÃu® kòþÅm
¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm.

¼ïVç¦ ÄVzÃ½Âz >BV«VzD
ÃVF åVuÅºïV_
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skÄVBÝ]_ ÖBÍ]« A«âE :
å[ç\BV, ·ç\BV?

>tµåVâ½[ ¼keVõç\ mçÅ ï¦Í> Eé gõ|ï¹_
tï ¼kï\Vï \VuÅ\ç¦Ím kòþÅm. z¤©ÃVï, ÖBÍ]«
\B\VÂï_ (Mechanization) ¨[Ãm skÄVBÝ]_ Îò ØÃöB
A«âEBVï còØk|Ým^em. 
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½«VÂ¦ìï^, ÇVìØkü¦ìï^, â¼«V[ï^ ¼ÃV[Å
ÖBÍ]«ºï^ skÄVB Ãèïçe ¨¹>VÂþ¥^eª.
gªV_, ÖÍ> \VuÅD x¿ç\BVï å[ç\BV? ¶_ém
skÄVlïÓÂz Îò ·ç\BV? ¨[Ãm
skV]Âï ¼kõ½B xÂþB\Vª
¼ï^sBVï c^em.

ÖBÍ]«\B\VÂïo[ å[ç\ï^

1.¼kçé ¼kïxD ]ÅÐD ¶]ïö©A

ÖBÍ]«ºï^ ÃB[Ã|Ý>©Ã|k>V_,
WéD c¿>_, sç>©A, ¶®kç¦ ¼ÃV[Å Ãèï^ zçÅÍ>
¼å«Ý]_ x½þ[Åª. Ö>ªV_ skÄVlï^ ïVéÝç>
tßÄ©Ã|Ý], ¶]ï sçeßÄçé ØÃÅ x½þÅm.

2.Ø>VaéVeì ÃuÅVÂzçÅÂz yì¡

Ö[çÅB ówo_ þ«V\ºï¹_ Ø>VaéVeìï^ zçÅÍm
kòþÅVìï^. ÖÍ> Wçél_, ÖBÍ]«ºï^ \M>
cçw©çÃ \Vu¤, skÄVB Ãèïçe Ø>V¦« c>¡þ[Åª.

3.m_oB\Vª skÄVBD

â¼«V[, ü\Vìâ ïòsï^ ¼ÃV[Åçk c«D \u®D ¯ßEÂ
ØïV_oïçe ÄöBVª ¶es_ ÃB[Ã|Ý> c>¡þ[Åª.
Ö>ªV_ ØÄé¡D zçÅþÅm, sçeßÄKD ¼\DÃ|þÅm.

ÖBÍ]«\B\VÂïo[ ·ç\ï^

1.¶]ï x>Üâ| ØÄé¡

½«VÂ¦ì, ÇVìØkü¦ì ¼ÃV[Å ÖBÍ]«ºï^ tï¡D
sçé¥BìÍ>çk. E® \u®D zçÅÍ> Wé©Ã«©A^e
skÄVlï^ Ö>çª kVºï x½BV\_ E«\©Ã|þÅVìï^.

2.E® skÄVlï¹[ EÂï_

>tµåVâ½_ ØÃòDÃVéVª skÄVlï^ E® Wé©Ã«©¸_
skÄVBD ØÄFþÅVìï^. Öºz ØÃöB ÖBÍ]«ºïçe
ÃB[Ã|Ýmkm ÄVÝ]Bt_çé.

3.Ø>VaéVeì ¼kçé Öw©A

ÖBÍ]«ºï^ ¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý>©Ã|k>V_, ÃV«DÃöB
skÄVB Ø>VaéVeìï^ ¼kçé ÖwÂzD ¶ÃVBD c^em.
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Ã«V\ö©A EÂï_ï^

Ö B Í ] « º ï ^
Ã¿>VþªV_ ¶ç> Äö
ØÄFkm, Ã«V\ö©Ãm
¼ÃV[Åçk í|>_
Ø Ä é ç k ¥ D
E « \ Ý ç > ¥ D
còkVÂzþÅm.

Ä \ W ç é
¶ b z x ç Å
¼>çkBV?

ÖBÍ]«\B\VÂï_ x¿ç\BVï >sìÂï x½BV> Î[®.
gªV_ ¶m ¨_éV skÄVlïÓÂzD Ä\\Vï ÃB[ >«
¼kõ|Ø\M_ Eé \VuÅºï^ ¶kEBD :

 ¶«· \VMBºï^ ¶]ïöÂï ¼kõ|D 

 E® skÄVlïÓÂz °uÅ E¤B ÖBÍ]«ºï^ ¶¤xï©
Ã|Ý> ¼kõ|D 

 kV¦çï ÖBÍ]« ç\Bºï^ sö¡Ã|Ý>©Ã¦ ¼kõ|D 

 skÄVlïÓÂz ÃluE kwºï ¼kõ|D 

x½¡ç«

skÄVBÝ]_ ÖBÍ]« A«âE Îò ÖòAÅÂ íìç\BVª
kVçe© ¼ÃV[Åm. ¶m Îò ÃÂïD skÄVBÝç> ¼\DÃ|Ým
þÅm, \uØÅVò ÃÂïD A]B ÄkV_ïçe¥D còkVÂzþÅm.
¨ª¼k, ÖBÍ]«D å[ç\BV? ·ç\BV?  ¨[Å ¼ï^sÂz
¼å«½ Ã]_ Ö_çé. 

ÄöBVª ]â¦t¦_ \u®D Ä\Wçé ¶bzxçÅ¥¦[
ÃB[Ã|Ý]ªV_, ¶m skÄVll[
keìßEÂz ØÃöB g>V«\Vï \V®D.

ïâ|ç« gEöBì :  Er.S.·z\Vì M.E.,
c>s ¼Ã«VEöBì,  ¼keVõç\©
ØÃV¤lB_ mçÅ, åVeÍ>V
¼keVõç\Â ï_Ùö, ]òßE.
t[ªÞÄ_ : sukumarsubra-
mani2002@ gmail.com.
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ÃÌì ØÄFkm ¨©Ã½, ¶m¡D >«\Vï ØÄFkm ¨©Ã½? ÃÌì
¨[Ãm ÖÍ]B cð¡ kçïïe Ã«kéVï ÃB[Ã|Ý>©Ã|D
Îò A]B ÃVéVç¦Â ïâ½ (Fresh Cheese) gzD. ÃÌì
ÖÍ]BVs_ Eé ±uÅVõ|ïeVï© ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åm.
Ö>[ ¼>VuÅÝç> ÃV«æï ¶_ém \Ý]B gEB ïéVß
ÄV«Ým¦[ Ø>V¦ìAÃ|Ýmþ[Åªì. °ØªM_ ÃÐì ¨[Å
ØÄV_ ÃV«æï Ø\Val_ ÃVéVç¦Âïâ½ ¨[® ØÃVò^Ã|D. 

>tµåVâ½_ ÃV_ \]©A íâ¦o_ ÃÌì >Bö©A Îò xÂþB
Ö¦Ý]_ c^em. ÃVKD °¼>ÐD Îò ¶té©ØÃVò^
ÖòÍ>V_ Eé Ã½ï¹_ ÃÌì >BVì ØÄFBéVD. x¿
ØïV¿©A WçÅÍ> ÃVçé å|Ý>« yl_ ØïV]Âïs¦
¼kõ|D. ÃV_ ØïV]ÂzD¼ÃVm ÃV_ ÃVÝ]«Ý]_ Îâ¦V\_
ÃVìÝmÂØïV^e ¶½Âï½ þe¤s¦ ¼kõ|D. ÃV_ å[z
ØïV]Ý>¡¦[ ÄöBVª ¼>çkBVª Øk©ÃWçé kÍ>mD
yçBÂ zçÅÝm ¨KtßÄD ÄV® ¶_ém sMïç«
Ø\mkVï ¼ÄìÝmÂ þe¤ªV_ Eé Wt¦ºï¹_ ÃV_ ]öÍm
]¦©Ãz] >M¼B ¸ö¥D. 

yçB ¶çªÝm gÅsâ| Ø\_oB mè ¶_ém
Ä_éç¦ ÃB[Ã|Ý] ]öÍ> ÃÌç« k½ïâ½ ¼ÄïöÂï
¼kõ|D. Ö]K^e Àì k½¥D kç« çkÝ> ¸[, ¸[ªì
Ö>uïVª ¶ßE_ »u¤ ¼>çkBVª ¶¿Ý>D, ¼>çk©
Ã|D ¼å«D kç« ØïV|Âï ¼kõ|D. ¸[ªì ¼>çkBVª
¶e¡ Økâ½ ¼ÃÂ ØÄFBéVD. ¨KtßçÄ ÄV® ÃB[
Ã|Ý]ªV_ 2-3 xçÅ ï¿s ̈ KtßçÄ ·çk Àºïß ØÄFB
¼kõ|D. 

Ö]_ Øk©ÃWçé, ¶¿Ý>D ØïV|Âï ¼kõ½B ¼å«D,
¶¿Ý>Ý][ ¶e¡ ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶y> ïkªÝm¦[
ÄöBVªÃ½ ¼\uØïVõ¦V_ \â|¼\ >«\Vª, tòmkVª
ÃÌì ØÄFB ÖBKD. Ö>uz ¶ÐÃk ÃV¦D \â|¼\ c>¡D.
ØÃVmkVï ÄÍç>l_ 200 þ«VD 500 þ«VD 1000 þ«VD
¨ç¦ c^e ¼ÃÂþºï^ suÃçª gþ[Åm. 

åTª ¼kVeõç\l_
ÃÌì >BVö©A 
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ÃÌç« ÃVoy[ çÃï¹_ Öâ| Øku¤¦D cõ¦VÂþ
ØïV|ÂzD ïòsl_ çkÝm çÃï¹Ð^ ÖòÂzD ïVu®
x¿kmD ÀÂþB ¸[ Îâ¦©Ã|k>V_ ÃÌö[ kVµåV^
¶çÅ Øk©ÃÝ]_ Îò åVÓD z¹ìÃ>ª ØÃâ½l_ 21
åVâïÓD Øïâ|© ¼ÃVïV\_ çkÝ]òÂï x½þ[Åm. 

ÃÌì Îò A«>ßÄÝm WçÅÍ> cð¡© ØÃVòeVzD. ÃVo_
c^e xÂþB ÄÝmÂï^ Ö]_ c^eª. c¦_ ]·Âï¹[
keìßE \u®D Ã¿mÃVì©AÂz c>¡D A«>D 100 þ«VD
ÃÌö_ 18 x>_ 20 þ«VD kç« c^em. ¨KDAï^ \u®D
Ãuï¹[ koç\Âz ¶kEB\Vª ïV_EBD 100 þ«VD
ÃÌö_ 200 x>_ 300 t_o þ«VD ¶es_ c^em.
c¦KÂz guÅçéÂ ØïV|ÂïÂí½B ØïV¿©A 100 þ«Vt_
20 x>_ 25 þ«VD c^em. ØÄ_ ØÄB_ÃVâ|Âï ¨KDA
g¼«VÂþBÝ]uïVª Ã«üÃ«ü c^em. ¶Ým¦[
çkâ¦t[ A, D \u®D B ïVD©eÂü, B 12 c^eª. Öçk
¼åVF ¨]ì©A \u®D å«DA \õ¦éÝ]uz c>¡þÅm.
c¦o[ keìEç> \VuÅÝ]uz c>¡D Ø\ÂÌEBD \u®D
mÝ>åVïD c^em. ÃÌö_ ïVì¼ÃVçÇâ¼«â ¨ÐD
\V¡ßÄÝm tïÂ zçÅ¡ ¨[Ã>V_ zçÅÍ> ïVì© cð¡
xçÅ, ¼Ão¼BV cð¡ xçÅ ¼ÃV[Å cð¡ xçÅçB
¸[ÃuÅÃkìïÓÂz °uÅ>Vï c^em. ÖÍ> ÄÝmÂï¹[
¶e¡ ÃVo[ >«D, ÃÌì >BVöÂzD xçÅçB© ØÃV®Ým
\V®Ã¦éVD. 

Ø\[ç\BVª ÃÌì (Soft Paneer) tï¡D Ø\[ç\BVª,
þZt ¶ç\©A ØïVõ¦m. Ö>çª ¶¿Ý>V\_, k½ïâ½B
c¦¼ª ÃB[Ã|Ýmkì, «Ä\éVF, ÄÍ¼>Vi ¼ÃV[Å ÖM©A
kçïï^, ÃÌì Ãâ¦ì \ÄVéV ¼ÃV[Å Ø\[ç\BVª þ¼«s
ï¹_, üxÝ]ï¹_ ÃB[Ã|Ý>éVD. ïª\Vª ØÃVòeV_
¶¿Ý] c®]BVª, ïâ½BVª ¶ç\©A ØïVõ¦m. c®]
BVª ÃÌì (Firm Paneer) Öm ØÃVmkVï ïç¦ï¹_
þç¦ÂzD kçï. k½ïâ½B ÃÌç« 30 Wt¦D x>_ 1 \è
¼å«D kç« ¶¿Ý] >BVöÂï©Ã|þ[Åm. ÃÌì, ï¦VF ÃÌì,
ÃÌì Ã¼ïV¦V, ÄVéâ|ï^ ¼ÃV[Åçk Äç\Âï ÃB[
Ã|Ý>éVD. 

Ø>V¦ìAÂz : Ãâ¼¦_, ØÄ_ : 90032 13576 \u®D 
T.¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼keVõç\ ØÃV¤BVeì,
c|\çé© ¼Ãâç¦. 
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ÖeD gâ|Âzâ½ïçe ÖÅ©¸oòÍm
ïV©Ã>uïVª ¨¹B Ãõçð© Ã«V\ö©A xçÅï^

Ö[çÅB gâ|Â zâ½ï¼e keìÍm ¸[ªV¹_ å\Âz
¶]ï kòkVF ~â½Ý >òk]KD å\m ÃõçðÂz koç\
BVª ÄÍ>]ïçe còkVÂzk]KD xÂþB© Ãºz kþÂ
þ[Åª. gï¼k ÖeD zâ½ïçeÂ ïõbD ïòÝm\Vï©
ÃõçðBVeìï^ ¼Ãè© ÃVmïVÂï ¼kõ|D. Eçª
g|ï^ zâ½ ¼ÃV|D åV^ ØåòºzD ØÃV¿m, ¼\FßÄKÂz
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¶Ð©ÃV\_ þòt åVEM ØïVõ| ·Ý>D ØÄFB©Ãâ¦
·Ý>\Vª >M ¶çÅl_ ¶ç¦Ým çkÂï ¼kõ|D.  zâ½
~ÐD ØÃV¿m EçªBVâ½uzß E«\D °uÃâ¦V_ c¦ª½
BVïÂ ïV_åç¦ \òÝmkö[ g¼éVÄçªïçe© ØÃu®
>Âï å¦k½Âçï ¨|Âï ¼kõ|D. 

·kVÄ© Ã«V\ö©A

zâ½ï^ ¸ÅÍ>¡¦[ kV_ \u®D åVE mkV«Ý]_
ïVð©Ã|D ¸·¸·©ÃVª ]«kÝç>ß ·Ý>\Vª mè
ØïVõ| mç¦Ým sâ| å[z ·kVEÂï ka kçï ØÄFB
¼kõ|D. ¸[A >VBVªm zâ½çB åVkV_ ·Ý>D ØÄFB
¶Ð\]Âï ¼kõ|D. ÖËkV® ØÄFk>V_ >VF >[
zâ½çB ¶ç¦BVeD ïVð¡D, >VF ¼ÄF Ãu®>_ °uÃ¦
°mkVþÅm. ÄöBVï Jß·s¦V> zâ½ïçe ¶>[ ¸[
ïV_ïçe© ¸½Ým c¦çé ÄVFÝm çkÝm >çé ÿ¼w
ÖòÂz\V® çkÝm Jß· s|D kç« Ö¼éÄVï c>Å
¼kõ|D.  \VìçÃ ¶¿Ý] s|k>[ JéxD Jß· s¦
g«D¸ÂzD.

Ø>V©A^ ØïV½çB Økâ|>_

zâ½ï^ ¸ÅÍ>¡¦[ Ø>V©A^ ØïV½çB 2 ØÄ.* ¶e¡
ÀeD sâ| Ø\_oB ±oªV_ ïâ½B ¸Åz ¶>uzÂ ÿ¼w
ïÝ]öÂ¼ïVéV_ ïÝ>öÝ>¸[ '½ºÄì ¶¼BV½[' \òÍm
ØïVõ| >¦k ¼kõ|D. Ö>ªV_ Ø>V©A¹_ æµÂïâ½Â
ØïV^km, Ö«ð Û[M ¼åVF kòkm ¼ÃV[Åçk
>|Âï©Ã|þÅm. 

z¹ìïVé© Ã«V\ö©A

\çwÂïVéºï¹KD, z¹ì \u®D ÃMÂïVéºï¹KD
¸ÅÂzD zâ½ï^ ¶]ï ¶es_ ÖÅÂï kVF©A^em.
ÖkuçÅ >sìÂï ØïVâ¦çïï¹_ >|©Aï^ ¶ç\Ým
ïVFÍ> A_, çkÂ¼ïV_, céìÍ> ØÃVâ|ïçe© Ã«©¸ Økm
Økm©ÃVï ÖòÂïß ØÄFkm ¶kEBD. ¼\KD t[ seÂz
ïçe ¨öB s|k>[ JéxD Øk©ÃÝç> ¶]ïöÂïéVD.  

æDÃV_ ØïV|Ý>_ 

zâ½ï^ ¸ÅÍ>¡¦[ 30 Wt¦Ý]uz^ æDÃVçé ØïV|Âï
¼kõ|D. æDÃVo_ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]ïÓD, ¶]ï ÄÝmÂ
ïÓD c^eª. ¨ª¼k Öm ÖeD zâ½ïçe ¼åVloòÍm



244.04.2026 ÄMÂþwç\

ïV©ÃVu®D. zâ½ïÓÂz ÃVçé x>_ kV«Ý]_ 3
¼kçe¥D ¸Åz Ö«õ| ¼kçe¥D ØïV|Âï ¼kõ|D.
Ö«õ| ¶_ém J[® zâ½ï^ ~ÐD >Vl¦D ¶]ï\Vï
ÃV_ ÖòÂïVm. ¨ª¼k ¶]ï\Vï ÃV_ ØïV|ÂzD >VF
g|ï¹¦tòÍm ¶>[ zâ½ï^ ÃV_ z½©Ã>uz
x[ÃVï¼k ÃVçéÂ ïÅÍm \uÅ gâ|Â zâ½ïÓÂzÂ
ØïV|ÂïéVD. 

Ö_çéØB[ÅV_ Ã·DÃVK¦[ Ä\ ¶e¡ >õ§ì ¼ÄìÝm
å[ÅVïÂ ïVFßE ÃV¼é| ÀÂþ sâ| gÅçkÝm ÃV_ Aâ½
JéD zâ½ïÓÂz ØïV|ÂïéVD. x>_ \V>Ý]_ c¦_
¨ç¦l_ g¤_ Îò Ãºz, Ö«õ¦Vkm \V>Ý]_ ÃÝ]_ Îò
Ãºz ¨[Å ¶es_ zâ½ïÓÂz ÃV_ ØïV|Âï ¼kõ|D. 

zâ½ï^ ¸ÅÍ>¡¦[ >Vl¦D ÃV_z½Âïß ØÄ_KD ØÃV¿m
ÄVðD, E®Àì ïéÍ> \½l_ ÃV_z½©Ã>ªV_ OõblìÂ
þòtï^ zâ½ï¹[ klu®Âz^ ØÄ[® zâ½ïÓÂz
klu®©¼ÃVÂçï °uÃ|Ý] zâ½ï^ ÖÅÂï kVF©A^em.
¨ª¼k zâ½ïçe ¶>[ >Vl¦D ÃV_z½Âï s|D x[A
>VF gâ½[ ¸Å©A®©A \u®D \½çB 'ØÃVâ¦VEBD
ØÃì\Vºï¼ªâ' \òÍç> >õ§ö_ ïéÍm å[ÅVï ï¿s
s¦ ¼kõ|D. 

ykª\¹Ý>_ 

zâ½ïÓÂz© ̧ ÅÍ> 10D åV¹oòÍm E¤m ¶¦ì ykªD,
Ãl® kçï© AuïçeÝ ykª\VïÂ ØïV|Ým© ÃwÂï©Ã|Ý>
¼kõ|D. 4 x>_ 5 kV« kB]_ åVØeV[®Âz 50 þ«VD
kç« ¶¦ìykªD ¶¹ÂïéVD. 3 x>_ 6 \V> kB]_
í|>éVï 1 þ¼éV Ã·ÍykªxD, 100 þ«VD ¶¦ì ykªxD
¶¹Âï ¼kõ|D. zâ½ïÓÂz ¼>çkBVª ¶e¡
·Ý>\Vª >õ§ì ØïV|Âï ¼kõ|D. 

¨ç¦ ÃVìÝ>_

keòD ÃòkÝ]_ zâ½ï¹[ ¨ç¦çBÝ Ø>öÍm
ØïV^km tï¡D xÂþB\VzD. Öm ykª ¶eçkÂ
ïâ|©Ã|Ý]Â ØïV|Âï¡D, ¼åVF kòx[ ïõ¦¤B¡D
c>¡D. ÃõçðBVeìï^ \V>D Îò xçÅ ¨ç¦ ÃVìÝm
keìßEçBÂ ïkMÝm kòkm ¶kEBD. \VìAß ·uÅe-
suzD, c¦_ ¨ç¦ÂzD tï ØåòºþB Ø>V¦ìA^em. 
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

ÖÍ> ¶½©Ãç¦l_ \VìAß ·uÅe¡ ¶]ïD c^e
g|ï^, ¶]ï ¨ç¦¥¦[ ÖòÂzD. xÂþB\Vï 1 þ¼éV
c¦_ ¨ç¦ í¦ ¨Ëke¡ ykªD ØÄékVþÅm ¨[Ãç>Ý
Ø>öÍm ØïV^km å_ém. xçÅBVª Ã«V\ö©A ØÄFmD
J[® \V>ºï^ kç« zâ½ï¹[ ¨ç¦ ¶]ïöÂïs_çé
¨[ÅV_ ÃõçðloòÍm ¶Í>Â zâ½ïçe ÀÂþ s|km
å_ém. 

ØïVDA ÀÂïD

Àe\Vï keòD ØïVDAïeV_ \Íç>l_ c^e \uÅ
g|ïÓÂzÂ ïVBD °uÃ¦ kVF©A^em. t[ÄV«
cÃï«ðD ¶_ém ïVü½Â ¼ÄV¦V ØïVõ| ØïVDA ÀÂïD
ØÄFBéVD. zâ½ïÓÂz 3 x>_ 6 åVâï¹_ ØïVDA ÀÂïD
ØÄFBéVD. Ö>ªV_ \Íç>lK^e g|ï^ Î¼« æ«Vª
¼>VuÅD ØÃu¤òÂzD. 

gõç\ ÀÂïD ØÄF>_

ÖªsòÝ]Âz ¶_éV\_ ÖçÅßEÂïVï ÃB[Ã|Ý>©
Ã|D þ¦VÂïçe 2 \V> kB]_ gõç\ ÀÂïD ØÄFBéVD.
gõç\ ÀÂïD ØÄFk>[ JéD ÖçÅßE cuÃÝ]
¶]ïöÂzD. ¼\KD gõç\ ÀÂïD ØÄFB©Ãâ¦ þ¦VÂ
ïçeÂ çïBVÓkm ¨¹m. 

zeDA ÀÂïD ØÄF>_

ØïVâ½_ xçÅlKD Ã«õ ¼\KD Øk^eV|ïçe
keìÂzD ØÃV¿m zeDAï^ Àe\Vï keìÍm s|k>V_
g|ï^ ØåVõ½Â ØïVõ¼¦ ÖòÂzD. gï¼k, ¶]ï\Vï
keìÍ> zeDAïçe Økâ½ ÀÂï ¼kõ|D. 

ÃV_ \ÅÂï½Ý>_ 

J[® \V> kB>VzD ØÃV¿m zâ½ïçe ÃVé \ÅÂïß
ØÄFm >Vl¦tòÍm ¸öÂïéVD. zâ½ïçe 3 \V>Ý]uz©
¸ÅzD Àõ¦ åVâï^ >Vl¦D ÃV_ z½Âï ¶Ð\]Ý>V_ >VF
g|, *õ|D Eçª©¸½©Ã]KD, zâ½ï^ ~Ðk]KD
>V\>D °uÃ|D.  
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¼åVF© Ã«V\ö©A

z¦uA¿ ÀÂïD x>_ kV«Ý]KD ¸Åz x>_ g®
\V>Ý]uz \V>D Îò xçÅ¥D g® \V>Ý]uz ¸Åz 3
\V>ºïÓÂz Îò xçÅ¥D ïV_åç¦ \òÝmkö[ c>s
c¦[ z¦uA¿ ÀÂï \òÍm ØïV|Âï ¼kõ|D. ¼åVF
>|©¯Eïçe >zÍ> Ä\BÝ]_ ïV_åç¦ \òÝmkì
c>s¥¦[ gâ|Â zâ½ïÓÂz© ¼ÃV¦ ¼kõ|D.  zâ½ï^
°mD ¼åVF kVF©Ãâ½òÍ>V_ ÃV]Âï©Ãâ¦ zâ½ïçe
>MBVï ¸öÝm çkÝm c¦ª½BVï ïV_åç¦ \òÝmkö[
g¼éVÄçª©Ã½ \òÝmkD ØÄFB ¼kõ|D. 

>ïk_ : ¦VÂ¦ì. Ö«V.c\V«Vè, ¼Ã«VEöBì, ïV_åç¦
Ã_ïçéÂïwï ÃluE \u®D gF¡ ç\BD. ]ò©Ã«º
z[ÅD. \mç« 625 005.

]õ|Âï_, °©.3
]õ|Âï_ \Vkâ¦D, ÃwW ¼\uz Ãz] þ«V\ºïeVª

gõ½Ãâ½, z]ç«BV®, ØÃò\V^A#ì, ØÃöBD\VÃâ½
Ãz]ï¹_ Ø>[ªÍ>|©A >BVö©A xÂþB z½çÄÝ
Ø>VaéVï c^em. Öºz >BVöÂï©Ã|D Ø>[ªÍ>â½ï^,
>twïÝ][ Øk©Ã\Vª Ãz]ï¹_ Tâ½[ ¼\uíç«
¶ç\Âï¡D, z½çÄ  ¶ç\Âï¡D suÃçªÂz ¶Ð©Ã©
Ã|þÅm. \VWéD x¿kmD Ø>[ªÍ>|Âzï¹[ ¼>çk
¶]ïöÝm^e>V_ sçé¥D ¶]ïöÝm^em.

Ömz¤Ým Ø>[ªÍ>â½¼k¥D Ø>VaéVeìï^ í®çï
l_, ¼ïVç¦ Øklo[ ïV«ð\Vï ¶]ï  Øk©ÃD Wé¡D
>ÞçÄ, æìïVa, E>DÃ«D, ØÃ«DÃÙì, ]ò©¯ì c^¹â¦
Ãz]ï¹_ Ø>[ªÍ>|Âzï^ ¶]ïe¡ suÃçªÂz
ØïVõ| ØÄ_é©Ã|þ[Åª. ¼ïVa© ÃõçðïÓÂzD
¼>çk  ¶]ïöÝm^em. Ö>ªV_ Ø>[ªÍ>â½ï¹[
sçé¥D cBìÍm kòþÅm ¨[Åªì.

¼ïVç¦l_ Ø>[ªÍ>â½Âz ¼>çk
¶]ïö©A
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