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ØÄ[çª, °©.6
>twïÝ]_ Ö[® x>_ kòD 12 gD ¼>] kç« {öò

Ö¦ºï¹_ ¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw  ØÃFBÂí|D.

Öm Ø>V¦ìÃVï ØÄ[çª kVMçé gF¡ ç\BD Øk¹
lâ¦ ØÄF]Â z¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm.  Ø>éº
ïVªV \u®D ¶>çª Îâ½B  Ãz]ï^ x>_ \[ªVì kçe
z¦V kç« «VBéæ\V, >twïD kaBVï ·\Vì 900 *â¦ì
cB«Ý]_, Îò ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ÃVç> Wé¡þÅm. Ö>[
ïV«ð\Vï >twïD, Amß¼Äö, ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹_ Ö[®
(°©.7) Îò Eé Ö¦ºï¹KD, åVçe (°©.8) Îò Eé Ö¦º
ï¹KD, 9, 10 ¼>]ï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹KD ¼éÄVªm
x>_ t>\Vª \çw ØÃFBÂí|D. 11, 12 ¼>]ï¹_  ¼\uz
Ø>V¦ìßE \çé \Vkâ¦ºï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹_
¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw¥D, Ø¦_¦V  \Vkâ¦ºï¹_
{öò Ö¦ºï¹_ ¼éÄVª \çw¥D ØÃFBÂ í|D.

ØÄ[çª \u®D AÅåïì Ãz]ï¹_ kVªD {«e¡ ¼\ï
Jâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D. åïö[ Îò Eé Ãz]ï¹_ Ö½,
t[ªK¦[ í½B ¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw ØÃFBÂ
í|D. 

>twÔ›]_ 12D º>] kÁ´ t>\V™
\Áw kVF©A!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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]òkVÔì, °©.6
] ò k V Ô ì

\ V k â ¦ Ý ] _
]òkVÔì \Vkâ¦
¼ k e V õ ç \
Ö ç ð
Ö B Â z ª ì
ÃVéÄ«ük]l[
¶¤¡ç«l[Ã½
À ¦ V \ º ï é D
kâ¦V«Ý]_, c«D
suÃçª WçéBÝç> ¶öBÙì \Vkâ¦ ¼keVõç\
c>s ÖBÂzªì, >« ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>V
þòið[, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Â ïâ|©ÃV|
Ã.ØÄÍ]_, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì Ä.sÛBz\Vì
\u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì «V.·¼«i z\Vì gþ¼BVì
gF¡ ØÄF>Vì. 

gFs[¼ÃVm ¶çªÝm kçïBVª c«ºïçe Öò©¸_
çkÝ]òÂï ¼kõ|D. skÄVlïÓÂz c«D suÃçª
WçéBÝ]_ c«D Öò©A \u®D sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD
Ã«V\öÂï ¼kõ|D. ¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_
Öò©A c«ºï^ ÄöBVï çkÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D. c«D
çkÝ]òÂzD þ¦ºzïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï
¼kõ|D. ¶Ð\] ØÃu®^e c«ºïçe  \â|¼\ suÃçª
ØÄFB ¼kõ|D ¨[® í¤ªVì. 

¼\KD skÄVlï^ RöBV c«Ýç> ¶]ï\Vï ÃB[
Ã|Ý>Âí¦Vm. ¶½ c«\Vï ÃB[ Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½
c«\Vï ïVD©eÂü, ½°¸ ¶_ém âö¸^ ó©Ãì ÃVü¼Ãâ
c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. skÄVlï^ 
¶kìï¹[ Ãlì ÄVzÃ½ Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\
RöBVçk ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. 

]òkVÔì \Vkâ¦Ý]_ ¼keVõç\ mçÅ
¶]ïVöï^ c«D suÃçª WçéBºï¹_ gF¡



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¶]ï ÃâÄ\Vï Îò °ÂïòÂz RöBV Ö«õ|  Jâç¦Âz
¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. åV¼ªV RöBV \u®D åV¼ªV
½ ° ¸ ÃB[Ã|Ýmk>V_ \õkeÝç> ïVÝm c«Ý]uïVª
¶]ï©Ã½BVª ØÄéçk zçÅÂïéVD \u®D ¼keVõç\
sökVÂï ç\BÝ]_  þç¦ÂïÂí½B ¶çªÝm kçïBVª
clì c«ºïçe¥D ¶¼ÄVüçÃö_éD, ÃVü¼ÃV ÃVÂ
ÏöBV, ØÃVâ¦Vü  ÃVÂÏöBV, mÝ>åVï ÃVÂÏöBV, ÃB[
Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çkBVª ÄÝmÂïçe ØïV|©Ãm
\â|\_éV\_, \õè_ å[ç\ ØÄFBÂí½B Oõb
lìï^ ¶]ï\Vï ØÃòþ,  \õ keÝç> ¶]ï©Ã|ÝmþÅm. 

¶çªÝm kçïBVª ÃlìïÓÂz °uÅ kçïl_
þç¦ÂïÂí½B Oõ ÄÝm c«ºïeVª Øå_ OõIâ¦ß
ÄÝm, ÃòÝ] OõIâ¦Ým, Ãlì kçïï^ ïVð Oõ
Iâ¦ß ÄÝm, E® >VMB ÃlìïÓÂïVª OõIâ¦ß ÄÝm,
¼ÃV[Å Oõ »â¦ßÄÝm c«ºï^ ÃB[Ã|Ýmk>V_,
ÃlòÂz ¼>çkBVª ¶çªÝm kçïBVª OõIâ¦
ÄÝmï^ þç¦©Ãm¦[ \ïó_ Ãékçïl_ ¶]ï©Ã|Ým
þÅm.  \u®D Ã·Í>V_ Ãlìïçe sçesÝm \¦Âþ cw¡
ØÄFm, ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çkBVª  >çwßÄÝm
\u®D Ãé ÄÝmÂï^ þç¦©Ãm¦[, \õè[ keÝç>
ïVÝm, å[ç\ ØÄFB©Ã|D  Oõblìï¹[ ØÃòÂïÝ
]ªV_, Ã_¼k®Ãâ¦ Ãlì keìßE »þï^ còkVþ,
ÃlòÂz Ãlì  keìßEÂz ÃB[Ã|Ýmkm \â|\_éV\_,
c«D ÃB[ÃVâç¦ zçÅÝm ÄVzÃ½ ØÄéçk ØÄéçk
zçÅÝm, kwºï©Ã|D c«D ¶eçk zçÅÝm, \õè[
keD ¶]ïöÝm c« ØÄé¡ zçÅÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD
¨[® ¶öBÙì \Vkâ¦ ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì
>«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ í¤ªVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


7.04.2026 ØÄËkVFÂþwç\ 5

¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

4. ¶k_ ¼>ºïVF©ÃV_ ïÞE

¼>çkBVª ØÃVòâï^

 Ø\_oB ¶k_ - 1 ï©

 ¼>ºïVF©ÃV_ - 1½ ï©

 Øk_éD / ÃçªØk_éD - 3 ¼>Âï«õ½

 °éÂïVF #^ - ¼ ¼>Âï«õ½

 \ÞÄ^ ØÃV½ - Îò Eâ½çï

 céì ]«VâçÄ - 10 ¨õðD

ØÄB_xçÅ

 ¶kçé >õ§ö_ 5 Wt¦D »Å çkÂï¡D.

 ¼>ºïVF©ÃVçé ¼éÄVï ó|Ã|Ý>¡D (¶|©A ¼>çk
l_çé - ó¦Vª Àö_ ïéÂïéVD).

 Øk_éÝç> E¤m >õ§ö_ ïç«Âï¡D.

 »¤B ¶ko_ ïç«Ý> Øk_éD, ¼>ºïVF©ÃV_
¼ÄìÂï¡D.

 °éÂïVF #^, \ÞÄ^ ¼ÄìÝm å[z ïéÂï¡D.

 ]«VâçÄ ¼ÄìÝm Ãö\VÅ¡D.

g¼«VÂþB å[ç\ï^

✓ ÃçªØk_éD - ÖòDAßÄÝm, >VmÂï^ WçÅÍ>m

✓ ¼>ºïVF©ÃV_ - ÃV_ ¶éì÷ c^ekìïÓÂz \Vu®

✓ \ÞÄ^ - g[½-gÂL¦[â, ¶wuE ¨]ì©A

✓ ïì©¸è ØÃõïÓÂzD ÃVÙâ|D >VF\VìïÓÂzD
°uÅm

✓ çÄkìï^ / Tï[ïÓÂz EÅÍ> guÅ_ Jé cð¡

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
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¨ßÄöÂçï

 Øk_éD + ¼>ºïVF©ÃV_ ¶]ï ï¼éVö - ¶ekVï
cõð¡D

 ¼>ºïVF©ÃV_ ¶éì÷ ÖòÂþÅ>V ¨[® ÄöÃVìÂï¡D

 Àöa¡ ¼åVBV¹ï^ Øk_éD ¶eçk ïâ|©Ã|Ý>¡D

5. ¶k_ ¼kìÂï¦çé ÄVâ (Aval Chaat)

¼>çkBVª ØÃVòâï^

 >½\[ ¶k_ - 1 ï©

 ¼kìÂï¦çé (k®Ý>m) - ½ ï©

 ØkºïVBD (å®ÂþBm) - ½ ï©

 >ÂïV¹ (å®ÂþBm) - ½ ï©

 ÃßçÄ teïVF - 1 (å®ÂþBm)

 ØïVÝ>\_o - E¤>e¡

 ¨KtßçÄ ÄV® - 1 ¼>Âï«õ½

 c©A, teïVF #^, ÄVâ \ÄVéV - ¼>çkÂ¼ïuÃ

 ¼ÄË / {\ØÃV½ - ¼\¼é #k¡D

ØÄB_xçÅ

 >½\[ ¶kçé >õ§ö_ 15-20 Wt¦D »Å çkÂ
ï¡D.

 å[z »¤BmD >õ§ì x¿ç\BVï k½ïâ¦¡D.

 ¼kìÂï¦çé, ØkºïVBD, >ÂïV¹, ÃßçÄ teïVF ¼ÄìÂ
ï¡D.

 c©A, teïVF #^, ÄVâ \ÄVéV, ̈ KtßçÄ ÄV® ¼ÄìÝm
ïéÂï¡D.

 ØïVÝ>\_o, ¼ÄË ¼ÄìÝm c¦¼ª Ãö\VÅ¡D.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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ØÄ[çª, °©.6
ØÄ[çªl[ Ã_¼k® Ö¦ºï¹_ Ã«kéVï \çw ØÃFm

kòþÅm. åï«D x¿kmD kVªD ïò ¼\ïºï^ óµÍm
ïVð©Ã|þÅm. 

ØÄ[çªl_ ï¦Í> Eé åVâïeVï¼k Økl_
k®ÝØ>|Ým kòþÅm. ØklKÂz g®>_ ¶¹ÂzD
kçïl_ >twïD \u®D Amß¼Äöl_ Ö[® x>_ 11-D
¼>] kç« \çwÂz kVF©A  c^e>Vï ØÄ[çª kVMçé
gF¡ ç\BD Ø>ösÝm ÖòÍ>m. ÖÍWçél_ ØÄ[çª
\u®D ¶>[ ·u®kâ¦V« Ãz]ï¹_ ¼åu® ïª\çw
ØÃF>m.

ØÄ[çª ¶õðV åïì, Ø ªVF åïì, ¶òDÃVÂïD,
¼ïVBD¼Ã|, ØÄ[çªl_ ]BVï«VBì åïì, ¼\uz
\VDÃéD,  k¦ÃwM, ¶¼ÄVÂ åïì, ¼ïV¦DÃVÂïD,
\léV©¯ì, \Íç>Øk¹, ¨D.gì.E.åïì, Ãâ½ª©ÃVÂïD,
¶¸«V\A«D c^¹â¦ Ö¦ºï¹_ ïª\çw ØÃF>m. 

¶¼>¼ÃV_ ØÄ[çª ¶|Ý> ]ò¼kuïVâ½_ ¶ç«  \è
¼å«ÝmÂzD ¼\éVï ïª\çw ØÃF>m. gk½ \u®D ¶>[
·u®kâ¦V«© Ãz]ï¹_ \çw  ØÃF>m. >VDÃ«D, ¶DÃÝ#ì
c^¹â¦ Ãz]ï¹KD ïª\çw ØÃF>m. Ö>ªV_ ¼ïVç¦
Øk©ÃD >èÍm  z¹ìßEBVª ów_ Wé¡k>V_ \Âï^
\þµßE ¶ç¦Ím^eªì. 

ØÄ[çªl_ Ö½ t[ªK¦[
]Ïì ïª\çw

¼kÙö_ Økl_ 103.6 ½þö Ã]kVªm
¼kÙì, °©.6 
¼kÙì \Vkâ¦Ý]_ ¼ïVç¦ Øklo[ >VÂïD åVÓÂz

åV^ ¶]ïöÝm kòþÅm. ¼åu® x[]ªD ¶]ïÃâÄ
Øk©ÃWçéBVï 103.6 ½þö  Ã]kVþ¥^em. Ö>[
ïV«ð\Vï \]B ¼kçel_ TEB ¶ª_ ïVuÅV_
ÄVçéï¹_ \Âï^ å¦\Vâ¦D zçÅÍm ïVð©Ãâ¦m. 
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z¤©ÃVï ¼kÙì ÃçwB ¼ÃòÍm WçéBD, ¶õðV
ÄVçé \u®D ¼ïVâç¦ ·u®ßÄVçél_ \Âï^ å¦\Vâ¦D
Ö[¤ Øk¤ß¼ÄV½ ïVð©Ãâ¦ª. kVMçé gF¡ ç\BÝ
>ïko[Ã½, Øk©ÃßÄéªD ïV«ð\Vï kòD åVâï¹_
\Vçé ¼å«ºï¹_ ¼éÄVª \çwÂz kVF©A ÖòÍ>VKD,
Ãï_ ¼å« Øk©ÃWçé 100 ½þöçB ï¦Í¼> À½ÂzD ¨ªÝ
Ø>öþÅm. 

¨ª¼k, ØÃVm\Âï^ ¼ÃV]B ÃVmïV©A å¦k½Âçïïçe
¼\uØïV^Ó\V® ¶]ïVöï^ ¶¤¡®Ý]  c^eªì.

https://www.jains.com/
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gìïVMÂ ÄV[® ØÃuÅ skÄVlBVï \V¤ªV_,
sçeØÃVòâïÓÂzÂ í|>_ sçé þç¦ÂzD. °u®\]
ØÄFk>uïVª kVF©AD þç¦ÂzD ¨ª ÄV[Å¹©AÝmçÅ
ÖBÂzåì ·©çÃBV Ø>ösÝ>Vì.

Ãlì ÄVzÃ½Âz «ÄVBª c«D, ̄ ßEÂØïV_o \òÍmïçe
ÃB[Ã|Ýmk>V_, \M> zéD \â|t[¤, céþ_ kV¿D
clìï^ ¶çªÝm¼\ ï|ç\Bª ÃV]©AÂz c^eV
þ[Åª. WéD, Àì, ïVu®D ï|ç\BVï \V·Ã|þÅm.
Ö>uzÝ yì¡ ïVbD ¼åVÂïÝm¦[ >V[, céï åV|ï^
¶çªÝmD "gìïVMÂ" Ãlì ÄVzÃ½çB x[¼ª|Â
þ[Åª. åD åVâ½KD \Ý]B, \VWé ¶«·ï^ xÂþBÝmkD
¶¹Ým "gìïVMÂ" ÄVzÃ½Âz \V®D skÄVlïçe
»ÂzsÝm kòþ[Åª.

sõð©¸©Ãm ¨©Ã½?

«ÄVBª c«D, ¯ßEÂØïV_o \òÍmïçe >sìÝm,
ÖBuçïBVª Ö|ØÃVòâïçe ØïVõ| Ãlì ÄVzÃ½
ØÄFkm >V[, "gìïVMÂ" ÄVzÃ½ ¨[þÅ ¶ºïï
Ãõçð¥D Öm Ãu¤ skÄVlï^ \Ý]l_ sa©Aðì¡
°uÃ|Ý], {ì ÖBÂï\Vï \VuÅ ¼kõ|D ¨[Å ¼åVÂïÝ
m¦[, ¶«· xBuE ¼\uØïVõ|^em. 

gìïVMÂ ÄV[Å¹©AÝmçÅ ¶KkéïD, ¼ïVçkl_
ØÄB_Ã|þÅm. ¶KkéïD, ¼ïVçkl_ ØÄB_Ã|þÅm.
skÄVlï^ Öç>© ÃB[Ã|Ý]Â ØïVõ¦>V_, å_é éVÃD
ØÃÅ x½¥D. gìïVMÂ ÄV[® ØÃÅ sòDAD skÄVl,
sõð©Ã© Ã½kÝm¦[ gõ| ÃlìÝ ]â¦ Ã½kD,
mçÅ¥¦[ Î©ÃÍ>© Ã½kD gþBkuçÅ A+ìÝ] ØÄFm
>«¼kõ|D. 

WéÝmÂïVª ïD©Râ¦ì Eâ¦V, ÃV[ ïVì| åï_, g>Vì
ïVì| åï_. Ö«õ| ¼ÃVâ¼¦V, WéÝ][ ¨©.¨D.s.üØïâß
gþBkuçÅ¥D ØïVõ| k« ¼kõ|D. gìïVMÂ ÄV[®
ØÃ®k>uïVï "ç¦«Â¦ì g‡© gìïVMÂ Äìâ½¸¼ï Ä[" ̈ [Å
ØÃBö_ "½«V©â" ïâ¦ðD ØÄKÝ> ¼kõ|D. 

åTª ¼keVõç\l_ gìïVMÂ ÄV[®
ØÃuÅV_ ÃB[ï^ °«VeD
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nÍm °ÂïòÂz ÿµ ÖòÍ>V_, 2,700 ÔÃVF, nÍm
°ÂïòÂz ¼\_ ÖòÍ>V_, 3,200 ÔÃV¥D, Ã]¡Â ïâ¦ð
\Vï© ØÃÅ©Ã|D. ïâ¦ðD ØÄKÝm¼kVòÂz ÄV[¤>µ
Ã]¡ ¨õ kwºï©Ã|D. J[® x>_ åV[z \V>º
ïÓÂz^ ÖÍ> åç¦xçÅ x½Í>¡¦[, "¶¸¦V"
W®kªÝ>V_, skÄVlÂz kVF©A ÄV[¤>µ kwºï©Ã|D. 

gõ|¼>V®D Am©¸©A

ÖÍ>ß ÄV[® ØÃuÅV¼é, Îòkì gìïVMÂ skÄVl ̈ ªÂ
ïò>©Ã|kVì. ÄV[® ØÃuÅ skÄVlï^, ]ªÄö Ã]¼k,
cuÃÝ] Ã]¼k|, suÃçª Ã]¼k| Ã«VtÂï ¼kõ|D.
ÄDÃÍ>©Ãâ¦ sçe WéD, mçÅ ¶Kkéìï¹[
ïõïVè©¸_ ÖòÂzD. kVF©A ÄV[® ØÃuÅ ¸Åz >V[
skÄVlï¹[ ïVÝ]ò©A ïVéD Ø>V¦ºzD. ¼>Vâ¦©
ÃlìïÓÂz J[ÅVD gõ½_ ïVÝ]ò©A ïVéD x½Ím
s|D. \«©Ãlìï^ ¨[ÅV_, åV[ïVD gõ½_ x½¥D.
ÄV[® ØÃuÅ nÍm x>_ °¿ gõ|ï¹_ ¨Í>s> ¯ßE
\òÍ][ Ã½¡ Ö_éV> Wé\Vï \VuÅ©Ã¦ ¼kõ|D.

x¿ç\BVª gìïVMÂ skÄVlBVï \VÅ c>s ØÄF
¼kVD ÄV[¤>µ gõ|¼>V®D Am©¸Âï©Ãâ¦ ¼kõ|D.
Oïì¼kVòÂzÝ >«\Vª ØÃVò^ þç¦Âï ¼kõ|D ¨[Ãm
>V[ ÖÍ>ß ÄV[¤>µ kwºz>[ ¼åVÂïD.

clì ¼ko ¶ç\ÂïbD

skÄVlï^, >MBVï¼kV, z¿kVï¼kV ÖçðÍm ÄV[®
ØÃÅéVD. Îò skÄVl \â|D >MBVï ÄV[® ØÃ®k>Vï
ÖòÍ>V_, ÃÂïÝmÝ ¼>Vâ¦ ̈ _çél_ ïâ¦VBD clì ¼ko
¶ç\Âï©Ã¦ ¼kõ|D. ¨_çél_ ÖòÂzD J[Å½
WéÝ]_ ÄVzÃ½BVzD. Ãlì, gìïVMÂ gï ïò>©Ã¦Vm.
ÃÂïÝmÝ ¼>Vâ¦Ý]_ ÖòÂzD Ãlìïçe Ãu¤¥D
¶Kkéìï^ gF¡ ØÄFkì.

>twïÝ]_ >M åÃ«Vï, 700 skÄVlïÓD, z¿kVï
2000 skÄVlïÓD, Ömkç« gìïVMÂ ÄV[® nu®
ÄVzÃ½ ØÄFþ[Åªì. ÄV[® ØÃuÅ Ø\VÝ> sçe Wé Ã«©A,
31 gl«D °Âïì. \ÞÄ^, xòºçï, ¼>lçé, ¼>ºïVF
¨õØðFÂz gìïVMÂ ÄV[® ØÃu¤òÍ>V_, Øk¹åV|
ïÓÂz °u®\] ØÄFm í|>_ éVÃD ÄDÃV]Âï å_é
kVF©A c^em.
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¶ç¦BVeD ïVõÃm ¨©Ã½?

gìïVMÂ ÄV[® ØÃuÅ>Vï ÖòÍ>V_ \â|¼\, ¼keVõ
sçeØÃVòçe ¸Å åV|ïÓÂz °u®\] ØÄFB x½BD.
E_éç« suÃçª ïç¦ï¹_ í¦ gìïVMÂ ÄV[® ØÃuÅ
sçeØÃVòâïÓÂz zçÅÍ> ÃâÄD 20 Ä>sþ>D sçé
¶]ïD þç¦ÂzD.

>ïk_ : T.¥k«Vë >âEðVJìÝ], ¼keVõç\©
ØÃV¤BVeì, c|\çé©¼Ãâç¦.

þòiðþö, °©.6
þòiðþö \Vkâ¦Ý]_ {óì, ÃVïÙì, óeþö,

«VBÂ¼ïVâç¦, ¼>[ïMÂ¼ïVâç¦,  >¹ c^¹â¦ Ãz]
ï¹_ ·\Vì 400 °Âïì Ã«©Ães_ skÄVlï^ x^eºþ
ÄVzÃ½ ØÄFm^eªì.  >u¼ÃVm x^eºþçB ¶®kç¦
ØÄFm suÃçª ØÄFm kòþ[Åªì. 

ï¦Í> \V>D x^eºþ k«Ým ¶]ïöÝ>>V_, sçé
zçÅÍm þ¼éV Ô.8Âz suÃçªBVªm. ¼\KD skÄVB
WéºïÓÂz ¼å«½BVï kÍm  ØïV^x>_ ØÄF¥D sBV
ÃVöï^ Ô.3 x>_ Ô.4 kç« ¶½\â¦ sçéÂ¼ï kVºþß
ØÄ[Åªì. Ö>ªV_  ¶®kç¦ ØÄF¥D ío í¦ þç¦Â
ïV\_, skÄVlï^ E«\Ý]uz^eVþªì.

ÖÍWçél_, sçé zçÅkV_ skÄVlï^ \Vu®©
ÃlìïeVª ïÝ>ö, Økõç¦, >ÂïV¹ c^¹â¦ Ãlìï^
ÄVzÃ½  ØÄF>>V_, x^eºþ ÄVzÃ½ ØkzkVï zçÅÍm
c^em. 

sçeßÄ_ zçÅ¡ ïV«ð\Vï, skÄVlï^ ¶kuçÅ
c^jì ÄÍç>Âz ¶Ð©ÃV\_, ¶õç¦ \VWé\Vª
¼ï«eV \u®D ïìåV¦ïV Ãz]ïÓÂzD,  ïVì©Ã¼«â
ïç¦ïÓÂzD ¶]ïe¡ ¶Ð©Aþ[Åªì. Ö>ªV_
x^eºþl[ sçé c^jì ÄÍç>l_ ¶]ïöÝm^em.
cwkì ÄÍç>l_ þ¼éV Ô.25 x>_ Ô.30 kç«
cBìÍm^em. Ö>ªV_, skÄVlï^ \þµßE
¶ç¦Ím^eªì.

x^eºþ sçé cBì¡
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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xÂïMïeVª \V, ÃéV,
kVçw Îò ¼Ä« cõbD
ïVéD >V[ >u¼ÃVm. ÃéV
Ãwºï¹_ ØÃòDÃVKD
ÖBuçï c«Ýç> ÃB[
Ã|Ý] >V[ ÄVzÃ½ ØÄFB©
Ã|þÅm. ÖòÍ>VKDí¦
ÃwD ¶¿ï_ \u®D Ãw
mçe©ÃV[ >VÂz>_ Ã«k
éVï >u¼ÃVm ïVð©Ã|þÅm. ÃwD ¶¿ï_ ïVBVï c^e
ïVéÝ]¼é Ø>V¦ºþ ÃwD ¶®kç¦ ØÄF¥D ¼ÃVm
\«Ý]¼é Ø>VºzD ÃéVçk åVD ïVðéVD. ¶m ¨>ªV_
kòþÅm? ¶ç>Â ïâ|©Ã|Ýmkm ̈ ©Ã½ ̈ [Ãç> sökVï
ÃVì©¼ÃVD. 

ÃéVs_ ÃwD ¶¿ï_ ¼åVF

Öm (RHIZOPUS ATRUCARPI) ¨[Å ¯ÞÄVªÝ>V_
°uÃ|þÅm. z¤©ÃVï gõ ¯Âïçe ¶]ï\Vï >VÂzD
¯ßEïeV_ °uÃ|D ïVBºï^ Jé\Vï ÃwºïÓÂz
¯ÞÄVª Ø>Vu® (FUNGUS) Ã«¡þ[Åª. ÃwÝ¼>Vo_
Ã¿©A/ïò©A A^¹ï^ ¼>V[¤ ¸[ ¶¿þ c]ìk¼>V|
ÃéV ÃwÝç>¥D ÃV]ÂþÅm.

Öm ¨>ªV_ còkVþÅm?

¶¦ìÝ]BVª Ø\Vâ|ï^ \u®D ÃéV \«Ý]_ ·Ý>D
Ö_éV>m c^¹â¦ ïV«ðºïeV_ ÖÍ> ÃV]©A
°uÃ|þ[Åª.

ïâ|©Ã|Ýmkm ¨©Ã½?

1) ¶¦ìÝ]BVª \u®D ØåòÂï\Vª \«Âþçeïçe
·Ý>©Ã|Ý> ¼kõ|D. 

2) °ÂïòÂz 5 ÖªÂïkìßE ØÃV¤ çkÂï ¼kõ|D. 

ÃéV ÃwÝ]_ Ãw ¶¿ï_ ¼åVF?
ïâ|©Ã|Ýmkm ¨©Ã½? 
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3) ¯ßEïçe ïâ|©Ã|Ý> 4 þ«VD ¨Ø\½Â½[ ØÃ[
¼ÄV¼Bâ \òÍç> 4 þ«VD/1 oâ¦ì >õ§ö_ ïéÍm
Ø>¹Âï ¼kõ|D.

4) ¯ÞÄVªÝç> ïâ|©Ã|Ý> ïV©Ãì gÂL z¼eVç«| 
(BLUE COPPER) 2.5 þ«VD / 1 oâ¦ì  >õ§ö_ ïéÍm
Ø>¹Âï ¼kõ|D.  ÃÝm åVâïÓÂz Îò xçÅ ÃV]©A
ÖòÍ>V_ Ø>¹ÂïéVD. 

5) 1% ¼ÃVì¼¦V ïéçk >BVì ØÄFmD Ø>¹ÂïéVD. 

6) ÖBuçï clì ¨]öïçe¥D ÃB[Ã|Ý>éVD. 

7) c« WìkVïÝç> ÄöBVï ¼\uØïV^e ¼kõ|D. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

¼>M, °©.6
¼>M \Vkâ¦D, ¼>kV«D Ãz]l_, \_o ÄVzÃ½ Ã«©çÃ

¶]ïöÂï ¼keVõ mçÅlªì å¦k½Âçï ̈ |Âï  ¼kõ|D
¨ª skÄVlï^ ¼ïVöÂçï s|Ým^eªì.

¼>M \Vkâ¦D, cÝ>\ÃVçeBD kâ¦V«Ý]_ ¼ïVDçÃ,
Ãõçð©A«D, ¼>kV«D, ¼ÃV½ Ãz]ï¹_ ·\Vì gl«D
°Âïì Ã«©¸_ \_o ÄVzÃ½ å¦Ím kÍ>m. Ö]_ ·\Vì 900
°Âïì kç« Ãõçð©A«D, ¼ïVDçÃ Ãz]l_ ÄVzÃ½
å¦Í>m. Öç¦ÂïVéºï¹_ z¤©ÃVï ï¦Í> Eé kò¦º
ïÓÂz x[A \çw Ö_éV> Wçél_ Ö>[ ÄVzÃ½ Ã«©A
zçÅÍm sâ¦m. \_o ÄVzÃ½çB© ØÃV®Ý>kç« >õ§ì
tï¡D ¶kEBD. ÖÍ> kò¦D Ø>[¼\uz Ãòk\çw, x[
íâ½¼B ØÃFmD ÃéM_éV\_ ¼ÃVªm. Ö>ªV_ ¼ïVç¦
\çwBVkm ÃéçªÂ ØïV|Âz\V ¨ª skÄVlï^ ¨]ì
ÃVì©¸_ c^eªì. Ãòk\çw Ø>V¦ìÍm ØÃF¥D ¼ÃVm
WéÝ>½  Àì\â¦D cBòD. Ö>ªV_ \_oÝ>çw skÄVBD
Ã«kéVï ÖòÂzD ¨[Ã>V_, Ö>çª »ÂzsÂï ¼keVõ
mçÅ cöB å¦k½Âçï ¨|Âï ¼kõ|D ¨ª skÄVlï^
¼ïVöÂçï s|Ým^eªì.

\_o ÄVzÃ½çB ¶]ïöÂï ¼káVõ
mçÅ å¦k½Âçï ¨|Âï ko¥®Ý>_
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còkÝ]_ E¤B>VïÝ Ø>ö¥D
¯ßEï¹[ céïD tï¡D ¸«\Võ¦
\Vªm.  ¯ßEïÓD tï¡D ¶wïVª
clöªºï¼e. ÎËØkVò ¯ßE
lKD Îò >MÝ>[ç\ ]Å[ ÖòÂ
þÅm.  ¶çkï¹KD ¸«tÂïÝ >Âï
kçïl_ Ã_¼k® k½kºï^ còk
¶ç\©Aï^ kõðºï¹_ ¶wïVï
Ö©¯tl_ ÃöðtÝm^eª. ÖBuçï ¶wþçª «EÂzD
åVD ÖBuçï¼BV| ÄVìÍm kV¿D ¶çªÝm clªº
ïçe¥D ¯ßElªºïçe¥D cu® ¼åVÂï ¼kõ|D.
¯ßEï^ ¨[ÅV¼é åDt_ ÃéòÂzD ¸½ÂïVm. ¶m {ì
¶òkòÂïÝ>Âï ýk[ ̈ [¼Å ̈ õbþ¼ÅVD. gªV_ ¶m
>kÅVªm. ¯ßEïçe ¶¤sB_ ÃVìçk¥¦[ ïVbD
¼ÃVm, ¶>[ ów_ Ãºï¹©A xÂþBÝmkD Aö¥D. yç\
ØÄF¥D ¯ßEïçe \â|D ÃVìÝm© ÃwþB åVD, å[ç\
ØÄF¥D ¯ßEïçe Ãu¤ ¶kEBD ¶¤Ím ØïV^e
¼kõ|D.

\M>ìïÓÂzD ¯ßEïÓÂzD Öç¦¼BBVª ÄVìA
kVµÂçï...

yç\ ØÄF¥D ¯ßEïçe \â|D ÃVìÝm© ÃwþB å\m
ïõïÓÂz å[ç\ ØÄF¥D ¯ßEï^ Ø>ök¼> Ö_çé.
¯ßEBªºïçe cu® ¼åVÂzD ¼ÃVm tï¡D ¸«t©
ÃVï¡D ¶ku¤[ ØÄB_ÃV|ïçe ïõ| «EÂzD ¼ÃVm
ÖBuçïl[ Ãç¦©¸_ ¶çªÝmD ¶]ÄBºï¼e ̈ [Å {ì
c^Óðì¡ \ª]_ °uÃ|D.

Ö©¯tl_ ÃöðtÝm^e clöªºï^ ¶çªÝmD
clìßÄºþol[ ¸çð©ÃVï¼k c^em. ¯ßEïçe¥D,
A¿Âïçe¥D ¶òkò©A¦[ ÃVìÂzD EÍ>çª ¼ÃVÂz
¶çªkö[ \ª]KD Ã½Ím^em. ÖÍ> ¨õðD \VÅ
¼kõ|D. ¯ßEïçe ¶¤sB_ ÃVìçk¥¦[ ïVbD ¼ÃVm
¶>[ ów_ Ãºï¹©A xÂþBÝmkD kVFÍ>>Vï c^em.

¯ßEï^ còkÝ]_ E¤m - ¶>[ céïD
¸«\Võ¦\Vªm... - Îò ÃVìçk
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¯ßEï^ ÖBuçïÂz ØÄFB ¼kõ½B 

Ãºï¹©çÃ ÄöBVï¼k ØÄKÝmþ[Åª. \M>ìïÓÂzD
¯ßEïÓÂzD Öç¦¼BBVª ÄVìA kVµÂçï z¤Ý>
sa©Aðì¡ ¶çªkö[ \Ý]lKD °uÃ¦ ¼kõ|D.  

¶]ï\Vª ¯ßEÂØïV_o \òÍm ÃB[ÃVâ½ªV_ ¯ßE
lªºï^ ¸Å clöªºï^ ¶akç> >|Âï ¼kõ|D.
ÖBuçï¼BV| ÖçBÍ> ÄVzÃ½ xçÅïçe ïç¦©¸½Ým
¶]ï sçeßÄ_ ØÃ®km¦[ åÞE_éV cðçk
câØïV^e ¼kõ|D.

https://www.jains.com/
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ÖBuçï ów_ \õ¦éÝ]uz ¯ßEï¹[ Ãºï¹©A

¯tl_ clìï^ kVµk>uz ¯ßEï^ Ö[¤Bç\
BV>çk. ¶çk xÂþB\Vª ówoB_ ¼Äçkï^, kèï©
ØÃVòâï^ \u®D \òÝmk EþßçÄïçeÂ í¦ kwºz
þ[Åª. Öçk ØÃòDÃVKD yºz sçesÂzD clöªº
ïeVïÂ ïò>©Ãâ¦VKD, ¯ßE Öªºï¹_ ·\Vì 1% x>_
3% \â|¼\ cõç\l_ yºz sçes©Ãçk.
*>x^eçk, ÃlìïÓÂz \ï«Í>ß¼ÄìÂçï ØÄFk>[
JéxD, »â¦ßÄÝmÂïçe \® ·wuE ØÄFk>[ JéxD,
\uÅ yºz sçesÂzD clöªºï¹[ ¨õèÂ
çïçBÂ ïâ|Âz^ çkÝ]ò©Ã>[ JéxD å\m ·u®ß
ówçé© ¼Ãbþ[Åª. \M>ìïeV_ Ãlö¦©Ã|D Ãlì
ï¹_ °ÅÝ>Vw 75 Ä>T>D, ïVâ|© ¯ßØÄ½ï¹_ 85
Ä>TxD,  ¼>ÌÂï^, Ãâ¦VD ¯ßEï^, ¶Ím©¯ßEï^
\u®D kõ|ï^ ¼ÃV[Å ¯ßE \ï«Í>ß ¼ÄìÂçïBVeì
ïçeß ÄVìÍm^eª. ¶çk Ö_éV\_ ¼ÃVªV_, Ãé
Ãwºï^, ïVFï¤ï^ \u®D ØïVâç¦ï^ ¶aÍms|D.

¯ßEï¹[ xÂþB kèï© ÃB[ï^

Ãâ| 

Ãâ|©A¿kV_ (ÃVD¸Âü¼\Vö) cuÃÝ] ØÄFB©Ã|D Ãâ|,
gç¦ï^ \u®D \òÝmkÝ ç>B_ï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|D
Ãé ¸_oB[ ¦Véì \]©A^e céïeVsB Ø>VaéVzD.

¼>[ \u®D Ø\¿z

¼>ÌÂï^ cðsuïVï ¼>çª¥D, ¶wz ÄV>ª©
ØÃVòâï^ (¼éV [ï^, o©ü½Âzï^),  Ø\¿zkìÝ]ï^
\u®D ÃVoiï¹_ xÂþB Jé©ØÃVòeVª ¼>[
Ø\¿çï¥D cuÃÝ] ØÄFþ[Åª.

ÄVBºï^ \u®D ØÄ _éVÂ

¼ïVßEMB_ ¯ßEï^ cð¡ \u®D ¶wz ÄV>ª©
ØÃVòâï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÖBuçïBVª Ek©A
ÄVBÝç> kwºzþ[Åª, ¶¼> ¼å«Ý]_ éVÂ ¯ßEï^ 
Ø Ä_éVÂ,  kVìMiï^ \u®D ¶ßE|D ç\ïÓÂz© ÃB[
Ã|Ý>©Ã|D ¸Eçª cuÃÝ] ØÄFþ[Åª.
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ÖBuçï ¯ßEÂ ïâ|©ÃV|

kõ|ï^, zD¸|D Økâ|Âþ¹ï^ \u®D ¼éüsºü
¼ÃV[Å "ÃBÐ^e ¯ßEï^"  ¼>Vâ¦ºïÓÂz ÖBuçïBVª
clöB_ ïâ|©ÃVâ| xïkìïeVï ØÄB_Ã|þ[Åª.
Ö>ªV_ Ö«ÄVBª ¯ßEÂØïV_oï¹[ ¼>çk zçÅþÅm.

\òÝmkD \u®D ¶¤sB_

ïVBD zð©Ã|Ým>_ : 

\òÝmk\çªï¹_, ïVBºï¹ oòÍm ¶¿þB (ÖÅÍ>)
]·Âïçe ·Ý>D ØÄFk>uzD,  Ø>Vu® °uÃ|kç>Ý
>|©Ã>uzD þòtBaÂï©Ãâ¦ A¿Âï^ ÃB[Ã|Ý>©Ã|
þ[Åª.

g«VFßE \V]öï^

Ãw ~Âï^( ½¼«V¼ÄV¸éV) ¶ku¤[ z®þB g¥âïVéD
\u®D ¨¹]_ ¶ç¦BVeD ïVðÂí½B ÃõAï^
ïV«ð\Vï \«Ãb g«VFßEÂz ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

clöB_ Z]BVï ØÄB_Ã|D ¼Äì\ºï^ 

¼>Ì s ÄD Jâ| koBV_ °uÃ|D ¶wuEÂz EþßçÄ
B¹Âï© ÃB[Ã|þÅm. ¼\KD Eé kõ|ß ÄV®ï^
(ïVÍ>ö½[) \òÂïÓÂz EþßçÄB¹Âï© ÃB[Ã|þ[Åª.

cð¡ g>V«D (¯ßE cõb>_) 

céïes_ 2 ̧ _oBÐÂzD ¶]ï\Vª \Âï^ Ø>V¦ìÍm
¯ßEïçe câØïV^þ[Åªì. ¶çk ¶]ï À½Ý> >[ç\
ØïVõ¦çk, A«>D, çkâ¦t[ï^ \u®D >VmÂï^ WçÅÍ
>çk, ¨ç¦l[ ¶½©Ãç¦l_\Vâ½çÅßE ¶_ém ¼ïVa
l[ »â¦ßÄÝm \]©çÃs¦ ØÃòDÃVKD ¶]ï\Vï c^eª.

·u®ßów_ #Fç\©Ã|Ý>_

ÄVð kõ|ï^ \u®D ïç«BV[ï^ ¼ÃV[Å Eç>©¸ï^
ÖÅÍ> >Vk«ºï^ \u®D séºzï¹[ ïa¡ïçe
Eç>Ým, »â¦ßÄÝmÂïçe *õ|D \õè_ \®·wuE
ØÄFm ¶>[ keÝç> ¼\DÃ|Ýmþ[Åª.

>ïk_ : ïV.¶öAÝ]«[, ¼keVõç\ ¶Kkéì, clöB_
ïâ|©ÃVâ| gFkïD, sòmåïì.  çï¼ÃE ¨õ : 82480
80922.
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¶öBÙì, °©.6 
¶öBÙì \Vkâ¦ ·u®kâ¦V« Ãz]ï¹_ ØÃF> t>\Vª

\çwBV_ z¹ìßEBVª ów_  WésBm. 

¶öBÙì \Vkâ¦Ý]KD ï¦Í> Eé åVâïeVï¼k
Øk©ÃÝ][ >VÂïD ¶]ï\Vï¼k ïVð©Ã|þÅm. Ö>ªV_,
Øklo[ >VÂïÝç> Ä\V¹Âï \Âï^ ÖeÀì, ýü, ¼\Vì
c^¹â¦ z¹ìÃVªºïçe ¶òÍ] kòþ[Åªì.

ÖÍWçél_, ¶öBÙì \u®D ¶>[ ·u®kâ¦V«
Ãz]ï¹_ ¼åu® x[]ªD ]ÏØ«ª \çw ØÃF>m.
z¤©ÃVï,  ÿw©Ã¿Æì, s.çïÂïVâ½, ØÃVFRì, kV«ðkVE,
ØÄÍmçÅ, ]ò\Vûì c^¹â¦ Ãz]l_ ·\Vì ¶ç«  \è
¼å«ÝmÂzD ¼\éVï Ã«kéVï \çw ØÃF>m. ÖÍ>
\çwBV_ Øk©ÃD >èÍm z¹ìßEBVª ów_  WésB>V_
ØÃVm\Âï^, skÄVlï^ \þµßE ¶ç¦Í>ªì. 

¶öBÙì ·u®kâ¦V«
Ãz]ï¹_ t>\Vª \çw 

]òk^jì, °©.6
>u¼ÃVç>B ¼ÃVì ïV«ð\Vï, >twïÝ]_ ï¦Í> Eé

åVâïeVï ïVü >â|©ÃV|  °uÃâ| kòþÅm. Ö>ªV_,
ØÃòDÃVéVª \Âï^ Äç\B_ ØÄFk>uz ïVü Eoõ¦ì
þç¦ÂïV\_  ¶k]©Ãâ| kòþÅVìï^. Îò Eéì \õ
ØðõØðF ü¦Ë \u®D t[ÄV« ¶|©¸uz \V¤
kòþÅVìï^. Ö]_, °çw ¨¹B \Âï^ \õ ¶|©¸uz
\V¤¥^eªì. Ö>[ ïV«ð\Vï, ]òk^jì \Vkâ¦D,
¶ï«D, >õ¦éD, »ÝmÂ¼ïVâç¦ ¼ÃòÍm WçéBD Ãz]
ï¹_ \õ ¶|©Aï^ >BVì ØÄF¥D Ãèï¹_ \õÃVõ¦
Ø>VaéVeìï^ ys«\Vï ~|Ãâ|  kòþÅVìï^. ¶ËkV®
>BVì ØÄFB©Ã|D \õ ¶|©Aï^  Ô.200 kç« suÃçª
ØÄFB©Ãâ| kòþÅm. ÖÍ> \õ ¶|©Aïçe Øk¹Rö_
ÖòÍm ØÃòDÃVéVªkìï^ kVºþ  ØÄ_þÅVìï^.
Ö>ªV_, skÄVlï^ \þµßEBç¦Ím^eªì.

\õ ¶|©Aï^ >BVöÂzD Ãè ys«D



207.04.2026 ØÄËkVFÂþwç\

https://rithvikpipe.com/
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¶¤xïD : xòºçï (Moringa oleifera)
ÖÍ]BVs_ Ã«kéVï keìÂï©Ã|D Îò
xÂþB\Vª \« kçï Ãl«VzD.
z¤©ÃVï >tµåVâ½_,  xòºçï \«D
ÃV«DÃöB \òÝmkD \u®D cð¡©
Ãl«Vï Àõ¦ïVé\Vï ÃB[Ã|Ý>©Ãâ|
kòþÅm.  xòºçï E¤B ¶eséVª
Ãz]ïçe ØïVõ½òÍ>VKD, ¶]_ ¶¦ºþ¥^e »â¦ß
ÄÝmï^ \M> c¦KÂz tï©ØÃöB å[çïçe kwºz
þ[Åª. sâ¦t[ï^,  >VmÂï^, A«>ºï^ \u®D g[½-
gÂLØ¦[âï^ WçÅÍ> xòºçï "ÖBuçï »â¦ßÄÝm
ïeÞEBD"  ¨ª ¶çwÂï©Ã|þÅm. ÖÂïâ|ç« xòºçïl[
»â¦ßÄÝm \]©A, c¦_ åé ÃB[ï^ \u®D skÄVB
xÂþBÝmkD z¤Ým seÂzþÅm.

xòºçï ØÄ½l[ »â¦ßÄÝm \]©Aï^ 

xòºçï Öçé, ¯, ïVF gþBçk tï cBìÍ> »â¦ß
ÄÝmïçe ØïVõ¦çk. Ö]_ A«>D, çkâ¦t[ï^ (°, ¸, E),
ÖòDAßÄÝm, ïV_EBD \u®D g[½ gÂL¦[âï^ ¶]ï
\Vï c^eª. Ö>ªV_ c¦KÂz ÄÂ] >òD cðkVï
xòºçï ÃB[Ã|þÅm.

xòºçïl[ \òÝmk ÃB[ï^ 

xòºçï ÃV«DÃöB \òÝmkÝ]_ xÂþB Ö¦D ØÃu®^em.
Öm ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂþÅm, Ö«Ý> ¼ÄVçïçB
zçÅÂþÅm, ÄìÂïç« ¼åVçB ïâ|©Ã|Ý> c>¡þÅm \u®D
ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|ÝmþÅm.

xòºçï ØÄ½l[ ØÃVòeV>V« xÂþBÝmkD 

xòºçï skÄVBD zçÅÍ> ØÄés_ ¶]ï éVÃD >«Â
í½Bm. c^jì ÄÍç> \â|t[¤  °u®\]ÂzD
xòºçïÂz å_é ¼>çk c^em. skÄVlï¹[
kò\VªÝç> cBìÝmk]_ xòºçï xÂþB Ãºz kþÂþÅm.

xòºçï ØÄ½l[ Ãlö|D xçÅ

xòºçï  sç>   ¶_ém   ï[®ï^  JéD  Ãlö¦©Ã|þÅm.

cðkVzD \òÍm, \òÍ>VzD cð¡ 
xòºçï ØÄ½l[ kVµsB_ xÂþBÝmkD
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å_é k½ïV_ kÄ]¥^e \ð_ ïéÍ> \õ xòºçï
keìßEÂz °uÅm.  zçÅÍ> Àì ¼>çk¥¦[ ¨¹]_
ke«Âí½B Ãl«VzD.

xòºçï ØÄ½l[ ·u®ßów_ xÂþBÝmkD 

xòºçï ØÄ½ \õè[ keÝç> ¼\DÃ|ÝmþÅm. Ö>[
Öçéï^ Ã·ç\ c«\Vï ÃB[Ã|þ[Åª. ¼\KD ïVu®
\V·ÃVâç¦ zçÅÂï c>¡þÅm.

xòºçï ÃB[ÃV|ï^ (cð¡ \u®D ¸Å ÃB[ÃV|ï^)

xòºçï Öçéï^ ÿç«BVï¡D, ïVF
Äç\BKÂzD, ¯ k®kéVï¡D ÃB[
Ã|þÅm. Ö>[ sç>ï^ Àì ·Ý]ïö©
¸uzD ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

Ø>VauÄVçéï¹_ xòºçïl[
ÃB[ÃV|ï^ 

Ø\Vòº¼ïE¼B z|DÃÝç>ß ÄVìÍ> Ø\VöºïVÎoàØÃ«V
¨ÐD >Vk«sB_ ØÃBì ØïVõ¦ xòºçï, Îò Ø\[ >õ|
ïÓç¦B ¶wïVª >Vk«\VzD. ÖÍ]BVçk ¸Å©¸¦\VïÂ
ØïVõ¦ Ö©Ãlì k¦ ÖÍ]BVs_ Ö\B\çéçB ÄVìÍ>
Ãz]ïÓD céïes_ Øk©Ã\õ¦é \u®D t> Øk©Ã
\õ¦é© Ãz]ï¹_ keìþ[Åm. Ö>[ ÄÝm WçÅÍ> ÿç«Â
ïVï¡D Ø\[ç\BVª ïVFïÓÂïVï¡D ÖÍ]B mçðÂ
ïõ¦Ý][ ¶çªÝm© Ãz]ï¹KD Ãlö¦©Ã|þ[Åm. Ö>[
\ðD WçÅÍ> ïVFï^ tï© ¸«Ãé\Vªçk.
Ø>[MÍ]BVs_ Ö«õ| t_oBÐÂzD ¼\uÃâ¦ T|ï¹_
Tâ|Ý ¼>Vâ¦© Ãl«Vï Öm keìÂï©Ã|þÅm. ¼keVõç\,
\òÝmkD \u®D Ø>VauÄVçé© ÃB[ÃV|ïeV_, xòºçï
Ø>V[ç\ kVFÍ> ÖéÂþBÂ z¤©Aï¹KD Ö¦D ØÃu®^em.

¶. xòºçï ¨õØðF

xòºçïl[ ¼>V_ ÀÂï©Ãâ¦ sç>l_ 42 Ä>D ̈ õØðF
ÖòÂþÅm. ¨õØðF Ø>¹kVª \ÞÄ^ WÅxç¦Bm.  ÖÍ>
¨õØðF tï¡D OâÃ\Vª ï½ïV«D ¼ÃV[Å ÖBÍ]«º
ïÓÂz© ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÖçÄ¡ ¨õØðBVïß ØÄB_
Ã|þÅm. xòºçï ¨õØðF tïÂzçÅÍ> ¶e¼k
kwkw©Aç¦B>Vï Öò©Ã>V_ ¨¹]_ Øïâ|©¼ÃVk]_çé.
xòºçï ¨õØðF Äç\BKÂzD ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åm.
¨¹]_ gsBVïÂ í½B ¼k]© ØÃVòâïçe c¤ÞE, ¶]ï
¼å«D  >Âï  çkÝmÂ  ØïV^ÓD  zðxç¦B>V_, xòºçï
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¨õØðF 'ØÄ[â' ¨ª©Ã|D. kVÄçªÝ ]«sBºï^
>BVö©¸_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åm. xòºçï ̈ õØðl_ 0.5
x>_ 3.0  Ä>D kç« ¨¹B ØïV¿©A ¶téD c^em.
xòºçï sç> ¨õØðl_ 13 Ä>D WçÅkç¦Í> ØïV¿©A
¶téxD 82 Ä>D WçÅs_éVÂ ØïV¿©A ¶téxD c^eª.
Öm ¶]ïÃâÄ\Vï 70 Ä>D ÎolÂ ¶téD ØïVõ|^em.
gªV_ ¸Å ïVFï¤ ¨õØðl_ 40 Ä>D \â|¼\ ÎolÂ
¶téD ÖòÂþÅm.

g. Àç«Ý #Fç\©Ã|Ým>_

xòºçï sç>l_ 30-42 Ä>D kç« ¨õØðF c^em.
Ö>[ AõðVÂz A«>ßÄÝm WçÅÍ>m gzD. ÖÍ>© A«>Ý]_
·\Vì 1 Ä>T>D 7-17 þ¦V_¦[ JéÂí® ¨ç¦ ØïVõ¦
¼åìt[ ]ÅÐç¦B ÃVo ¨éÂâ¼«Vçéâ|ï^ gzD. ÖÍ>
¼åìt[ ]ÅÐç¦B ÃVo ̈ éÂ¼«Vçéâ|ï^ \õ mï^ \u®D
¶ïÝ>D WçÅÍ> Àö_ c^e ¨]ìt[ ·ç\¥ç¦B íµ\Ý
mï^ïçe c¤Þ·k>V_ >õ§ç«Ý #Fç\©Ã|Ýmþ[Åª.
¨ª¼k,  xòºçï© A«>Ý]çª z½Àç«ß ·Ý>©Ã|Ý>¡D,
¨õØðF© ØÃVòâïçeÝ #Fç\©Ã|Ý>¡D.  z¹ìÃVªº
ï¹_ c^e åVì© ØÃVòâïçe© ¸öÝØ>|Âï¡D Îò EÅÍ>
ÃÂï sçes_éV> ÖBuçï© ¸ö©ÃVªVï© ÃB[Ã|Ý>éVD.
gªV_ ¶KtªV'  ¼ÃV[Å ØÄBuçï© ¸ö©ÃV[ï^ sÄ Ý
>[ç\ kVFÍ>çk. ¼\KD Öm ¼ÃV[Å ØÄBuçï©
ØÃVòâïçe© ÃB[Ã|Ýmk>uz xçÅBVª ÃluE¥D ¶]ï
ØÄé¡D ¼>çk©Ã|þ[Åm.

æªVs_ Ã_éVõ|ïeVï xòºçï© A«>© ØÃVòâï^
ÃB[ÃVâ½_ c^eª. ÖÍ]BVs_ gºþ¼é¼B gâEl[
¼ÃVm, ÖÂz¤©Aï^ Ã_¼k® åV|ï¹KD Ã«sª.  ¨þ©]KD
ó¦V[ åVâ½KD z½À«Vï© ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦ çå_ å] Àç«Ý
#Fç\©Ã|Ý> xòºçï© A«>D ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦m.

xòºçï sç>l_ ¼>VK¤Ý>¸[, ØïVâç¦ïçe© ØÃV½
BVÂþ, ÖÍ>© ØÃV½çB ¶·Ý>\Vª Àö_ ¼ÄïöÝm, 5 Wt¦D
kç« å[ÅVïÂ ïéÂï ¼kõ|D. ¸[A ¶ç« \è ¼å«D
ïaÝm, ·Ý>\Vª mèl_ k½ïâ½ªV_ #Fç\BVª Àì
þç¦ÂzD. \Vu® kaBVï, Îò  mèl_ xòºçï sç>©
ØÃV½çBÂ ïâ½, ¶>çª #Fç\©Ã|Ý>©Ã¦ ¼kõ½B Àö_
Ö«¡ x¿kmD  »Ås¦ ¼kõ|D. ¸[A ØÃV½ ØïVõ¦
mèçB ÀÂþsâ|, Àç« k½ïâ½ªV_, #Fç\BVª Àç«©
ØÃÅéVD. ÖDxçÅBV_ ·\Vì 99 Ä>D kç« ¶ïÝ>ºïçe
ÀÂï x½¥D. 
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·\V«Vª ¶ïÝ>xç¦B Àì ¨M_ Îò oâ¦ì ÀòÂz Î¼« Îò
sç>, tï¡D ¶·Ý>x^e ÀòÂz Ö«õ| sç>ïÓD
¼>çk©Ã|D. ¨õØðF ÀÂï©Ãâ¦ AõðVÂþçª Àç«Ý
#Fç\©Ã|Ýmk>uz cÃ¼BVþÂïéVD.

Ä*Ã ïVéÝ]_ ïa¡ Àç«Ý #Fç\©Ã|Ýmk>uz °uÅ
\okVª c^jì© ØÃVòâï^ z¤Ý> g«VFßEï^ åç¦
ØÃu® kòþ[Åª. °uØïª¼k ̧ [ÃuÅ©Ãâ| kòD ïa¡ ÀìÝ
#Fç\©Ã|ÝmD xçÅl_ >Vm© ØÃVòâï^ ÄöBVï ÀÂï©
Ã¦Vç\, ¶]ï ØÄé¡ \u®D ¶]ï ÄÂ]Ý ¼>çk ¼ÃV[Å Ö¦ì
ÃV|ïeV_, xòºçï© ØÃV½ ¼ÃV[Å ÖBuçï© ØÃVòâï¹[
¶kEBD å[z cð«©Ãâ|^em.  

https://www.jains.com/
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>u¼ÃVm^e g«VFßEÂ z¤©Aï^ JéD Àì Wçéï¹_
c^e ï½ª\Vª >Vm©ØÃVòâï^ \u®D gsBVïÂí½B
¶ºïïß ¼Äì\ºïçe ÀÂz>o[ xòºçïl[ sç>ïÓD
ïVFïÓD ¨Ës>D ÃB[Ã|þ[Åª ¨ªÝ Ø>öB kòþÅm.

Ö.ÖBuçï ¨ökV¥ cuÃÝ]l_ xòºçï

·\Vì x©Ãm åVâï^ kBmç¦B xòºçïß ØÄ½ïçe
Àò¦[ ¼ÄìÝm ¶ç«Ým 5 t_o *â¦ì ¶e¡ mçeïçe
cç¦B Ä_éç¦l_ åVì© ØÃVòâï^ ̧ öÂï©Ã|þ[Åª. ]«k©
Ãz]lçª© ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD, 580 oâ¦ì ]«k>]_
·\Vì 1 þ¼éV ¨ç¦¥ç¦B ÖBuçï ¨ökV¥ ØÃÅ©Ã|þ[Åm. 

~.xòºçïloòÍm ÖBuçï ¨öØÃVò^ (Ã¼BVÏÄ_)

ÖBuçï ¨öØÃVò^ >BVö©¸_ xòºçï ¨õØðF >V[
x>[xçÅBVï© ÃB[Ã|Ý>©Ãâ¦m. ¶té ¨õØðçBÂ
zçÅÂzD kõðD, xòºçï ¨õØðçB ¶té ¼åìÝ]
ØÄF> ¸[A, z¤©¸â¦ Ø\Ý>ªV_ \u®D ïV« Wçé »Âþ
ïÓ¦[ 600 ØÄ_EBü Øk©Ã Wçél_ 6 1 ̈ [Å g_ïÇV_
¨õØðF T>Ý]_ ¼k]sçª AöBß ØÄFk>[ JéD
ÖBuçï ¨öØÃVò^ >BVöÂï©Ã|þÅm. 

xòºçï ¨õØðl_ 70 Ä>T>Ý]uzD ¶]ï\Vª
WçÅkç¦Í> ØïV¿©A ¶téD cç¦B ÎolÂ ¶téD
¶]ïes_ c^em. ¨ª¼k, Ö]oòÍm ØÃÅ©Ã|D Ø\Ý]_
¨ü¦ìï^ (ÖBuçï ¨öØÃVò^) ¶]ï ¶Eâ¼¦[ ¨õðVï 67
kç« ØïVõ|^em. Öm ¶çªÝm ÖBuçï ¨öØÃVòâïçe
s¦¡D cBìÍ> Î[ÅVzD. ¼\KD ÖBuçï ̈ öØÃVòÓÂïVª
Ö>«Ý >«ºïeVª, AçïÝ]Å[ ÖBÂï kwkw©AÝ>[ç\
gÂLÛ¼ªuÅß  Ä\Wçé gþBª¡D >«Ý]u¼ïuÃ WìðBD
ØÄFB©Ã|þ[Åª. xòºçïl[ Ø\Ý]_  ¨ü¦ìï¹[ WÅ©
Ã¦xD (1 wóg·) Øk¹l¦©Ãâ|^em.  ¨ª¼k, xòºçïçB
Îò ÖBuçï ¨öØÃVò^ Jé\Vï °u®ÂØïV^e©Ãâ|^em.

c. xòºçï Öçé©ØÃV½

xòºçï Öçé©ØÃV½. ¼ï©ó_ïeVï suÃçª ØÄFB©Ã|
þ[Åm. Ö>uØïª,  >MÝØ>VauÄVçéï^ g«D¸Âï©Ãâ|
sâ¦ª. ÖÍ]BVsKD Øk¹åV|kVµ ÖÍ]B \Âï^
z½lò©A© Ãz]ï¹KD xòºçïlçé© ØÃV½ ïéÍ>
ÄVDÃVì ØÃV½ï^ ̧ «Ãé\ç¦Ím kòþ[Åª.  ïèèÝ >ïk_
ï¹[ JéD Eé W®kªºï^ xòºçïloòÍm >BVöÂï©
Ãâ¦ \]©¯â|D  ØÃVòâïÓÂz k«¼kuÃ¹©Ãm Ø>öþÅm.
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T|ï¹_ xòºçï keì©Ãm ÖÍ]BVs_ ïéVßÄV«©
ÃõÃVï \V¤sâ¦m. åï«© Ãz]ïÓD ·B c>sÂ z¿Âï^
Jé\Vï¡D c^jì  ÄÍç>ï¹_ xòºçï sBVÃV«D
åç¦ØÃu® kòþÅm. ¼\uz g©¸öïV åV|ï¹_ xòºçï©
Ãlì  ¶Ãöt>\Vï© Ãlì ØÄFB©Ãâ|^em. Ö>çª ÃòkD
ÄVìÍ> Ø>VaéVï© ¸[ÃuÅéVD. xòºçï ÖçéloòÍm
>BVöÂï©Ã|D ØÃVòâï^ z¤Ým ÖÍ]BVs_ c^e Ã_¼k®
g«VFßE  W®kªºï¹[ JéD g«VB©Ã|þ[Åm. ¼\KD
\]©¯â¦©Ãâ¦ xòºçï© ØÃVòâïçe suÃçª ØÄFkm
z¤Ý> gF¡ïÓD ¼\uØïV^eÃâ| kòþ[Åª.

xòºçïl_ \]©¯â¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^ 

Ø\VöºïVÎoØÃ«V Ø\Vöº¼ïE¼B z|DÃÝç>ß ÄVìÍ>m.
xòºçïl_ ÿç«, ïVF, sç> ¼ÃV[Å ¶çªÝm  ÃVïº
ïÓD ÄÝmÂï^ WçÅÍm ïVð©Ã|þ[Åª. Öçé, >õ|
\u®D sç> Öku¤_ A¼«Vâ½[ ÄÝm  ¶]ï ¶es_ ïVð©
Ã|þÅm. A¼«V çkâ¦t[ °, çkâ¦t[ ¸ \u®D çkâ¦t[
E, >Vm© ØÃVòâï^  (ÖòDAß ÄÝm), Ä_Ãì WçÅÍ> ¶t¼ªV
¶té t]¼BVçª[ \u®D Eüç¦[ gþBçk
xòºçïl_ c^eª.

xòºçïl_ çkâ¦t[ °, ÖòDAß ÄÝm, çkâ¦t[ E,
ØÃVâ¦VEBD gþB ÄÝmÂïÓD, \uÅ ïVFï¤,  ÃwºïeVª
¼ï«â, ¨ü¸ªß, g«Þ· \u®D kVçw ¼ÃV[ÅkuçÅ s¦
¶]ï ¶es_ ÄÝmÂï^ ïVð©Ã|þ[Åª.

ÃV_ \u®D xâç¦¥¦[ Î©¸|çïl_ A¼«Vâ½M[ >«D
xòºçïl_ cBìÍm ïVð©Ã|þÅm.  xòºçïl_
\]©¯â¦©Ã|D ØÃVòâï^ >BVö©Ã>[ JéD ¶]ï ÃB[
ïçe© ØÃÅéVD.

1. Öçél_ \]©¯â¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^

¶. xòºçï Öçé©ØÃV½ >BVöÝ>_

xòºçï Öçéïçe ¶®kç¦ ØÄF>¡¦[ ÖçéÂïVDA
ïçe ÀÂï ¼kõ|D. Öçéïçe å[z Àö_ ï¿sB ¸Åz
Wwo_ céìÝ> ¼kõ|D (óöB Î¹l_ céìÝ]ªV_
çkâ¦t[ ° ÄÝm zçÅ¥D). céìÝ]B Öçéï^  ØÃV½ ØÄFm,
ØÃV½lçª ïVu® AïV> ïé[ï¹_ ¶ç¦Âï ¼kõ|D.
xòºçï© ØÃV½lçª 2 ¶_ém 3 ¼>Âï«õ½ ¶e¡ ¨|Ým
ó© \u®D ÄVü ¼ÄìÝm ÄV©¸|k>[  JéD »â¦ßÄÝ]çª©
ØÃÅéVD. Î¹ \u®D ~«©Ã>D ïâ|©Ã|Ý>©Ãâ¦ óµWçél_ 6
\V>D kç« ØÃV½lçª ¼ÄtÂïéVD.
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g. xòºçï ÄV®

xòºçï Öçé¥¦[ Àì ¼ÄìÝm ÖBÍ]«Ý]ªV_ gª
ïéM_ Öâ| ¶ç«Âï ¼kõ|D. 10 þ¼éV ÖçéÂz 1  oâ¦ì
>õ§ì ¼ÄìÂï ¼kõ|D. ØÃöB ¶es_ >BVì ØÄFk>uz
·Ý]BéV_ gª ¶ç«çklçª© ÃB[Ã|Ý>éVD. ¶ç«Ý>
kuçÅ k½ïâ½ Ö>Ð¦[ Àì \u®D ÄìÂïç«çB ·çkÂïVï
¼ÄìÂï ¼kõ|D.

\uØÅVò ØÄFxçÅ

xòºçï Öçél[ ØÃV½lçª Îò oâ¦ì >õ§ö_
¼>çkBVª ¶e¡ ¼ÄìÝm, Ö>Ð¦[ ÄìÂïç« ¼ÄìÝm
>BVöÝm, z¹ì ÄV>ª© ØÃâ½l_ çkÝm ¼ÄtÂïéVD.

Ö. xòºçï Öçé ÄVü

Ö«õ| Ãºz Öçé¥¦[, Îò Ãºz Àì ¼ÄìÝm ¼kï çkÂï
¼kõ|D. Ö>Ð¦[ å®ÂþB ØkºïVBD, c©A \u®D Økõçð
lçª ¼>çkÂz °uÅVì ¼ÃV_ ¼ÄìÝmÂ ØïV^eéVD.

2. ¯s_ \]©¯â¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^

ïV_EBD \u®D ØÃVâ¦VEBD ¼ÃV[Å ÄÝmÂï^ ¯s_
WçÅÍm ïVð©Ã|þ[Åª. xòºçï¯¡¦[,  ïVeV[ ¼ÄìÝm
ÄV©¸¦éVD. ¯sçª ¼kï çkÝm ÄVéâ¼ÃV[® ØÄFm
ÄV©¸¦éVD.

3. ïVFï¹_ \]©¯â¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^

ïVFïçe, zwDA kçïï¹_ ¼ÄìÝm ÄV©¸¦éVD. 5 ØÄ.*
ÀeÝ]uz ïVFïçe å®Âþ ØïV]ÂzD  Àö_ Öâ| ̧ Åz ïVl[
Äç>©Ãz]çB cõðéVD. ïVFïçe cç¦Ím Äç> \u®D
xuÅV> ÖeD sç>ïçe ¨|Ým Ö>çª å[z Àö_ ï¿k
¼kõ|D (ïÄ©AÝ >[ç\ ¼ÃVzD kç«). Ö>çª ¨õØðl_
¼kï çkÝm ÄV©¸|D ¼ÃVm ¼kìÂï¦çél[ ·çkçBÝ >òD.
Äç>©Ãz]lçª ¼kï çkÝm ó© \u®D ÄVü  ¼ÃV[Åku¤_
¼ÄìÝmD cõðéVD.

ÄVéâ ØÄFxçÅ

ïVl_ ÖòÍm ÄVéâ >BVöÂïéVD. 1 ØÄ.* >½\[ c^e
ÖeD ïVlçª 3 ØÄ.* ÀeÝ]uz å®Âþ Ö>çª 10  Wt¦D
¼kï çkÂï ¼kõ|D. Ö>Ð¦[ ¼>çkÂz °uÃ sMïì, c©A,
tez, ¯õ| \u®D ÃVìo  gþBkuçÅ ¼ÄìÝm ÄV©¸¦éVD.
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4.sç>l_ \]©¯â|>_

sç>lçª Eé Wt¦ºïÓÂz ¼kï
çkÂï ¼kõ|D. ̧ Åz Àöçª k½Ým s¦
¼kõ|D. céìÍ> sç>lçª  ØÃV½BVï
¶ç«Ým ÄVéâ½_ ¼ÄìÝm cõðéVD.

5.¼kö_ \]©¯â|>_

xòºçï \«Ý]uz \Vu®© ØÃB«Vï Horse Radish Tree
¨[® ¶çwÂï©Ã|k>uïVª ïV«ðD,  Ö>[ ¼kìï^ ïV«\Vª
·çkRâ|D ØÃVòeVï© ÃB[Ã|km>V[. ·\Vì 60 ØÄ.*
Àex^e xòºçï \«Ý]çª  ¸|ºþ, ¶>[ ¼kìïçe
¶®kç¦ ØÄFBéVD. ¶®kç¦ ØÄF> ¼kìïçe céìÝ]B
¸[ ØÃV½BVï ØÄFm,  cð¡ï¹_ ·çkRâ½BVï ÃB[Ã|Ý>
x½¥D. ¼köoòÍm >BVöÂï©Ã|D ÄVü-n  Äç\ÂzD ¼ÃVm
sMïì ¼ÄìÝm, ̧ [ªì cð¡¦[ ¼ÄìÂïéVD. ¼\KD, ¼kö[
¼\_ Ãz]çB ¨|Ým,  c^¼e c^e Äç>© Ãz]¥¦[ c©A
\u®D sMïì ¼ÄìÝm cç¦Bß ·çk ØÃÅéVD. Ö¼>V|,
¼kö[ ¼\_  cçÅl_ åß·Ý>[ç\ Öò©Ã>V_, ¶Í> ¼\_
cçÅçB xçÅBVï ÀÂï ¼kõ|D. Ö>[ JéD xòºçï
¼kç« ÃVmïV©ÃVï¡D ·çk¥¦[ cðs_ ÃB[Ã|Ý>
x½¥D.

6. xòºçï ¨õØðF

sç>lçª å·Âzk>[ JéD ¨õØðF >BVöÂïéVD.
Ö>çª xòºçï ¨õØðF ¶_ém ØÃ[ ¨õØðF (Ben
oil) ¨ªéVD. ¼>V_ cöÂïV> sç>l_ ¼>V«VB\Vï 42 Ä>T>D
¨õØðF c^em. ÖÍ> ¨õØðF ï½ïV«Ý]_ c«VF¡
ÀÂþBVï ØÄB_Ã|þÅm. Öçk Äç\B_ ¨õØðBVï¡D
ÃB[ Ã|Ý>©Ã|þÅm. ÖÍ> ¨õØðl_  ØïV¿©A Ö_éV
¶téÝ][ Ä>T>D 0.5 x>_ 3 kç« c^em. ÖÍ]B \òÝm
kÝ]_ xòºçï ¨õØðF  ïâ½, klu®©Aõ, Ö«Ý>Â
ØïV]©A, ØïV¿©A gþBkuçÅÂ zð©Ã|Ýmk]_ ØÃòD
Ãºz  kþÂþÅm. ÃVÂ½öBV \u®D ¯ÞÄVð Oõblöïçe
¨]ìÂzD ]Å[ ØÃu®^em.

7. ¶wz ÄV>ª©ØÃVòâï^

c¦DA \u®D x½çB ¼\DÃ|ÝmD ¶wz ÄV>ª©ØÃVòâï^
>BVöÂï xòºçï ¨õØðF  ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. ÃV_
t¼¦VoÂ, ÎoÂ \u®D o¼ªVolÂ ¶téD, çkâ¦t[ °
\u®D  çkâ¦t[  E   ¼ÃV[Å   ÄÝmÂï^   ¶¦ºþ¥^e>V_
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xòºçï ¨õØðF ¼>ïÝç>©
¸½Ý>_ (Massage)  ¼ÃV[Å ØÄB_
ïÓÂz©ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm. ÖÍ>
¨õØðF ¨¹]_ Øï¦V\_ Öò©Ã>V_
kVÄçª  ]«VsBD>BVö©¸_ xÂþB©
Ãºz kþÂþÅm.

xòºçï ØÄ½l[ c¦_åé å[ç\ï^

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂþÅm.
 Ö«Ý>ß ¼ÄVçïçB >|ÂzD (ÖòDAßÄÝm ¶]ïD).
 Ö«Ý> ÄìÂïç« ¶eçk ïâ|©Ã|Ý> c>¡þÅm.
 ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|Ý] \éßEÂïçé zçÅÂþÅm.
 ¨KDAï^ \u®D Ãuïçe kK©Ã|ÝmþÅm.
 Ö>B g¼«VÂþBÝç> ÃVmïVÂþÅm.
 Jçe ØÄB_]Å[ \u®D WçªkVuÅçé ¼\DÃ|Ým

þÅm.
 ï_Ü«çé ÃVmïVÂzD >[ç\ ØïVõ¦m.
 c¦_ ¶wuEïçe zçÅÂþÅm.
 ¼>V_ g¼«VÂþBÝç>¥D ØÃVoçk¥D ¶]ïöÂþÅm.
 x½ c]ìçk zçÅÝm x½ keìßEÂz c>¡þÅm.
 ïì©¸è ØÃõï^ \u®D ÃVÙâ|D >VF\VìïÓÂz

ÃBÐ^em.
 c¦_ ¼ÄVìçk zçÅÝm ÄÂ] ¶¹ÂþÅm.
 c¦_ ¨ç¦çB ïâ|©Ã|Ý> c>¡þÅm.

x½¡ç«

cðkVzD \òÍm, \òÍ>VzD cð¡ ¨[Å ØÄV_KÂz
x¿ç\BVª ¨|ÝmÂïVâ¦Vï xòºçï ØÄ½  ]ïµþÅm. Öçé,
¯, ïVF, sç> ¨ª ¶>[ ÎËØkVò Ãz]¥D \M> c¦KÂz
¼>çkBVª ÄÝmïçe kwºþ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB cBìÝm
þÅm. ÖBuçï \òÝmkÝ]KD ÃV«DÃöB cð¡ xçÅlKD
xòºçïl[  Ãºz xÂþB\Vª>VzD. ¨¹]_ ke«Â
í½BmD, zçÅÍ> ØÄés_ ¶]ï ÃB[ >«Âí½BmD gþB
xòºçïØÄ½çB ]ªÄö cðs_ ¼ÄìÝmÂØïVõ¦V_
g¼«VÂþB\Vª kVµçk c®]©Ã|Ý> x½¥D.

>ïk_ : «V.¶M>V, x>_ gõ| ¼keVõç\ \Vðs  &
¬.ØÄö[¼åBV, c>s© ¼Ã«VEöBì, ¼keVõ sökVÂï mçÅ,
¼keVõ g«VFßE \u®D ÃluE W®kªD, NMV Ã_ïçéÂ
ïwïD, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ - 626 101. sòmåïì \Vkâ¦D.
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