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Am ]_o, °©.7
¸«>\ì å¼«Í]« ¼\V½, Am ]_ol_ c^e ÃV«>

\õ¦ÃÝ]_ åç¦ØÃuÅ céï cð¡ ÖÍ]BV 2025
WïµßEl_ cç«BVu¤ªVì. 

¶©¼ÃVm, skÄVlï^, Ø>Va_xçª¼kVì, x>Üâ
¦Veìï^,  Amç\© Ãç¦©ÃVeìï^ \u®D Oïì¼kVì ¨ª
¶çªkòD ÖÍWïµßEl_ Î[ÅVïÂ  í½lò©Ã>V_,
céï cð¡ ÖÍ]BV A]B Ø>V¦ìA, A]B Öçð©A \u®D
Ãç¦©ÃVuÅKÂïVª Îò >e\Vï còkVþ¥^em ¨[®
¶kì z¤©¸â¦Vì.

ÎËØkVò x>Üâ¦VeòD x>Ü| ØÄFk>uz x[ {ì
Ö¦Ý][ ÖBuçï koç\ïçe \]©¬| ØÄFþÅVìï^
¨[® ¸«>\ì z¤©¸â¦Vì. 

Ö[®, céïeVsB x>Üâ¦Veìï^, z¤©ÃVï cð¡Ý
mçÅçBß ¼ÄìÍ>kìï^, tzÍ> åD¸Âçï¥¦[
ÖÍ]BVçk© ÃVìÂþÅVìï^ ¨[® ¶kì Ø>ösÝ>Vì.

céï cð¡ ÖÍ]BV 2025
Wïµs_ ¸«>\ì cç«BVu¤ªVì

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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"Ã[xïÝ>[ç\, ¼>çk \u®D ¶e¡ gþB J[®
guÅ_ïçe ÖÍ]BV ØïVõ|^em" ¨[® z¤©¸â¦
¼\V½, ÖÍ]BV ¶çªÝm kçïBVª >VMBºï^, Ãwºï^
\u®D ïVFï¤ïçe cuÃÝ] ØÄFþÅm ¨[®D, ÖÍ>©
Ã[xïÝ>[ç\¼B céï ¶«ºþ_ åVâ½uz Îò
>MÝmk\Vª Ö¦Ýç> ¶¹ÂþÅm ¨[®D í¤ªVì.

"cð¡ \u®D skÄVBÝ mçÅï¹_ °«Ve\Vª
AÝØ>Va_ W®kªºï^ ØÄB_Ã|k>V_, ÖÍ]BV >u¼ÃVm
céþ[ J[ÅVkm ØÃöB AÝØ>Va_ ówoBéVï seºz
þÅm," ¨[® í¤B ¼\V½,  ØÄBuçï Oõð¤¡, t[ªb
kìÝ>ïD, â¼«V[ï^ \u®D ØÄBoï^ ¼ÃV[Å Ø>Va_
OâÃºï^ ÖÍ>Ý mçÅl_ ÎòºþçðÂï©Ãâ|,
sW¼BVïß Äºþoï^, E_éçÅ suÃçª \u®D Ã>©
Ã|ÝmD xçÅïçe \Vu¤Bç\Ým kòk>VïÂ z¤©
¸â¦Vì. 

ÖÍ]BV Ã[xïÝ>[ç\, ¼>çk \u®D Amç\
gþBkuçÅ kwºzþÅm ¨[®D, Öçk¼B x>Üâ½uz
tï¡D sòDÃÝ>Âï Ö¦\Vï ÖÍ]BVçk \Vu®D xÂþB
ïV«èï^ ¨[®D ¶kì c®]©Ã|Ý]ªVì.  

]_o ØÄº¼ïVâç¦l_ >VD Øk¹lâ¦ ØÄF]çB *õ|D
ko¥®Ý]B ¸«>\ì, ÖÍ]BVs_ x>Ü| ØÄFk>uzD
sökVÂïD ØÄFk>uzD Öm¼k ÄöBVª ¼å«D ¨[®
¶¤sÝ>Vì.

ÖÍWïµßEl_ «iB mçð© ¸«>\ì ½tâö Ãâò¼ Ë,
\Ý]B ¶ç\ßÄìï^ E«VÂ ÃVükV[, «ËÌÝ Eº, ¸«>V©
«VË ÛV>Ë \u®D Ö>« xÂþB ¸«xïìï^ ïéÍm
ØïVõ¦ªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¼>M, °©.7
¼>M \Vkâ¦D, ¼ÃV½© Ãz]l_

ØïVâ¦z½ \u®D Ã]Øªâ¦VD
ïV_kVF ÃVÄªÝ]_ Ãé>«©Ãâ¦
skÄVBD åç¦ØÃu® kòþÅm.
¼ÃV½ ¶ò¼ï ¶D\VÃâ½, E_é
\«Ým©Ãâ½, Eé\çé,  «VEºïV
A«D, E[ª©ØÃVâ½A«D, åVïéV
A«D c^¹â¦ Ã_¼k® þ«V\º
ï¹_ ·\Vì  ±u®ÂïðÂïVª °Âïö_ 5 \V> Ãl«Vª
ÃòÝ] ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ| kòþÅm.

Ûªköl_ mkºþB ÃòÝ] sç>©A Ãlì Ã½©Ã½BVï
keìÝm 4 1/2 \V>Ýç> Øåòºþ >u¼ÃVm ¶®kç¦Âz
>BV«Vï Wçél_ c^em.  Öç¦ Öç¦¼B þç¦Ý> ÄV«_
\çw \u®D z¹«VKD ÖÍ> Ãlì {«e¡Âz å[z
sçeÍm^em. Îò zsõ¦V_ sçé Ô.7,682 >u¼ÃVm
sçéBVï cBìÍ]òÂþÅm.

ÖÍ>© ÃòÝ] ±uÃVçéïÓÂz ¨|Ýmß ØÄ_é©Ã|þÅm.
sBVÃVöï^ skÄVlïçe ¼åö_ ÄÍ]Ým >u¼ÃVm ÖÍ>
ÃòÝ]çB ØïV^x>_ ØÄFB x[Ø>Vçï kwºþ kòþ[
Åªì.  å_é sçeßÄéV_ skÄVlï^ \þµßE ¶ç¦Ím
c^eªì.

¼ÃV½ Ãz]l_ 
ÃòÝ] sçeßÄ_ ¶¼\VïD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

g¼«VÂþB å[ç\ï^

✓ ¼kìÂï¦çé - A«>D, å_é ØïV¿©A, çkâ¦t[
WçÅÍ>m

✓ ¨KtßçÄ - ÖòDAßÄÝm c¤Þ·>çé ¶]ïöÂzD

✓ ¶|©¼Ã ¼>çkl_éV> x¿ Eu®õ½

✓ ÃE ïâ|©ÃV| - A«>D + åVìßÄÝm ïéçk

✓ ï_Ùö / ¶Kkéï ¼å«D-¼Ät©A Eu®õ½

¨ßÄöÂçï

 ¼kìÂï¦çé ¶éì÷ c^ekìï^ xu¤KD >sìÂï¡D

 ØkºïVBD + >ÂïV¹ - ¶téÝ>[ç\, kl® ¨ößÄ_
c^ekìï^ ïkMÂï¡D

 c¦¼ª Ãö\VÅ¡D - ÄVâ \ÄVéV Àç« c¤ÞE ¶k_
Øïâ½BVzD

6. ¶k_ éâ| (No-Cook Method)

¼>çkBVª ØÃVòâï^

 Ø\_oB ¶k_ - 2 ï©

 Øk_éD / ÃçªØk_éD - ½ ï© (mòsBm)

 ØåF - 3 ¼>Âï«õ½

 °éÂïVF #^ - ½ ¼>Âï«õ½

 xÍ]ö, ]«VâçÄ - 2 ¼>Âï«õ½

 ¼>ºïVF mòk_ - 2 ¼>Âï«õ½ (sòD¸ªV_)

ØÄB_xçÅ

 ¶kçé céìÍ> kVðol_ E¤m ¼å«D kVâ¦¡D
(¶_ém óöB Øk¹ßÄÝ]_ çkÂï¡D).

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
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 ¶kçé tÂLl_ ØïV«ØïV«©ÃVï ¶ç«Âï¡D.

 Øk_éÝç> ØåFl_ ïç«Âï¡D (·|Àì ÃVÝ]«Ý]_
d(double boil method).

 ïç«Í> Øk_éD, °éÂïVF #^, ¼>ºïVF ¼ÄìÂï¡D.

 ¶ç«Ý> ¶k_ ¼ÄìÝm çï ØïVõ| còâ¦¡D.

 éâ| k½kD ØïV|Ým z¹Ôâ¦¡D.

g¼«VÂþB å[ç\ï^

 ÃçªØk_éD - zçÅÍ> Glycemic Index, ÖòDAßÄÝm

 xÍ]ö - \ÂÌEBD, mÝ>åVïD WçÅÍ>m

 ØåF - å_é ØïV¿©A, ØïV¿©¸_ ïç«¥D çkâ¦
t[ï^ c¤Þ·>çé ¶]ïöÂzD

 ]òswV / ¼åV[A ¼å«Ý]_ °uÅ cð¡

 Àõ¦ ¼å«D Øï¦Vm - 3-4 åV^ kç« çkÂïéVD

¨ßÄöÂçï

 Àöa¡ ¼åVBV¹ï^ Øk_éD + ØåF ¶eçkÂ
ïâ|©Ã|Ý>¡D

 zwÍç>ïÓÂz ïâ½k½k éâ| ØïV|ÂzD¼ÃVm
ïkMÂï¡D

 Øk_éD å[z ïç«Bs_çé ¨[ÅV_ éâ| cç¦¥D

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


78.04.2026 A>[þwç\

]ò©¯ì, °©.7
¼ï«eVs_ ÖòÍm ÃéV©ÃwD k«Ým mkºþ c^em.

ØÃV^eVßE ïVÍ] \VìÂØïâ|Âz ÎËØkVò gõ|D
æÄM[ ¼ÃVm \VDÃwD, >ì¯Äè, ÃéVÃwD, ¶[ªVEÃwD
\u®D ïòDA c^¹â¦çk suÃçªÂïVï Ø\VÝ>\Vï
ØïVõ| k«©Ã|þÅm. ÖÍ> gõ| Ûªkö \V> Ö®]l
oòÍm >ì¯Äè  k«Ým ¶]ï\Vï ÖòÍ>m. Øk¹\Vkâ¦º
ï¹_ ÖòÍm éVö \u®D ¼k[ï¹_ ØïVõ| kÍ>
>ì¯Äèïçe sBVÃVöï^ Ø\VÝ> sçéÂz kVºþ
ØÄ[Åªì. Ö¼> ¼ÃV_ EÝ]ç« \V>©¸Å©A (s·)
Ãõ½çïçB x[Mâ| ØÃV^eVßE \VìÂØïâ|Âz
¼ï«eVs_ ÖòÍm ÃéV©ÃwD k«Ým  mkºþ¥^em. 

ïVÍ] \VìÂØïâ½_ zsÍm^e ÃéV©Ãwºïçe c^jì
sBVÃVöï^ \â|t[¤ c|\çé, ]ò©¯ì, ¼ïVçk,
Ã_é¦D, ~¼«V| \u®D kV_ÃVçÅ c^¹â¦ Ãé Ãz]ï¹_
ÖòÍm  kÍ]òÍ> sBVÃVöï^ suÃçªÂïVï Ø\VÝ>\Vï
kVºþ ØÄ[Åªì. Ö>ªV_, ÃéV©ÃwÝmÂz ¶]ï >â|©ÃV|
°uÃâ¦m. ï¦Í> gõ| ¶]ÃâÄ sçéBVï Îò ÃwD çÄü
kVöBVï Ô.350 kç«  suÃçªBVªm. 

ÖÍ> gõ| zçÅÍ> ÃâÄ sçéBVï E¤Bm Ô.150
x>_ ¶]ïÃâÄ sçéBVï Ô.500Âz suÃçª ØÄFB©
Ã|þÅm. sçé °uÅD ÖòÍ>VKD Øk¹Rì sBVÃVöï^
¼åö_ kÍm Ãwºïçe ¶]ïe¡ kVºþ ØÄ[Åªì.

¼ï«e ÃéV©ÃwD k«Ým
mkºþBm

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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]òkVÔì, °©.7
skÄVlï^ ¨©¼ÃVmD

ÎòºþçðÍ> c«D
¼\éVõç\ ïç¦©
¸½Âï ¼kõ|D. Ö]_
ÖBuçï ¨ò, Ã·Í>V_
Ãlì, clì c«ºï^, Àé
ÃßçÄ ÃVE, OõIâ¦
c«ºï^ \u®D ¶¼ÄVéV
¼ÃV[ÅkuçÅ ÃB[Ã|Ý], ÃlòÂz ¼>çk©Ã|D
RöBVs[ zçÅÍ> ¶e¼k ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D ¨ª
¼keVõ mçÅ ¶]ïVöï^ ¶¤¡®Ý]ªVìï^.

]òkVÔì \Vkâ¦Ý]_, ]òkVÔì \Vkâ¦ ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzªì ÃVéÄ«ük]l[ ¶¤¡ç«l[Ã½
\[ªVìz½ kâ¦V«Ý]_, c«D suÃçª WçéBÝç>
¶öBÙì \Vkâ¦ ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«
ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[, ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Â ïâ|©ÃV| Ã.ØÄÍ]_, ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì Ä.sÛBz\Vì \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì
þöÛV gþ¼BVì gF¡ ØÄF>ªì. gFs[¼ÃVm ¶çªÝm
kçïBVª c«ºïçe Öò©¸_ çkÝ]òÂï  ¼kõ|D.
skÄVlïÓÂz c«D suÃçª WçéBÝ]_ c«D Öò©A
\u®D sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD Ã«V\öÂï ¼kõ|D.
¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_ Öò©A c«ºï^ ÄöBVï
çkÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D. c«D çkÝ]òÂzD
þ¦ºzïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï ¼kõ|D.
¶Ð\] ØÃu®^e c«ºïçe \â|¼\ suÃçª ØÄFB
¼kõ|D, ¨[® í¤ªVì. 

Øå_ \u®D ÃòÝ]© ÃlìïÓÂz
¶]ïe¡ RöBV ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm 

¼>çkÂz °uÃ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|Ø\ª
¼keVõ mçÅ ¶¤¡ç«
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¼\KD skÄVlï^ RöBV c«Ýç> ¶]ï\Vï ÃB[
Ã|Ý>Â í¦Vm. ¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½
c«\Vï ïVD©eÂü, ½ ° ¸ ¶_ém âö¸^ ó©Ãì ÃVü¼Ãâ
c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. skÄVlï^
¶kìï¹[ Ãlì ÄVzÃ½ Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\
RöBVçk ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ̈ ÂïVðÝç>Â ØïVõ|D
ïçeÂ ØïV^çï¥¦[ RöBVçk ¼ÄìÝm  ÃB[Ã|Ý>Â
í¦Vm. ¶]ïÃâÄ\Vï Îò °ÂïòÂz RöBV Ö«õ|
Jâç¦Âz ¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 

åV¼ªV RöBV \u®D åV¼ªV ½ ° ¸, Àé ÃßçÄ ÃVE
\u®D ¶¼ÄVéVçk  ÃB[Ã|Ý>k>V_ \õkeÝç> ïVÝm
c«Ý]uïVª ¶]ï© Ã½BVª ØÄéçk zçÅÂïéVD \u®D
¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]_ þç¦ÂïÂí½B
¶çªÝm kçïBVª clì c«ºïçe¥D ¶¼ÄVü
çÃö_éD, ÃVü¼ÃV ÃVÂÏöBV, ØÃVâ¦Vü ÃVÂÏöBV,
mÝ>åVï ÃVÂÏöBV, ÃB[ Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çk
BVª ÄÝmÂïçe ØïV|©Ãm \â|\_éV\_, \õè_
å[ç\ ØÄFBÂí½B Oõblìï^ ¶]ï\Vï ØÃòþ,
\õ keÝç> ¶]ï©Ã|ÝmþÅm. 

¶çªÝm kçïBVª ÃlìïÓÂz °uÅ kçïl_
þç¦ÂïÂ í½B Oõ ÄÝm c«ºïeVª Øå_ OõIâ¦ß
ÄÝm, ÃòÝ] OõIâ¦Ým, Ãlì kçïï^ ïVð
OõIâ¦ß ÄÝm, E® >VMB ÃlìïÓÂïVª OõIâ¦ß
ÄÝm, ¼ÃV[Å Oõ »â¦ßÄÝm c«ºï^ ÃB[Ã|Ýmk>V_,
ÃlòÂz ¼>çkBVª ¶çªÝm kçïBVª OõbRâ¦
ÄÝmï^ þç¦©Ãm¦[ \ïó_ Ãé kçïl_ ¶]ï©Ã|Ým
þÅm. \u®D Ã·Í>V_ Ãlìïçe sçesÝm \¦Âþ cw¡
ØÄFm, ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çkBVª >çwßÄÝm
\u®D Ãé ÄÝmÂï^ þç¦©Ãm¦[, \õè[ keÝç>
ïVÝm, å[ç\ ØÄFB©Ã|D Oõblìï¹[ ØÃòÂïÝ
]ªV_, Ã_¼k®Ãâ¦ Ãlì keìßE »Âþï^ còkVþ,
ÃlòÂz Ãlì keìßEÂz ÃB[Ã|Ýmkm \â|\_éV\_,
c«D ÃB[ÃVâç¦ zçÅÝm ÄVzÃ½ ØÄéçk zçÅÝm,
kwºï©Ã|D c«D ¶eçk zçÅÝm, \õè[ keD
¶]ïöÝm c« ØÄé¡ zçÅÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD ̈ [®
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì
«V>Vþòið[ í¤ªVì.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

åVï©Ãâ½ðD, °©.7
åVçï \Vkâ¦D, ¼k>V«õBD ¶|Ý> ØÄD¼ÃVç¦, ¼>Ý>V

z½, ïÝ>ö©AéD AiÃkªD, ØÃöBzÝ>çï, Øk^e©
Ã^eD, åVK¼k>Ã], >çéQVl® c^¹â¦ 20ÂzD
¼\uÃâ¦ þ«V\ºï¹_ ØÄÍ#«V, ÃºïªÃ^¹, òØ\MBV,
Îâ|, ÀéD ¨ª 10ÂzD  ¼\uÃâ¦ kçïBVª \V kçïï^
4000 gl«D °Âïö_ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ|^em.

gõ| ¼>V®D Ö©Ãz]l_ ·\Vì 5,000 ¦[ \VºïVF
ïçe \VÃwÝ]uïVï >twïD \u®D ¼ï«eV, gÍ]«V,
xDçÃ c^¹â¦ \VWéºïÓÂz °u®\] ØÄFB©Ã|D.
>u¼ÃVm ÖÍ> gõ| \V Ãw æÄM_ ïVFÝm å_é éVÃD
þç¦ÂzD ¨ª \V skÄVlï^ Ø>ösÝ>ªì. >u¼ÃVm
ò¼\MBV, Îâ| ÀéD ¶]ïes_ ïVFÝm c^em.
¼ï«eVsuz °u®\] Ø>V¦ìk>V_  å_é sçé þç¦ÂþÅm.
Ö>ªV_ skÄVlï^ \þµßE ¶ç¦Ím c^eªì. 

>u¼ÃVm \V Öçé \u®D \VºïVFï¹_ A]>Vï ïò©A
¯ßE >VÂþ c^em. ÖÍ> ¯ßE  >VÂz>_ ï¦uïç«çB
Îâ½B Ãz]l_ ¶]ïes_ ïVð©Ã|þÅm. A]B ÖÍ>
ïò©A ¯ßE  >VÂz>éV_ \V Öçél_ ÖòÍ> ¯ßEïeV_
\V ¸Þ·ï¹KD >Vs TðVþ ÿ¼w s¿Ím  kòþÅm.

¼k>V«õBD ¼>Vâ¦ïçé mçÅ c>s ÖBÂzªì Ek«V\
þòið[ \u®D ¼keVõç\ mçÅ ¶]ïVöï^  þ«V\
AÅºï¹_ c^e \V \«ºïçe ÃVìçklâ| gF¡ ØÄF
>Vì. ÖÍ> kçïBVª ̄ ßE >VÂz>KÂz Öt¦Vz¼eVö çÃ|
\òÍç> Îò oâ¦ö_ >õ§ö_ Ö«õ| to ïéÍm
Ø>¹Âï  ¼kõ|D ¨ª skÄVlïÓÂz cöB g¼éV
Äçªï^ kwºþªì.

\V sçeßÄ_ ¶]ïö©ÃV_ skÄVlï^ \þµßE
¯ßE >VÂz>éV_ ïkçé
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þ«V\©AÅ skÄVlïÓÂzD E® Ø>Va_ ØÄFÃkìïÓÂzD
¨¹>Vï kºþ ï¦[  þç¦©Ã]_çé. ¶kìïÓÂz ÄöBVª
E¸_ ü¼ïVì (CIBIL SCORE) Ö_éV>>V_ ï¦[ þç¦©Ã]_
EÂï_ c^em. ¶kìïÓÂz ¨¹>Vï ï¦[ þç¦ÂïV>
ówéV_ ¶]ï kâ½Âz kVºþ|D Wçé >V[ Wé¡þÅm. 

þ«V\©AÅ skÄVlïÓÂz ï¦[ ¨¹>Vï
þç¦Âï c>¡D "þØ«½â ü¼ïVì "

https://www.jains.com/
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¶kìïÓÂz ¨¹>Vï
ï¦[ þç¦Ý]¦
"þ«V\©AÅ þØ«½â
ü¼ïVì" xçÅçB
¸ [ Ã u ® \ V ®
k º þ ï Ó Â z
¶ ¤ ¡ ® Ý > ©
Ãâ|^em.

þØ«½â ü¼ïVì
¨[ÅV_ ¨[ª?

skÄVlï¹[ cuÃÝ] \u®D c^jì kìÝ>ïÝç>
¶½©Ãç¦BVï ØïVõ| ÖÍ> ü¼ïVì ïðÂþ¦©Ã|þÅm.

Öm 3 ÖéÂï ¨õðVzD. Öm cºï ï¦[ >z]çB
z¤ÂþÅm. ¼\KD Öm 300-ÂzD 900ÂzD Öç¦l_
ÖòÂzD. þØ«â ü¼ïVì 700 ¶_ém ¶>uz ¼\uÃâ¦m
>V[ å_é ü¼ïVì-gï ïò>©Ã|þÅm. 

ï¦[ kwºþ¦ ¨[ª >z] 

E¸_ (CIBIL) CREDIT INFORMATION BUREAU INDIA LIM-
ITED)  ÖÍ]BVs[ x>_ ï¦[ >ïk_ W®kª\VzD. Öm
2000l_ W®kÃâ¦m. Öm Ã_¼k® ï¦[ k«éVu¤[
Ã]¡ïçe ¼ÄïöÝm Ã«V\öÂþÅm \u®D cºïÓç¦B
ï¦[ ¶¤Âçï \u®D ü¼ïVìçB còkVÂþÅm. 

ü¼ïVì ¶½©Ãç¦l_ kºþ c^¹â¦ W] W®kªºï¹_
WBVB\Vª kâ½l_ ï¦ªVï ØÃÅ  x½¥D. Ö>[ kVléVï
ïÍm kâ½ ØïV|ç\loòÍm s|Ãâ| xçÅBVª kºþ
¼ÄçkçB ¨¹>Vï \Âï^ ØÃÅ kakçï ØÄFB©
Ãâ|^em ¨[Ãm z¤©¸¦Ý>Âïm.

E¸_ ü¼ïVì Ö_éV> skÄVlïÓÂz ÖÍ> þØ«½â
ü¼ïVì c>¡D. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!
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¶¤xïD

Ö«¡ ¼å«Ý]_ Ã·ç\BVª
A_Øk¹ï¹KD, þ«V\©
AÅ© Ãz]ï¹KD t[ÐD
E¤B Î¹Â  ÿu®ïçe åVD
ÃVìÝ ]òÂþ¼ÅVD. ¶çk¼B
t[ tM© ¯ßEï^. Öçk
ÄV>V«ð ¯ßEï^ ¶_é,
ÖBuçïl[ ¶]ÄB\Vª
“clì seÂzï^” gzD.
>ºï¹[ c¦o¼é¼B Î¹
cuÃÝ] ØÄF¥D ÖÍ> clöªºï^, sÞQVM ïçe¥D
ØÃVm \Âïçe¥D Î¼« ¶es_ ïkìÍm kòþ[Åª. ÖÍ>
ïâ|ç«l_ t[tM© ¯ßEï¹[ Î¹ ¨©Ã½ còkVþÅm,
¶>[ ÃB[ÃV| ¨[ª \u®D ¶çk  ·u®ßówo_ °[
xÂþBD ¨[Ãç>© ÃVì©¼ÃVD.

t[tM© ¯ßEï^ Î¹ cõ¦VÂzkm ¨©Ã½?

t[tM© ¯ßEï¹[ c¦o_ “Ã¼BVKtªØÄ[ü”
¨ª©Ã|D Îò EÅ©A ØÄB_xçÅ åç¦ØÃ®þÅm. ÙE
ØÃö[ ¨[Å ¼k]©ØÃVò^, ÙEØÃ¼«ü ¨[Å ØåV]¥¦[
ÖçðÍm gÂLÛÐ¦[ ¼ÄòD¼ÃVm Î¹ cõ¦VþÅm.
ÖÍ> Î¹ Øk©ÃD Ö_éV>>V_ “z¹ì Î¹” ¨ª©Ã|þÅm.
Ö>ªV_, ÄÂ] TðVïV\_ x¿ç\BVï Î¹BVï \V®þÅm.

ÖÍ> Î¹l[ ¼åVÂïD ¨[ª?

t[tM© ¯ßEï^ Î¹çB xÂþB\Vï Ø>V¦ìA ØïV^e
ÃB[Ã|Ýmþ[Åª. z¤©ÃVï, gõ \u®D ØÃõ ̄ ßEï^
Öçðk>uïVï Î¹ çÄçïïçe© ÃB[Ã|Ýmþ[Åª.
ÎËØkVò ÖªÝ]uzD >MÝ>M Î¹ t[ÐD xçÅ
ÖòÂzD. Ö>ªV_ ¶çk >ºï^ ÖªÝç> ¨¹>Vï
¶ç¦BVeD ïVð x½þÅm.

ÖBuçïl[ clì seÂzï^ :
t[tM© ¯ßEï¹[ Î¹
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t[tM© ¯ßEï^ \u®D ·u®ßów_

t[tM© ¯ßEï^ ·u®ßówo[
g¼«VÂþBÝç> ïVâ|D xÂþB
z¤X|ï^ gzD.  #Fç\BVª
ÀòD, \VE_éV> ówKD ÖòÍ>V_
>V[ Öçk ¶]ï\Vï ïVð©Ã|D.
¨ª¼k, t[tM© ¯ßEï^
zçÅÍm kòkm, ·u®ßów_ ÃV]©çÃ ïVâ|D Îò
¨ßÄöÂçï E[ª\VzD.

\M>ìïÓÂz Öku¤[ ÃB[

t[tM© ¯ßEï¹[ Î¹ còkVÂzD xçÅ \òÝmkD
\u®D clöB_ g«VFßEï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.
c>V«ð\Vï, ØÄ_ï¹[ ØÄB_ÃV|ïçe© AöÍmØïV^e
ÖÍ> Î¹ xçÅçB sÞQVMï^ ÃB[Ã|Ýmþ[Åªì.
¼\KD, ÖBuçï Î¹ Ø>Va_OâÃºïÓÂz Öm Îò
x[\V]öBVï¡D c^em.

x½¡ç«

t[tM© ¯ßEï^ ÖBuçïl[ ¶wçï¥D ¶¤sBo[
¶]ÄBÝç>¥D Îòº¼ï  Øk¹©Ã|ÝmD clöªºï^.
¶ku¤[ Î¹ åD ïõïÓÂz ¶wïVïÝ ¼>V[¤ªVKD,
¶>[  ¸[ªV_ ÖòÂzD ¶¤sB_ tï gw\Vªm. ÖÍ>
E¤B clöªºïçe ÃVmïV©Ãm, å\m  ·u®ß ówçé
ÃVmïV©Ã>uïVª Îò xÂþB\Vª Ã½BVzD.

ïâ|ç« gEöBì : Ä.¯ìè\V, M.Sc.
(Agri)., c>s© ¼Ã«VEöBì (¯ßElB_), Ãlì
ÃVmïV©AÝ mçÅ, åVeÍ>V ¼keVõç\Â
ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|. t[ªÞÄ_ :
poorny29@gmail.com

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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AmÂ¼ïVâç¦, °©.7
clì\ ¼keVõç\l_ Ãlìß ÄVzÃ½ ØÄFk>uz \õkeD

tï¡D ¶½©Ãç¦BVª Î[ÅVzD. \õè[ keÝç>©
ØÃV®Ý¼> ÖBuçï ¼keVõç\l_ ÄVzÃ½ ØÄF¥D
Ãlìï¹[ sçeßÄ_ ÖòÂzD. ̈ ª¼k, skÄVB© ØÃò\Âï^
ÖBuçï ¼keVõç\Âz \V®k>uz x[ÃVï \õkeÝç>
¶¤Ím z¤©ÃVï clì\ß ÄÝ][ ¶eçk ¶]ïöÝ>_
¼kõ|D. °ØªM_, \õè[ clì\ß ÄÝ][ ¶e¼k
\õè[ keÝ>ç> WìðlÂþÅm.

\õè[ ïö\ ïVìÃ[ ¶e¡ 0.5 Ä>sþ>Ý]uzÂ zçÅkVï
ÖòÍ>V_,¶Í> \õ zçÅÍ> \õkeD ØïVõ¦>V¡D. 0.75
Ä>sþ>Ý]uz ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ ¶]ï \õkeD  ØïVõ¦
>Vï ïò>©Ã|þÅm. ÖBuçï xçÅl_ \õ keÝç>
¶]ïöÂï \õè[ ïö\ß ÄÝm ¶_ém \Âz© ØÃVò¹[
¶eçk ¶]ïöÂï ¼kõ|D. \õè[ \Âz© ØÃVò¹[
¶eçk ¶]ïöÂï© ¸[kòD Ø>Va_OâÃºïçe© ¸[ÃuÅ
¼kõ|D.

ÖBuçï c«ºï^ ÃB[Ã|Ým>_

ÖBuçï xçÅl_ Ãlìß ÄVzÃ½ ØÄF¥D ØÃV¿m ÎËØkVò
ÃlòÂzD {ì  °ÂïòÂz ÃöÍmç«Âï©Ã|D ¼ÃÔâ¦ \u®D
OõIâ¦ß ÄÝmÂï¹[ ¶eçk¥D, åVD  ÃB[Ã|Ý>Âí½B
ÖBuçï c«ºï¹_ c^e »â¦ßÄÝmÂï¹[ ¶eçk¥D
ïòÝ]_ ØïVõ| c«t|>_ ¼kõ|D. ÖBuçï c«ºïçe
x½Í> kç« ¶½¥«\Vï© ÃB[Ã|Ýmkm EÅÍ>m.  Ö>çªÂ
ïç¦E cws[ ØÃV¿m \õè_ Öâ| \õb¦[ å[z
ïéÍ> ¸Åz Ãlì ÄVzÃ½ ØÄFk>[  JéD å_é Ãéçª© ØÃÅ
ÖBKD.

Ø>V¿c«D ÃB[Ã|Ým>_

ïV_åç¦ï¹oòÍm ØÃÅ©Ã|D z¤©ÃVï ÄVðD, ¼ïVtBD
\u®D ¨ÞEB ykªºï¹[ Ãz]ïçeß ¼ÄïöÝmÂ zsB_
¶_ém za xçÅl_ \Âïß ØÄF¥D  ØÃV¿m þç¦©Ãm
Ø>V¿ c«\VzD. å[z \ÂþB Ø>V¿ c«Ý]_ 0.5 Ä>sþ>D
>çwßÄÝmD, 0.3  Ä>s>D \èßÄÝmD \u®D 0.5 Ä>sþ>D

clì\ß ÄV[® ØÃ®k>uz °uÅ \õke
¼\DÃVâ|Ý Ø>Va_ OâÃºï^
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ÄVDÃ_ ÄÝmD ÖòÂzD. Ãlì ÄVzÃ½l_ å[z \ÂþB
Ø>V¿c«Ýç>© ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. \ÂïV> \u®D
ÃV]Be¡ \ÂþB Ø>V¿c«ºïçe©  ÃlòÂz Ö|k>V_
Ãlö[ keìßE ÃV]Âï©Ã|km¦[ ïçeï^ \u®D ¯ßE
¼åVFÝ >VÂz>K¦[ ¶]ïes_ Ø>[Ã|D. {ì °ÂïòÂz 5
¦[ ¨[Åes_ Ãlì ØÄFk>uz x[A ¶½¥«\Vï
Ö¦¼kõ|D.

>Vk«© AõðVÂzï^ Ö|>_

¨õØðF sÝm© ÃlìïeVª ï¦çé, ¼>ºïVF, ¨^Ó,
¼kDA, AºïD gþBku¤[ sç>ï¹oòÍm ¨õØðçB©
¸aÍm ¨|Ý> ¸Åz þç¦ÂzD ¨ÞEB ïa¡ïçe
AõðVÂzï^ ¨[þ¼ÅVD. ÖÍ>© AõðVÂzï¹_ ¶]ïe¡
>çwßÄÝmD z¤©¸¦Ý>Âï ¶es_ \èß ÄÝmD,ÄVDÃ_
ÄÝmD \u®D OõIâ¦ß ÄÝmÂïÓD ÖòÂzD. ÖÍ>Ý
>Vk«© AõðVÂzï^ \õè_ Öâ¦ ¸Åz çåâ¼«â¦Vï \V¤
ÃlìïÓÂzÝ >çwßÄÝç> Ø\mkVï Øk¹lâ|© Ãé åVâ
ïÓÂz© ÃlìïÓÂz ¶¹ÂzD. {ì °ÂïòÂz 100 þ¼éV
AõðVÂzï¹_ °¼>ÐD Î[çÅ¥D ¼ÄìÝm ¶½ c«\Vï Ö¦
¼kõ|D.

\Âz c«D ¶_ém ïD¼ÃVüâ c«D >BVöÝm Ö|>_

\ÂïÂ í½B ¶çªÝm kçï© Ãlì ïa¡ïçe¥D zal_
¼ÄïöÝm ¶>Ð¦[  ¶¼ÄVüçÃö_éD, ç«¼ÄV¸BD, ¶Äâ¼¦V
ÃVÂ¦ì, zÓÂïV[ ¶Eâ¼¦VÃVÂ¦ì, Àé© ÃßçÄ©ÃVE \u®D
¶¼ÄVéV, ÃVü¼ÃVÃVÂÏöBV, ¼ÃE_éü kçï© ÃVÂÏöBVÂï^
¼ÃV[Å OõblöïçeÂ ØïVõ| ÃVmïV©ÃVª ówo_ \Âï
çkÝm, ¶>[ JéD þç¦ÂïÂ í½B ØÃVòçe c«\Vï¡D,
\õè[ >[ç\çB ¼\DÃ|Ýmk>uzD ÃB[Ã|Ý>Â í½B
Ø>Va_OâÃD \Âz c« Ø>Va_OâÃD gzD. \Âz c«Ý]_
c^e »â¦ßÄÝmÂï¹[ ¶e¡ åVD ÃB[Ã|Ý>Â í½B
ÃlìÂ ïa¡© ØÃVòâïÓÂz °uÃ \V®Ã|D. \Âz c«Ýç>
¶çªÝm kçï© ÃlìïÓÂzD {ì °ÂïòÂz 2 ¦[
¨[Åes_ Ãlì ØÄFk>uz x[A ¶½¥«\Vï Ö¦¼kõ|D.

\õ A¿ c«D Ö|>_

\õ A¿ c«D ¨[Ãm ÃlìÂ ïa¡ïçe ¶_ém ¨¹]_
\ÂïÂí½B ïa¡ïçe \õ A¿Âï^ cðkVï câØïVõ|
Øk¹l¦Âí½B ¨ßÄD gzD. {ËØkVò \õA¿ÂïÓD 0.5 -
0.6 þ«VD ¨ç¦ ØïVõ¦çkBVï ÖòÂzD. Îò åVçeÂz
¶>Ðç¦B ¨ç¦Âz Wï«Vª ¶e¡ ïa¡ïçe c«\Vï
Øk¹¼Bu®D >[ç\ ØïVõ¦çkBVzD. 
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Øk¹¼Bu®D >[ç\ ØïVõ¦çkBVzD. \õA¿ c«Ý]_
ÃlìïÓÂzÝ ¼>çkBVª ¼ÃÔâ¦ \u®D OõIâ¦ß
ÄÝmÂï^ Ãlìï^ ¨¹]_ ¨|ÝmÂ ØïV^ÓD k½kÝ]_
ÖòÂzD. ¨ª¼k,\ÂïÂí½B ïa¡ïçeß  ¼ÄïöÝm\õ
A¿Âïçe© ÃB[Ã|Ý] \õ A¿ c«D >BVöÝm °ÂïòÂz 2
¦[ ¨[Åes_ ÃB[Ã|Ýmkm¦[ Ãlö[ sçeßÄçé¥D
¶]ïöÂïéVD.

Ã·Í>V^ c«t|>_

Ã·Í>V^ c«© ÃlìïeVª Äð©A, ØïVÓÞE, >Âçï©
¯õ|, æç\ ¶ïÝ], >âç¦ï© ÃB®, ¸_o©ÃB® ¼ÃV[Å
Ã·Í>V^ c«© Ãlìïçe Ãlì  ÄVzÃ½ ØÄFB ÖòÂzD Ã«©¸_
Ãlöâ| z¤©¸â¦ ïVéÝ]uz ¶>Vkm ¯ÂzD ÃòkD kç«
ke« sâ| \õè_\¦Âþ cw¡ ØÄFkm "Ã·Í>V^ c«t|>_"
¨ª©Ã|D. Ã·Í>V^ c«©Ãlìï^ ÃB®kçï©Ãlìï^ z|D
ÃÝç>ß ÄVìÍ>çkBVzD. Öçk ÃVÂÏöBVs[ c>s¥¦[
ïVu¤K^á >çwßÄÝç> ¼kì x½ß·ï¹_ ¼ÄtÂþ[Åª.
¶kuçÅ \õbÂz^ \¦Âþ c¿k>V_ {ì °Âïì Wé©
Ã«©¸_ 16-32 þ¼éV >çwßÄÝm þç¦ÂþÅm. >çwßÄÝm \â|
\_éV\_ OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ \u®D ¶ºïïÂ ïö\ß
ÄÝç>¥D  \õbÂz ¶¹ÂþÅm. Ã·Í>V^ c«© Ãlìïçe©
ÃB[ Ã|Ý> x½BV> ówo_ Ã·Í>çw c«©ÃlìïeVª AºïD,
¼kDA, ¨òÂz gþBku¤[ Öçéïçeß ¼ÄïöÝm \õè_
Öâ| \¦Âþ cw¡ ØÄFk>[ JéD \õ keÝç> ¶]ïöÂïß
ØÄFBéVD.

Oõblì c«ºï^ ÃB[Ã|Ým>_

Oõblì c«ºï^ ÖBuçïBVï¼k å\m Ãl¼«V|
ÖçðÍmD ¶_émÃlö[ ¼kì©Ãz]çBß  ·u¤¥D kVµÍm
ØïVõ½òÂzD Oõblöï^ gzD. >çwßÄÝç> Wçé
W®ÝmD  Oõblì c«ºï^ (¶¼ÄVüçÃö_éD, ç«¼ÄV
¸BD, ¶Äâ¼¦VÃVÂ¦ì, zÓÂïV[ ¶Eâ¼¦VÃVÂ¦ì, Àé© ÃßçÄ©
ÃVE \u®D ¶¼ÄVéV) \u®D \èßÄÝç> ïç«Ým©  ÃlòÂz
¶¹ÂzD Oõblì c«ºï^(ÃVü¼ÃVÃVÂÏöBV, ¼ÃE_éü
kçï© ÃVÂÏöBVÂï^) gþBkuçÅ Ø>V¿ c«Ým¦[ ïéÍm
15 åVâï^ ïaÝm ÄVzÃ½ ØÄF¥D ÃlòÂz °uÅkV® \õè_
Ö|k>[ JéD \õkeÝç> ¶]ïöÂï éVD. ÖÍ> Oõb
löï^ \õè_ ÃlìïÓÂzÂ þç¦ÂïV> WçéloòÂzD
>çw, \è \u®D ÄVDÃ_ ÄÝmÂïçe© Ãlìï^ ¨|ÝmÂ
ØïV^ÓD k½kÝ]_ \Vu¤Â ØïV|Âþ[Åª. ¼\KD, Öçk
¶t¼ªV ¶téºï^ \u®D keìßE »Âþïçe cuÃÝ]ß
ØÄFk>[ kVléVï© Ãlì keìßEçB »ÂzsÂþ[Åª.
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ÖBuçï Ö|ØÃVòâïçe© ÃB[Ã|Ým>_

ÖBuçï Ö|ØÃVòâïeVª ÃÞÄïVsBV, *[ ¶téD, ïª
ýkVtì>D, ýkVtì>Â ïç«Ä_, ¼>¼\Vì ïç«Ä_ \u®D
êRtÂ ¶téD ¼ÃV[ÅkuçÅ ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD
\õkeÝç>¥D, Ãlö[ keìßEçB¥D ¶]ïöÂïß ØÄF-
BéVD. {ì °Âïì Wé©Ã«©¸uz 200 oâ¦ì ïç«Ä_ ¼ÃVm\Vª
>VzD. ÖkuçÅ Àì©ÃVFß·D ØÃV¿m ÃVÄª Àò¦[ ïéÍm
Àì©ÃVÄªD ØÄFBéVD.

Ãlìß ·wuE xçÅ

Øå_KÂz¸[ cÓÍm ¶_ém WéÂï¦çé ¼ÃV[Å
ØkË¼k® s>\Vª ¼k«ç\©AÂ ØïVõ¦ Ã_¼k® kçïBVª
Ãlìïçe \õè_ zçÅÍ>e¡ Öç¦R® °uÃ|Ý]ß ÄVzÃ½
ØÄFk>[ JéD \õè_ ¶]ïe¡ mçeï^ ØïVõ¦ \u®D
¼kìï^ ¶¦ºþB kçéBç\©çÃ còkVÂï ÖBKD. ÃB®
kçï© Ãlìïçe© Ãlìß ·wuE xçÅl_ ÄVzÃ½ ØÄF¥D
ØÃV¿m ¶çk \õè_  >çwßÄÝç> Wçé W®Ýmk>[
JéD \õè_ »â¦ßÄÝmÂï¹[ ¶eçk ¶]ïöÂþÅm.
¼\KD ¯ßE ¼åVF >VÂz>çé ïâ|©Ã|Ý> ÖBKD.

J¦VÂz© Ãlìï^

Ãlìß ÄVzÃ½l_ köçÄïÓÂz Öç¦©Ãâ¦ Ãz]ï¹_
zçÅÍ> cB«D ØïVõ¦, Ãlö[ g«DÃÂ ïVéÝ]_ ¼kï\Vï
keòD Ãlìïçe\õè[ ¼\uÃ«©¸_ Ã«©Ãß ØÄF¥D
kçïl_ ÄVzÃ½ ØÄFBÂí½B xçÅ J¦VÂz© Ãlìï^
ÄVzÃ½ gzD. ÃB® kçï© ÃlìïeVª ïV«V\è, ØïV^Ó,
ÃßçÄ©ÃB®, cÓÍm \u®D Äð©A gþBkuçÅ J¦VÂz©
ÃlìïeVïß ÄVzÃ½ ØÄFBéVD. ïòDA ÄVzÃ½l_ ïòDA
¼>Vçïlçª J¦VÂïVï¡D ÃB[Ã|Ý>éVD. Ø>[çª \u®D
ïòDA ÄVzÃ½l_ Äð©A \u®D >Âçï©¯õ| Ãlìïçe
J¦VÂz ÃlìïeVï ÄVzÃ½ ØÄFm \õkeÝç> ¼\DÃ|Ý>
éVD. ¼ïVç¦ïVéÝ]_ ÃB®kçï© Ãlìïçeß ÄVzÃ½
ØÄFk>[ JéD ¶çk \õè[ *m J¦VÂz© ¼ÃV[®
ØÄB_Ãâ| \õ ¶ö\VªÝç>¥D, \õèoòÍm ïö\©
ØÃVò^ s«B\Vkç>¥D >|ÂþÅm. ¼\KD, ¶çk \õè_
>çwßÄÝç> Wçé W®Ýmk>[ JéD \õè_ »â¦ß
ÄÝmÂï^ \u®D ¶ºïï© ØÃVòâï¹[ ¶eçk¥D
¶]ïöÂþÅm.

Ö>çª, AmÂ¼ïVâç¦, sç>ßÄV[Å¹©A \u®D clì\ß
Ä[Å¹©A c>s ÖBÂzåì Ø>ösÝ>Vì.
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\õ ~«©Ã>Ýç> ÃVmïVÂï
10 ¨¹B kaï^

skÄVBÝ]_ Àö[ Ãºz ¶es¦ x½BV> Î[®.  \õ
~«©Ã>D ÄöBVï ÖòÍ>V_ \â|¼\ sç>ï^ xçeÂzD,
¼kìï^ gw\Vï keòD \u®D Ãlìï^ g¼«VÂþB\Vï
ÖòÂzD. z¤©ÃVï Ö[çÅB ïVéWçé \VuÅ ówo_, \õ
~«©Ã>Ýç> ÃVmïV©Ãm tï¡D ¶kEB\Vª>VþÅm.

https://www.jains.com/
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

1. J¦VÂz (Mulching) ÃB[Ã|Ým>_

J¦VÂz ¨[Ãm \õè[ ¼\uÃ«©¸_ céìÍ> Öçéï^,
A_, ¼>ºïVF {|,  ¶_ém¸eVü½Â Uâ ¼ÃV|km gzD.

 Öm óöB Øk©ÃD ¼å«½BVï \õçð >VÂzkç>Ý
>|ÂþÅm.

 Àì gsBVzD ¶eçk zçÅÂþÅm.
 ïçeï^ keìkç>¥D ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

2. xçÅBVª Àì©ÃVÄªD

¶]ï\Vï Àì s|km \õè_ Àì ¼>ºþ ¼kìïçe
ÃV]ÂïéVD. zçÅkVï sâ¦V_ Ãlìï^ kV|D. ¨ª¼k

 ïVçél_ ¶_ém \Vçél_ Àì s|km EÅÍ>m.
 \]B Øk©ÃÝ]_ Àì sâ¦V_ ¶m sç«kVï gsBVþ

s|D.

3. ØÄVâ| ÀìÃVÄªD (Drip Irrigation)

ÖÍ> xçÅl_ Àì m¹m¹BVï ¼kìïÓÂ¼ï ØÄ_þÅm.

 30-60% kç« Àì ¼ÄtÂï x½¥D.
 \õ ¨©¼ÃVmD ~«©Ã>\Vï ÖòÂzD.
 c«ºïçe¥D (fertigation) Ö>[ JéD ØïV|ÂïéVD.

4. \õè_ clìßÄÝm ¶]ïöÝ>_

ïD¼ÃVüâ, Ã·D ÃçÄ c«D, \Vâ| ÄVðD ¼ÃV[Åçk
\õè[ ¶ç\©çÃ ¼\DÃ|Ýmþ[Åª.

 Öçk \õçð Ø\[ç\BVï \Vu¤ Àç«>Âï çkÂï
c>¡þ[Åª.

 Oõblìï¹[ ØÄB_ÃVâç¦ ¶]ïöÝm \õ
keÝç> cBìÝmþ[Åª.

5. \«D å|>_ (Agroforestry)

skÄVB Wéºï¹_ \«ºïçe ÖçðÝm keìÝ>V_ :

 Ww_ JéD \õ Øk©ÃD zçÅ¥D.
 ïVu¤[ >VÂïD zçÅÍm ~«©Ã>D À½ÂzD.
 Àì·wuE ÖB_ÃVï åç¦ØÃ®D. 
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6. \õ cw¡ zçÅÝ>_ (Minimum Tillage)
¶]ï\Vï c¿k>V_ \õè[ ¼\_ ¶|Âz Eç>Ím

~«©Ã>D sç«kVï ÖwÂï©Ã|D.

 zçÅÍ> cw¡ xçÅl_ \õ ïâ|©ÃVâ|¦[ ÖòÂzD.
 \õ clöªºï^ ÃVmïVÂï©Ã|þ[Åª.

7. ïVu®Ý >|©A °uÃ|Ým>_ (Windbreaks)
Øk¹ïVu® \õè_ c^e ~«Ýç> sç«kVï céìÝm

þÅm.

 ¼ko \«ºï^ å|km ïVuçÅ ïâ|©Ã|ÝmD.
 Ö>ªV_ \õ ~«©Ã>D À½ÂzD.

8. Ãlì \Vu® xçÅ (Crop Rotation)
ÎËØkVò Ãòk ïVéÝ]KD Î¼« Ãlç« \â|D keìÝ>V_

\õ keD zçÅ¥D.

 ØkË¼k® Ãlìï^ \õè[ >[ç\çB Ä\Wçé©
Ã|ÝmD.

 Eé Ãlìï^ (ÃB® kçïï^) çåâ«Û[ ¼ÄìÝm ~«©
Ã>Ýç> ÃVmïVÂïc>¡D.

9. za ÃVÄªD (Basin Irrigation)
\«ºïÓÂz ·u¤KD za ¶ç\Ým Àì s|km :
 Àì ¼å«½BVï ¼kìïÓÂz »®D.
 Àì TðVïV\_ \õ Àõ¦ ¼å«D ~«\Vï ÖòÂzD.

10. \çw Àì ¼Äïö©A (Rainwater Harvesting)
\çw Àç« ¼ÄtÝm ¸[ªì ÃB[Ã|Ýmkm :
 WéÝ>½ Àì ¶eçk cBìÝmD.
 kÅâE ïVéºï¹_ ÃlìïÓÂz c>¡D.
 \õ ~«©Ã>Ýç> Ø>V¦ìÍm ÃVmïVÂï c>¡D.

x½¡ç« : \õ ~«©Ã>Ýç> ÃVmïV©Ãm ¨[Ãm Øk®D Àì
¼Ät©çÃ \â|D z¤ÂïVm. ¶m WéÝ][ g¼«VÂþBÝ
ç>¥D, skÄVll[ kò\VªÝç>¥D ¼å«½BVï ÃV]Â
þÅm. ¼\uïõ¦ ¨¹B xçÅïçe ]ªÄö skÄVBÝ]_
åç¦xçÅ©Ã|Ý]ªV_, zçÅÍ> Àö_ í¦ ]ï sçeßÄ_
ØÃÅ x½¥D.

>ïk_ :  z¼eVö.¼ï.¨ü, E.¸«ÄVÝ, c>s ¼Ã«VEöBìï^
(\õ ¶¤sB_ \u®D ¼keVõ ¼k]lB_ mçÅ),
þòiðV ¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö,
cEéDÃâ½, \mç« \Vkâ¦D.
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https://rithvikpipe.com/
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ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D, ¼Ç[ü¼«Vkì ¼keVõ ¶¤sB_
ç\B xmWçé sÞQVM \u®D >çékì (ØÃV.)  kÄÍ>
z\Vì Øk¹lâ|^á {ì ¶¤Âçïl_ í¤lò©Ã>Vkm,

skÄVB åõÃìï¼e, cºï^ WéÝ][ cuÃÝ] ]Åçª
¶]ïöÂï¡D, c«ß ØÄéçk zçÅÂï¡D \õ \V]ö \u®D
Àì Ãö¼ÄV>çª tï¡D ¶kEB\Vªm.

\õ Ãö¼ÄV>çª ¨[ÅV_ ¨[ª?

\õ Ãö¼ÄV>çª ¨[Ãm, WéÝ]_ c^e xÂþB ¼ÃÔâ¦
ÄÝmÂï^ (çåâ«Û[, ÃVüÃ«ü,  ØÃVâ¦VEBD) \u®D
OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ gþBkuçÅ ¶¤sB_ xçÅl_
gF¡ ØÄFk>VzD. Ö>[ JéD : \õè[ cõç\BVª
ÄÝm WçéçB ¶¤BéVD.   ÄöBVª ¶es_ c«D ÃB[
Ã|Ý>éVD. \õkeÝç> ÃVmïVÂïéVD. ¶]ï sçeßÄ_
ØÃÅéVD. WçéÝ> skÄVBÝç> »ÂzsÂïéVD.

\õ Ãö¼ÄV>çªl[ xÂþBÝmkD

\õè_ c^e >çw, \è, ÄVDÃ_ ÄÝmÂï¹[
¶eçk Ø>öÍm ØïV^eéVD. \õ pH (¶té/ïV«>[ç\)
¶¤BéVD.  \õè[ c©A ¶e¡ (EC) ïõ¦¤BéVD.
÷ºÂ, ÖòDA ¼ÃV[Å OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ zçÅÃV|
Ø>ö¥D. Ö>ªV_ c«D TðVïV\_,  ¼>çkÂ¼ïuÅ
c«Ýç> Ø>¹Ým, ØÄéçk zçÅÍm, sçeßÄçé
¶]ïöÂïéVD.

\õ \V]ö ¨|ÂzD xçÅ

Îò °ÂïòÂz ·\Vì 6 Ö¦ºïçe ¼>ì¡ ØÄFm Öçé,
Äòz,  ØÄ½ gþBkuçÅ ¶ïu¤sâ|, ¼\_\â¦ \õçð
¼éÄVï ·«õ½ ÀÂþ sâ| \õ Økâ½BV_ ”V” k½s_
gw\Vï Økâ½ þç¦Ý> \õçð ¶ïu¤ s¦¡D. ¸[ªì
ÃÂïkVâ½_ ¼\oòÍm ÿwVï Ö«õ| ¶ºzé ïª
¶esuz \õçðß ·«õ½, Îò kV¹l_ ¼ÄïöÂï¡D.
ÖËkV® ¼ÄïöÂï©Ãâ¦ \õçð å[ÅVïÂ ïéÍm
ØÃV½BVÂþ “ÃzÝm ̧ öÝ>_” xçÅl_ Ö>[ ¶eçk ¶ç«
þ¼éVsuz zçÅÝm çÃï¹_ ¼ÄìÂï¡D.

“À½Ý> skÄVBÝ]uz - \õ \u®D Àì
Ãö¼ÄV>çª ¶kEBD”
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Àì Ãö¼ÄV>çª ¨[ÅV_ ¨[ª?

ÃVÄªÝ]uz ÃB[Ã|Ý>©Ã|D Àö[ >«Ýç> gF¡
ØÄFk¼> Àì Ãö¼ÄV>çª. Àì >«D Äöl_çéØBM_ : \õ
ÃV]©A °uÃ|D, Ãlì keìßE zçÅ¥D, \õè_ c©A
¼ÄìÂçï ¶]ïöÂzD.

Àì Ãö¼ÄV>çªl[ xÂþB ¶DÄºï^

pH (¶té/ïV« >[ç\), EC (c©A ¶e¡)

Àì \V]ö ¨|ÂzD xçÅ

·Ý>\Vª ÃVâ½o_ Àì ¨|Âï¡D, ¼\Vâ¦Vì àÃD© 5-10
Wt¦D {½B ¸Åz \V]ö ¨|Âï¡D, ÃVâ½çé å[ÅVï J½
ÃVmïVÂï¡D. ¶[çÅB ]ª¼\ gFkïÝ]uz ØïVõ|
k«¡D.

xÂþB ¶¤¡ç« 

\õ \u®D Àì Ãö¼ÄV>çª ̈ [Ãm ÄöBVª skÄVBÝ][
¶½Ý>eD. ÎËØkVò skÄVl¥D kò¦Ý]uz zçÅÍ>m
Îò xçÅ \õ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB ¼kõ|D.

¨ºï^ ¼Ç[ü¼«Vkì ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][
JéD \õ \u®D Àì \V]öï^ ¼Äïö©Ãâ|, ÄöBVª
¶¤sB_ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃlòÂz °uÅ c« ÃöÍmç«
x½¡ïçe 2  åVâï¹_ kwºï©Ã|þ[Åª. ¨ª¼k
skÄVlï^ ¶çªkòD >ºïem \õ \u®D Àì \V]ö
ïçe ¼Ç[ü¼«Vkì ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ]uz
ØïVõ| kÍm ÃB[ ØÃ®\V® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz, ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦D, kVoïõ¦
A«Ý]_ ¶ç\Ím^e ¼Ç[ü¼«Vkì ¼keVõ ¶¤sB_
ç\BÝç> ¼åö¼éV ¶_ém Ø>Vçé¼ÃE  (72000 44309)
kVléVï¼kV Ø>V¦ìA ØïV^eéVD.

ïÔì, °©.7
ïÔì \Vkâ¦Ý]_, ¶]ïe¡ \òÝmk zðD ØïVõ¦

ØïV|ÂïV© A¹ ¶]ïe¡ suÃçª ØÄFB©Ãâ| kòþÅm.
>twïÝ]_ æÄ[ åVâï¹_ \â|¼\ suÃçª ØÄFB©Ã|D ïM
kçïï¹_   ØïV|ÂïV©A¹¥D   Î[®.    ]õ|Âï_,   åÝ>D,

ØïV|ÂïV©A¹ suÃçª ¶¼\VïD
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Ekïºçï ¼ÃV[Å \Vkâ¦ºï¹_ ØïV|ÂïV©A¹ ¶]ïe¡
sçesÂï©Ã|þÅm.

åVìÄÝm, çkâ¦t[ E, Ä©¼ÃVM[ï^ ¼ÃV[Å Ã_¼k®
\òÝmk zðºïçe Öm ØïVõ|^em. ý«ð  ÄÂ]çB
¼\DÃ|Ýmkm, ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïö©Ãm ¼ÃV[Å
Ã_¼k® Ãé[ïçe Öm ØïVõ|^em. ¶Í> kçïl_
]õ|Âï_ ¼ÃV[Å \Vkâ¦ Ãz]ï¹_ ÖòÍm ØïVõ|
k«©Ãâ¦ ØïV|ÂïV©A¹  Ã_¼k® Ãz]ï¹_ suÃçª ØÄFB©
Ãâ| kòþÅm. æÄ[ Ä\BÝ]_ \â|¼\ þç¦ÂzD ÖÍ> kçï
ØïV|ÂïV©A¹çB ØÃVm\Âï^ gìkÝm¦[ kVºþß
ØÄ_þ[Åªì.

https://www.jains.com/
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