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Am ]_o, °©.9
¼\uz gEB ów_ z¤Ým, \Ý]B ¶«· ¼åu® Am]_o

¼>EB »¦ï ç\BÝ]_ å¦Ý]B Îò seÂïÂ íâ¦Ý]_
ØÃâ¼«VoBD \u®D ÖBuçï ¨ökV¥, mçÅxïºï^,
ï©Ã_ \u®D Àìkaï^, Øk¹¥Å¡ \u®D >ïk_ \u®D
ÎoÃ«©A ¶ç\ßÄïºï¹[ ¶]ïVöï^  Ãº¼ïu®,
¨öØÃVò^ Öò©A, ï¦_ÄVì å¦k½Âçïï^, ¶©Ãz]l_
c^e ÖÍ]BìïÓÂz kwºï©Ã|D c>sï^ \u®D
xÂþBÝ mçÅï¹_ WçéÝ>[ç\çB© ¼Ãbk>uïVï
¼\uØïV^e©Ãâ| kòD å¦k½Âçïï^ z¤Ý> >ïk_
ïçe© ÃþìÍmÂ ØïVõ¦ªì.  

¶>[ xÂþB sk«ºï^ ¸[kò\V® :

\V¤kòD AsÄVì ¶«EB_ Wïµ¡ïçeÂ ïòÝ]_
ØïVõ|, >ç¦BuÅ WéÂïö sW¼BVïÝç>  c®]
ØÄFk>uzD ÃuÅVÂzçÅçBÝ >|©Ã>uzD, WéÂïö
¶ç\ßÄïD, ¼\DÃâ¦ þç¦ÂzD >[ç\ JéD \o¡
sçéçB ç\B\VïÂ ØïVõ¦ ¶bzxçÅçB©
¸[Ãu®þÅm. ¼\KD t[ÄV« ¶ç\ßÄïD, «l_¼k \u®D
\VWé ¶«·ïÓ¦[ ØåòºþB Îòºþçð©A c^¹â¦
ØÄBÙÂï\Vª \u®D ÎòºþçðÍ> å¦k½Âçïïçe
¼\uØïVõ|^em.

\]©Aß Äºþo x¿kmD ¼ÃVm\Vª ¶e¡ WéÂïö
çïlò©A Ã«V\öÂï©Ãâ| kòþÅm.  °©«_ 06 gD ¼>]
Wék«©Ã½ ¶ª_ t[ WçéBºï¹_ c^e WéÂïö
çïlò©A, 55.18  t_oB[ ¦[ªVï c^em. 

¼\uz gEBVs_ Ä*ÃÝ]_
°uÃâ|^e x[¼ªuÅºï^ z¤Ým

\Ý]B ¶ç\ßÄïºï^ seÂïD
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Öm, Ä*ÃÝ]B Oïìs[ ¶½©Ãç¦l_ ·\Vì 24
åVâïÓÂz©  ¼ÃVm\Vª>VzD. ¼\KD, ·\Vì 171.90
t_oB[ ¦[ WéÂïö, ·«ºïºï¹KD ¼ÃVÂzk«Ý]KD
çïlò©¸_ c^em.

>u¼ÃVm Wé¡D AsÄVì ¶«EB_ óµWçéBV_ ¨_¸÷
sW¼BVïD Ø>V¦ìÍm ÃV]Âï©Ãâ|  kòþÅm. Tâ| cÃ¼BVï
¨_¸÷ Eoõ¦ö[ sW¼BVïD kwÂïD ¼ÃV_ c^em.
07.04.2026 ¶[®, 53.5 éâÄÝ]uzD ¶]ï\Vª Tâ|
cÃ¼BVï ¨_¸÷ Eoõ¦ìï^ sW¼BVþÂï©Ãâ¦ª. \Vìß
23, 2026 x>_, ·\Vì 8.9 éâÄD 5-þ¼éV >ç¦l_éV
kìÝ>ï ¨_¸÷ (¨à©½¨_) Eoõ¦ìï^ suÃçª
ØÄFB©Ãâ|^eª. 

¸©«kö \V>Ý]_ ¶[ÅV¦ Ä«VÄö 77,000 gï ÖòÍ>
Wçél_, 07.04.2026 ¶[® åV| x¿kmD 1.1 éâÄÝ
]uzD ¶]ï\Vª 5 þ¼éV ¨à©½¨_ Eoõ¦ìï^ suÃçª
ØÄFB©Ãâ¦ª. \Vìß 14, 2026 x>_ ·\Vì 93,085 Ø\âöÂ
¦[ kìÝ>ï ¨_¸÷ (49 éâÄÝ]uzD ¶]ï\Vª 19-þ¼éV
Eoõ¦ìïÓÂzß Ä\D) Eoõ¦ìï^ suÃçª  ØÄFB©
Ãâ¦ª. ¼åu® x[]ªD, 6646 Ø\âöÂ ¦[ kìÝ>ï ¨_¸÷
(3.5 éâÄÝ]uzD ¶]ï\Vª 19-þ¼éV Eoõ¦ìïÓÂzß
Ä\D) Eoõ¦ìï^ sW¼BVþÂï©Ãâ¦ª. Ömkç« 1754-
ÂzD ¼\uÃâ¦ ÖÍ]B \VKtï¹[ ÃVmïV©ÃVï  >VBïD
]òD¸¥^eªì.  Ö]_, ï¦Í> 24 \è ¼å«Ý]_ 63 ¼Ãì
¼Ãì ÖÍ]BV ]òD¸ªì.

ÖÍ]BV x¿kmD mçÅxïß ØÄB_ÃV|ï^ ̈ Í>s> Øåö
ÄKD Ö[¤ ÖB_ÃVïÝ Ø>V¦ìþ[Åª. Amß¼Äö, zÛ«VÝ,
\ïV«Vi½«V, ¼ïVkV, ¼ï«eV, gÍ]«© ̧ «¼>ÄÝ][ ï¦_ÄVì
kVöBºï^, ·Jï\Vª ØÄB_ÃVâç¦ c®] ØÄFm^eª.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.

310.04.2026 Øk^¹Âþwç\

Ekïºçï, °©.9
Ekïºçï \Vkâ¦sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD, Ekïºçï -

Ø>Võ½ ¼«Vâ½_ c^e Ekïºçï ¼keVõ suÃçªÂz¿
¶Kkéï keVïÝ]_ ØÄB_Ãâ| kòþÅm. Öºz \Vkâ¦D
x¿kmD Ãlö¦©Ã|D ¶çªÝm kçïBVª >VMB sç>ï^,
ïVFï¤, ÃB® kçï, ¨õØðF sÝm \u®D ÃòÝ] sç>ï^
Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ| gFk¤Âçïï^ kwºï©Ã|þÅm.
Öºz sç>Ý>«Â ïV«èïeVª xçe©AÝ]Å[, AÅÝ
#Fç\, ÖªÝ#Fç\, sç>l[ ~«©Ã>D, ̧ Å«ï ïé©A, ̄ ßE
\u®D ¼åVFï^ >VÂï©Ãâ¦ sç>ï¹[ sÃ«D z¤Ým gF¡
¼\uØïV^e©Ã|þÅm. sç>ßÄâ¦D 1966 ¸ö¡ 7-[Ã½,
ÎËØkVò ÃlòÂzD zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ ]Å[ >«D
WìðBD ØÄFB©Ãâ|^em. ¶>[Ã½ Øå_ \u®D ¨^ÓÂz
zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ]Å[ 80 Ä>T>xD  ÃVE©ÃB®,
cÓÍm, mkç«, >âç¦©ÃB®, ¶kç«, ¬[ü 75 Ä>T>xD,
WéÂï¦çé, óöBïVÍ], >ÂïV¹, ïÝ>ö, ÿç«Âz 70 Ä>T>xD,
ïV«â, ¬âÔâ, ÃVï_, A¦çé, ¬ìÂçï, ·ç« \u®D teïVFÂz
60 Ä>T>xD ÖòÂï ¼kõ|D. >«\Vª sç>ïçe ÃB[
Ã|ÝmD ¼ÃVm sç>ï¹[ xçe©AÝ]Å[ ¶]ïö©Ã¼>V|
å_é TöB\Vª åVu®ïÓD, ¼ÃV]B Ãlì ¨õèÂçï¥D
Ã«V\öÂï©Ãâ| ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD.

2025-26 gD gõ½_ 1459 sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV]Âï
ÖéÂz WìðlÂï©Ãâ| ÄV[® sç> \V]öï^ 301 ¨õï^,
gFkVeì sç> \V]öï^ 608 ̈ õï^, Ãè sç> \V]öï^
331 ¨õï^ gï Ø\VÝ>D 1250 sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV>çª
ØÄFB©Ãâ¦m.  ¶ku¤_ ÄV[® sç> \V]öï¹_ 30 ̈ õï^,
gFkVeì sç> \V]öï¹_ 39 ¨õï^, Ãè sç> \V]ö
ï¹_ 51 ¨õï^ gï Ø\VÝ>D 120 sç> \V]öï^ >«
\uÅçk ¨[® ïõ¦¤B©Ãâ| skÄVlïÓÂz sW¼BVþ©Ãm
>|Âï©Ãâ|^em. ¨ª¼k, ÎËØkVò skÄVl¥D ÄVzÃ½
ØÄFB kVºzD sç>ïçe¼BV ¶_ém >ºï^ çïkÄD
c^e sç>ïçe¼BV xçe©AÝ]Å[ ¶¤Ím ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D.  sç>l[ >«D ¶¤B Îò sç> \V]öÂz gF¡Â
ïâ¦ð\Vï Ô.80/- ØÄKÝ> ¼kõ|D ¨[® sç>©
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì EkïVt \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì
Ä.ÃVéïðÃ] gþ¼BVì ¼ïâ|Â ØïVõ¦ªì. 

sç>l[ >«D ¶¤B sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶kEBD!
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

8. ¶k_ åâü âØ«F_ tÂü (Aval Trail Mix)

¼>çkBVª ØÃVòâï^ :

 Ø\_oB ¶k_ (k®Ý>m) - 1 ï©
 xÍ]ö - ¼ ï©
 ¼kìÂï¦çé (k®Ý>m) - ¼ ï©
 céì ]«VâçÄ - 2 ¼>Âï«õ½
 ¼ÃZßÄDÃwD (å®ÂþBm) - 4 ¨õðD
 óöBïVÍ] sç> - 1 ¼>Âï«õ½
 c©A, teïVF #^ - E¤>e¡

ØÄB_xçÅ :

 ¶kçé kVðol_ E¤m k®Âï¡D (dry roast) ¶_ém
óöB Øk¹ßÄÝ]_ céìÝ>¡D.

 ¶çªÝm ØÃVòâïçe¥D Îò ÃVÝ]«Ý]_ ¼ÄìÂï¡D.
 c©A, teïVF #^ ¼ÄìÝm å[z ïéÂï¡D.
 ïVuÅç¦ÂzD ÃVÝ]«Ý]_ ¼ÄtÝm çkÂï¡D.
 ÃEÝ>¼ÃVm ¼å«½BVï ÄV©¸¦éVD.

g¼«VÂþB å[ç\ï^ :

✓ ¼ÃZßÄDÃwD+¼kìÂï¦çé-ÖòDAßÄÝm+A«>D ¼ÄìÂçï
✓ BVÝ]ç« / ÃBðÝ]_ °uÅ cð¡
✓ 5-7 åVâï^ kç« Øï¦V\_ ÖòÂzD
✓ \VðkìïÓÂz ÃZâçÄ ¼å«Ý]_ °uÅ Brain Food
✓ c¦_ ¨ç¦ ïâ|©ÃV| - g¼«VÂþB\Vª Eu®õ½

¨ßÄöÂçï :

 ØïVâç¦ ¶éì÷ c^ekìï^ ïkMÂï¡D
 ¼ÃZßÄDÃwD ¶]ï ÄìÂïç« - Àöa¡ ¼åVBV¹ï^ ïâ|©

Ã|Ý>¡D
 ¶]ï k®Ý> ¶k_ - ÄÝmÂï^ E¤m zçÅBéVD

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD
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¶¤xïD

¼ å V F ï ç e
Ã«©AD ¯ßEï^
\ M > ì ï ¹ [
g¼«VÂþBÝ]uz
t ï © Ø Ã ö B
¶ ß · ® Ý > é V ï
c^eª. ¯ßE
lB_ mçÅl_ ÖËkVÅVª ¯ßEï^ “ØkÂ¦ìï^” (Vectors)
¨ª ¶çwÂï©Ã|þ[Åª.  Öçk þòtïçe Îö¦Ý]
oòÍm \uØÅVò Ö¦Ý]uz ØïVõ| ØÄ[® Ã_¼k®
¼åVFïçe Ã«©Aþ[Åª. z¤©ÃVï Øk©Ã\õ¦é åV|ï¹_
Öku¤[ >VÂïD ¶]ï\Vï ïVð©Ã|þÅm.

¼åVF Ã«©AD xÂþB ¯ßEï^ 

ØïV·, ~, æõ| \u®D ̄ ßEÂþ¹ ¼ÃV[Åçk xÂþB\Vª
¼åVF Ã«©AD ¯ßEïeVzD.  ØïV·Âï^ \¼éöBV, Ø¦ºz,
EÂz[zMBV ¼ÃV[Å ¼åVFïçe Ã«©Aþ[Åª. ~Âï^
¶·Ý>\Vª Ö¦ºï¹_ ÖòÍm cðsuz þòtïçe
ØïVõ| kÍm klu®©¼ÃVÂz \u®D ç¦ÃVF| ¼ÃV[Å
¼åVFïçe °uÃ|Ýmþ[Åª.

¼åVF Ã«¡D xçÅï^

¯ßEï^ ¼åVFïçe Ãé kaï¹_ Ã«©Aþ[Åª.
ØïV·Âï^ \M>ìïçe ï½©Ã>[ JéD ¼å«½BVï
¼åVFïçe Ã«©Aþ[Åª. ~Âï^ cðs[ *m ¶\ìÍm
¶ç> \V·Ã|Ýmþ[Åª. Eé ¯ßEï^ Ö«Ý>Ý][ JéD
þòtïçe Ã«©Aþ[Åª. ÖËkV® ¼å«½ \u®D \çÅxï
kaï¹_ ¼åVFï^  Ã«¡þ[Åª.

¼åVFïçe Ã«©AD ¯ßEï^
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

\M>ìïÓÂz °uÃ|D ÃV]©Aï^

ÖÍ> ¼åVFï^ \M>ìïÓÂz ïVFßÄ_, ÃéTªD, \u®D
ï|ç\BVª c¦_åé ̧ «ßÄçªïçe °uÃ|Ýmþ[Åª. Eé
¼å«ºï¹_ clöw©AD °uÃ¦éVD. z¤©ÃVï zwÍç>ï^
\u®D  x]Bkìï^ ¶]ï gÃÝ]_ c^eªì. Ö>ªV_
ÄJï \u®D ØÃVòeV>V« ÃV]©AïÓD  °uÃ|þ[Åª.

>|©A \u®D ïâ|©ÃV|

¼åVFïçe Ã«©AD ̄ ßEïçe ïâ|©Ã|Ý> ·Ý>\Vª ów_
¶kEBD. >õ§ì ¼>ºïV\_ ïkMÝ>_, z©çÃïçe
ÄöBVï ¶ïu®>_, ØïV· kçé \u®D þòtåVEMï^
ÃB[Ã|Ým>_ ¼ÃV[Å xçÅï^ tï¡D ÃBÐ^e>VzD.
¼\KD, \Âï¹ç¦¼B sa©Aðì¡ °uÃ|Ým>_  xÂþBD.

x½¡  

¼åVFïçe Ã«©AD ¯ßEï^ \M> kVµÂçïÂz gÃÝ
>Vªçk ¨[Ã>V_ ¶kuçÅ ïâ|©Ã|Ýmkm ¶kEBD.
ÄöBVª ·ïV>V« ÃwÂïºï^ \u®D x[ØªßÄöÂçï
å¦k½Âçïï^ JéD ÖÍ¼åVFïçeÝ >|Âï x½¥D.
¶çªkòD ÖçðÍm ØÄB_Ãâ¦V_ g¼«VÂþB\Vª
Äx>VBÝç> còkVÂïéVD.

ïâ|ç« gEöBì : Ä.¯ìè\V,
c>s©¼Ã«VEöBì (¯ßElB_), Ãlì
ÃVmïV©AÝ mçÅ, åVeÍ>V ¼keVõç\Â
ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|. t[ªÞÄ_ :
poorny29@gmail. com

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ØÃ«DÃÙì, °©.9
Ø Ã « D Ã Ù ì

\Vkâ¦Ý]_ c^e
¶ ç ª Ý m
kâ¦V«Ý]_ c^e
s k Ä V l ï ^
¨ © ¼ Ã V m D
¶ ç ª Ý m
Ã l ì ï Ó Â z D
ÎòºþçðÍ> c«D ¼\éVõç\ ïç¦©¸½Âï ¼kõ|D.
Ö]_ ÖBuçï ¨ò, Ã·Í>V_ Ãlì, clì c«ºï^, À¼é
ÃßçÄ ÃVE, OõIâ¦ c«ºï^ \u®D ¶¼ÄVéV
¼ÃV[ÅkuçÅ  ÃB[Ã|Ý], ÃlòÂz ¼>çk©Ã|D zçÅÍ>
¶e¡ RöBVçk ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D ̈ ª ¼keVõ mçÅ
¶]ïVöï^ ¶¤¡®Ý]ªVìï^.

ØÃ«DÃÙì  \Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð  ÖBÂzªì
ÃVAs[ ¶¤¡ç«l[Ã½ c«D suÃçª WçéBÝç>
¼keVõç\ c>s  ÖBÂzªì >« ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì
«V>Vþòið[, gF¡ ØÄF>Vì. gFs[ ¼ÃVm ¶çªÝm
kçïBVª c«ºïçe Öò©¸_ çkÝ]òÂï ¼kõ|D.
skÄVlïÓÂz c«D suÃçª WçéBÝ]_ c«D Öò©A
\u®D sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD Ã«V\öÂï ¼kõ|D. 

¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_ Öò©A c«ºï^
ÄöBVï çkÝmÂ ØïV^e ¼kõ|D. c«D çkÝ]òÂzD
þ¦ºzïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï ¼kõ|D.
¶Ð\] ØÃu®^e c«ºïçe \â|¼\ suÃçª ØÄFB
¼kõ|D, Ø\VÝ> suÃçªBVeìï¹¦D ÖòÍm E_éçÅ
c« suÃçªBVeìï^ c«D ØÃuÅ¡¦[ ¶ç> c¦ª½
¶½BVï pos ¨Í]«Ý]_ k«¡ çkÝm Öò©A Ã]¼kâ½_
c¦ª½BVï Ã]¡ ØÄFB ¼kõ|D ¨[® í¤ªVì. ¼\KD
skÄVlï^ RöBV c«Ýç> ¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm.

ÃlìïÓÂz °uÃ ÎòºþçðÍ> c« WìkVïD 
ïç¦¸½Âï ¼keVõ mçÅ ¶]ïVöï^

¶¤¡ç« 
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¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½ c«\Vï ïVD©eÂü,
½ ° ¸ ¶_ém âö¸^ ó©Ãì ÃVü¼Ãâ c«ºïçe¥D
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. skÄVlï^ ¶kìï¹[ Ãlì ÄVzÃ½
Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\ RöBVçk ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D. 

¨ÂïVðÝç>Â  ØïVõ|D ïçeÂ ØïV^çï¥¦[ Rö
BVçk ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. ¶]ïÃâÄ\Vï Îò
°ÂïòÂz RöBV Ö«õ| Jâç¦Âz ¼\_ ÃB[Ã|Ý>
¼kõ¦VD. åV¼ªV RöBV \u®D åV¼ªV ½ °  ̧ , Àé ÃßçÄ
ÃVE \u®D ¶¼ÄVéVçk  ÃB[Ã|Ý>k>V_ \õkeÝç>
ïVÝm c«Ý]uïVª ¶]ï©Ã½BVª ØÄéçk zçÅÂïéVD
\u®D ¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]_ þç¦ÂïÂí½B
¶çªÝm kçïBVª clì c«ºïçe¥D ¶¼ÄVü
çÃö_éD, ÃVü¼ÃV ÃVÂÏöBV, ØÃVâ¦Vü ÃVÂÏöBV,
mÝ>åVï ÃVÂÏöBV, ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çkBVª
ÄÝmÂïçe ØïV|©Ãm  \â|\_éV\_, \õè_ å[ç\
ØÄFBÂí½B Oõblìï^ ¶]ï\Vï ØÃòþ,  \õ
keÝç> ¶]ï©Ã|ÝmþÅm. 

¶çªÝm kçïBVª ÃlìïÓÂz °uÅ kçïl_
þç¦ÂïÂí½B Oõ ÄÝm c«ºïeVª Øå_ OõIâ¦ß
ÄÝm, ÃòÝ] OõIâ¦Ým, Ãlì kçïïÓÂïVª
OõIâ¦ß  ÄÝm, E® >VMB ÃlìïÓÂïVª OõIâ¦ß
ÄÝm, ¼ÃV[Å Oõ »â¦ßÄÝm c«ºï^  ÃB[Ã|Ýmk>V_,
ÃlòÂz ¼>çkBVª ¶çªÝm kçïBVª OõIâ¦
ÄÝmï^ þç¦©Ãm¦[  \ïó_ Ãékçïl_ ¶]ï©
Ã|ÝmþÅm. 

\u®D Ã·Í>V_ Ãlìïçe sçesÝm \¦Âþ cw¡
ØÄFm, ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz ¼>çkBVª >çwßÄÝm
\u®D Ãé ÄÝmÂï^ þç¦©Ãm¦[,  \õè[ keÝç>
ïVÝm, å[ç\ ØÄFB©Ã|D Oõblìï¹[ ØÃòÂïÝ
]ªV_, Ã_¼k®Ãâ¦  Ãlì  keìßE »Âþï^ còkVþ,
ÃlòÂz Ãlì keìßEÂz ÃB[Ã|Ýmkm \â|\_éV\_,
c«D ÃB[ÃVâç¦ zçÅÝm ÄVzÃ½ ØÄéçk zçÅÝm,
kwºï©Ã|D c«D ¶eçk zçÅÝm,  \õè[ keD
¶]ïöÝm c« ØÄé¡ zçÅÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD ̈ [®
¼keVõç\ c>s  ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì
«V>Vþòið[ í¤ªVì.
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\mç«, °©.9
\ m ç «

Ø Ä V Â þ z e D
ØÃÄ[â ¼«Vâ½_
k V © ü
W ® k ª Ý ] [
ÄVìÃVï ABN (Agri
Business Network)
¼keVõ  kèï
íâ¦ç\©A \u®D ïÔì çkEBV kºþ¥D ÖçðÍm Îò
åV^ ïòÝ>«ºz åç¦ØÃuÅm.

ÖÍ> ïòÝ>«ºþ_ ïÔì çkEBV kºþl[ ¼keVõ
mçÅl[ ¼keVõ Ø>Va_ xçª¼kVòÂïVª ]â¦º
ïÓD ï¦[ c>sïÓD,  ¨ËkVØÅ_éVD kºþ ï¦[
ØÃÅéVD, ¨[Øª[ª gkðºï^ Ä\ì©¸Âï ¼kõ|D
\u®D ¼keVõ Ø>Va_ ÄVìÍ> ¨[Øª[ª Ø>Va_
kVF©Aï^ ÖòÂþÅm ¨[Ãm Ãu¤¥D ÖÍ> ïòÝ>«ºþ_
seÂï©Ãâ¦m.

ÖÂïòÝ>«ºþ_ kV©ü ¼keVõ ÃluE ç\BÝ][ ]â¦
¶]ïVö M.·©A«VÛ[ k«¼kuÅVì. ¼keVõ ïòÝ>«º
ïÝ][ xÂþBÝmkD Ãu¤ kV©ü  W®kªÝ][ ØÄBéVeì
S.A.¶ò^ seÂþªVì. ïÔì çkEBV kºþl[ ¼keVõ
¸ös[ JÝ> ¼\éVeì S.>ªD, ÃwºïVåÝ>D kºþ þçe
¼\éVeì M.ÄõxïD \u®D kºþl[ kV½ÂçïBVeì
Ø>V¦ìA ¼\éVeì SM.Çö ¸«ÄVÝ ïéÍm ØïVõ| sökVï
seÂþªVìï^. kV©ü ç\BÝ][ ¶]ïVö G.«V\
þòið[ å[¤ í¤ªVì. ÖÍ> ïòÝ>«ºþ_ 70-ÂzD
¼\uÃâ¦ ¼keVõ Ø>Va_ xçª¼kVìïÓD, skÄVl
ïÓD ïéÍm ØïVõ¦ªì.

\mç«l_ ¼keVõ ïòÝ>«ºz å¦Í>m

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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x>o_ ¨_ W¼ªV Ãu¤ Ø>öÍm ØïV^Ó¼kVD. Öm
Öò kçïBVï ÃVìÂï©Ã|þÅm. ̈ _ W¼ªV (ELNINO) \u®D
éV W¼ªV (LA NINO) Ö«õ|¼\ ÃE¸Â ØÃòºï¦o_
°uÃ|D ï¦_ ¼\uÃ«©¸_ Øk©ÃWçé \VuÅºïeV_
cõ¦VzD céïeVsB ïV_Wçé Wïµ¡ïeVzD. 

ó©Ãì ¨_ W¼ªV Wïµ¡ k«©
¼ÃVþÅm? ¨©¼ÃVm Ø>ö¥\V?

https://www.jains.com/


¨_ W¼ªV
¨[Ãm Øk©Ã
W ç é
óµWçé¥D éV
W¼ªV ¨[Ãm
z ¹ ì Í >
W ç é ¥ D
c ò k V Â þ Å m .
Öçk Ö«õ|D
¨_ W¼ªV Ø>uz ¶çé¡ (ENSO) ·wuEl[ Öò ¨]ì
ïâ¦ºïeVzD. Öm céïeVsB \çwBe¡ \u®D Øk©Ã
WçéçB ïèÄ\Vï ÃV]ÂzD. 

>u¼ÃVm Wï¿D éV-W¼ªV Wïµ¡ kKswÍm kòþÅm.
¶>ªV_ ÖÍ> gõ| ó©Ãì ¨_-W¼ªV °uÃ¦ kVF©A
c^e>Vï ÖÍ]B kVMçé ç\BD ¶¤Âçï Øk¹lâ|
c^em.

ó©Ãì ¨_-W¼ªV Ãu¤B >ïk_?

Ö]_ ÖB_ÃVï °uÃ|D ¨_-W¼ªV Ä\BÝ]_ Øk©Ã
Wçé 1.5 ½þö ØÄ_´Bü kç« ¶]ïöÂzD, ÃE¸Â
ØÃòºï¦o_ þwÂz \u®D \Ý]B Ãz]l_ Øk©Ã Wçé
cBìkç> z¤ÂzD. kòD ¶Â¼¦VÃì - åkDÃì \V>º
ï¹_ còkVï c^em. >u¼ÃVm 50 gõ|ïÓÂz ¸[
ó©Ãì ¨_-W¼ªV  còkVï c^e>V_ ï¦o_ Øk©Ã Wçé
3 ½þö ØÄ_EBü kç« ¶]ïöÂzD. 

Ö>ªV_ ¨[ª ÃV]©A cõ¦VzD?

ÖÍ]B ØÃòºï¦o_ ·\Ý«V y¡ï^ x>_ ¼ÄV\VoBV
kç«léVª ¯\Ý]B ¼«çïçB {â½B Ãz]ï¹_ n.Î.½
¨[Å xçÅl_ Øk©Ã Wçé ¶]ïöÂï kVF©A^em.
å¦©ÃVõ½_ ¶Â-åkDÃì \V>ºï¹_ ÖÍ> Wïµ¡
còkVªV_ ¶|Ý> gõ| x>_ Ø>[¼\uz  Ãòk \çw
ïVéÝ]_ \çw ØÃVa¡ ØkzkVï zçÅ¥D. Ö>ªV_
>twïÝ]uz >õ§ì k«Ým ÃV]Âï©Ã|D.

>tµåV| câÃ¦ Ã_¼k® \VWéºï¹_, kÅâE ¼ÃV[Å
ÃV]©Aï^ °uÃ¦ kVF©A^em, >twïÝ]_ ¶Â¼¦VÃì
kç« Øk©ÃÝ][ >VÂïD À½ÂzD. 

1310.04.2026 Øk^¹Âþwç\
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°©«_-¼\ \V>ºïçe ïVâ½KD É[  x>_ gïü|
\V>ºï¹_ Øk©ÃD ¶]ïöÂzD. kÅõ¦ Wçé kVMçé
>V[ À½ÂzD. 

2027l_ ØÃFþ[Å \çwçB ÃB[Ã|Ý] ÀìÝ¼>çk
¯ìÝ] ØÄFB ¼kõ|D. 

Ö>uz x[ ó©Ãì ¨_W¼ªV ¨Í> ¨Í> gõ|ï¹_
kÍ>m Ø>ö¥\V?

Ö>uz x[A 1997, 1982, 2015l_ kÍ>>Vï >«¡ï^
c^eª. 

¶¼> Ä\BD k¦þwÂz Ãòk ïVéÝ]_ ÖÍ> Wïµ¡
ïV«ð\Vï 2027x>_ Ø>V¦ìÍm Eé gõ|ïÓÂz
kÅâE ¼ÃV[Å ÃV]©Aï^ ¶]ïöÂï kVF©A^em ¨ª
¨]ìÃVìÂï©Ã|þÅm.  ïVéWçé \VuÅÝ]u¼ïuÃ \çw
ØÃVa¡D Øk©Ã Wçé¥D \V®D. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

Ö«V\åV>A«D, °©.8
Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦D, Ã«\Âz½l_, >«\Vª sç>

¼Ät©AÂïVª Ãö¼ÄV>çª xçÅïçe ¶kEBD ¼\uØïV^e
¼kõ|D ¨ªÝ Ø>ösÂï©Ãâ|^em.

Öm z¤Ým Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦ÝmÂïVª \mç« Ä«ï
sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì E.EkïVt, Ã«\Âz½
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì
Ä.xò¼ïükö, ¼keVõç\ ¶Kkéì Ã.T«ÃVõ½B[
gþ¼BVì Ø>ösÝ>>Vkm,

>«\Vª sç>BVªm, ÖÍ]B ¶«ÄV_ WìðlÂï©Ãâ¦
sç>ßÄV[Å¹©A >«Ý]uz °uÅ zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ]Å[,
ÖªÝ#Fç\, AÅÝ#Fç\,  WìðlÂï©Ãâ¦ ~«©Ã>D \u®D
sç> åéÝm¦[ í½B TöBxD ØïVõ½òÂï ¼kõ|D.

>«\Vª sç> ¼Ät©A, Ãö¼ÄV>çª xçÅï^
¼keVõç\ ¶Kkéìï^ seÂïD
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sç> ¼Ät©AÂz x[ çïBVe ¼kõ½B xçÅï^

kBo¼é¼B sç>ïçeÝ >VÂzD ¯ßEïeVª ÃB® kõ|,
Øå_ ¶Ím©¯ßE \u®D ¶öEÂ í[kõ| ¼ÃV[Å ¯ßE
ïçeÂ ïâ|©Ã|Ý> ÃV_¸½ÂzD Ä\BÝ]_ \VéÝ]BV[ 50 ~E
¯ßEÂ ØïV_oçB 0.5 Ä>D ¨[Å ¶es_ Ø>¹ÂïéVD.
¶®kç¦Âz© ¸[ sç>ïçe å[ÅVï céìÝ], ~«©Ã>Ýç>
8 - 10 Ä>T>D ¶e¡Âz zçÅÝm, å[z ·Ý>D ØÄFB©Ãâ|,
ï_, #E ÀÂþB sç>ïeVï, A]B ÄVÂz© çÃï¹_ ¼ÄtÂï
¼kõ|D. sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºzï¹_ ¼ÄtÂï©Ã¦ ¼kõ½B
sç>ï^, tzÍ> xçe©AÝ ]Å[ \u®D TöBtÂïçk-
BVï¡D, ¯ßE \u®D ¯ÞÄVð ¼åVFÝ >VÂz>_ Ö_éV>
sç>ïeVï¡D ÖòÂï ¼kõ|D. sç> ¼Ät©AÂz©
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÄVÂzï^ A]B>Vï ¶_ém ¯ßEBuÅ>Vï
ÖòÂï ¼kõ|D. ÃçwB ÄVÂzïçe \VéÝ]BV[ ¶_ém
ç¦z¼ªVìkVü 0.1 Ä> ïç«Äo_ åçªÝm, céìÝ]B© ¸[
sç>ïçe ¼ÄtÂï© ÃB[Ã|Ý>éVD.

sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºz Ã«V\ö©A

sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºz \u®D ¶>[ ·uÅ©AÅD, ¯ßEï^
\u®D ¨oï^ å¦\Vâ¦D Ö_éV> Ö¦\Vï ÖòÂï ¼kõ|D.
sç> ¼Ät©AÂ þ¦ºçïß ·u¤ °>Vkm ØÃVÍmï^ ÖòÍ>V_
¶kuçÅ ¶ç¦Ýms¦ ¼kõ|D. Ö_çéØBM_ ¨oï^
þ¦ºþÐ^ k«Âí|D. ¼Ät©AÂ þ¦ºþ[ ·kìï¹_ ïVð©Ã|D
ÿÅ_ï¹_ ¯ßEï^ kV¿D. ¶kuçÅ ¶aÂï J[® \V>Ý]uz
Îò xçÅ oâ¦òÂz 3 t_o 50 Ä> \VéÝ]BV[ ]«k \òÍm
Ø>¹Âï ¼kõ|D. \òÍmïçe Jâç¦ï¹[ *m ¼å«½BVïÝ
Ø>¹ÂzD ¼ÃVm, sç>ï^ ~«Ýç> c¤ÞE, xçe©AÝ]Å[
ÃV]©Ãç¦B kVF©A^em. ¨ª¼k,  Jâç¦l[ *m^e
¯ßEïçeÂ ïçeÝm, \òÍç> Jâç¦ köçÄïÓÂ
þç¦¼B¥D, ·ku¤[ *m ¶\ìÍm^e ¯ßEï¹[ *mD
Ø>¹Âï ¼kõ|D. ¶ËkV® ¼ÄtÝm çkÝm^e sç>ï¹_
~«©Ã>D, AÅÝ#Fç\ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ¶>u¼ïuÅkV®
sç> ¼Ät©A xçÅï¹_ ïkªD ØÄKÝmkm ¶kEBD.

Ö«V\åV>A«D \Vkâ¦Ý]_ c^e sç> cuÃÝ]BVeìï^,
sç> sW¼BVïD ØÄFÃkìï^, sç> suÃçªBVeìï^
\u®D skÄVlï^ sç>l[ ~«©Ã>D, AÅÝ#Fç\
Ãö¼ÄV>çª, xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e
Ô.80/- ïâ¦ðÝm¦[ Ã«\Âz½ Î¿ºz xçÅ suÃçªÂí¦
keVïÝ]K^e c^e sç> Ãö¼ÄV>çª WçéBÝç> ¶bþ
ÃB[ ØÃÅéVD ¨[Åªì.
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https://rithvikpipe.com/
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g|, \V|ïÓÂz Joçï \ÄV_
còõç¦çB ØïV|©Ã>V_ ïV_åç¦
ïÓÂz cõ¦VzD kl® ÄDÃÍ>©
Ãâ¦ ¸«ßÄçªïeVª ykªD ¨|Â
ïV\_ ÖòÝ>_, >õ§ì z½ÂïV\_
ÖòÝ>_, ¶çÄ ¼ÃV¦V\_ ÖòÝ>_,
kl® c©¸ÄD, Ø\oÍm ÖòÝ>_
¼ÃV[Åku¤uzD \u®D ¼åVFï^
(¼ïV\Vö ¼åVF (ïV_ ïVçð, kVF ïVçð), Àé åVÂz
¼åVF, ïVFßÄ_ (Oõ þòtïeV_ kòD ïVFßÄ_,\½ ¼åVF,
Ø>Võç¦ ¶ç¦©ÃV[ ) gþBkuçÅ
kòDx[ >sì©A å¦k½ÂçïÂzD
Öm c>¡D. ¼\KD Eçª ̧ ½ÂïVç\,
Öª© ØÃòÂï ̧ «ßÄçª, z¦uA¿Âï^
¸«ß ÄçªçB¥D Äö ØÄFþÅm.
Ö>çª >BVöÂï ¼>çkBVª Joçï
\u®D å®\ð© ØÃVòâï^ ÿ¼w
ØïV|Âï©Ãâ|^eª.

( 4 \V|ï^ \u®D 2 g|ïÓÂz ¼>çkBVª ¶e¡) 

tez - 12.5 þ«VD

æ«ïD - 12.5 þ«VD

ØïVÝ>\_o sç> - 12.5 þ«VD

ØkÍ>BD - 12.5 þ«VD

{\D - 30 þ«VD

·Âz - 30 þ«VD

ØïVDA \ÞÄ^ - 12.5  þ«VD

æÍ]_ ¨[Å ¶tì>k^¹ - Öçé >õ| 12.5 þ«VD

òØ\[ ¼ïì Ã¡¦ì (Joçï \ÄV_ còõç¦)
- ïV_åç¦ï¹[ ØÄö\Vª ¸«ßÄçªïÓÂz

{ì yì¡
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ï¤¼k©¸çé - 12.5 þ«VD

meE Öçé - 12.5 þ«VD

gkV«D (Öçé \u®D ¯Âï^) - 12.5 þ«VD

¼k©¸çé - 12.5 þ«VD 

ØïVFBV ØïV¿Ím - 12.5þ«VD

g¦VØ>V¦ - 12.5 þ«VD

Øk_éD - 200 þ«VD

Joçï \ÄV_ còõç¦ >BVöÂzD xçÅ 

1) x>o_ å®\ð© ØÃVòâïeVª tez, æ«ïD,
ØïVÝ>\_o sç>ï^, ØkÍ>BD, {\D, ·Âz \u®D
ØïVDA \ÞÄ^ gþBkuçÅ Ö½Ým Îò tÂLl_ Öâ|
#^ ØÄFB ¼kõ|D.

2) Joçï \u®D
\òÍm ÖçéïeVª
g ¦ V Ø > V ¦ ,
ï ¤ ¼ k © ¸ ç é ,
¼k©¸çé, ØïVFBV
ØïV¿Ím, meE,
æÍ]_, gkV«D
gþBkuçÅ 7 - 10
åVâï^ Wwo_ ïVB
çkÝm tÂLl_
Öâ| #^ ØÄFB ¼kõ|D.

3) x>o_ >BVöÂï©Ãâ¦ å®\ð© ØÃVòâï¹[
#çe¥D, Ö«õ¦Vk>Vï #^ ØÄF> Joçï Öçéï¹[
#çe¥D ¼ÄìÂï
¼kõ|D. ÖÝm¦[
Ä\ ¶e¡ #^
Ø Ä F B © Ã â ¦
Øk_éD, 2 Ã_
¯õç¦ Ö½Ým
¼ÄìÝm å[ÅVï
ïéÍm còõç¦
¸½Âï ¼kõ|D. 
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(¨KtßçÄ ÃwD ¶e¡ ·\Vì 40 þ«VD) ÖÍ> còõ
ç¦çB Îò Øku¤çél_ çkÝm ØïV|Âï ¼kõ|D.

ÔØ\[ ¼ïì Ã¡¦ì ØïV|Âï ¼kõ½B ¶e¡

\V|ïÓÂz  40 þ«VD òØ\[ ¼ïì Ã¡¦ò¦[ Ä\ ¶e¡
Øk_éD, 2 Ã_ Ö½Ý> ̄ õ| ïéÍm còõç¦ ̧ ½Ým, Îò
Øku¤çél_ çkÝm ØïV|Âï ¼kõ|D. ï[® zâ½ï^,
ØÄD\¤ g| \u®D Øk^eV|ïÓÂz Joçï \ÄV_
còõç¦lçª ÃV] ¶ekVï 20 þ«VD ¶_ém ÎËØkVò
ï[® ¶_ém zâ½l[ ¨ç¦Âz °uÃ ¶eçkÂ zçÅÝm
ØïV|Âï ¼kõ|D. Ö>çª \V>Ý]uz 1- 3 xçÅ
ØïV|ÂïéVD.

òØ\[ ¼ïì Ã¡¦ì >BVöÝm, åVºï^ ç¦öàÃVìDl_
c^e g|ïÓÂzÂ ØïV|Ým  ¼ÄV]Ým ÃVìÝ¼>VD. ¶]_
\uÅ g|ïçe s¦ òØ\[ ¼ïì Ã¡¦ì ØïV|Ý> g|ï^
å[ÅVï ykªD ¨|ÝmÂ ØïVõ¦m, ¶>[ ¨ç¦¥D
¶]ïöÝm c^em.

>ïk_ : ¼Ã«VEöBì ¶.Ö«V\åV>[ (ïV_åç¦ ¶¤sB_
mçÅ) \u®D ÃV.Ö ÄVM, «V. gìÝ], ÃV.åVï¸öBV, \V.\m
t>V, ØÃV.¼ïV¸ïV, ÃV.·Ã p, åV[ïVD gõ| Öeºïçé
¼keVõ \Vðsï^, ¼keVõ \u®D ïV_åç¦ ¶¤sB_
Ã^¹, ïVÍ]þ«V\ þ«VtB WïìWçé Ã_ïçéÂïwïD,
]õ|Âï_.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE, °©.9
'¼ïVç¦ cw¡ ØÄFTì, ¼ïV½ å[ç\ ØÃ®Tì" ¨[þ[Å

ÃwØ\VaÂz °uÅVì¼ÃV_ ¼ïVç¦ cw¡  ØÄFk>V_ ¼ïV½
å[ç\ ØÃÅéVD. ¼ïVç¦ cw¡ ¨[Ãm ¼ïVç¦l_
WéÝç> >öÄVï çkÂïV\_,  WéÝ]çª Äö¡Âz z®ÂïVï
cw¡ ØÄFkm z¤Ým ]òßE«V©Ã^¹, ¼keVõç\
Öçð  ÖBÂzåì, ¯.kÄÍ>V Ø>ösÝm^e>Vkm. 

\õkeD \u®D ïâ¦ç\©A 

]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦Ý]_  Ä«VÄöBVï 125 x>_ 135
t.*. ¼ïVç¦ \çw ØÃVaþ[Åm. ÖÍ> \çw \õè_
¼ÄtÂï©Ã¦V\_ ¼\_ \õb¦[ ïéÍm À¼«Vâ¦\Vï
Øk¹¼B¤ sç«B\Vþ[Åm. ¼ïVç¦ ïVéºï¹_ ¼\_
\õ ØÃVmkVï Ö®Âï\Vï ïVð©Ã|D. ¼ïVç¦ cwsªV_
\õ tòmkVþ ¼ïVç¦ \çw ØÃF¥D ¼ÃVm kaÍ¼>V|D
Àì Äö¡Âz z®ÂïVï ¶ç\Ím^e ÄV_ï¹_ ¼>ºþ,
WéÝ]_ c¤ÞÄ©Ãâ|, \çw Àì ¼ÄïöÂï©Ã|þÅm. ¼\KD
\õ ¶ö\VªD °uÃ|km >|Âï©Ãâ| ÄÝmÂï^ sç«B
\Vkm >|Âï©Ã|þÅm. 

\çw¥¦[ ïVu¤_ c^e >çwß ÄÝm ïéÍm \õè_
¼ÄïöÂï©Ãâ| \õkeD ¶]ïöÂï©Ã|þ[Åm. ¼ïVç¦
cwsªV_ \õè[ ïâ¦ç\©A  ¼\DÃ|Ý>©Ã|þÅm.
\õè_ ïVu¼ÅVâ¦D °uÃâ|, ̄ tÂz^ ÖòÂzD Oõb
lìï^ ØÃòþ, Oõblìï¹[ ØÄB_ÃV| ¶]ïöÂþÅm.
¼\KD ÃlìÂ ïa¡ï¹[ \ÂzD ]Å[ ¶]ïö©Ã>ªV_
ïö\ßÄÝm ¶]ïöÝm, ÄVzÃ½ ØÄFBÂí½B ÃlòÂz »â¦ß
ÄÝm  þç¦ÂïÂí½B ów_ °uÃ|þ[Åm. ¯ßEÂØïV_o
\u®D ïçeÂØïV_oï¹[ ¨ÞEB  åß·ÂïeV_ WéD
\u®D Àì keÝ]uz °uÃ|D ÃV]©¸çª ¼ïVç¦ cw¡
>|Âþ[Åm.  ¼ïVç¦ cwsªV_ \õè_ ïVu¼ÅVâ¦D
°uÃâ|, óöB Øk¹ßÄD Ãâ|, ¯ßEÂØïV_oï¹[ ¨ÞEB
åß·Âï^ gsBVþ \õè_ Eç>Ím ¼ÃVþ[Åm.

¼ïVç¦ cw¡ ØÄFTì!
¼ïV½ å[ç\ ØÃ®Tì!!
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ïçeÂ ïâ|©ÃV|

¼ïVç¦l_ WéD >öÄVï ÖòÂzD ¼ÃVm ïçe sç>ï^
xçeÝm ïçeï^ ¶]ïöÂzD.  '{«Võ| ïçe sç>
sç>©A °wVõ| ïçe ¨|©A" ¨[þÅ ÃwØ\VaÂ¼ïuÅVì
¼ÃV_ Îò xçÅ ïçe sç>ï^ ØÃòþªV_, °wVõ½uz
¼\_ ïçeïçeÂ ïâ|©Ã|Ý> ÖBéVm. gçïBV_,
¼ïVç¦ cw¡ ØÄFk>ªV_ ïçeï^ \u®D ïçe
sç>ï^ ¶aÂï©Ã|þ[Åª.  ïçeï¹ªV_ ÃlòÂz
°uÃ|D sçeßÄ_ Öw©¬| >|Âï©Ãâ|, ïçeÂØïV_o
ÃB[ÃVâ½çª zçÅÝm sçeßÄ_ ¶]ïöÂï
kakzÂþ[Åm.

¼åVF \u®D ¯ßEÂ ïâ|©ÃV|

ØÃòDÃVKD ̄ ßEï^ \õè_ xâç¦lâ| keìþ[Åm.
¼ïVç¦ cwsªV_  \õè_ Ö¦©Ãâ¦ ¯ßE xâç¦ï^
\u®D Ãâ|©A¿sçª Øk¹ÂØïVðìÍm óöB Î¹
lªVKD, ÃÅçkï¹ªVKD ¶aÂï©Ã|þ[Åm.  ¼\KD
ÃlìïÓÂz ¼åVF °uÃ|ÝmD  \õè_ kV¿D ¯ÞÄVõ
ïÓD ¼ïVç¦ cws[ JéD ¶]ï óöB Øk©ÃÝ]uz
câÃ|Ýmk>V_ ¶aÂï©Ã|þ[Åm. Ö>ªV_ ÄVzÃ½ ØÄF-
BÂí½B Ãlìï¹_, ¯ßE ¼åVFï¹[ >VÂz>_ zçÅ
þ[Åm.  gçïBV_, ¯ßE \u®D ¼åVFÂ ïâ|©ÃVâ½uïVª
ØÄé¡  zçÅÂï©Ã|þ[Åm.

±uA¿ ïâ|©ÃV|

\õè_ \çÅÍm^e ±uA¿Âï^ \çÅÍm Ãlì
ÄVzÃ½ ØÄF>¡¦[ Ãlç« >VÂþ ØÃòD sçeßÄ_ Öw©çÃ
°uÃ|Ýmþ[Åm.  ¼ïVç¦ cwsªV_ ±uA¿ ïâ|©Ã|Ý>©
Ã|þÅm. Îò °Âïö_ Îò xçÅ ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFk>uz
gzD ØÄé¡ Ô.600-800/- gzD. gªV_ Ö>ªV_
þç¦ÂzD Ãé¼ªV Ã_éVl«D ÔÃVFÂz Ä\D.  ¼\KD, Ãlì
cuÃÝ] \u®D Ãlì© ÃVmïV©¸uïVª ØÄé¡D
zçÅþ[Åm. 

¨ª¼k, ¼ïVç¦Â ïVéºï¹_ Ãòk \çwÂz x[ªì 15
åVâï^ Öç¦Øk¹l_ ÖòxçÅ ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFkm
tï¡D å_ém ¨ª ]òßE«V©Ã^¹,  ¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzåì, ¯.kÄÍ>V Ø>ösÝm^eVì.
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“\õ g¼«VÂþBÝç> ¨©Ã½ ¶¤BéVD? -
\õ ke ¶âç¦ seÂïD”

skÄVBÝ][ ¶½©Ãç¦ \õ. \õ g¼«VÂþBD å_é
Wçél_ ÖòÍ>V_ \â|¼\ Ãlì cuÃÝ] ¶]ïöÂzD.
gªV_ Ãé skÄVlï^ >ºï^ WéÝ][ \õ >[ç\çB
ÄöBVï ¶¤BV\_ ÖòÂþÅVìï^. Öç> yìÂï ÖÍ]B ¶«·
Soil Health Card (SHC) \õ ke ¶âç¦ ]â¦Ýç>
¶¤xï©Ã|Ý]Bm.

https://www.jains.com/
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\õ g¼«VÂþBD ¨[ÅV_ ¨[ª?

\õ g¼«VÂþBD ¨[Ãm ¶Í> \õ Ãlì keìßEÂz
°uÅ>V ¨[Ãç> z¤ÂzD. Ö]_ ÿµÂïõ¦ ¶DÄºï^
¶¦ºzD :

 »â¦ßÄÝm ¶e¡ (N, P, K ¼ÃV[Åçk)

 \õè[ pH (¶téD/ïV« >[ç\)

 clìßÄÝm (Organic Carbon)

 ~«©Ã>D \u®D ïâ¦ç\©A

ÖÍ> ¶çªÝm ¶DÄºïÓD ¼ÄìÍm \õ cuÃÝ]Ý
]Åçª WìðlÂþ[Åª.

Soil Health Card ¨[ÅV_ ¨[ª?

Soil Health Card ¨[Ãm  ¶«· kwºzD ¶¤Âçï ¶âç¦
gzD.  Ö]_ :

 \õè[ 12 xÂþB »â¦ßÄÝmÂï^ Ãu¤B >ïk_

 ¨Í> c«D ¨Ëke¡ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D

 ¨Í> Ãlì keìÂïéVD ¨[Å sk«ºï^ ØïV|Âï©
Ãâ½òÂzD.

\õ g¼«VÂþBÝç> ¨©Ã½ ¶¤BéVD?

1. \õ \V]ö ¼Äïö©A

2. gFkï Ãö¼ÄV>çª

3. Soil Health Card ØÃ®>_

4. ÃB[ÃV|

\õ g¼«VÂþBÝç> ¶¤B \õ \V]öçB ÄöBVª
Ö¦Ý]_ ØïV|©Ãm tï¡D xÂþBD. skÄVlï^ >ºï^
¶òþK^e ¼keVõç\ ¶KkéïD, ¶«· ¶_ém
¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ \õ \V]ö gFkïD, Krishi Vigyan Kendra
(KVK), ¶_ém ¼keVõ ï_Kö gþB Ö¦ºï¹_ \õ
\V]öçB Ä\ì©¸ÂïéVD. Eé ¼å«ºï¹_ ¶«· Ø\VçÃ_
gFkïD JéD ¼å«½BVï þ«V\ºïÓÂz kÍm ¼Äïö©ÃmD
cõ|. ÖÍ> ç\Bºï¹_ \õ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ|,
¶>[ ¶½©Ãç¦l_ Soil Health Card kwºï©Ã|D.
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]â¦Ý][ ¼åVÂïºï^

 skÄVlïÓÂz \õ >[ç\ Ãu¤ sa©Aðì¡

 c«ºïçe ÄöBVª ¶es_ ÃB[Ã|Ý> c>s

 \õ keÝç> ÃVmïVÝ>_

 Ãlì cuÃÝ] ¶]ïöÝ>_ 

xÂþB å[ç\ï^

 c« ØÄé¡ zçÅ¥D

 sçeßÄ_ ¶]ïöÂzD

 \õ >«D ÃVmïVÂï©Ã|D

 ·u®ßów_ ÃVmïV©A

xÂþB >ïk_

 ÖÍ> ]â¦D 2015_ ¶¤xïD ØÄFB©Ãâ¦m

 ÎËØkVò 3 gõ|ïÓÂzD Îò xçÅ Soil Health Card
kwºï©Ã|D 

x½¡

\õ g¼«VÂ
þ B Ý ç >
¶ ¤ B V \ _
s k Ä V B D
Ø Ä F k m
ï õ J ½
ÃBðD ¼ÃVé.
Soil Health Card
J é D
s k Ä V l ï ^
>ºï^ WéÝ][
cõç\ WçéçB ¶¤Ím, ÄöBVª xçÅl_ Ãlì
keìÝm ¶]ï éVÃD ØÃÅ x½¥D.

>ïk_ : z¼eVö.¼ï.¨ü, E.¸«ÄVÝ, c>s ¼Ã«VEöBìï^
(\õ ¶¤sB_ \u®D ¼keVõ ¼k]lB_ mçÅ)
þòiðV ¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö,
cEéDÃâ½, \mç« \Vkâ¦D.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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°ÅÂzçÅB 95 Ä>sþ> Ãlìï^ cð¡© ÃlìïeVïâ|D
Ãð©ÃlìïeVïâ|D kB_Øk¹ï¹_  keìÂï©Ã|þ[Åª.
ÖBuçïBVª ·u®©AÅßówo_ Ãlìï^ keì©Ãç>¼B
\M>[  Ø>V[®Ø>Vâ| ïu®Â ØïVõ|^eV[. Eé kçï
BVª Ãlìïçe ¨_éVs> >âÃØk©Ã óµWçéï¹KD
keìÂï ÖBéVm. 

¶©ÃlìïÓÂz °uÅ óµWçéïçe còkVÂþ
¼ªV¼\BVªV_ ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD ¶çªÝm kçï
Ãlìïçe¥D EÅ©ÃVï sçesÂï ÖBKD. ÖËkV® >zÍ>
óµWçéïçe còkVÂzk>uz Ã·ç\Âí¦V«D ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. z¹ì ¸«¼Ä>ºï¹_ ¶]ï©Ã½BVª
z¹öoòÍm Ø>V¦ìßEBVª Ã·ç\Âí¦V« Ø>Va_OâÃD
¨[ÐD xçÅïçe  \M>[ còkVÂþ¥^eV[. ¨ª¼k
Ã·ç\Âí¦V« Ø>Va_OâÃD ̈ [Ãm ØÄ½ïÓÂz ÄV>ï\Vª
·u®©AÅßówçé kwºzkm gzD. 

¼\KD ÃV>ï\Vª >âÃØk©Ã WçéïeVª ïVu®, z¹ì,
\çw ¶]ï©Ã½BVª óöB Î¹, ¶]ï Øk©ÃWçé \u®D
¯ßE ¼åVFï¹oòÍm ØÄ½ïçe ÃVmïVÂï¡D ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. ØÃVòÝ>\Vª ·u®ßówKD zçÅkVª
¼kçé¥D ØïVõ| ¨Í> Îò ØÄ½çB¥D ¨Í> Ö¦Ý]KD
¨Í> ¼å«Ý]KD keì©Ã>uz °uÅVu¼ÃV_ Ãlö¦ Ã·ç\Â
í¦V«D ÃB[Ã|þÅm. 

Ã·ç\Âí¦V«D ¨[Ãm Î¹ »|òkÂí½B ïõðV½
¶_ém ¸eVü½Â íç«lªV_ ¼ÃVìÝ>©Ãâ¦ ¶ç\©
ÃVzD. Ã·ç\Âí¦V«Ý]Ð^ Ãlì keìßE \u®D sçeß
ÄKÂz ¼>çkBVª >âÃØk©ÃWçé còkVÂï©Ã|þÅm.
Ã·ç\Âí¦V«Ý][ câAÅÝ]K^e >Vk«ºï^ Ö«s_
Øk¹s|þ[Å ïöBté kV¥ câAÅÝ]¼é¼B >ºþ
s|k>V_ Ãï_ ¼å«Ý]_ >Vk«Ý]uz Î¹ß¼ÄìÂçïÂz
¶]ï©Ã½BVª ïöBté kV¥ þç¦Âþ[Åm. ¶>ªV_ nÍm
x>_ ÃÝm \¦ºz ¶]ï Î¹ß¼ÄìÂçï åç¦ØÃ®þ[Åm.

åTª ¼keVõç\l_
Ã·ç\Âí¦V« Ø>Va_OâÃD
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Î¹ß¼ÄìÂçï ¶]ï\Vk>V_ sçeßÄ_ ¶]ï\Vï¡D
>«\Vï¡D c^em. ¶ç> >s« \õèoòÍm gsBV
zD. ÀòD câAÅÝ]¼é¼B >ºþs|k>V_ ~«©Ã>D ¶]ï\V
þ[Åm. ¶>ªV_ zçÅÍ> Àì©ÃVÄª¼\ ¼>çk©Ã|þ[Åm. 

Ã·ç\Âí¦V«Ý][ \uÅ ÃB[ï^ / å[ç\ï^ 

 ¯ßE ¼åVF, ¨oï^ \u®D ÃÅçkï^ Ãlç«
>VÂzk]oòÍm >|Âï©Ã|þÅm. 

 ¶]ï\Vª Øk©ÃD, ØÃòD \çw \u®D AB_ ïVu®
ÃlòÂz ¼Ä>D cõ¦VÂzkm  >|Âï©Ã|þÅm. 

 ¯ßE ØïV_oï^ ̄ ÄðÂØïV_oï^ \u®D c«ºï¹[
ÄöBVª ¶e¡ cÃ¼BVïD  ÄVÝ]B\VþÅm. 

 >âÃØk©ÃWçéçBÂ ïâ|©Ã|Ý> x½þ[Å ïV«ðÝ
]ªV_ kò¦Ý][ ¨_éV ïVéÝ]KD ¨Í> Îò Ãlç«¥D
Ãlì ØÄFB ÖBKD Ö>ªV_ gõ| x¿kmD kò\VªD
þç¦ÂzD. 

 ÄÍç>l_ Ãòkt_éV> ïVéÝ]_ kòD sçeØÃVòâ
ïÓD ¶]ï k«¼kuAD ¶]ï sçé¥D  c^em. ¼\KD
cwkì ØÃò\ÂïeV_ gõ| x¿kmD ïVFï¤ïçe
Ã>©Ã|ÝmD  Ø>VauÄVçéÂz cuÃÝ] ØÄFB x½k>V_
Ã·ç\Âí¦V«D tï¡D éVÃï«\Vï c^em. 

Ã·ç\Â í¦V«ºï^ - céï Wçé©ÃV| 

Ã·ç\Â í¦V«ºï^ Ã_¼k® åV|ï¹_ W®k©Ãâ|
cÃ¼BVïÝ]_ c^em. >u¼ÃVm céþ[  nDÃmÂzD
¼\uÃâ¦ åV|ï¹_ kèï Z]BVª Ãlì ÄVzÃ½ Ã·ç\Â
í¦V«ºï¹_  ¼\uØïV^e©Ã|þ[Åm. 

¶Ø\öÂïVs_ gõ|¼>V®D 28 ¸_oB[ ¶Ø\öÂï
¦Véìï^  ~â¦Âí½B \éì ÄVzÃ½Âz 400 ØÇÂ¼¦ì
Ã«©ÃesKD üØÃl[ åVâ½_ 25,000 ØÇÂ¼¦ì
Ã«©ÃesKD ÖÝ>Vo åVâ½_ 20,000 ØÇÂ¼¦ì
Ã«©ÃesKD Ã·ç\Â í¦V«ºï^ ¶ç\Âï©Ãâ|^eª. 

¼\KD ÇVéÍm, mòÂþ, ØÛì\M, Ø>[ØïVöBV,
¸«V[· \u®D ¶«A åV|ï¹KD ¶]ï Ã«©¸_
cÃ¼BVïÝ]_ c^em. 
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Ã·ç\Âí¦V«Ý]Ð^ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|D Ãlìï^ 

ïVFï¤ï^
>ÂïV¹, Øk^eöÂïVF, xâç¦¼ïVü, ¬[ü, teïVF,

þwºz  kçïï^ 

Ãwºï^ 
ü½«VØÃö 

¯Âï^
¼«VÛV, ïVì¼ªÄ[, ØÛìØÃ«V, sooBD Ö>« ØïVF

\éìï^ \u®D  \éì sçï^

https://www.jains.com/
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