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Am ]_o, °©.15
\Ý]B ¶«· W®kªºï^ \u®D Ã_¼k®

Ø>Va_mçÅïÓÂïVï ØÄBuçï Oõð¤¡ yì¡ïçeÂ
ïâ¦ç\Âï nn½¨D ̧ «kì>Â Ø>Va_OâÃ ¶ÅÂïâ¦çe¥D,
ÄìkD °n (gÂÄ[çkü >MBVì  W®kªD) gþBçk
ÖçðÍm ØÄB_Ã¦ c^eª.

ÖÍ]BVs[ ØÄBuçï Oõð¤¡ ówo[ x[¼ªV½
BVïÝ ]ï¿D Ö«õ| W®kªºï¹[  koç\ïçe
ÎòºþçðÂzD ÖÍ>© íâ¦Võç\, Ø>Va_OâÃÝ
>uÄVìçÃ ¼åVÂþB ÖÍ]B ÃBðÝ]_ Îò z¤©¸¦Ý>Âï
¶DÄ\Vï ¶ç\þÅm. ÖÍ>Â íâ| xBuE Ø>V¦ìÃVª
AöÍmðì¡ Î©ÃÍ>D nn½¨D ¸«kì>Â Ø>Va_OâÃ
¶ÅÂïâ¦çe, ÄìkD °n Öç¦¼B ¶õç\l_
çïØB¿Ý>Vªm.

ÖÍ]BV >\m ¼>EB ØÄBuçï Oõð¤¡ ØÄB_
]â¦Ýç> sç«¡Ã|Ý] kòD Wçél_, ÖÍ]B Ø\Va
ïçe© AöÍmØïV^ÓD, ÖÍ]Bß ów_ïçe© ̧ «]ÃoÂzD
\u®D ÖÍ]BÂ ïâ¦ç\©Aï¹¼é¼B ÖBºzD ØÄBuçï
Oõð¤¡ ¶ç\©AïÓÂïVª ¼>çk x[Øª©
¼ÃVç>¥D s¦  >u¼ÃVm tï ¶]ï\Vï c^em. ÖÍ]BV-
suïVï¼k ¶½©Ãç¦loòÍm ïâ¦ç\Âï©Ãâ¦, ÃéØ\Va
ÄVìÍ> ØÄBuçï Oõð¤¡ yì¡ï^ \u®D sökVÂïÂ
í½B ØÄBuçï Oõð¤¡ ïâ¦ç\©Aïçe còkVÂz
k>[ JéD, ÄìkD °n W®kªD ÖÝmçÅl_ Îò
x[ªè ÄÂ]BVï c^em.

ÖÍ]BVs_ ØÄBuçï Oõð¤¡ yì¡ïçeÂ
ïâ¦ç\Âï nn½¨D ¸«kì>Â, ÄìkD °n W®kªD

gþBçk íâ¦Võç\çB °uÃ|ÝmþÅm
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ÖÍ]B Ø\Vaï^ \u®D ów_ïÓÂØïª ¸«Ý¼Bï\Vï
k½kç\Âï©Ãâ¦ ÃéØ\Va Ø\Va \V]öï^, cç«BV¦_
ÄVìÍ> ØÄBuçï Oõð¤¡ \u®D ¼Ãß·Ý Ø>Va_
OâÃºï^ c^¹â¦, ÖÍ]BVçk ç\B\VïÂ ØïVõ¦
¶½©Ãç¦ ØÄBuçï Oõð¤¡ \V]öïçe còkVÂzD
>\m WAðÝmkÝç>  ÖÍ>Â íâ¦Võç\Âz kwºzþÅm.

ØÄ[çª, °©.15
>twïÝ]_ 3 \Vkâ¦ºï¹_ ¼åu® x[]ªD 104 ½þö

Økl_ ØïVÓÝ]Bm ¨ª ØÄ[çª kVMçé  gF¡
ç\BD Ø>ösÝm^em. 

>twïÝ]_ Øk©ÃxD ÖB_çÃs¦ 2-3 ØÄ_EBü
¶]ïöÝm kòþÅm. Øk©ÃWçél_ ØÃöB \VuÅD °mD
WïwV>  Wçél_, ¶]ïÃâÄ Økl_ ïÔì, >ì\Aö, ¼ÄéD
\Vkâ¦ºï¹_ ¼åu® 104 ½þöBVï  ÖòÍ>m.  ¼\KD,
¼ÄéD, \mç«, åV\Âï_, ~¼«V|, ¼ïVçkl_ 102 ½þö
Økl_ ÖòÍ>m. 

ÖÍWçél_, k¹  \õ¦éÝ]_ Ø>uz ¶ÄVD x>_ Ø>[
>twïD kç«l_, ÛVìÂïõ¦,  ¼\uzkºïD, Î½ÄV,
ÄâÏüïì, Ø>éºïVªV \u®D c^ ïìåV¦ïV kaBVï Îò
ïVuÅ¿Ý>  >Vµ¡©ÃVç> À½Ým kòþÅm. ¶>[ ïV«ð\Vï
20D ¼>] kç«l_ ¼\uz Ø>V¦ìßE \çé  \Vkâ¦ºï^,
Ø¦_¦V \Vkâ¦ºï¹[ ï¦¼éV«© Ãz]ï^ \u®D
«V\åV>A«D \Vkâ¦ºï¹_  {öò Ö¦ºï¹_ ¼éÄVª \çw
ØÃF¥D. ¸Å Ö¦ºï¹_ kÅõ¦ kVMçé Wé¡D. 

Ö>uþç¦¼B, 18D ¼>] kç«l_ ¶]ïÃâÄ Øk©ÃWçé
ÎòEé  Ö¦ºï¹_ 2-3 ½þö ØÄ_EBü kç« Ã½©Ã½BVï
cBòD. ï¦¼éV« >twïD, Amß¼Äö,  ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹_
¶]ïÃâÄ Øk©ÃWçél_ z¤©¸¦Ý>Âï \VuÅÝmÂïVª
kVF©A  zçÅkVï¼k ÖòÂzD. ØÄ[çªl_ ÖB_çÃ
Îâ½¼B Øk©ÃWçé  À½ÂzD.

J[® \Vkâ¦Ý]_ Økl_
104 ½þöçB ¨â½Bm



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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þòiðþö, °©.15
þòiðþö \Vkâ¦D, ¼>[ïMÂ¼ïVâç¦ Ãz]l_ ¼ÃV]B

¶esuz ¼ïVç¦ \çw ØÃFBV>>V_, ï¦Í> °©«_ \V>D
x>_ ï|D Økl_ kVâ½ kç>ÂþÅm.  ·âØ¦öÂzD
ØkléV_ Àì Wçéï^ kÅâEl[ ¸½l_ EÂþ¥^eª.
kª©Ãz]ï¹_  ï|D kÅâE Wés kòk>V_ BVçª, \V[
c^¹â¦ kªséºzï^ >õ§ì ¼>½ þ«V\ Ãz]ïçe
¼åVÂþ Ãç¦ØB|Âþ[Åª.

¼>[ïMÂ¼ïVâç¦, >¹ Ãz]ï¹_ skÄVlï^
Ã[Ìì¼«VÛV, ÄV\Í], ØÄõ|\_o ¶]ïes_  ÄVzÃ½
ØÄFm^eªì. ï|D Økl_ kVâ½ kç>©Ã>V_ Ø\Vâ|ï^
ïòþ s|þ[Åª. ¼\KD, \éìï^ c]ìþ[Åª. Ö>ªV_,
\ïó_ zçÅÍm^em, éâÄÂïðÂþ_ ØÄé¡ ØÄFm^e
skÄVlï^ \ïó_ zçÅÍm^e>V_ åi¦Ý]uz^eVþ
c^eªì.  ¼ïVç¦ ØkléV_ \éìï^ ïòþ s|k>Vï¡D,
>«D zçÅÍm^e>V_ cöB sçé¥D þç¦©Ã]_çé ¨ª
skÄVlï^ ¼k>çª  Ø>ösÝ>ªì.

ï|D Øk©ÃÝ>V_ \éì ÄVzÃ½ ÃV]©A

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

¶|©¸_éV Ãw cð¡ï¹[ å[ç\ï^

¶|©¸_éV Äç\Bo_ Ãwºïçe ¶½©Ãç¦BVïÂ
ØïVõ¦ cð¡ïçe câØïV^km Ãé g¼«VÂþB
å[ç\ïçe kwºzþÅm.

»â¦ßÄÝmÂï^ ÃVmïV©A : Øk©ÃD ÃB[Ã|Ý>©Ã¦V>
>V_, Ãwºï¹_ c^e çkâ¦t[ï^, >VmÂï^ \u®D
¨[çÄDï^ x¿ç\ BVï© ÃVmïVÂï©Ã|þ[Åª [1].

ØÄö\Vª ¼\DÃV| : Ãwºï¹_ c^e åVìßÄÝm ØÄö\Vª
\õ¦éÝ][ g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|ÝmþÅm \u®D
\éßEÂïçéÝ >|ÂþÅm [2].

¨ç¦ ïâ|©ÃV| : ÖÍ> cð¡ï^ ØÃVmkVï ï¼éVöï^
zçÅkVï¡D, åVìßÄÝm ¶]ï\Vï¡D Öò©Ã>V_, ¨ç¦
Öw©A \u®D ïâ|©ÃV â½uz c>¡þ[Åª [3].

guÅ_ ¶]ïö©A : Ãwºï¹_ c^e ÖBuçïBVª
ÄìÂïç«ï^ c¦ª½ guÅçé kwºzþ[Åª.

gõ½ gÂL¦[âï^ : Ãwºï¹_ c^e gõ½ gÂL
¦[âï^ c¦çé ©Z¼«½Âï_ ¼Ä>Ý]oòÍm ÃVmïVÂ
þ[Åª, Öm åV^Ãâ¦ ¼åV Fï¹[ ¶ÃVBÝç>Â
zçÅÂþÅm [4].

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
¶|©¸_éV Äç\Bo_ Ãwºïçe Jé©

ØÃVòeVïÂ ØïVõ¦ cð¡ï^ : {ì ¶éÄ_ gF¡

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Äç\B_ ¨¹ç\ : ¶|©¸_éV Äç\B_ tï¡D ¨¹ç\
BVªm \u®D zçÅÍ> ¼å«Ý]_ >BVöÂïÂí½Bm,
z¤©ÃVï ¶kÄ« ïVéºï¹_ ¶_ém Äç\B_ kÄ]ï^
Ö_éV>¼ÃVm Öm tï¡D ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzD.

¨ßÄöÂçïï^

¶|©¸_éV Ãw cð¡ï^ g¼«VÂþB\Vªçk
¨[ÅVKD, Eé ¨ßÄöÂçïïçeÂ ïòÝ]_ ØïV^e
¼kõ|D.

·ïV>V«D : Ãwºïçe å[z ï¿s ·Ý>D ØÄFkm tï¡D
xÂþBD, °ØªM_ Äç\Âï©Ã¦V> cð¡ï¹_ ÃVÂÏöBV
Ø>Vu® °uÃ|D ¶ÃVBD c^em [5].

Ãwºï¹[ ¼>ì¡ : A]B \u®D Ã¿Ý> ÃwºïçeÝ
¼>ìÍØ>|Âï ¼kõ|D. Øïâ|©¼ÃVª ¶_ém ¶¿þB
Ãwºïçe© ÃB[Ã|Ýmkç>Ý >sìÂï¡D.

ÎËkVç\ : EéòÂz z¤©¸â¦ ÃwºïeV_ ÎËkVç\
°uÃ¦éVD. ¶Ý>çïB ÃwºïçeÝ >sì©Ãm ¶kEBD.

Ä\ßæì cð¡ : ¶|©¸_éV Ãw cð¡ï^ Îò Ä\ßæì
cðs[ Îò Ãz]BVï ÖòÂï ¼kõ|D. A«>D \u®D ¸Å
¶Ý]BVkEB »â¦ßÄÝmÂïçe¥D c^e¦ÂþB Îò
x¿ç\BVª cð¡ xçÅÂz Öm Îò mçð \â|¼\.

ÄìÂïç« ¶e¡ : Ãwºï¹_ ÖBuçïBVª ÄìÂïç« ÖòÍ
>VKD, ¶]ï©Ã½BVª Ãwºïçe câØïV^km ÄìÂïç«
¶eçk ¶]ïöÂïéVD, z¤©ÃVï Àöa¡ ¼åVBV¹ï^
ïkª\Vï ÖòÂï ¼kõ|D.

x½¡ç«

¶|©¸_éV Äç\Bo_ Ãwºïçe Jé© ØÃVòeVïÂ
ØïVõ| >BVöÂï©Ã|D cð¡ï^ g¼«VÂþB\Vª, ·çk
BVª \u®D ¨¹ç\BVª cð¡Ý ¼>ì¡ïeVzD. Öçk
c¦KÂzÝ ¼>çkBVª »â¦ßÄÝmÂïçe kwºzkm¦[,
Äç\B_ ¼å«Ýç>¥D zçÅÂþÅm. ÄöBVª ·ïV>V« xçÅ
ïçe© ¸[Ãu¤, Ä\ßæì cð¡ xçÅl[ Îò Ãz]BVï
ÖÍ> cð¡ïçe câØïV^k>[ JéD, ¶ku¤[
x¿ç\BVª å[ç\ïçe© ØÃÅéVD. Öò©¸ÐD,
>M©Ãâ¦ c¦_åéÝ ¼>çkï^ \u®D ÎËkVç\ïçeÂ
ïòÝ]_ ØïVõ| ÃwºïçeÝ ¼>ìÍØ>|©Ãm xÂþBD.
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¼\u¼ïV^ï^

[1] Healthline - Fruit Diet: Benefits, Risks, and More :
https://www.healthline.com/health/food-nutrition/fruit-diet

[2] WebMD - Raw Food Diet Review: Benefits, What You Eat,
& More : 

https://www.webmd.com/diet/raw-foodsdiet

[3] UCLA Health - What is the raw food diet?:
https://www.uclahealth.org/news/article/what-raw-food-diet 

[4] Medical News Today - The raw food diet: Types, benefits,
and risks:

https://www.medicalnewstoday.com/articles/7381 

[5] Dr. Axe - Raw Food Diet:
Benefits, Risks and How to Follow: https://draxe.com/nutri-

tion/raw-food-diet/

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

åV\Âï_, °©.15
>tµAÝ>Võç¦ØBVâ½, åV\Âï_ cwkì ÄÍç>l_,

ïVFï¤ \u®D Ãwºï^  ¶]ïes_ suÃçªBVªm. >tµ
AÝ>Võ| ]ª\Vï ¼åu® x[]ªD ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m.
Ö>çª x[Mâ|,  åV\Âï_ cwkì ÄÍç>l_ ïVFï¤ï^
\u®D Ãwºï^ k«Ým ¶]ïöÝ>m.  

ïÝ>öïVF, Økõç¦, ¯Äè, ¼ï«â, >ÂïV¹ \u®D
g©¸^, ÄVÝmÂz½, kVçw c^¹â¦  Ãwºï^ ¶]ïD
ØïVõ| k«©Ãâ¦m.

kwÂï\Vï suÃçª ØÄFB©Ã|D ïVFï¤ï^  \u®D
Ãwºïçe s¦ ¶]ïes_ ¶çªÝm ïVFï¤ï^, Ãwºï^
\u®D ÖeÀì  c^¹â¦çkï^ kwÂïç> s¦ ¶]ïD
suÃçªBVªm.

åV\Âï_ cwkì ÄÍç>l_ ïVFï¤ï^
suÃçª ¶¼\VïD
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https://rithvikpipe.com/
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¼ïVç¦cw¡ ØÄFk>V_ WéÝ][ ¼\uÃ«©¸_ c^e \õ
ïâ½ï^ cç¦Ím \õ ¶ö©A >|Âï©Ãâ| ÄÝmÂï^ Öw©A
zçÅþÅm.  

\çw ïVéÝ]_ ØÃF¥D \çw Àì k½Ím TðVïV\_
\õbÂz^ ØÄ[® WéÝ>½ Àì \â¦D cBìþÅm.

¼ïVç¦ cws_ gw\Vï c¿k>V_ ï½ª\Vª
¼\¼éVâ¦\Vª ¼\_ ¶|Âz cç¦Ím \õè[ åV^Ãâ¦
Ö®ÂïD >eìÝ>©Ãâ| \õè[ »|òk_ ]Å[ \u®D
»|òkÂí½B >[ç\ ¶]ïöÂþÅm. Öm \õè[
~«©Ã>Ýç> ¶]ïöÝm \õè[  Àì©¸½©A ]Åçª
¶]ïöÂïß ØÄFþÅm.

¼ïVç¦ cws_ gw\Vï c¿m ¼\_ \õçð ÿwVï¡D,
ÿµ \õçð ¼\éVï¡D A«â½ s|k>V_ \õè_
ïVu¼ÅVâ¦D ¼\DÃâ| Oõblìï¹[ ØÃòÂïD ¶]ïöÂ
þÅm. \õè_ ïVu¼ÅVâ¦D ¶]ïö©Ã>V_ ïçeÂØïV_o,
¯ßEÂ ØïV_o ¨ßÄD \u®D ¼kì  ïçeï^ JéD
Øk¹©Ã|D yºïVª «ÄVBªD sç«kVï Eç>kç¦þÅm.

\õè[ JéD Ã«¡D ¯ßE, xâç¦, A¿ \u®D íâ|©
A¿Âï^ ¶aÂï©Ã|þÅm.  ¶|Ý>|Ý> Ãlì ÄVzÃ½l_
¯ßEïeV_ °uÃ|D ÃV]©A zçÅþÅm.

sç>© Ãö¼ÄV>çª ¶kEBD

>«\Vª sç>ïçe ¶ç¦BVeD ïVð¡D ¼åVFï^
\u®D ¯ßEï^ Ö_éV> sç>ïçe Ø>öÍm ØïV^e¡D,
ÄVzÃ½l[ åDÃïÝ>[ç\çB ¼\DÃ|Ý] ¶]ï \ïó_
ØÃÅ c>¡þÅm.

sç>Â zsBo[ >«D ¶¤k>V_ sç>l[ ¶e¡
Ø>öÍm sç>ÂïéVD. sç>ßÄâ¦Ý]_ z¤©¸â|^e sç>
>«ºïçe sç>ï^ ØïVõ|^eªkV ¨ª ¶¤Ím
ØïV^eéVD. sç> >«D ¶¤Ím sç>©Ã>V_ å_é \ïó_
\u®D å_é kòkVF þç¦ÂþÅm.

¼ïVç¦ cws[ ¶kEBxD
sç>©Ãö¼ÄV>çªl[ ¶kEBxD!
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skÄVlïÓÂzD, sç> suÃçªBVeìïÓÂzD sç>
cuÃÝ]BVeìïÓÂzD sç>l[ cõç\BVª >«Ýç>
c®] ØÄF¥D ¼åVÂïÝm¦[ sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD
ØÄB_Ãâ| kòþÅm.

AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ skÄVlï^ >Vºï^ ÄVzÃ½ ØÄFB
kVºzD sç>ïçe¼BV ¶_ém >ºï^ çïkÄD c^e
sç>ïçe¼BV sç>©Ã>uz x[ xçe©AÝ]Å[ ¶¤B
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]K^e åDÃì 30, Ö«V\oºïD
Ø>ò, ]òÂ¼ïVïìðD  622 002, ¨[Å xïköl_ ØÄB_
Ãâ| kòD sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ sç> \V]ö
ïçe ÔÃVF 80/- (ÔÃVF ̈ õÃm \â|D ) gF¡ ïâ¦ð\Vï
ØÄKÝ] Ãlì \u®D «ïD zsB_ ¨õ gþBçk z¤Ý>
sÃ« æâ|¦[ Øå_ sç> 50 þ«VD, cÓÍm, ÃVE©ÃB® 100
þ«VD, \ÂïVß¼ÄVeD, WéÂï¦çé 500 þ«VD, ¨^, «Vþ 25
þ«VD, ïVFï¤© ÃlìïeVª ïÝ]ö, >ÂïV¹, teïVF 10
þ«VD, ·ç«, Ã«ºþ, Øk^eö 100 þ«VD, ÃVï_, A¦_ 250
þ«VD gþB ¶es_ sç> \V]ö ¨|Ým >ºïem x¿
xïkö¥¦[ í½B ï½>Ým¦[ ¼\uïõ¦ xïköÂz
¶Ð©¸ sç>l[ xçe©AÝ]Å[ ¶¤Ím >«\Vª
sç>ïçe ÃB[Ã|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅ ¼kõ|\V®
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì
ØÄ.·tÝ«V¼>s \u®D ¼keVõç\ ¶Kkéì \V.ØÄ_kD
gþ¼BVì ¼ïâ|Â ØïVõ¦ªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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\mç«, °©,15
kwÂï\Vª skÄVBÝç>

>Võ½ A]B xBuEï^
¨|ÂïéV\V ¨ª EÍ]ÂzD
skÄVlï^ Ãéì ÄöBVª
kaïVâ|>_ Ö_éV\_
E«\©Ã|þÅVìï^. "A]B
xBuE å\Âz ÄVÝ]B\V ¨ª >|\V®Ãkìï^ Ãéì cõ|.
Îò E® skÄVlBVïÝ Ø>V¦ºþ, Ö[® Îò ØÃòD
\M>«Vï cBìÍm^e Ãâ| keì©A© ÃèBVe«Vª
E[ª[ ÃéòÂz Îò x[\V]öBVïÝ  ]ïµþÅVì.

E[ª[, ¼>M \Vkâ¦D, ¼ÃV½åVBÂïûö_ kEÂþÅVì.
E[ª[, >ªm E® ¶eséVª Ãâ| keì©AÝ Ø>VaçéÝ
Ø>V¦ºþªVì. ¶kì g«DÃ åVâï¹_ Ãé ÄkV_ïçe
¨]ìØïVõ¦ ¼ÃV]KD,  >[ªD¸Âçï \u®D ï½ª
cçw©¸[ JéD x[¼ª¤ªVì. ¶]ï  cuÃÝ]çB, ¶kì
A]B skÄVB OâÃºïçeÂ ïu®ÂØïVõ|, >«\Vª
\_ØÃö åVu®ïçe  keìÝm, >ªm Ãâ|©A¿ÂïçeÂ
ïkª\Vï© Ã«V\öÝ>Vì.

¶k«m xBuEïçe¥D ÄV>çªïçe¥D ¶ºÿïöÂzD
s>\Vï, ¶kòÂz \Vkâ¦ ¶es_ Ö«õ| xçÅ “EÅÍ>
Ãâ| skÄVl”sòm kwºï©Ãâ¦m. ¼\KD, \VWé ¶es_
>ªm EÅ©ÃVª  ØÄB_ÃVâ½uïVï \VWé sòç>¥D ¶kì
ØÃuÅVì. ÖÍ> sòmï^ ¶k«m ¶ì©Ãè©A  \u®D ï½ª
cçw©¸uïVª ¶ºÿïV«\VzD.

>u¼ÃVm   E[ª[, \V>D
Ô. 80,000 ÄDÃV]Ým
kòþÅVì. ¶kì >ªm
z|DÃÝ][ ØÃVòeV>V«
WçéçB ¼\DÃ|Ý]Bm
\â|\_éV\_, \uÅ

Ãâ| keì©¸[ JéD å_é kò\VªD :
Øku¤Âïç> Îò ÃVìçk



1216.04.2026 sBVwÂþwç\

skÄVlïÓÂz Îò kaïVâ½BVï¡D ]ïµþÅVì. Ãéì
¶kç« x[\V]öBVïÂ ØïVõ|, Ãâ| keì©¸_ ~|Ãâ|
x[¼ª¤ kòþ[Åªì.

E[ªM[ kVµÂçï, 'ï½ª cçw©¸[ JéD
cBìkç¦Tìï^' ¨[Ã>uz Îò EÅÍ> ¨|ÝmÂïVâ|.

>ïk_ : ¦VÂ¦ì ¼Û.n.ØÛì÷[, c>s© ¼Ã«VEöBì,
¼keVõç\ sökVÂïD \u®D ¼ÃV½åVBÂïûì þ«V\
>ºz>_ \Vðsï^, þòiðV ¼keVõç\ \u®D
Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö, \mç«.

https://www.jains.com/


1316.04.2026 sBVwÂþwç\

*[ ¸½
> ç ¦ Â ï V é D
¨[Ãm ï¦_
k e Ý ç > ¥ D
ÃVm ïVÂï¡D,
* [ ï ¹ [
c u Ã Ý ] ç B
Ø Ã ò Â ï ¡ D
gõ| ¼>V®D
61 åVâïÓÂz ïç¦¸½Âï >twï ï¦_ *[ ¸½
{¿ºzxçÅÃ|ÝmD Äâ¦D 1983l[ ÿµ ¶\_
Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm.

¨©¼ÃVm? g«DÃD?

*[¸½ >ç¦ïVéD ¼åu¤oòÍm ¶>Vkm A>[
þwç\l_ g«DÃD. °©«_ x>_ É[ kç«léVª ïVéD
*[ï^ xâç¦lâ| Öª©ØÃòÂïD ØÄF¥D ïVé\VzD.
¶Í> ïVéÝ]_ sçÄÃ¦zï¹[ ÖBÍ]« Öç«ßÄ_ 
(ENGINE SOUNDS) \u®D «VâÄ> kçéïeV_, *[ï¹[
Öª©ØÃòÂïD ÃV]Âï©Ã|kç> >sìÂzD ØÃVòâ|
¶>Vkm °©«_ 15 x>_ É[ 14 kç« ï¦KÂz {F¡
¶¹Âï©Ã|þÅm. Ö>[ Jé\Vï E¤B *[ zÞ·ï^
¶akç> >|Ým kòºïVéºï¹_ *[keD ØÃòþ¦
kakçï ØÄFB©Ã|D. 

*[¸½ >ç¦ ïVéÝ]_ ¨Í> ¨Í> *[ï^ ¶ö>Vï
þç¦ÂzD?

sçÄ©Ã¦z JéD gµï¦o_ ¸½Âï©Ã|D *[ï^
>ç¦ÂïVéD x½¥D kç« >V«Ve\Vï þç¦ÂïVm. 

*[¸½ >ç¦ÂïVéD °[?
¨©¼ÃVm g«DÃD 

¨[Å >ïk_ Ø>ö¥\V?
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

Ö>ªV_ *[ïçe sòDAD \Âï^ °\VuÅ\Vª
óµWçé còkVzD. kÞæ«D, ØïV|kV, ïò©A kVËkV_
EéV »a ØÃöB Äºï«V ÃVçÅ *[ ·ÅV ]òÂçï,
ØåF*[,  åõ| ïðkVF, kVçe ¼ÃV[Å *[ï^
þç¦©Ãm ¶ö>VzD. 

E¤B kçï *[ïeVª ØåÝ]o, ÄVçe*[, \Í]
¼ÃV[Å *[ï^ \â|¼\ ÄÍç>Âz kòD. ¶m¡D
kwÂï\Vª sçéïçe s¦ í|>éVï >V[ suÃçª
ØÄFB©Ã|D.

¨ºØï_éVD *[¸½Âï >ç¦ s]Âï©Ãâ|^em?
Ø>ö¥\V?

>twïÝ][ k¦Â¼ï ]òk^jkì x>_ Ø>u¼ï
ï[MBVz\ö (þwÂz ï¦uïç« kç«léVª 1076 þ.*
Àex^e ï¦¼éV« Ãz]ï¹_) ÖÍ> >ç¦ ¶\KÂz kòD. 

¨Í> ¨Í> \Vkâ¦ºï¹_ Öm ¶x_Ã|Ý>©Ã|þÅm?

ØÄ[çª, ]òk^jì, ØÄºï_Ãâ|, s¿©A«D, ï¦Ùì,
\léV|mçÅ, åVçï, ]òkVÔì, >ÞçÄ, AmÂ¼ïVâç¦,
Ö«V\åV>A«D, #ÝmÂz½, Øå_çé \u®D
ï[MBVz\ö.

*[¸½ >ç¦ÂïVéÝ]_ *ªkìï^ c>s Ø>Vçï
(WkV«ðD) kwºï©Ã|\V?

ÖÍ> >ç¦ÂïVéÝ]_ >ºïÓç¦B *[¸½ Ø>Va_
ÃV]Âï©Ã|k>V_, ¶kìïÓÂz >twï ¶«E[ ÄVì¸_
8000 (EIGHT THOUSAND ONLY) kwºï©Ã|þÅm.
>ç¦ÂïVéD ¶\KÂz kòD¼ÃVm *ªkìï^ ï¦KÂz^
ÖòÂï í¦Vm ¨[Ãm s]xçÅBVzD. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

>ì\Aö, °©.15 
> ì \ A ö

\ V k â ¦ Ý ] _ ,
\ V \ « º ï ¹ _
ï V F ï ^
¶ ] ï e s _
¸ ½ Ý m ^ e > V _
s k Ä V l ï ^
\ þ µ ß E
¶ç¦Ím^eªì. 

>twïÝ]_ þòiðþö, >ì\Aö \Vkâ¦Ý]_  ¶]ïes_
\V ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. þòiðþö \Vkâ¦Ý]_ 40
gl«D ØÇÂ¼¦öKD,  >ì\Aö \Vkâ¦Ý]_ 15 gl«D
ØÇÂ¼¦öKD \V ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ|^em. 

>ì\Aö  \Vkâ¦Ý]_ ØÃºïj«V, ÀéD, ØÄÍ#«V, zõ|,
¶_¼ÃV[ÄV, ¬Ý>ì, Ãºïª©Ã^¹ c^¹â¦  «ïºï^ ¶]ï
¶es_ sçesÂï©Ã|þÅm. 

Öm >s« ¼k® Eé «ïºïÓD zçÅÍ> Ã«©¸_ å¦©Ãâ|
c^em. >u¼ÃVm ØÃºïj«V, ØÄÍ#«V \V  \«ºï¹_
æÄçªØBVâ½ ¸Þ·ï^ ¶]ïes_ ïVFÝm^eª. 

ï¦Í> Eé åVâïeVï >ì\Aö  \Vkâ¦Ý][ ·u®
kâ¦V«ºï¹_ ¼éÄVª ¼ïVç¦ \çw ØÃFm kòþÅm. ÖÍ>
\çw ïVF  ¸½Ý]òÂzD \VºïVFï^ ÃòÝm >«\Vª \Vº
ïVFïeVï k« kVF©A c^em. sç«s_  \V\«ºï^
¶®kç¦Âz >BVì gk>V_ skÄVlï^ \þµßE
Ø>ösÝ>ªì.

\V\«ºï¹_ ïVF ¸½©A
¶]ïö©A
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¶öBÙì, °©.15
¶öBÙì  \Vkâ¦Ý]_ >u¼ÃVm RöBV 3055 Ø\âöÂ ¦[,

½°¸ 1490 Ø\âöÂ ¦[, ØÃVâ¦Vi 705 Ø\âöÂ ¦[,
ïVD©eÂü c«D 3262 Ø\âöÂ ¦[, ó©Ãì ÃVü¼Ãâ 617
Ø\âöÂ ¦[ ¨ª \Vkâ¦Ý]uz ¼ÃVm\Vª ¶e¡ Öò©¸_
c^eØ>ª \Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì
céïDç\ xòïÂïM Ø>ösÝ>Vì. 

Öm z¤Ým
¼ k e V õ ç \
c>s ÖBÂzªì
> « Â ï â | © Ã V |
¶Âö ¦VÂ¦ì «V>V
þ ò i ð [
¼\KD í¤B
>Vkm, 

¶ ö B Ù ì
\Vkâ¦Ý]_ c^e c«D suÃçªBVeìï^ c«ºïçe ̧  {
¨ü ÖBÍ]«D JéD \â|¼\ suÃçª ØÄFB ¼kõ|D,
skÄVlïÓÂz RöBV c«ºïçe ¶]ï\Vï ØïV|ÂïÂ
í¦Vm. RöBV c«ºïçe suÃçª ØÄF¥D  ¼ÃVm
ïõ½©ÃVï ¸_ xïkö¥¦[  skÄVll[ Ø>Vçé¼ÃE
¨õb¦[ skÄVll[ çïB©ÃD ØÃu®  ØïV|Âï
¼kõ|D. c«D suÃçª WçéBÝ]_ c«D Öò©A \u®D
sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD  Ã«V\öÂï ¼kõ|D.
¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_ Öò©A c«ºï^ ÄöBVï
çkÝmÂ ØïV^e  ¼kõ|D. c«D çkÝ]òÂzD þ¦ºz
ïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï ¼kõ|D. ¶Ð\]
ØÃu®^e c«ºïçe \â|¼\ suÃçª ØÄFB ¼kõ|D,
¨[® í¤ªVì.  ¼\KD skÄVlï^ RöBV  c«Ýç>
¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm. 

¶öBÙì \Vkâ¦Ý]uz
¼>çkBVª c«ºï^ Öò©¸_ c^em 

¼keVõ mçÅ >ïk_
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¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½ c«\Vï ïVD©eÂü
c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ¨ÂïV«ðÝç>Â
ØïVõ|D RöBV c«D ïçéÂØïV_o¥¦[  ¼ÄìÝm
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. skÄVlï^ ¶kìï¹[ Ãlì ÄVzÃ½
Ã«©AÂz °uÅ kçïl_  \â|¼\ RöBVçk ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D. ¶]ïÃâÄ\Vï Îò °ÂïòÂz RöBV Ö«õ|
Jâç¦Âz  ¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. 

>çwßÄÝmÂïVï RöBV¡Âz Ã]éVï åV¼ªV RöBV
ÃB[Ã|Ý>éVD.  skÄVlï^ c«ºïçe ¨©ØÃV¿mD
ÃlòÂz ÎòºþçðÍ> c« WìkVïÝm¦[, Ä\ßæì
c«ºï^ gª ¶çªÝm kçïBVª ¼keVõç\ ÖBuçï
¨ò, Ãõçð \u®D \õA¿ ¨ò c«D, Ã·Í>V_  Ãlç«
\¦Âþ cw¡ ØÄF>_, ¼keVõç\ kâ¦V« ç\BÝ]_
þç¦ÂïÂí½B ¶çªÝm kçïBVª clì  c«ºï^,
¶¼ÄVéV Àé©ÃßçÄ ÃVE, ¶çªÝm kçïBVª
ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª OõIâ¦ ÄÝm c«ºïçe
ÄöBVª s>Ý]_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. 

ÖËkV® ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz  kwºï© Ã|D c«D
¶eçk zçÅÝm, \õè[ keD ¶]ïöÝm c« ØÄé¡
zçÅÝm ¶]ï \ïó_  ØÃÅéVD ¨[® ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[
í¤ªVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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>tµ åVâïVâ½l[ x>_ \V>\Vª EÝ]ç«, kÄÍ>
ïVéÝ][ Ø>V¦Âï\Vï¡D, >twìï¹[ ÃõÃVâ|
¶ç¦BVe\Vï¡D ]ïµþÅm. 

"EÝ]ç«" ¨[Å ØÄV_ "EÝ]«V" ¨[Å åâÄÝ]«Ý][
ØÃBöoòÍm còkVªm. Öm Î¹, ¶wz \u®D
¸«ïVÄÝç>Â z¤ÂþÅm. kVMB_  Z]BVï¡D, g[*ï
Z]BVï¡D, ÄJï Z]BVï¡D ÖD\V>D ØÃòD xÂþBÝmkD
kVFÍ>m.

kVMB_ \u®D ¶¤sB_ ¸[ªè

EÝ]ç« \V>D óöB[ ¼\  «VEÂz^ ¸«¼kE©Ãç>Â
z¤ÂþÅm. Öm ¼\  «s ¨[®  ¶çwÂï©Ã|þÅm. kVMB_
Z]BVï, Öm ¯tl[ k¦ ¶ç«Â¼ïVeÝ]_ kÄÍ> ïVéÝ][
cßÄÝç>Â z¤ÂþÅm.

 åâÄÝ]«Ý Ø>V¦ìA : EÝ]ç« \V>Ý][ ØÃáìðt ¶[®
ÄÍ]«[ 'EÝ]ç«'  åâÄÝ]«Ý]_ ÄÞÄö©Ã>V_ ÖD\V>Ý]uz
Ö©ØÃBì kÍ>m.

 ïVéWçé : ÃMÂïVéD x½Ím Økl_ ïVéD
Ø>V¦ºzD 'Öe¼kM_' ïVéÝ][ Ø>V¦Âï\Vï Öm
¶ç\þÅm.

>tµ AÝ>Võ| \u®D ïéVßÄV« \«Aï^

EÝ]ç« x>_ åV^ >tµ© AÝ>Võ¦VïÂ ØïVõ¦V¦©
Ã|þÅm. Öm A]B Ø>V¦ÂïÝ][ ¶ç¦BVe\VzD.

1. ïM ïVb>_ : AÝ>Võ| ¶[® ¶]ïVçél_ >ºïD,
Øk^¹, Ãwºï^, >VMBºï^ \u®D ïõðV½çB©
ÃVì©Ãm ¶Í> gõ| x¿kmD ØÄa©çÃÝ >òD ¨[Ãm
åD¸Âçï.

2. ÃÞÄVºï kVE©A : ¶[çÅB ]ªD ¼ïVl_ï¹KD
T|ï¹KD ¶Í> gõ½[ Ãé[ïçeÂ í®D ÃÞÄVº
ïÝç>© Ã½©Ãm \«A.

EÝ]ç« \V>ß EÅ©Aï^ -
Îò ÃVìçk
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3. ¶®·çk cð¡ : ¼k©ÃD¯ (ïÄ©A), Øk_éD (ÖM©A),
\VºïVF (A¹©A), c©A, teïVF (ïV«D)  ¼ÃV[ÅkuçÅ
c^e¦ÂþB '\VºïVF© ÃßÄ½' cõð©Ã|þÅm. Öm
kVµs_ Ö[ÃD, m[ÃD ¨ª ¶çªÝm cðì¡ïçe¥D
Ä\\Vï °uï ¼kõ|D ¨[Å >ÝmkÝç> cðìÝmþÅm.

g[*ï \u®D A«Vðß EÅ©Aï^

EÝ]ç« \V>Ý]_ Ãé xÂþB g[*ï Wïµ¡ï^ åç¦ØÃ®
þ[Åª :

https://www.jains.com/
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 EÝ]ç«Ý ]òswV (\mç«) : céï©Aïµ ØÃuÅ \mç«
*ªVâE ¶D\[ - ØÄVÂïåV>ì  ]òÂï_BVðxD, ¶wïì
çkçï gu¤_ ÖÅºzD Wïµ¡D ÖD\V>Ý][ ØÃòD
EÅ©ÃDÄ\VzD. Öm çÄk \u®D çkðk Ä\Bºïçe
ÖçðÂzD Îò \VØÃòD ÄJï swVkVzD.

 EÝ«V ØÃáìðt : \M>ìï¹[ ÃVk AõèBÂ
ïðÂzïçe ¨¿mD 'EÝ«z©>ÐÂz' cïÍ> åVeVï Öm
ïò>©Ã|þÅm.

 ¶k>V«ºï^ : EÝ]ç« \V>ß ·Âþé ÃÞÄtl_
\ïVéâ·t ¯tÂz kÍ>>Vï¡D, ¶i¦tl_ ¶D¸çï
¶k>öÝ>>Vï¡D A«Vðºï^ í®þ[Åª.

ÖéÂþBÂ z¤©Aï^

Äºï ÖéÂþBD x>_ >uïVé ÖéÂþBD kç«
EÝ]ç«l[ EÅ©Aï^ ¼ÃÄ©Ã|þ[Åª :

 Øå|å_kVç¦ : ÃÝm©ÃVâ| ±_ï¹_ Î[ÅVª
Øå|å_kVç¦l_, ¼\  «VEl_ óöB[ ÄÞÄö©Ãm Ãu¤B
z¤©Aï^ c^eª.

 Eé©Ã]ïV«D : AïVì åïö_ ØïVõ¦V¦©Ãâ¦ 'ÖÍ]« swV'
EÝ]ç« \V>Ý]_ åç¦ØÃuÅ>Vï Öeº¼ïVk½ï^
sköÂþÅVì.

 ÃÂ] ÖéÂþBD : ]òQVªÄDÃÍ>ì >ªm ¼>kV«© Ã]ïº
ï¹_ \léV©¯ö_ åç¦ØÃ®D EÝ]ç«Ý ]òswVçk©
Ãu¤Â z¤©¸â|^eVì.

¼keVõç\ß EÅ©A (EÝ]ç«© Ãâ¦D)

>twï skÄVBÝ]_ "EÝ]ç«© Ãâ¦D" tï xÂþB\Vªm.

 ØÃV[ °ì ¯â|>_ : EÝ]ç« x>_ åV¹_ skÄVlï^
WéÝç> c¿m skÄVB© ÃèïçeÝ Ø>V¦ºzkì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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 Ãlì ÄVzÃ½ : ÖD\V>Ý]_ cÓÍm, ÃVE©ÃB®, ¨^,
WéÂï¦çé \u®D ïDA ¼ÃV[Å Ãlìï^ Ãlö¦©Ã|þ[Åª.
¼ïVç¦ \çwçB© ÃB[Ã|Ý]ß ØÄFB©Ã|D ÖÍ>ß ÄVzÃ½
"ÖÅçkß ÄVzÃ½" ¨ª©Ã|þÅm.

 ÄJï ¶ÅD : >õ§ì ÃÍ>_

EÝ]ç« \V>Ý][ ï|D Øk©ÃÝç>Ý >èÂï,
x[¼ªVìï^ gºïVº¼ï '>õ§ì ÃÍ>_'  ¶ç\Ým Àì,
¼\Vì \u®D ÃVªïD kwºzkç> Îò ØÃòD ¶Å\Vïß
ØÄF>ªì. Öm Ö[®D Ãé Ö¦ºï¹_ Ø>V¦ìþÅm.

EÝ]ç« \V>D ¨[Ãm Øk®D ïVéÂ ïðÂÿ| \â|\_é;
¶m >twìï¹[ kVµsB_, kVMB_ ¶¤¡, g[*ïD
\u®D ¼keVõç\ gþBku®¦[ ̧ [M© ̧ çðÍ> Îò
ïéVßÄV«Â ïòÆé\VzD. ÖBuçï¼BV| ÖçðÍm
kVµkç>¥D, A]B åD¸Âçï¥¦[ kVµçkÝ  Ø>V¦ºz
kç>¥D ÖD\V>D å\ÂzÂ ïu¸ÂþÅm.

>ïk_ : ¼ïV. ·¼«iz\Vì. (Rt. Agri vocational Instructor)
¼ïVs_Ãâ½.

åV\Âï_, °©.15
åV\Âï_ \Vkâ¦D, Ã«\Ý]¼kÙì

·u®kâ¦V« Ãz]ï¹_, gl«Ý]uzD
¼\uÃâ¦ °Âïö_ Øku¤çé Ãlö¦©
Ãâ|^em.  Öºz sçe¥D Øku¤çé
Ã_¼k® \VWéD, \Vkâ¦ºïÓÂz
suÃçªÂz ¶Ð©¸  çkÂï©Ã|þÅm. ï¦Í> kV«D
Øk^çeÂØïV½ Øku¤çé 104 ï¡¹ ØïVõ¦ ·ç\
Ô.8,000ÂzD, ïu¯ö  Øku¤çé \Vì ·ç\ Î[®
Ô.4,000ÂzD, Øk^çeÂ ØïV½ Øku¤çé x]BD
Ô.3,000ÂzD, ïu¯ö Øku¤çé Ô.1,500ÂzD °éD ¼ÃVªm.
¼åu® x[]ªD, åç¦ØÃuÅ °éÝ]_ Øk^çeÂ ØïV½
Øku¤çé \Vì 104 ï¡¹ ØïVõ¦ ·ç\, Ô.9,500ÂzD,
ïu¯ö Øku¤çé  Ô.6,000ÂzD, Øk^çeÂ ØïV½ Øku¤çé
·ç\ Î[® Ô.5,000zD, ïu¯ö Øku¤çé \Vì Ô.4
gl«Ý]uzD °éD ¼ÃVªm.  Øku¤çé sçé cBìkV_,
skÄVlï^ \þµßE ¶ç¦Ím^eªì.

Øku¤çé sçé cBì¡
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https://rithvikpipe.com/


2416.04.2026 sBVwÂþwç\

¶¤xïD

Ö[çÅB céþ_ ¼keVõç\ mçÅl_ tï©ØÃöB
\VuÅÝç> °uÃ|Ý] kòD Ø>Va_OâÃºï¹_ xÂþB
\Vªçk ØÄBuçï Oõð¤¡ (Artificial Intelligence - AI)
\u®D m_oB ¼keVõç\ (Precision Agriculture) gzD.
\Âï^ Ø>Vçï ¶]ïö©A, ïVéWçé  \VuÅD, Àì ÃuÅVÂ
zçÅ ¼ÃV[Å ÄkV_ïçe Ä\V¹Âï A]B yì¡ï^ ¼>çk©
Ã|þÅm. ÖÍ>  ówo_, AI \u®D m_oB ¼keVõç\
skÄVBÝ]uz AÝmðìßE ¶¹Âþ[Åª.

ØÄBuçï Oõð¤¡ (AI) ¨[ÅV_ ¨[ª?

ØÄBuçï Oõð¤¡ ¨[Ãm \M> Oõð¤çk ÎÝ>
xçÅl_ ÖBÍ]«ºï^ EÍ]Ým, x½Øk|Ým, ïu®Â
ØïV^ÓD ]Åçª z¤ÂþÅm. Öm >«¡ (data) ¶½©Ãç¦l_
ØÄB_Ãâ|,  skÄVlïÓÂz ÄöBVª ¼å«Ý]_ ÄöBVª
x½¡ïçe ¨|Âï c>¡þÅm.

AI ÃB[Ã|Ý>©Ã|D xÂþB Ãz]ï^ :

 ¼åVF ïõ¦¤>_

 sçeßÄ_ ïè©A

 kVMçé Ãz©ÃVF¡

 >VMBºþ ÖBÍ]«ºï^

m_oB ¼keVõç\ ¨[ÅV_ ¨[ª?

m_oB ¼keVõç\ ¨[Ãm WéÝ][ >[ç\Âz °uÃ,
¼>çkBVª ¶e¡ Àì, c«D, ̄ ßEÂØïV_o  ¼ÃV[ÅkuçÅ
ÄöBVª ¶es_ ÃB[Ã|ÝmD xçÅBVzD. Öm “Î¼«
\V]ö ¨_éV WéÝ]uzD Î¼« xçÅçB© ÃB[Ã|Ýmkm”
¨[Å ÃçwB ¶bzxçÅçB \Vu®þÅm.

Ö>[ xÂþB ¼åVÂïºï^ :

 keºïçe ¼ÄtÝ>_

ØÄBuçï Oõð¤¡ (AI) \u®D m_oB
¼keVõç\ - ¨]ìïVé skÄVBÝ][ A]B xïD
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 ØÄéçk zçÅÝ>_

 \ïóçé ¶]ïöÝ>_

 ·u®ßówçé ÃVmïVÝ>_

AI \u®D m_oB ¼keVõç\ Öçð©A

AI \u®D m_oB ¼keVõç\ ÖçðÍm ØÄB_Ã|D
¼ÃVm tzÍ> ÃB[ïçe ¶¹Âþ[Åª. ØÄ[ÄVìï^,
ØÄBuçïÂ¼ïV^ Ã¦ºï^, ½¼«V[ï^ ¼ÃV[Åku¤oòÍm
ØÃÅ©Ã|D >«¡ïçe AI Ãz©ÃVF¡ ØÄFm skÄVlïÓÂz
kaïVâ|þÅm.

xÂþB ÃB[ÃV|ï^

1. Ãlì ¼åVF ïõ¦¤>_ -AIJéD Öçéï¹[ Ã¦ºïçe
gF¡ ØÄFm ¼åVFïçe g«DÃÝ]¼é¼B ïõ¦¤B
x½þÅm. Ö>ªV_ sç«kVª EþßçÄ kwºï x½þÅm.

2. m_oB Àì©ÃVÄªD - \õ ~«©Ã>D \u®D kVMçé
>«¡ïçe çkÝm, ¼>çkBVª ¶e¡ \â|¼\  Àì kwºï©
Ã|þÅm. Öm Àì TðVkç> >|ÂþÅm.

3. sçeßÄ_ ïè©A - AIxçÅç\ï^ xÍç>B >«¡ï^
\u®D >u¼ÃVç>B óµWçéïçe çkÝm  ¨]ìïVé
\ïóçé ïèÂþ[Åª.

4. ½¼«V[ ÃB[ÃV| - ½¼«V[ï^ JéD :

 c«D Ø>¹Ý>_

 ¯ßEÂØïV_o Ø>¹Ý>_

 Wé ïõïVè©A ØÄFB©Ã|þÅm.

5. \õ g«VFßE - \õ >«D, pH ¶e¡, »â¦ßÄÝm
¼ÃV[ÅkuçÅ AI gF¡ ØÄFm ÄöBVª  ÃöÍmç«ïçe
kwºzþÅm.

å[ç\ï^

 \ïó_ ¶]ïö©A

 Àì \u®D c«D ¼Ät©A

 ØÄé¡ zçÅ¡

 ·u®ßów_ ÃVmïV©A
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 ¼å«D ¼Ät©A

ÄkV_ï^

AI \u®D m_oB ¼keVõç\ Ãé å[ç\ï^ ØïVõ|
ÖòÍ>VKD, Eé ÄkV_ïÓD c^eª :

 Ø>Va_OâÃ ¶¤¡ zçÅ¡

 ¶]ï x>Ü| ¼>çk

 þ«V\©AÅºï¹_ ÖçðB kÄ] zçÅ¡

 ÃluE ÃuÅVÂzçÅ

ÖÍ]BVs_ ÃB[ÃV|

ÖÍ]BVs_ Ãé \VWéºï¹_ AI \u®D m_oB
¼keVõç\ Ø\mkVï Ã«¡þÅm. ¶«ÄVºïD  \u®D
>MBVì W®kªºï^ ÖçðÍm skÄVlïÓÂz ÃluE
kwºzþ[Åª. ½÷â¦_  ÖÍ]BV ¼ÃV[Å ]â¦ºï^ ÖÍ>
\VuÅÝç> ¼kï©Ã|Ýmþ[Åª.

¨]ìïVé kVF©Aï^

 x¿ç\BVï >VMBºþ Ãõçðï^

 ¼«V¼ÃVâï^ JéD ¶®kç¦

 AI ¶½©Ãç¦léVª ÄÍç> ïè©A

 skÄVlïÓÂz ¼å«½ g¼éVÄçª

x½¡

ØÄBuçï Oõð¤¡ \u®D m_oB ¼keVõç\
ÖçðÍm skÄVB mçÅl_ A]B A«âEçB  còkVÂz
þ[Åª. Öm skÄVlï¹[ kVµÂçï >«Ýç> cBìÝmk
¼>V|, cð¡ ÃVmïV©çÃ¥D  c®] ØÄFþÅm. ¨]ì
ïVéÝ]_ ÖÍ> Ø>Va_OâÃºï^ ¼\KD Ã«s,
skÄVBÝç> æ«ç\ÂzD  xÂþB ÄÂ]BVï \V®D.

“åTª Ø>Va_OâÃD + ÃV«DÃöB ¶¤¡ = ke\Vª
skÄVBD”

ïâ|ç« gEöBì :  Er.S.·z\Vì M.E., c>s ¼Ã«VEöBì,
¼keVõç\© ØÃV¤lB_ mçÅ, åVeÍ>V ¼keVõç\Â
ï_Ùö, ]òßE. t[ªÞÄ_ : sukumarsubramani2002@
gmail.com
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