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ØÄ[çª, °©.16
>twïÝ][ c^ \Vkâ¦ºï¹_ ¶]ïÃâÄ Øk©ÃWçé

°©.20 kç« kwÂïÝç> s¦ 5 ½þö kç« cB«Âí|D.

Öm Ø>V¦ìÃVï ØÄ[çª kVMçé gF¡ ç\BD
Øk¹lâ¦ ØÄF]Â z¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm, 

k¦þwÂz \Ý]B© ¸«¼>ÄD x>_ \[ªVì kçeÂz¦V
kç«, s>ìÃV, \«ÝkV¦V, c^ ïìåV¦ïV \u®D >twïD
kaBVï Îò k¹\õ¦é ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ÃVç>
Wé¡þÅm.

Ö>[ ïV«ð\Vï Ö[® x>_ 22-D ¼>] kç« ¼\uz
Ø>V¦ìßE \çé \Vkâ¦ºï^, Ø¦_¦V \Vkâ¦ºï¹[
ï¦¼éV« Ãz]ï^ \u®D «V\åV>A«D \Vkâ¦Ý]_ {öò
Ö¦ºï¹KD, ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹KD ¼éÄVª \çw ØÃF-
BÂí|D. Ö>« >twïD \u®D Amß¼Äöl_ kÅõ¦
kVMçé WékÂí|D.

c^ >twï \Vkâ¦ºï¹_ åVçe x>_ 20-D ¼>] kç«
¶]ïÃâÄ Øk©ÃWçé ÎòEé Ö¦ºï¹_ kwÂïÝç> s¦ 5
½þö àÃV«[êâ kç« ¶]ï\Vï ÖòÂïÂí|D.

ï¦¼éV« >twïD, Amß¼Äö \u®D ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹_
¶]ïÃâÄ Øk©ÃWçé kwÂï\Vª ¶eçk Îâ½¼B ÖòÂïÂ
í|D.

ØÄ[çª \u®D AÅåïì Ãz]ï¹_ åVçe kVªD {«e¡
¼\ïJâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D ¨[® íÅ©Ãâ|^em.

>twï c^ \Vkâ¦ºï¹_ 5 ½þö kç«
Øk©ÃWçé cB« kVF©A!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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ØÃ«DÃÙì, °©.16
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_

>u¼ÃVm ¼keVõç\
ÃlìïeVª, \ÂïVß
¼ÄVeD 2450 ØÇÂ¦ì,
Ãlì kçï Ãlì 106
ØÇÂ¦ì, ¨õØðF sÝm
Ãlì 1458 ØÇÂ¦ì, Øå_
Ãlì 2254 ØÇÂ¦ì \u®D ¼>Vâ¦Âïçé ÃlìïeVª
E[ª ØkºïVBD 6534 ØÇÂ¦ì, \«k^¹Â þwºz 2011
ØÇÂ¦ì, \ÞÄ^ 615 ØÇÂ¦ì \u®D teïVF 132 ØÇÂ¦ì
Ã«©Ães_ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ| kòþÅm. 

>u¼ÃVm \Vkâ¦Ý]_ RöBV 2577 Ø\âöÂ ¦[, ½°¸ 1314
Ø\âöÂ ¦[, ØÃVâ¦Vi 454 Ø\âöÂ ¦[, ïVD©eÂü c«D
5694 Ø\âöÂ ¦[, ó©Ãì ÃVü¼Ãâ 497 Ø\âöÂ ¦[ ¨ª
\Vkâ¦Ý]uz ¼ÃVm\Vª ¶e¡ Öò©¸_ c^em ¨[®
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦ ¼keVõç\  Öçð ÖBÂzªì ÃVA
Ø>ösÝ>Vì. 

¼\KD, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV|
¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ Ø>ösÝm^á>Vkm,
ØÃ«DÃÙì \Vkâ¦Ý]_ c^e c«D suÃçªBVeìï^
c«ºïçe ¸ { ¨ü ÖBÍ]«D JéD \â|¼\ suÃçª
ØÄFB ¼kõ|D, skÄVlïÓÂz RöBV c«ºïçe  ¶]ï
\Vï ØïV|ÂïÂ í¦Vm. RöBV c«ºïçe suÃçª ØÄF¥D
¼ÃVm ïõ½©ÃVï ¸_ xïkö¥¦[  skÄVll[ Ø>Vçé
¼ÃE ¨õb¦[ skÄVll[ çïØBV©ÃD ØÃu® ØïV|Âï
¼kõ|D. c«D suÃçª WçéBÝ]_ c«D Öò©A \u®D
sçé©Ãâ½Bçé ¶kEBD Ã«V\öÂï ¼kõ|D. 

¼ïVç¦ ïVé ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª
c«ºï^ Öò©A c^em 

skÄVlï^ ÎòºþçðÍ> c« WìkVïD ïç¦©¸½Âï
¼keVõ mçÅ ¶¤¡®Ý>_



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¨ © Ø Ã V ¿ m D
s u Ã ç ª
W ç é B Ý ] _
Öò©A c«ºï^
ÄöBVï çkÝmÂ
Ø ï V ^ e
¼kõ|D. c«D
çkÝ]òÂzD þ¦ºzïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï
¼kõ|D. ¶Ð\] ØÃu®^e  c«ºïçe \â|¼\ suÃçª
ØÄFB ¼kõ|D ̈ [® í¤ªVì. ¼\KD skÄVlï^ RöBV
c«Ýç> ¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm. 

¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½ c«\Vï ïVD©eÂü
c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. ¨ÂïV«ðÝç>Â
ØïVõ|D RöBV c«D ïçéÂØïV_o¥¦[  ¼ÄìÝm
ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. skÄVlï^ ¶kìï¹[ Ãlì ÄVzÃ½
Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\ RöBVçk ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D. ¶]ïÃâÄ\Vï Îò °ÂïòÂz RöBV Ö«õ|
Jâç¦Âz ¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. >çwßÄÝmÂïVï
RöBV¡Âz Ã]éVï åV¼ªV RöBV ÃB[Ã|Ý>éVD.  

skÄVlï^ c«ºïçe ¨©ØÃV¿mD ÃlòÂz
ÎòºþçðÍ> c« WìkVïÝm¦[, Ä\ßæì c«ºï^ gª
¶çªÝm kçïBVª ¼keVõç\ ÖBuçï ¨ò, Ãõçð
\u®D \õA¿ ¨ò c«D, Ã·Í>V_ Ãlç« \¦Âþ cw¡
ØÄF>_, ¼keVõç\ kâ¦V« ç\BÝ]_ þç¦ÂïÂí½B
¶çªÝm kçïBVª clì  c«ºï^, ¶¼ÄVéV Àé©ÃßçÄ
ÃVE, ¶çªÝm kçïBVª ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª
OõIâ¦ ÄÝm c«ºïçe ÄöBVª s>Ý]_ ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D. 

ÖËkV® ÃB[Ã|Ýmk>V_ ÃlòÂz kwºï©Ã|D c«D
¶eçk zçÅÝm, \õè[ keD ¶]ïöÝm c« ØÄé¡
zçÅÝm ¶]ï \ïó_  ØÃÅéVD ¨[® ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[
í¤ªVì.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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cçÅBçkÝm céìÍ> ïVFï¤ï^ E©ü (Freeze Dried
vegetables chips) Ø>V¦ìÃVª å[ç\ï^ \u®D yç\ï^
z¤Ý> tï gw\Vª ÃVìçk! 

Freeze-dried vegetable chips z¤Ým tïÝ m_oB\Vª
gFs[ ¶½©Ãç¦l_ ØÄV[ªV_, Öçk ÄV>V«ð Øk©Ã
céìÝ]B snacks-ïçes¦ »â¦ßÄÝm, WÅD, ¶ç\©A,
shelf-life gþBku¤_ ØÃVmkVï ¼\éVªçk. gªV_
sçé, ¼Ät©A WÃÍ>çª, \u®D Eé >BVö©Aï¹_
c©A/¨õØðF/¼ÄìÂçï© ØÃVòâï^ gþBçk xÂþB
zçÅÃV|ï^. Freeze-drying zçÅÍ> Øk©ÃÝ]_ vacuum
JéD ~«Ýç> ÀÂzD xçÅ. Ö>ªV_ heat-sensitive nutrients
å_é ¶es_ >ºzD, gªV_ ¼Ät©¸[¼ÃVm oxygen/
moisture ÖòÍ>V_ Eé compounds degrade gïéVD. 

xçÅl[ ÖB_A

Freeze-drying ¨[Ãm food-n x>o_ cçÅBçkÝm,
¸[ªì zçÅÍ> ¶¿Ý>Ý]_ ice-n ¼å«½BVï vapor gï
\Vu®D xçÅ. Ö>ªV_ ØÄ_ï¹[ ¶ç\©A, porous tex-
ture, \u®D rehydration ]Å[ å[ÅVï >ºzD. ¶¼>
¼å«Ý]_ heat damage zçÅkVï Öò©Ã>V_ Ãé phyto-
chemicals ÃVmïVÂï©Ã|þ[Åª.

xÂþB å[ç\ï^

- Vitamin C, antioxidants, phenolics ¼ÃV[Å heat-sensitive
nutrients-n Øk©Ã céìÝ>çés¦ ¶]ï\Vï ïVÂzD kVF©A
c^em.

- Crunchy texture, lighter weight, better shape retention
ïV«ð\Vï snack form-_ consumer acceptability ¶]ï\Vï
ÖòÂïéVD.

cçÅBçkÝm céìÍ> ïVFï¤ï^ E©ü
Freeze Dried vegetables chips -

Îò ÃVìçk
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- Shelf-life Àe\Vªm; moisture zçÅk>V_ microbial growth
zçÅ¥D, storage-_ transport ¨¹>VzD.

- ïVFï¤l[ fiber, minerals ØÃòDÃVKD >ºþ ÖòÂzD;
gï¼k processed snack ¨[ÅVKD raw vegetable-Âz
ØåòÂï\Vª profile þç¦ÂïéVD.

xÂþB yç\ï^

- Freeze-drying process energy-intensive ¶>ªV_ Ö®]
product sçé ¶]ï\VzD, Öm ØÃöB practical drawback .

- Storage ¼å«Ý]_ air/moisture exposure °uÃâ¦V_ oxida-
tion ¶]ïöÝm carotene, vitamin C ¼ÃV[Åçk zçÅBéVD.

- “Vegetable chips” ̈ [Å ØÃBö_ suï©Ã|D Eé products-_
salt, oil, sugar, flavors, preservatives ¼ÄìÂï©Ã¦éVD;
¶©¼ÃVm health advantage zçÅÍm s|D.

- Eé high-water-content vegetables freeze-dry gª ¸Åz
flavor/texture ¨]ìÃVìÝ> ¶es_ ÖòÂïV\_ ¼ÃVïéVD; all
vegetables equally suitable ¶_é.

cõç\ ¶½©Ãç¦léVª \]©¬|

gF¡Â ïè©¸_ freeze-dried vegetable chips-n “healthy”
¨[® ØÄV_km  WÃÍ>çª ÄVìÍ>m ingredient list ·Ý>\Vï
ÖòÍ>V_, low-salt/low-additive >BVö©Aï^ å_é snack gï
ÖòÂïéVD. gªV_ ultra-processed formulations, high
sodium, added fats, ¶_ém sweeteners ÖòÍ>V_ ¶m
ÄV>V«ð chips-Âz Wï«Vï ¶_ém ¶ç>s¦ ¼\VÄ\Vï í¦
\VÅéVD.

BVòÂz ÃBªVzD

- ÃBðD, emergency storage, office snacking, zwÍç>
ïÓÂz vegetable exposure ¶]ïöÂï ¼kõ½B ów_
gþBku¤_ ÃBÐ^em.

- Vitamin-sensitive diet, lightweight shelf-stable foods
¼>çk©Ã|D ów_ gþBku®ÂzD ØÃVòÝ>D ¶]ïD.

- gªV_ fresh vegetables-n ¼å«½BVï \Vu®km ¶_é;
nutrient density å_ém ¨[ÅVKD water content, satiety,
chewing load, freshness advantages gþBçk fresh vegeta-
bles-Ö_ ¶]ïD.
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kVºzD¼ÃVm ÃVìÂï ¼kõ½Bm

- Ingredient list : “100% vegetable” ¶_ém tïÂ zçÅÍ>
ingredients.

- Sodium : zçÅkVï ÖòÂï ¼kõ|D.

- Oil/sugar/additives : Ö_éV\_ ¶_ém tïÂ zçÅkVï
ÖòÂï ¼kõ|D.

- Packaging : moisture/oxygen barrier å_é>Vï ÖòÂï
¼kõ|D.

- Expiry and storage : airtight sealing xÂþBD.

·òÂï \]©A

Ø\VÝ>Ý]_, freeze-dried vegetable chips ¨[Ãm healthier
snack option gï ÖòÂï x½¥D gªV_ ¶m “Î¼«
\V]öBVª superfoo” ¶_é. >«\Vª, minimal-processed, low-
salt kçïï^ å_é ¼>ì¡ ; gªV_ flavored/processed ver-
sions-n ïkª\Vï ÃVìÂï ¼kõ|D.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

Ø>[ïVE, °©.16
Ø>[ïVE \Vkâ¦D A¹Bºz½, Ekþö, ïç¦Bå_Ùì,

kV·¼>kå_Ùì, ïç¦BD, EºþoÃâ½, Äºï«[¼ïVs_
c^¹â¦ Ãz]ï¹_ ·\Vì 20 gl«D °Âïì Ã«©Ães_
¨KtßçÄ ÄVzÃ½ ØÄFB©Ã|þÅm. gªV_, ï¦Í> gõ|
¼ÃVm\Vª \çw Ö_éV>>V_ ¨KtßçÄ sçeßÄ_
zçÅÍm^em.

40 ¦[ sçeßÄ_ ¨]ìÃVìÂï©Ãâ¦ Wçél_, 20 ¦[
¶e¡Â¼ï ÖòÂþÅm. ¶>ªV_, k«ÝmD 50 Ä>T>D
ÄöÍm^em. Ö>ªV_, ¨KtßçÄ sçé¥D ¶]ïöÝm Îò
þ¼éV Ô.170 ¨ª suÃçªBVþÅm.

É[ 15-Í ¼>] kç« ¨KtßçÄ æÄ[ ÖòÍ>VKD,
sçeßÄ_ zçÅkV_ Ö[ÐD sçé ¶]ïöÂï¼k kVF©A
Öò©Ã>Vï sBVÃVöï^ Ø>ösÝ>ªì.

¨KtßçÄ ÃwD sçé ï|D cBì¡!
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]ò©¯ì, °©.16
å¦©A \V>Ý]_ 2km xçÅBVï ±_ sçél_ ¶çªÝm

«ïºïÓÂzD Ô.10 ¶]ïöÝm^em. ÃÞ· >â|©ÃV| \u®D
céïeVsB ÄÍç> ¶¿Ý>ºï^ ïV«ð\Vï ±_ sçé
þ¼éV¡Âz Ô.7 x>_ Ô.10 kç« cBìÍm^em. ï¦Í>
åV[z \V>ºï¹_ \â|D Ô.34 kç« ±_ sçé
¶]ïöÝm^em z¤©¸¦Ý>Âïm.

2km xçÅBVï ±_ sçé ¶]ïö©A

https://www.jains.com/
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AmÂ¼ïVâç¦, °©.16
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]_

>uØÃV¿m ¼ïVç¦l_
ØÃÅ©Ã|D \çwlçª©
ÃB[Ã|Ý] ¼ïVç¦ cw¡
¼\uØïVõ| skÄVlï^
ÃBªç¦B ¼kõ|D ¨ª
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦
¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì x.Äºï«éâ·t
g¼éVÄçª Ø>ösÝm^eVì.

AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]_ >u¼ÃVm EÝ]ç«© Ãâ¦Ý]_
ØÃÅ©Ã|D ¼ïVç¦ \çwlçª©  ÃB[Ã|Ý]Â ¼ïVç¦
cw¡ ¼\uØïV^km tï¡D ¶kEB\VzD. °ØªM_,
¼ïVç¦l_ ¼\_ \õ ¶]ï  óöB Øk©ÃÝ>V_
Øk©Ã\ç¦þÅm. ÖÍ> Øk©ÃD ÿµ©Ãz]Âzß ØÄ_KD
ØÃV¿m WéÝ>½  Àì gsBVþ Øk¹¼B¤s|D. ¼\_
\õçð cw¡ ØÄFm Îò A¿]© Ã¦éD ¶ç\Ýmsâ¦V_
sõØk¹ÂzD ¼kìóµ \õ¦éÝ]uzD Ø>V¦ìA
¶®Íms|D. Ö>ªV_ WéÝ]_ c^e  ~«D gsBVï
s¦V\_ Ö©A¿]© Ã¦éD >|Ým s|D.

'EÝ]ç« \V>Ým© A¿] ÃÝ>ç« \Vu®Ý >ºïD" ¨[Ãm
ÃwØ\Va.  ¼ïVç¦ \çwl[ ~«Ýç>©  ÃB[Ã|Ý] WéÝç>
å[z cw¡ ØÄFk>V_ å[ç\ï^ Ãé þç¦ÂzD.

 ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFk>V_ ¼\_ \õ mï^ïeVþÅm.
Ö>ªV_, WéÝ]_ Àì ÖÅºzD  ]Å[ ¶]ïöÂzD.

 ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFk>V_ \õè_ å_é ïVu¼ÅVâ¦D
þç¦©Ã>ªV_ \õè_  Oõblöï¹[ ØÄB_ÃV|
¶]ï\Vþ \õkeD ØÃòzD.

 kBoK^e ¼ïVç« ¼ÃV[Å ïçeï^, ¼ïVç¦ cw¡
ØÄFk>ªV_ \õè[ ¼\uÃ«©AÂzÂ  ØïVõ|k«©Ãâ|
óöB Øk©ÃÝ]_ å[z ïVFÍm ïâ|©Ã|Ý>©Ã|þÅm.

 ÎòºþçðÍ> ¯ßE \u®D ¼åVF ¼\éVõç\l_
¼ïVç¦ cw¡ ØÄFkm tï¡D  xÂþB Ø>Va_OâÃ\VzD.

¼ïVç¦ cw¡ ¼ïV½ å[ç\
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¼ïVç¦ cw¡ ØÄFk>ªV_ WéÝ]ª½l_ c^e íõ|©
A¿Âï^  \u®D yç\ ØÄF¥D ¯ßEï^ Øk¹l_ ØïVõ|
k«©Ãâ| ¶aÂï©Ã|þÅm. 

tï xÂþB\Vï \ÂïVß ¼ÄVeÝç> >VÂzD ¶Ø\öÂï
Ãç¦©A¿sçª ïâ|©Ã|Ý]¦ ¼ïVç¦ cw¡  tï¡D
EÅÍ>m. Ö>ªV_ kòD ÃòkÝ]_ ¯ßE ¼åVFÝ >VÂz>_
ØÃò\e¡ zçÅþÅm.

 ¼ïVç¦ cwsçªß ÄösuzÂ z®Â¼ï cw¡ ØÄFm
\õ ¶ö©¸çª  >sìÂïéVD.  ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFBV>
WéÝ]_  Àì ¼kï\Vï kaÍ¼>V½ \õ ¶ö©A °uÃ¦ kVF©A
c^em.

 kB_Øk¹ï¹_ ØÃF¥D \çw Àç« ¼Ät©Ã]_ ¼ïVç¦
cw¡ xÂþB Ãºz  kþÂþÅm.

ÖËkV® Ãé å[ç\ï^ ¼ïVç¦ cwsªV_ °uÃ|k>V_
'¼ïVç¦ cw¡ ¼ïV½ å[ç\" ¨ªÂ íÅ©Ã|þÅm.  

¨ª¼k, AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ skÄVlï^ ¼ïVç¦l_
ØÃÅ©Ã|D \çwlçª© ÃB[Ã|Ý]Ý >ºïem  Wéºï¹_
\çw Àç« ¼ÄtÝ]¦¡D, ¯ßE ¼åVF gþBkuçÅ
ïâ|©Ã|Ý]¦¡D ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFm ÃB[ØÃ®\V®
AmÂ¼ïVâç¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì x.Äºï«
éâ·t g¼éVÄçª Ø>ösÝm^eVì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


1117.04.2026 Øk^¹Âþwç\

Ö«V\åV>A«D, °©.16
å¦©ÃVõ| 1,413 sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV]Âï ÖéÂz

WìðlÂï©Ãâ|^e>Vï Ã«\Âz½ sç> Ãö¼ÄV>çª¶Kkéì
EkïVt Ø>ösÝ>Vì. ¶kì í¤B>Vkm, Ã«\Âz½ sç>
Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ Ãlö¦©Ã|D ¶çªÝm >VMB
sç>ï^, ïVFï¤, ÃB® kçï, ̈ õØðF sÝm \u®D ÃòÝ]
sç>ï^ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm gFk¤Âçï kwºï©Ã|þÅm.

Öºz sç> >«Â ïV«èïeVª xçe©AÝ]Å[, AÅ, Öª
#Fç\ sç>l[ ~«©Ã>D, ¸Å«ï ïé©A, ¯ßE \u®D
¼åVFï^ >VÂï©Ãâ¦ sç>ï¹[ sÃ«D z¤Ý> gF¡
å¦Ý>©Ã|þÅm. sç> Äâ¦D 1966 ¸ö¡ 7[ Ã½ ÎËØkVò
ÃlòÂzD zçÅÍ>ÃâÄ xçe©A]Å[ >«D WìðBD
ØÄFB©Ãâ|^em.

¶>[Ã½ Øå_ \u®D ¨^ÓÂz zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ
]Å[ 80 Ä>T>xD, ÃVE©ÃB®, cÓÍm, mkç«, >âç¦ÃB®,
¶kç«, ¬[ü 75 Ä>T>xD, WéÂï¦çé, óöBïVÍ], >ÂïV¹,
ïÝ>ö, ÿç«Âz 70 Ä>T>xD, ïV«â, ¬âÔâ, ÃVï_, A¦çé,
¬ìÂçï, ·ç« \u®D teïVFÂz 60 Ä>T>xD ÖòÂï
¼kõ|D. >«\Vª sç>ïçe ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃVm sç>ï¹[
xçe©AÝ]Å[ ¶]ïö©Ã¼>V|, å_é TöB\Vª åVu®ïÓD,
¼ÃV]B Ãlì ¨õèÂçï¥D Ã«V\öÂï©Ãâ| ¶]ï \ïó_
ØÃÅéVD.

2025-2026D gõ½_ 1,413 sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV]Âï
ÖéÂz WìðlÝm, ÄV[® sç> \V]öï^ 295, gFkVeì
sç> \V]öï^ 614, Ãè sç> \V]öï^ 594 ¨ª 1,503
sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ|, ¶ku¤_ ÄV[®
sç> \V]öï^ 24, gFkVeì sç> \V]öï¹_ 21, Ãè
sç> \V]öï^ 37 ¨ª 82 sç> \V]öï^ >«\uÅçk ¨ª
ïõ¦¤B©Ãâ| skÄVlïÓÂz sM¼BVïD ØÄFkm
>|Âï©Ãâ|^em.

ÎËØkVò skÄVl¥D ÄVzÃ½ ØÄFB kVºzD sç>
ïçe¼BV ¶_ém >ºï^ çïkÄD c^e sç>ïçe¼BV
xçe©AÝ]Å[ ¶¤Ím ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D. sç>l[ >«D
¶¤B Îò sç> \V]öÂz gF¡Â ïâ¦ðD Ô.80/- ØÄKÝ>
¼kõ|D ¨[ÅVì.

Ö«V\åV>A«Ý]_ 1413 sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV]Âï
å¦©ÃVõ| ÖéÂz
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https://rithvikpipe.com/
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Ö[çÅB ïVé ïâ¦Ý]é
Ø Ã ò D Ã V é V ª k ì ï ^
ÄìÂïç« ¼åVBV_ (DIA-
BETES) ÃV]Âï©
Ãâ|^eªì. ¶kìïÓÂz
ÖBuçïBVª \òÍ>Vï
Öm ÃB[Ã|þÅm
¨[Ã>V_ ÖÍ> ØÄ½Âz Ö[·o[ ØÄ½ (INSULIN PLANT)
¨[Å ØÃB¼« Ö[® kç« WçéÝm c^em. 

Ö>Ðç¦B >VBïD ¸¼«E_, \çéïV|ï¹_ ke«Â
í½Bm. ¶]ï ÃâÄ\Vï 10 ¶½ kç« cB«Ý]uz ¼\_
ke«Â í½Bm. 

Ö>Ðç¦B ¶¤sB_ ØÃBì ïVü¦ü ¸Â¦ü (COSTOS
PIDATUS). ¼ïVü¼¦E z|DÃÝç> ÄVìÍ> >Vk«D. Öç>
>ta_ ÄìÂïç« ØïV_o" ¨[® ¶çwÂï©Ã|þ[Åm.

keì©A xçÅ

ÖÍ> ØÄ½çB keìÂï 3 ïbÂï^ c^e ØÄ½çB >VF
ØÄ½loòÍm ¸öÝm ¨|Ým 2-3 ¶ºzé gwÝ]_ å¦
¼kõ|D. ØÃVmkVï å_é k½ïV_ kÄ]¥ç¦B Öò \õ
ÃV| Wéºï¹KD Tâ| ¼>Vâ¦Ý]KD ÖÍ> ØÄ½çB
keìÂïéVD. óöB {¹ 2-3 \è ¼å«D Ãâ¦V¼é ¼ÃVm
\Vªm. ØÄ½çB ¸öÝm ¨|Ým s|k>[ Jé\Vï ¶]ï
¶ekVï ØÄ½ïçe còkVÂïéVD.

c«t|>_ 

\ÂþB Ø>V¿ c«Ýç> Ö¦¼kõ|D. \òÝmk
zðx^e ØÄ½BVï Öò©Ã>V_ Ö«ÄVBª c«ºïçe¥D,
¯ßE \òÍmïçe¥D Ø>¹Âï í¦Vm.  >õ§ì
¨ÂïV«ðD ØïVõ| ¼>ºï í¦Vm. Îò xçÅ åâ|
ÃV«\öÝ>V¼é ¼ÃVmD A>ì ¼ÃVé \õ½ keìÍm ÖòÂzD.

Ö[·o[ ØÄ½ 
(Joçï Ãlì) - Îò ÃVìçk
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gìïVMÂ Äì½à¸¼ïâ ÖòÍ>V_ Øk¹åV|ïÓÂz
°u®\] ØÄFBéVD. ÄVzÃ½ ¸[ØÄF ¼åìÝ] \uÅ
ÃlìïÓÂz ØÄFkm ¼ÃVé >V[.

\òÝmk ÃB[

Öm ÄìÂïç« ¼åVBV¹ïÓÂz °uÅ>Vï ÖBuçïBVª
Joçï, ]ªxD Ö«õ| Öçéïçe Ã¤Ým ÃßçÄBVï
ÄV©¸|çïl_ ¶kìïem c¦D¸_ c^e Ö«Ý>Ý][
ÄìÂïç« ¶e¡ ïèÄ\Vï zçÅ¥D. 

ÄìÂïç« ¼åVBV¹ ïÓÂz Öç> s¦ \Vu® \òÍm
¨m¡D Ö_çé ̈ ª n¼«V©¸BV, ¶Ø\öÂïV sÞQVMï^
í¤¥^e >«¡ï^ c^eª. Ö[·o[ ØÄ½l[
Öçél_ c^e ÄV® >V[  Ö«Ý>Ý]_ c^e ·ïì
Øékçé zçÅÂzD.

Ö>çª å[ÅVï céìÝ] (SHADE DRYING) Öçéï^
ïVBçkÝm ØÃV½BVÂþ¥D ÃB[Ã|Ý>éVD. ¼>Àì,
z¹ìÃVªºï¹_ ïéÍm ÄV©¸¦éVD. 16 þ¼éV ÖçéçB
ïVB çkÝ>V_ 1 þ¼éV ØÃV½BVï \V®D. Öm (NATURAL DI-
ABETES CARE).

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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\VªVkVö xçÅl_ Îò °Âïì Ã«©¸_ ¯çªÂïVo
ÄVzÃ½ ØÄFB ïç¦©¸½ÂzD xçÅï^ kò\V® : 

¯çªÂïVoçB \çw©ØÃVaçk© ØÃV®Ým ¶çªÝm©
Ãâ¦ºï¹KD ÄVzÃ½ ØÄFBéVD. ¼>ì¡  ØÄF> {ì °Âïì
WéÝç> 10 åV^ï^ Öç¦Øk¹l_ 3 xçÅ cw¡ ØÄFB
¼kõ|D. Ö«Võ¦km cws[  ¼ÃVm 3 ½«VÂ¦ì \âþB
Ø>V¿¡«D ¼ÃVâ| cw¡ ØÄFB ¼kõ|D. ¸Åz 3 ¶½
xçÅ cw¡  ØÄFB¼kõ|D. ¸Åz 3 ¶½ Öç¦Øk¹l_
Îò ¶ºzéD gwÝ]_ za ¨|Ým zaÂz 3  sç>ï^
T>D sç>Âï ¼kõ|D. 

Îò °Âïì WéÝmÂz 15 þ¼éV kç« sç> ¼>çk©Ã|D.
sç>Ý> 6 x>_ 8 åVâï¹_ xçe©A Ø>ö¥D. sç>Ý>
20D åVâï¹_ ÎËØkVò ØÄ½l[ #öKD Îò çï©¸½
\õA¿ c«D çkÂï ¼kõ|D. sç>Ý> 25-D åV^ ïçe
¨|Ým 10 oâ¦ì >õ§òÂz 300 t_o *[ ¶t¼ªV
¶téD ¨[Å ¶es_ ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D. 

sç>Ý> 35-gD åV^ 10 oâ¦ì >õ§òÂz 500 t_o
¨òÂzÂïç«Ä_ ¨[Å ¶es_ ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D.
sç>Ý> 45-gD åV^ 10 oâ¦ì  >õ§òÂz 300 t_o
Ö.¨D. ïç«Ä_ ¨[Å ¶es_ ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D.
sç>Ý> 50-D åV^  Ö«õ¦Vkm xçÅ ïçe ¨|Âï
¼kõ|D. sç>Ý> 55-D åV^ 10 oâ¦ì >õ§òÂz 500
t_o  ÃÞÄïËBV ̈ [Å ¶es_ ïéÍm Ø>¹Âï ¼kõ|D. 

45-gD åVÓÂz ¼\_ ØïV½ï^ ¼kï\Vï©  Ã¦òD.
¶Í>Ý >òðÝ]_ ÄV® c¤Þ·D A¿Âï¹[ >VÂz>éV_
ØïV½ï^ ÃV]Âï©Ã|k>uïVª kVF©Aï^ cõ|. 

¶kuçÅÂ ïâ|©Ã|Ý> x[ØªßÄöÂçï  å¦k½ÂçïBVï
10 oâ¦ì >õ§òÂz 300 t_o Joçï© ¯ßEs«â½
¶_ém 200 t_o  ÖÞE ¯õ| ÃßçÄ teïVFÂ ïç«Ä_
ïéÍm Ø>¹ÂïéVD. 

åTª ¼keVõç\l_
¯çªÂïVo ÄVzÃ½ 
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sç>Ý> 55-D åVÓÂz ¼\_ ¯ ¯Ým 70-D åVÓÂz
¼\_ ¸Þ· ¸½ÂzD sç>Ý> 90-D  åVÓÂz ¼\_ ïVFï^
ïVFÝm 105-D åVÓÂz ¼\_ ïVFï^ xu¤ Øåu®ïeVï
\V¤ ¶®kç¦ÂzÝ >BV«VzD. Øåu®ï^ xu¤
Øk½©Ã>uz^ ¶®kç¦ ØÄFm s¦ ¼kõ|D.
Ö_çéØB[ÅV_ sç>ï^ TðVþ T|D. Øåu®ïçe
Øklo_ ïVBçkÝ>V_ ¶çk >VªVï Øk½Ým sç>ï^
c]ìÍm s|D. ¶kuçÅß ·Ý>©Ã|Ý] suÃçª ØÄF-
BéVD. ¶®kç¦ ØÄFm Øåu®ïçeß ÄVÂþ_ ïâ½ Ö«õ|
gõ|ï^ kç« Öò©A çkÂïéVD. 

https://www.jains.com/
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¯çªÂïVol[ ̄ , sç>, ¼kì ̈ ª ¶çªÝmD \òÝmk
zðD cç¦Bçk. z¤©ÃVï Ö>[ sç>ï^ EÝ>
\òÝmkÝ]_ ¶]ïD ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. çï, ïV_
å|ÂïD ¼åVFÂz ÖÍ> sç>  Îò å_é \òÍm. gõç\
zçÅÃVâç¦ ¼ÃVÂzk>uzD ¯çªÂïVo sç>ï^
ÃB[Ã|D. Öç> å[ÅVï  cé« çkÝm© ØÃV½ ØÄFm
]ªxD ïVçé, \Vçé Öò¼kçe ïVFßEB Ã·DÃVo_ 5
þ«VD ¶e¡ ïéÍm ¶òÍ] kÍ>>V_ gõç\ zçÅÃV|
ÄöBVzD.

>ïk_ : T.¥k«VÛV >âEðVJìÝ], ¼keVõç\
ØÃV¤BVeì. c|\çé©¼Ãâç¦. 

AmÂ¼ïVâç¦, °©.16
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦D,

ïÍ>ìk¼ïVâç¦ Ãz]ï¹_
c^e skÄVlï^ Øå_,
ïòDA, ï¦çé, ¼ÄVeD, ¨^
¼ÃV[Å Ãlì ØÄFm
kòþ[Åªì. skÄVlï^ >uÄ\BD ¨^ ¶®kç¦ ØÄFm
\ïó_ ¼ÄïöÝm kòþ[Åªì. 

Öm z¤Ým skÄVlï^ í¤B>Vkm : ¨^ ¨]ìÃVìÝ>
\ïó_ Ö_çé. sçé¥D zçÅkVï¼k þç¦ÂþÅm. ̈ ª¼k
¨^ÓÂz ¶«· zçÅÍ>ÃâÄ sçé WìðBD ØÄFB
¼kõ|D. Øå_ ØïV^x>_ WçéBÝç> ¶«· å¦Ýmkm
¼ÃV_ ¨^ ØïV^x>_ ØÄFB ¼kõ|D.  ¶«· ØïV^x>_
ØÄF¥D ¨^ xçÅBVï suÃçª ØÄFB ¼kõ|D ¨ª
Ø>ösÝ>ªì.

¨^ ¶®kç¦ Ãèï^ ys«D

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE«V©Ã^¹, °©.16
RöBV 4066 Ø\âöÂ ¦[, ½°¸ 2226 Ø\âöÂ ¦[,

¨D.{.¸ 1366  Ø\âöÂ ¦[, ïVD©eÂü 7424 Ø\âöÂ ¦[
\u®D ¨ü.¨ü.E 1039 gï Ø\VÝ>D 16,121 Ø\âöÂ ¦[
Ö«ÄVBª c«ºï^ >MBVì \u®D Ø>V¦Âï ¼keVõç\
íâ|Å¡ ï¦[ Äºïºï¹_ Öò©A çkÂï©Ãâ|^em ¨ª
]òßE«V©Ã^¹ ¼káVõç\ Öçð ÖBÂzåì
Ø>ösÝm^áVì.

å¦©A ÃòÝ]uz ¼>çkBVª Ö|©ØÃVòâï^ ¶Í>Í>
Ãz]l_ c^e ¼keVõç\ sökVÂï ç\Bºï¹KD,
¯ßEÂØïV_oï^, Ö«ÄVBª c«ºï^ ¼ÃVm\Vª ¶e¡
>MBVì c« suÃçª WçéBºï^ \u®D íâ|Å¡
Äºïºï¹_ Öò©A çkÂï©Ãâ| sW¼BVþÂï©Ãâ|
kòþÅm.

Ø\VÝ> c« suÃçªBVeìï^ Øk¹ \Vkâ¦ºïÓÂz
c«ºïçe \VuÅD ØÄFB¼kV, suÃçª ØÄFB¼kV í¦Vm,
¼\KD, c«ºïçe Øk¹ \Vkâ¦ºï¹oòÍm ØïV^x>_
ØÄFBÂí¦Vm, E_éç« c« suÃçªBVeìïÓÂz
¶Ð©AD  ØÃV¿m cöB sçé Ãâ½B_ï^ \u®D
gkðÝm¦[ c«ºïçe kVïªºï¹_ ¶Ð©Ã ¼kõ|D.

E_éç« c« suÃçªBVeìï^ skÄVlïÓÂz c«D
suÃçª ØÄF¥D ØÃV¿m ïâ¦VB\Vï g>Vì ¶âç¦çBÂ
ØïVõ| çï¼«çï Ã]¡ ØÄFm kwºï ¼kõ|D,
skÄVlïÓÂz ¼>çkÂz ¶]ï\Vï¼kV, Î¼« åÃòÂz
¶]ï ¶e¡ c«¼\V kwºï í¦Vm. z¤©¸â¦
skÄVlï¹[ ØÃBö_ ¶]ï©Ã½BVª c« suÃçª
ØÄFB©Ãâ¦m ïõ¦¤B©Ãâ¦V_ E_éç« suÃçª cö\D
¨Í> x[ ¶¤s©AD Ö[¤ «Ým ØÄFB©Ã|D ¨ª
Ø>ösÝm ØïV^e©Ã|þÅm.

16,121 Ø\âöÂ ¦[ Ö«ÄVBª
c«ºï^ Öò©A c^em
¼káVõ mçÅ >ïk_
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

skÄVBD ¼\uØïV^eV> åÃìïÓÂz c« suÃçª ØÄF-
BÂí¦Vm c«ºï¹[ Öò©A \u®D suÃçª sçé
sk«ºïçe >ïk_ Ãéçïl_ ]ªÄö ¨¿] Ã«V\öÂï
¼kõ|D. Ø\VÝ> suÃçªBVeìï¹¦D E_éç«
suÃçªBVeìï^ c«ºïçe kwºzD ¼ÃVm, ¶>uzöB
"Î” Ã½kD ØÃu® Öò©Ãm¦[, c«Ý]uïVª sçé©
Ãâ½BK¦[ ØÃÅ©Ãâ|, Öò©A Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFB
¼kõ|D. ]ªÄö  P¿Ó  ïòs JéD c«ºïçe
suÃçª ØÄF>¡¦[, Öò©A Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFB
¼kõ|D. gFs[ ¼ÃVm ¼\uïVbD zçÅÃV|ï^
ïõ¦¤©Ãâ¦V_ c« suÃçªBVeö[ suÃçª cö\D
«Ým ØÄFB©Ã|km¦[ zuÅsB_ kwÂz Ø>V¦«©Ã|D.

¨ª¼k, ]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦ c« suÃçªBVeö[
c«Â ïâ|©ÃV| gçð 1985 \u®D c« Oïì¡ ïâ|©ÃV|
gçð 1973 gþBkuçÅ *¤ªV_ ï|D å¦k½Âçï
¨|Âï©Ã|D ¨ª ]òßE«V©Ã^¹ \Vkâ¦ ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzåì ¯.kÄÍ>V, Ø>ösÝm^eVì.

]òkõðV\çé, °©.16
]òkõðV\çé \Vkâ¦Ý]_ ¼ïVç¦ Økl_ Ä>Ýç>

¨â½ kòþÅm. Ö>ªV_ Ãïo_ T·D ¶ª_ ïVu®D, Ö«s_
ï|D A¿ÂïÝ>VKD ØÃVm\Âï^ >sÝm kòþ[Åªì.
¼\KD c¦_ óâç¦ >èÝmÂØïV^e ¼\Vì, >ì¯Äè,
ÖeÀì c^¹â¦ ïç¦ïÓÂz Ãç¦ØB|Ým kòþ[Åªì. 

]òkõðV\çé \Vkâ¦Ý]_ kwÂïD ¼ÃV_ ¼åu®D
ïVçé x>¼é ·CØ«ª ·âØ¦öÂï Ø>V¦ºþB \Vçé 4 \è
kç« ØÃVm\Âïçe kVâ½ kç>Ý>m. ¼åu® 100.4 ½þö
Økl_ kVâ½ kç>Ý>m. Ö>ªV_ ÄVçéï^ kVïª {â½ï^
Ö[¤ Øk¤ß¼ÄV½ ïVð©Ãâ¦m. 

]òkõðV\çél_
100.4 ½þö Økl_ Ã]¡
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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skÄVBÝ]_ xÂþB Ãºz kþÂzD Ö|ØÃVò^ sç>.
>«\Vª sç>ïçe sç>©Ã>[ Jé¼\ ¶]ï \ïó_ ØÃÅ
x½¥D. >«\Vª sç> ¨[Ãm sç>ßÄV[® mçÅlª«V_
Ãé ïâ¦ºï¹_ kB_ \â¦ gF¡ \u®D
sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ¦ ÄV[® sç>ï¼e gzD.
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ AÅÝ#Fç\, ~«©Ã>D,
xçe©AÝ]Å[, ¸Å«ï ïé©A ¨[® 4 s>\Vª
Ãö¼ÄV>çªï^ ¼\uØïV^e©Ã|þ[Åª.

AÅÝ#Fç\ ¨[Ãm sç>l[ ·Ý>Ýç> z¤©Ã>VzD.
¶]_ ïçe sç>ï^, ¸Å Ãlì sç>ï^, clì©ÃuÅ
ØÃVò^ gþBçk Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þÅm. ~«©Ã>D ¨[Ãm
Ãlì kVöBVï WìðlÂï©Ãâ|^em. ¶]_ WìðlÂï©Ãâ¦
¶eçk s¦ ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ ¶]ï ¯ßE >VÂz>_
\u®D Oõblì >VÂz>KÂz câÃâ| >«D zçÅB
kVF©A^em.

xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çªl_ sç> \V]öï¹[
xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þ[Åª. {ËØkVò
sç>ÂzD z¤©¸â¦ xçe©AÝ]Å[  WìðlÂï©Ãâ|
c^em. xçe©AÝ]Å[ zçÅÍ>V_ Ãlì ¨õèÂçï
zçÅÍm \ïó_ ÃV]ÂzD. sç>ßÄâ¦D 1966 ¸ö¡ 7(¸)
Ö[ Ã½ ÎËØkVò ÃlòÂzD zçÅÍ>ÃâÄ xçe©AÝ]Å[
>«D WìðBD ØÄFm ¶¤sÂï©Ãâ|^em.  Ö>[Ã½
Øå_KÂz 80 Ä>sþ>xD, TöB \ÂïVß¼ÄVeÝ]uz 90
Ä>sþ>xD, ïDA, ¼ÄVeD, ¼ïµk«z, ÄVç\, z]ç«kVo,
cÓÍm, mkç«, ÃVE©ÃB® gþB ÃlìïÓÂz 75
Ä>sþ>xD, WéÂï¦çéÂz 70 Ä>sþ>xD, ¨^¹uz 80
Ä>sþ>xD, ïVFï¤©  ÃlìïeVª ïÝ]ö, >ÂïV¹,
ØkºïVBD, ØïVÝ>kç«, ÿç« kçïïÓÂz 70
Ä>sþ>xD, teïVF, ¯Äè, Ã«ºþ, A¦_, ÃVï_, ¬ìÂï[,
>ì¯ÄèÂz 60  Ä>sþ>xD  Økõç¦, ØïVÝ>\_oÂz
65 Ä>sþ>xD xçe©AÝ]Å[ WìðlÂï©Ãâ|^em.

sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFB
skÄVlïÓÂz ¶çw©A!
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¸Å«ï ïé©A ¨[Ãm Î¼« Ãlö_ Ã_¼k® «ï sç>ï^
ïéÍ]ò©Ãm gzD. z¤©¸â¦ ¶e¡Âz ¼\_ ¸Å«ï ïé©A
ÖòÍ>V_ sç>ï^  suÃçªÂz ÃöÍmç«Âï©Ã|k
]_çé. Ö>[ JéD ¼keVõç\ mçÅlª«V_ sç>©
Ãõçð ¶ç\Âï©Ãâ| cuÃÝ] ØÄFB©Ã|D sç>
ïÓÂzD, >MBVì cuÃÝ]BVeìï¹[ sç>ïÓÂzD
sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶½©Ãç¦l¼é¼B ÄV[® ¶¹Âï©
Ã|þÅm. Ö>[ JéD >«\Vª sç>ïçe cuÃÝ] ØÄFm
suÃçª ØÄFB Ãö¼ÄV>çª x½¡ï^ ÃB[Ã|þ[Åª.

skÄVlï^, sç> suÃçªBVeìï^ \u®D
cuÃÝ]BVeìï^ >ºï¹¦D Öò©¸_ c^e sç>ï¹[
>«Ýç> ¶¤B Ãz©ÃVF¡ x½¡ï^ ÃB[Ã|þ[Åª.
sç>©Ãö¼ÄV>çª gF¡Â ïâ¦ð\Vï Ãè sç> \V]ö
Î[®Âz Ô.80 \â|D kóoÂï©Ã|þÅm. 

gF¡ ØÄFBÂí½B sç>lçª ïâ¦ðÝm¦[ ¼åö¼éV
¶_ém >ÃV_ Jé\Vï¼kV JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì,
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD, x>_ z®ÂzÝ Ø>ò,
]õð©ÃV åïì, ïVÍ] þ«V\D, ïÔì 4 ¨[Å xïköÂz
¶Ð©ÃéVD.

Ãè sç> \V]öï^ sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]uz
Ãz©ÃVFsuz ¶Ð©AD ¼ÃVm sç> \V]öl[ ¶e¡ Øå_
sç> 50 þ«VD, cÓÍm, ÃVE©ÃB® 100 þ«VD,
\ÂïVß¼ÄVeD, WéÂï¦çé 500 þ«VD, ¨^, «Vþ 25 þ«VD
ïVFï¤© ÃlìïeVª ïÝ]ö, >ÂïV¹, teïVF - 10 þ«VD,
·ç«, Ã«ºþ, Øk^eö - 100 þ«VD, ÃVï_, A¦_ - 250 þ«VD,
gþB ¶es_ sç> \V]ö ¨|Ým >ºïem x¿
xïkö¥¦[ í½B ï½>Ým¦[ ¼\uïõ¦ xïköÂz
¶Ð©¸ sç>l[ xçe©AÝ]Å[  ¶¤Ím >«\Vª
sç>ïçe ÃB[Ã|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅ ¼kõ|\V® ïÔì
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì
ï.«¼\iz\Vì Ø>ösÝm^eVì.
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]òkVÔì, °©.16
]òkVÔì \Vkâ¦D, À¦V\ºïéD ¶ò¼ï c^e EÝ>\_o,

Øk^eºza, å|©Ã|çï c^¹â¦ Ã_¼k® Ãz]ï¹_ Ãé
gõ|ïeVï ¼ïVç¦ ÄVzÃ½BVï ïÝ>ö, teïVF, Økõç¦,
¼ÄVeD, ÃòÝ] c^¹â¦ Ã_¼k® kçïBVª ÄVzÃ½ïçe
skÄVlï^ ØÄFm kòþ[Åªì. ÖÍWçél_ å|©Ã|çï
Ãz]l_ teïVF ÄVzÃ½ ØÄFm^e skÄVlï¹[ kB_ï¹_
teïVF Ã¿Ým ¶®kç¦Âz >BV«Vþ kòþÅm.

teïVF ÄVzÃ½l_ skÄVlï^ ys«D!

https://www.jains.com/
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

Ø>Vu® ¼åVF ¨[Ãm Îò \Vâ½oòÍm \uÅ \V|ïÓÂz
¼åìxï\Vï¼kV ¶_ém \çÅxï\Vï¼kV Ã«s ¶]ï
¶e¡ ØÃVòeV>V« Öw©A \u®D ÖÅ©;¸çª °uÃ|ÝmD
¼åVBVzD. Ø>Vu® ¼åVF ØkË¼k® kçïBVª þòtïeV_
°uÃ|þÅm. 

¼>Vu® ¼åVF ̈ [Ãm ̈ _éV s> >âÃØk©Ã Wçéï¹KD,
¶çªÝmÂ ïVéºï¹KD, kBm sÝ]BVÄt_éV\_
¶çªÝm \V|ïçe¥D ï[®ïçe¥D ÃV]ÂïÂí½Bm.
Ø>Vu® ¼åVBV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ \V|ïçe ¶>[ ¶¤z¤
ï¹oòÍm \V|ïçe keì©Ãkìï^ ¨¹]_ ïõ¦¤Ím
ØïV^e x½¥D. ¶ËkV® Ø>Vu® ¼åVBV_ ÃV]Âï©Ãâ¦
\V|ïçe ïõ¦¤Ím ïV_åç¦ \òÝmkö[ c>s¥¦[
>zÍ> EþßçÄçB sç«s_ ¼\uØïV^k>[ JéD
Ø>Vu® ¼åVBV_ °uÃ|D ØÃVòeV>V« Öw©¸oòÍm
\V|ïçeÂ ïV©ÃVu¤ s¦ x½¥D. 

¼åVFÂïVª ¶¤z¤ï^ 

¼åV¥uÅ ï[®ï^ \u®D \V|ï¹_ ¶]ï ¶e¡
ïVFßÄ_ ÖòÂzD. Ø>Vu® ¼åVBV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ ï[®ï^
\u®D \V|ï^ \u®D tï¡D ¼ÄVìÍm, ¼«V\D EoìÝmÂ
ïVð©Ã|D. ¶çÄ ¼ÃV¦Vm, ykªD ¨|ÂïVm. ïÅçk
\V|ï¹_  ÃV_ ØkzkVïÂ zçÅÍm s|D. ïõï^ EkÍm,
ïõï¹oòÍm Àì k½¥D. Eé Ä\BD Jß·Ý ]ðÅ_
°uÃ|D. JÂz kÅõ|, Eé Ä\BD Øk½©AD °uÃ|D.
JÂz, kVF ¼ÃV[Åku¤_ Àì k½¥D. Eé Ä\BD mìåVu
ÅÝm¦[ Ä¹ k½¥D. ÄVðD Ö®þÂ ïâ½BVï¼kV ¶_ém
ÖeþÂ ïaßÄéVï¼kV Øk¹kòD. ¶½Âï½ E®Àì ïaÂzD.
¶]ï ¨õèÂçïléVª \V|ï^ Î¼« Ä\BÝ]_ ÃV]Âï©
Ã|D. 

\V|ïçe ¼åVF >VÂïV\_ ÖòÂï
ïç¦©¸½Âï ¼kõ½B ka xçÅï^
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ØÃVmkVª ¼åVFÝ >|©A xçÅï^ 

 ïÅçk \V|ï¹[ ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂï
¼kõ|D. ¼åVF ¨]ì©AÝ ]Å[ ¶]ïx^e \V|ï^ \u®D
ï[®ï^ Ø>Vu® ¼åVFïeV_ ÃV]Âï©Ã|k]_çé. Ö>uz
\V|ïÓÂzD ï[®ïÓÂzD >kÅV\_ ïV_åç¦ \òÝmkö[
g¼éVÄçª©Ã½ cöB ïVéÝ]_, >Âï ¼åVFÝ >|©A+Eïçe©
¼ÃV¦ ¼kõ|D. 

 ïV_åç¦ \òÝmkö[ g¼éVÄçª©Ã½ ï[®ïÓÂzD
\V|ïÓÂzD >zÍ> Öç¦Øk¹l_ z¦uA¿ ÀÂï \òÍmï^
ØïV|©Ã>V_ ï[®ï^ \u®D \V|ï¹[ g¼«VÂþBD
ÃVmïVÂï©Ã|k>V_ ¼åVFÝØ>Vu® °uÃ|D kVF©Aï^
zçÅ¥D. 

 >«\Vª åß·Ý >[ç\BuÅ ykªD, ¼ÃVm\Vª
Ö¦kÄ]¥¦[ í½B ·ïV>V«\Vª ØïVâ¦çï, ¼\VÄ\Vª
>âÃØk©ÃWçéï¹oòÍm ÃVmïV©A ¼ÃV[ÅkuçÅ ¶¹Âï
¼kõ|D. ï[®ïÓÂz æDÃV_ ØïV|Âï ¼kõ|D. Ö>ªV_,
Öeºï[®ïÓÂz ¼åVF ¨]ì©AÝ ]Å[ þç¦ÂþÅm.

 ÄÝm©ÃuÅVÂzçÅBV_ \V|ïÓÂz ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]
zçÅ¥D ØÃV¿m ¼åVFÝØ>Vu® °uÃ¦ kVF©¸ò©Ã>V_
\V|ïÓÂz ¶>[ c¦_ åéÝ]uzD, cuÃÝ]ÂzD ¼ÃVm\Vª
ÄÝ>Vª ykªD  ¶¹Âï©Ã¦ ¼kõ|D.     

 ¼åVFÂþòtï^ \uÅ Ãõçðï¹oòÍmD k«
kVF©¸òÂþÅm. clò^e ¶_ém cl«uÅ ØÃVòâï^ JéD
þòtï^ ÃõçðÂz^ k«Âí|D. ¼åV¥uÅ Ã·Âïçe kVºþ
ÃõçðÂz^ s|km, ÃVìçkBVeìïçeÂ ïâ|©
ÃV½_éV\_ ¶Ð\]©Ãm, ÃÅçkï^, ¨o, ¯çª ¼ÃV[Å
séºþªºï^ ÃõçðÂz^ AzÍm ¼åVFÂ þòtïçe©
Ã«©Ã kVF©A^em. Ãõçðl_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|D cl«uÅ
ØÃVòâï^, c>V«ð\Vï éVöï^ ¼ÃV[Å kõ½ï^, ykª
Jâç¦, kV¹ ¼ÃV[Å ØÃVòâï^ Jé\VïÂ þòtï^
ÃõçðÂz^ k« kVF©Aï^ c^eª. Ãõçðl[ ØÃVmß
·ïV>V«D ÄöBVï© Ã«V\öÂï©Ã¦ s_çéØBM_ ¼åVFï^
Ã«¡D. ¶¼> Ä\BÝ]_ þòt åVEM \òÍm ØïVõ| ]ªxD
Ø>V¿kÝç>¥D, ·u®© AÅÝç>¥D ·Ý>D ØÄF>V_
ÖÂþòtï^ ¨õèÂçï ØkzkVïÂ zçÅ¥D. þòtåVEM
\òÍç>© ÃB[Ã|Ýmk>uz x[A >ç«, \V| WuzD Ö¦D
¼ÃV[ÅkuçÅ å[z ï¿s ·Ý>D ØÄFB ¼kõ|D.
Ö_çé¼B_ þòt åVEM \òÍ][ x¿© ÃBçª¥D ØÃÅ
x½BVm. þòt åVEM \òÍmï¹_ ¬ªV_, çéÄV_,
ØÃVâ¦VEBD  ØÃì\Vºï¼ªâ,  ÃVì\o[,  ·õðVDAÝ  #^,
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©CßEº Ã¡¦ì, ¼ÄËéV[ ¼ÃV[Åçk xÂþB\Vª>VzD.
¶|Ým© ÃõçðÂz^ Oçw¥D kVlo_ þòt åVEM
\òÍm ïéÍ> >õ§ö_ ÃõçðÂz^ Oçw¥D
¶çªkòD ÃV>ºïçe åçªÝm© ¸[ c^¼e
¶Ð\]Âï©Ã¦ ¼kõ|D. kVïªºïçe© ÃõçðÂz
Øk¹¼B W®Ý] s|km å_ém. ÖËkV® ØÄFk>V_
¼åVFÂþòtï^ ÃõçðÂz^ kòkç>Ý >|ÂïéVD. 

 ykªD \u®D >õ§ìÝ Ø>Vâ½çBÝ ]ªxD ·Ý>D
ØÄFB ¼kõ|D. kV«D Îò xçÅBVkm >õ§ì Ø>Vâ½Âz
·õðVDA ¶½Âï ¼kõ|D. ÄVðÝç> 300 ¶½Âz ¶©ÃV_
¨|Ýmß ØÄ[® c«Âzal_ ØïVâ|>_ ¶kEBD. 

 ÃV_ ïÅÂzD ¼ÃVm ÃV_ >ç«l_ EÍ>Â í¦Vm. ¶ËkV®
EÍ> ¼åìÍ>V_ c¦¼ª ï¿s s¦ ¼kõ|D. Ö_çé¼B_ ~
Ø\VFÝm ¼åVF Ã«k kVF©Aõ|. ¶¼> ¼ÃV_ ÃV_ ïÅÂzD
¼ÃVm \½çB å[z ï¿¡>_ tï¡D ¶kEBD. ¸Åz þòt
åVEM ØïVõ| ·Ý>D ØÄFkm å_ém. ÃV_ ïÅÂzD åÃì
çïïçeÂ þòt åVEMBV_ å[z ·Ý>D ØÄF> ¸Å¼ï ÃV_
ïÅÂï ¼kõ|D. ÃV_ ïÅÂzD ÖBÍ]«D ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃVm
ïÅçk x½Í>¡¦[ ÃV_ ÖBÍ]«Ý][ Ö«©Ãì ÃVïD
¶çªÝç>¥D å[z ï¿s ·Ý>D ØÄFB ¼kõ|D. ÃV_
ïVDçÃÂ ïÅÂzD x[AD ïÅÍ> ¸[AD 0.5  Ä>sþ>D
ØÃVâ¦VEBD ØÃì\Vºï¼ªâ þòt åVEM ïéçk ØïVõ|
ï¿k ¼kõ|D. ykªÂ þ¦ºþuz^ ¨o OçwBV\_ ÖòÂï
¼kõ½B °uÃV| ØÄFB ¼kõ|D. 

 ¼åV¥uÅ Ã·Âïçe© ¸öÝmÝ >MBVï© Ã«V\öÂï
¼kõ|D. A]>Vï \V|ïçe kVºzD ¼ÃVm Ö«Ý>©
Ãö¼ÄV>çª ØÄFmD ïV_åç¦ \òÝmkì ØïVõ|
Ãö¼ÄV>çª ØÄFm kVºzkm å_ém. A]>Vï kVºþB
\V|ïçeÂ zçÅÍ>m 15 åVâïÓÂzÝ >MBVï çkÝm©
Ã«V\öÝm ¼åVF Ö_çéØBª x½¡ ØÄF> ¸[A \uÅ
\V|ï¼eV| ¼ÄìÝm keìÂïéVD. x½Í>kç«
ÃõçðlK^e \V|ï^ Øk¹l_ ØÄ[® ¼\Fkç>¥D,
\uÅ \V|ï¼eV| ïé©Ãç>¥D ¶Å¼k >sìÂï ¼kõ|D. ¶¼>
¼ÃV_ Øk¹ \V|ïçe¥D ÃõçðÂz^ OçwB s¦Â í¦Vm.
\V|ï^ ¼åV¥uÅV_ c¦¼ª ¶òþK^e ïV_åç¦ \òÝmkç«
¶bþÝ ¼>çkBVª EþßçÄçB ¼\uØïV^e ¼kõ|D. 

>ïk_ : ¦VÂ¦ì. Ö«V. c\V«Vè, ¼Ã«VEöBì, ïV_åç¦
\òÝmk ¶¤sB_ Ã_ïçéÂïwï ÃluE \u®D gF¡
ç\BD, ]ò©Ã«ºz[ÅD, \mç« - 625 005.
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