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Am ]_o, °©.22  
ï¦_ ØÃVòâï^ °u®\] ¼\DÃVâ| gçðBD

(MPEDA) Øk¹lâ|^e >uïVoïÝ >«¡ï¹[Ã½,
2025-26 W]BVõ½_ ÖÍ]BVs[ ï¦_ cð¡ °u®\]
ÄV>çª ¶ekVï Ô.72,325.82 ¼ïV½çB (8.28  ̧ _oB[
¶Ø\öÂï ¦Véì) ¨â½¥^em¦[, ¶>[ ¶e¡ 19.32 éâÄD
Ø\âöÂ ¦[ïeVï cBìÍm^em. Ø\VÝ> °u®\]
kòkVl_ J[¤_ Ö«õ| ÃºþuzD ¼\éVï, ¶>Vkm
Ô.47,973.13  ¼ïV½ (5.51 ¸_oB[ ¶Ø\öÂï ¦Véì)
Ãºï¹©A¦[ cçÅsÂï©Ãâ¦ ÖÅV_ xÂþB keìßE
ïV«èBVïÝ ]ïµþÅm. ÖÅV_ °u®\] ¶es_ 4.6%
\u®D \]©¸_ 6.35% keìßEBç¦Ím, ÖÍ]BVs[ ï¦_
ØÃVòâï^ °u®\]l_ >ªm g]ÂïÝç> *õ|D
c®]©Ã|Ý]¥^em.

¶Ø\öÂïV 2.32 ¸_oB[ ¶Ø\öÂï ¦Véì \]©¸éVª
ÖÅÂz\]¥¦[ Ø>V¦ìÍm tï©ØÃöB °u®\] Ö¦\VïÝ
]ïµþÅm. Öò©¸ÐD, Ã«üÃ« kö s]©Aï¹[ >VÂïÝ>V_
¶Ø\öÂïVsuïVª °u®\] ¶es_ 19.8% \u®D
\]©¸_ 14.5% ÄöçkÂ ïõ|^em. ÖÍ> Äöçk æªV,
n¼«V©¸B Î[¤BD \u®D Ø>[þwÂz gEB åV|ï¹[
kKkVª keìßE ~| ØÄFm^em. Ö«õ¦Vkm ØÃöB
°u®\] Ö¦\Vª æªVsuïVª °u®\] \]©¸_ 22.7%
\u®D ¶es_ 20.1% ¶]ïöÝm^em. n¼«V©¸B Î[¤BÝ
]uïVª °u®\] \]©¸_ 37.9% \u®D ¶es_ 35.2%
¨ª kKkVª keìßEçB© Ã]¡ ØÄFm^em. Ø>[þwÂz
gEBV¡D \]©¸_ 36.1% \u®D ¶es_  28.2% ¨ª
z¤©¸¦Ý>Âï sökVÂïÝç>© Ã]¡ ØÄFm^em.

ÖÍ]BVs[ ï¦_ cð¡ °u®\]
Ô.72,000 ¼ïV½çB ï¦Í>m
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Û©ÃVÐÂïVª °u®\] \]©¸_ 6.55% keìßEBç¦Í>
Wçél_, ¼\uïVEBVsuïVª °u®\] W]BVõ½[
Ö®]l_ °uÃâ¦  Ã>uÅºïeV_ 0.55% E¤B ÄöçkÂ
ïõ|^em. Ãé >M©Ãâ¦ ÄÍç>ï^ Ö«âç¦ ÖéÂï
keìßEçB© Ã]¡ ØÄFm^eª, Öm ÃV«DÃöB ÄÍç>ï¹_
Wé¡D kìÝ>ïß ÄkV_ïÓÂz \Ý]l_ ÄÍç>© Ã_kçï©
Ã|Ý>çé ¼åVÂþB Ø>¹kVª \VuÅÝç>Â ïVâ|þÅm.
>BVö©Aïçe© ØÃV®Ý>kç«, cçÅsÂï©Ãâ¦ *[,
»EÂïðkVF (Squid),  ïðkVF  (Cuttlefish), céìÝ>©Ãâ¦
*[ kçïï^ (Dry Fish) \u®D clò^e ï¦_ kVµ
clöªºï¹[ (Live Fish) °u®\] ¼åì\çÅBVª
keìßEçB© ØÃu®^eª, ¶¼>Ä\BD  z¹ìsÂï©Ãâ¦
*[ï^ (Chilled Fish) ÄöçkÂ ïõ|^eª. ·öt (Surimi),
*[ cð¡ \u®D *[ ¨õØðF gþBku¤[ °u®\]
¼\DÃâ¦ ØÄB_ÃVâç¦ Øk¹©Ã|Ý]¥^em.  

>ekV¦ºïçe© ØÃV®Ý>kç«, sÄVï©Ãâ½ªD,
¼Û.¨[.¸.½ (JNPT), ØïVßE, ØïV_ïÝ>V \u®D ØÄ[çª
gþB x>_ nÍm mçÅxïºï^ Ø\VÝ> °u®\] \]©¸_
64% ÃºçïÂ ØïVõ|^eª. Öm ÖÍ]BVs[ ï¦_
cð¡ °u®\] sW¼BVïß Äºþol_ ¶ku¤[ xÂþBÝ
mkÝç> ¶½Â¼ïV½â|Â ïVâ|þÅm.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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åV\Âï_, °©.22
åV\Âï_ \Vkâ¦D,

å V \ þ ö © ¼ Ã â ç ¦
¼keVõ cuÃÝ]
BVeìï^ íâ|Å¡
suÃçª ÄºïÝ]_
k V « Í ¼ > V ® D
Ø Ä Ë k V F Â þ w ç \
\ÞÄ^ °éD åç¦
ØÃu® kòþÅm. 

ÖÍ> kV«D åç¦
ØÃuÅ °éÝ]uz åV\þö© ¼Ãâç¦, x^ÓÂz¤ßE,
Ø\â¦VéV, \ºïeA«D, Am©Ãâ½, æ«V©Ã^¹ c^¹â¦
Ã_¼k® Ãz]ï¹_ ÖòÍm skÄVlï^ \ÞÄçe ØïVõ|
kÍm zsÝ>ªì. 

gÝ#ì, ¼ÄéD, ~¼«V| \u®D åV\Âï_ c^¹â¦
Ãz]ï¹_ ÖòÍm \ÞÄçe kVºï sBVÃVöïÓD
kÍ]òÍ>ªì. s«o \ÞÄ^ 988 Jâç¦, còõç¦ \ÞÄ^
319 Jâç¦, ÃªºïV¹ 33 Jâç¦ ¨ª Ø\VÝ>D 1,340
Jâç¦ \ÞÄ^ suÃçªÂz kÍ]òÍ>m. skÄVlï^
x[Mçél_ ¶]ïVöï^ °éÝç> å¦Ý]ªì. 

Ö]_, s«o «ïD zsõ¦V_ ¶]ïÃâÄD Ô.15,933ÂzD,
zçÅÍ>ÃâÄD Ô.12,659ÂzD, còõç¦ «ïD ¶]ïÃâÄD
Ô.13,212ÂzD, zçÅÍ>ÃâÄD Ô.11,042ÂzD, ÃªºïV¹
¶]ïÃâÄD Ô.35,469ÂzD, zçÅÍ>ÃâÄD Ô.3,789ÂzD
suÃçªBVªm. 

Ø\VÝ>\Vï skÄVlï^ ØïVõ| kÍ> 1,340 Jâç¦
\ÞÄ^ Ô.1.10 ¼ïV½Âz suÃçªBVª>Vï íâ|Å¡ Äºï
¶]ïVöï^ Ø>ösÝ>ªì.

åV\þö©¼Ãâç¦l_
Ô.1.10 ¼ïV½Âz \ÞÄ^ °éD
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¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
¶|©¸_éV Äç\Bo_ ¨¹ç\BVª, ÄÝ>Vª

\u®D ïõïkì cð¡ï¼e tï¡D
ØÃVòÝ>\Vªçk - {ì ¶éÄ_

¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

¶|©¸_éV Äç\B_ z¤©Aï^ Eé ¨[Øª[ª?

ØÄFxçÅ 8: g¼«VÂþB\Vª ¸¹ü ÃV_ü

ÖÍ> ¼kìÂï¦çé ØkõØðF
{âü còõç¦ï^, zwÍç>ï^
Î¼« ¼å«Ý]_ ØÄFm ÄV©¸¦Â
í½B Îò  ¶òç\BVª ØÄF
xçÅBVzD. Ã>©Ã|Ý>©Ãâ¦
ÃVìïçe© ¼ÃVé_éV\_, Öçk
ïVçé \u®D \]B  ¼kçe
ïÓÂïVª guÅ_ >òD Eu®õ
½BVïß EÅÍ>çk. zwÍç>ï^
Ö>[ \VçkÝ >BVö©Ã]_ >ºïçe  ~|Ã|Ý]ÂØïV^e
sòDA kVìï^. ÖÍ> guÅ_ còõç¦ï^, Îò E¤B
Eu®õ½l_ ¶]ï  A«>ßÄÝm, ØïVâç¦ï¹[ ·çk \u®D
åuzðºïçeÂ ØïVõ|^eª. ¼\KD, Öm cºï^
zwÍç>ïÓÂz  kl® WçÅÍ> \u®D x¿ç\BVª
]ò©]çB ¶¹ÂzD.

¼>çkBVª ØÃVòâï^ 

 {â - 1 ï©

 mòsB ¼>ºïVF - 1 ï© (¼\_ ¯ß·ÂïVïÂ í|>éVï
¨|Ým çkÂï¡D)

 ¼kìÂï¦çé ØkõØðF - ⅔ ï©

 cºïÓÂz sò©Ã\Vª å®ÂþB ØïVâç¦ï^- ½ ï©
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 ¼>[/¼\©¸^ E«© - ¼ ï©

 Öékºï©Ãâç¦ - 1 ¼>Âï«õ½

¨©Ã½Ý >BVö©Ãm

Ã½ 1 : z¤©¸¦©Ãâ|^e ØÃVòâïçe Îò ¸Øeõ¦ö_
Î[ÅVï© ¼ÃVâ| Îò ïéçkBVï còkVÂï¡D.

Ã½ 2 : ïéçkçB© ¸çÄÍm \VkVÂï¡D. cºï^
zwÍç>ï^ sòD¸B Ã>Ý]uz, ¶>Vkm \V¡©  ¸õ¦º
ïçe còõç¦ïeVï còâ¦Âí½B Ã>Ý]uz kòk>uz,
Àºï^ E¤>e¡ >õ§ì ¼ÄìÂïéVD.

Ã½ 3 : ¶Í>© Ãz]ïçeÂ çïïeV_ còõç¦ïeVï
còâ½, ¸[ªì ¶ku¤[ *m ¼>ºïVFÝ mòkçé©
¯Ä¡D.

Ã½ 4 : ¨ªì÷ ÃV_çv ïVu®© AïV> Îò ØïV^ïéM_
¼ÄtÝm çkÂï¡D. ¸[ªì, ¶Í>Â ØïV^ïéçª  z¹ì
ÄV>ª© ØÃâ½l_ ¶_ém ¶çÅ Øk©ÃWçél_
çkÂï¡D.

Ã½ 5 : ÖÍ>ß E¤B \þµßE còõç¦ïçe Îò
g¼«VÂþB\Vª Eu®õ½BVï cõ| \þ¿ºï^.

üØÄFxçÅ 9 : AÝmðìßERâ|D A]ªV + ¨KtßçÄ
üé´

A¿Âï\Vª ¼ïVç¦BV?
ïkçé¼B ¼kõ¦VD!!! cºï^
zwÍç>ïÓÂz© ÃwÂíµ (à©Ôâ
üéU)  >BVö©Ã >uïVª Îò
kaçBÂ ØïV|ºï^. ¶kìï^
ØkË¼k® Ãwºïçe¥D ØÃìö
ïçe¥D ïéÍm >ºï^ Ãç¦©
ÃVuÅçéÂ ïVâ¦éVD. t_¼³Âz
ïçe© ¼ÃVé_éV\_, ÖÍ>© ÃVªD  AÝmðìßE
Râ|k>Vï¡D, Øïâ½BVï¡D Öò©Ãm¦[, Öç>Â z½Ým
x½Âï ¶]ï ¼å«D ¨|ÂzD. 

¼>çkBVª ØÃVòâï^ 

 ¨KtßçÄ ÄV® - 5-6 ¼>Âï«õ½
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

 ¼>[ / ¼\©¸^ E«© - ½ ï© (¶_ém ¼k® °¼>ÐD
ÖM©¯â½)

 A]B A]ªV Öçéï^ - ¼ ï©

 z¹ìÍ> Àì ¶_ém ¼ÄV¦V Àì - 2 ¼ïV©çÃï^

 ÃMÂïâ½ - 5 x>_ 6 ï©

¨©Ã½Ý >BVö©Ãm

Ã½ 1 : ¼\¼é c^e ¶çªÝm© ØÃVòâïçe¥D Îò
¸Øeõ¦ö_ ¼ÃVâ|, nü E¤B íµ ¼ÃV[Å mõ|ïeVï
cç¦¥D kç« ïéÂï¡D. sòD¸B Ã>D kòD kç«
¼>çk©Ãâ¦V_ z¹ìÍ> Àç« ¶_ém nü  ¼ÄìÂï¡D.

Ã½ 2 : ïõðV½Â zkçeï^ ¶_ém ÛV½ï¹_ »u¤,
¶>[ ¼\_ Ö«õ| A]ªV Öçéïçe¥D Îò c¤Þ·
zwçé¥D çkÂï¡D.

Ã½ 3 : cºï^ zwÍç>ïÓ¦[ ÖÍ> ¶òç\BVª
ÄìÂïç« Ö_éV> ¼ïVç¦ÂïVé ÃVªÝç> ¶òÍmºï^.

>ì\Aö, °©.22
>ì\Aö \Vkâ¦D, ïVö\ºïéD kV«ßÄÍç> ØÄËkVFÂ

þwç\ ¼>V®D å¦Ím kòþÅm. Ö]_ ·u® kâ¦V«
Ãz]çBß ¼ÄìÍ> skÄVlï^ \u®D ØÃVm\Âï^
ïV_åç¦ïçe suÃçªÂz ØïVõ| kòþ[Åªì. ¼åu®
å¦Í> ÄÍç>l_, ·\Vì 800 g|ï^, 500 \V|ïçe
ØïVõ| kÍ>ªì. Ô.90 éâÄÝ]uz g|ï^ suÃçª
BVªm. Ô.82 éâÄÝ]uz \V|ï^ \u®D Ô.3 éâÄÝ]uz
åVâ|Â¼ïVaï^ suÃçªBVªm. ¼åuçÅB ÄÍç>l_
·\Vì Ô.1.75 ¼ïV½Âz ïV_åç¦ï^ kìÝ>ïD å¦Í>m. ï¦Í>
kV«Ýç> ïVâ½KD, ïV_åç¦ k«Ým \u®D suÃçª
zçÅÍm ïVð©Ãâ¦>Vï sBVÃVöï^ Ø>ösÝ>ªì. 

ïVö\ºïéD ÄÍç>l_
Ô.1.75 ¼ïV½Âz ïV_åç¦ï^ suÃçª
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sòmåïì, °©.22
ï V é W ç é

\ V u Å Ý ] u z
>VºzD kÅõ¦
Wé skÄVBD,
·u®ßów_ \u®D
s k Ä V l ï ¹ [
k V µ k V > V « Ý ç >
¼ \ D Ã | Ý m k ] _
ÖBuçï xçÅ
¼keVõç\ Îò EÅÍ> kaBVzD. skÄVBÝ][ ¶½©Ãç¦
ke\Vª \õ, ·Ý>\Vª Àì, >«\Vª sç>ï^ ÖòÍ>V_
skÄVBxD, skÄVlï¹[ kVµkV>V«xD ¼\DÃ|D. 

skÄVB ïa¡ï^, \Vâ|ßÄVðD, ¼ïVtBD, Øk_éÂ
ïç«Ä_ Öçkïçe ïéÍm Îò kV«D kç« ØåV]Âï
çk©Ãm >V[ Ã¼BVç¦Ûü¦ì gzD. Àì ÃVFß·D ¼ÃVm
ÖÍ> Ã¼BVç¦Ûü¦ì ïç«Äçé Àò¦[ ¼ÄìÝm ÃVFßEªV_
ÃlìïÓD, sçeßÄKD,  \õ kexD í|þÅm.

zÛ«VÝ \VWéÝ]_ ÖÍ> Ã¼BVç¦Ûü¦ì ¨[Å ÖBuçï
¼keVõç\ xçÅ ¶]ï©Ã½BVª skÄVlïeV_
¸[ÃuÅÃâ| Øku¤ï«\Vï skÄVBÝç> ¼\DÃ|Ý]
kòþÅVìï^. 

Ö¼> xçÅçB ¸[Ãu¤ s½B_ - KVB - CSR  ·u®ßów_
\u®D kVµkV>V« ÃVmïV©¸uïVª ïVéWçé
\VuÅÝ]u¼ïuÃ >ö· Wé ¼\DÃVâ| ]â¦Ý][ ÿµ sòmåïì
\Vkâ¦D, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ kâ¦D,  ïâ¦ºz½ ÃÞÄVBÝ]_
c^e V.ýk«Ý]ªD ¨[Å skÄVl EÅ©ÃVï ØÄB_Ã|Ý]
kòkç> ïâ¦ºz½ \u®D ØÄDÃâ½ ÃÞÄVBÝ]_\uÅ
skÄVlïÓÂzD Îò ÃluEBVï kwºï©Ãâ¦m.

ÃluEl_ ïéÍmÂ ØïVõ¦kìïçe K.s¼ªVÃVéV÷,
s½B_ ¶ÅÂïâ¦çá W®kªì k«¼kuÅVì. M.æ>Véit,
]â¦ ¼\uÃVìçkBVeì, s½B_ ¶ÅÂïâ¦çá, ÃluEl_
ïéÍmÂ ØïVõ¦kìïÓÂz å[¤ í¤ªVì.

clìß ØÄö©ÃV[ (Biodigester) ÃB[ï^
- Îò ÃVìçk 
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sç> cuÃÝ]BVeìïÓÂzD, suÃçªBVeìïÓÂzD,
skÄVB ØÃò\ÂïÓÂzD sç>l[ cõç\BVª >«Ýç>
c®] ØÄF¥D ¼åVÂïÝm¦[ sç> Ãö¼ÄV>çª
ØÄFB©Ã|þÅm. Îò sç> zsBo[ AÅÝ#Fç\,
xçe©AÝ]Å[, ¸ÅÖ«ï ïé©A, ~«©Ã>D gþBkuçÅ
c®] ØÄF¥D s>\Vï sç>©Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e©
Ã|þÅm.

AÅÝ#Fç\ Ãö¼ÄV>çª

Ãlì ¶®kç¦ x½Ím, ï]«½Ým, ̧ öÂï©Ãâ| ̈ |Âï©Ã|D
sç>ÂzsB_ï¹oòÍm þç¦ÂzD sç>ï^ c¦ª½BVï
sç>©Ã>u¼ïV  å¦¡ ØÄFk>u¼ïV >z]BVª>Vï ÖòÂ
ïVm. ¶Í> sç>ïÓ¦[ \õ, E® ïuï^, Öçwï¹[
mï^ï^, zßE \u®D ØÃVÂz sç>ï^ ïéÍm ÖòÂzD.
¨ª¼k ¶®kç¦ x½Ím ¸öÝØ>|Âï©Ã|D sç>ï^
·Ý>\Vï¡D ¸Å ØÃVòâï^ ïé©A Ö[¤ ÖòÂï¡D ·Ý]
ØÄFB©Ã¦ ¼kõ|D. AÅÝ#Fç\ Ãö¼ÄV>çª Ö>çª
c®] ØÄFB ¼\uØïV^e©Ã|þÅm. AÅÝ#Fç\
Ãö¼ÄV>çªl[ ¼ÃVm #B sç>ïÓ¦[ ïçe sç>ï^,
¸Å Ãlì sç>ï^ \u®D ¸Å ØÃVòâï^ ïéÍm^eªkV
¨ªÂ ïõ¦¤B©Ã|þÅm.

xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª

xçe©AÝ]Å[ ¨[Ãm sç>BVªm clòD TöBxD
ØïVõ|, ïòxçe sâ| ¸[ªì keìßEÂz ¶Ý]BVkEB
\Vª ÃVïºï^ còkVþ ÖB_ÃVª ØÄ½BVk>uz¤B
]Å¼ª gzD. xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª #B sç>
ï¹_ ÖòÍm ¼\uØïV^e ¼kõ|D. 

xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e \ð_,
xçe©A >V^ï^ \u®D k½>V^ï^ ÃB[Ã|Ý>©Ã|
þ[Åm. zçÅÍ>ÃâÄD 400 sç>ï¹_ xçe©AÝ]Å[
gF¡ ¼\uØïV^e©Ã|þÅm. xçe©AÝ]Å[ Ãö¼ÄV>çª
l[ ¼ÃVm  åVu®ïçe  ÖB_ÃVªm,  ÖB_ÃuÅm  ¨ª¡D,

sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFB
skÄVlïÓÂz ¶çw©A
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

xçeÂïV> sç>ïçe cl«uÅm,  ï½ª\Vªm &
clò^e xçeÂïV> sç>ï^ ¨ª¡D kçïÃ|Ý]
x½¡ï^ ¶¤sÂï©Ã|þ[Åª.

¸Å Ö«ï ïé©A Ãö¼ÄV>çª

sç> \V]öï¹_ ¸ÅÖ«ï sç>ï^ ïéÍm^eªkV
¨[Ãç> Oõ¼ðVÂþ JéD ïõïVèÝm Ö«ïÝ][
zðåé[ïçeÂ ïòÝ]_ ØïVõ| ¸öÝ>öB©Ã|þÅm.
¼keVõç\ Ã_ïçéÂïwïºï¹oòÍm ØÃÅ©Ã|D
k_Kåì sç>ïçe Î©¬â| \V]öïeVï ØïVõ| ¸Å «ï
ïé©A Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã|þÅm.

~«©Ã>D Ãö¼ÄV>çª

sç>l[ ~«©Ã>D zçÅkVï¼kV ¶_ém ¶]ï\Vï¼kV
ÖòÂïÂí¦Vm. ÄöBVª ~«©Ã> Wçél_ c^e sç>ï^
¯ßE \u®D ¯ÞÄVª >VÂz>_ Ö[¤ ¼ÄtÝm çkÂï í½B
Wçél_ ÖòÂzD.  ÎËØkVò z¤©¸â¦ Ãlö[ sç>ÂzD
ÄöBVª ~«©Ã>D c^e>V ¨ª ~«©Ã>D ïõ¦¤¥D
ïòsçB ØïVõ| ~«©Ã> Ãö¼ÄV>çª ¼\uØïV^e©
Ã|þÅm. skÄVlï^, sç> cuÃÝ]BVeìï^,  sç>
suÃçªBVeìï^ ¶çªkòD >ºï¹¦tòÂzD sç>ï^
>«\Vª>V ¨[Ãç> ¶¤B sç> Ãö¼ÄV>çª ØÄFB ¼ïâ|Â
ØïV^e©Ã|þÅVìï^. 

sç> Ãö¼ÄV>çª ØÄFB sç> \V]ö¥¦[, sç>
Ãö¼ÄV>çª ïâ¦ðD Ô.80 ØÄKÝ> ¼kõ|D. sç>
\V]ö¥¦[ Ãlì, «ïD, zsB_ ¨õ \u®D ¼>çk©Ã|D
Ãö¼ÄV>çª, ¶Ð©Aåì ØÃBì, xïkö & Ø>V¦ìA
¨õb¦[ >ÃV_ Jé\Vï¼kV ¶_ém ¼åö¼éV sç>
\V]ölçª ØïV|Ým ÃB[ØÃ®\V® ]òØå_¼ko sç>©
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì QV.gªÍ] «V]ïV ¼ïâ|Â
ØïV^þÅVì. 

sç> \V>ö ¶Ð©Ã ¼kõ½B xïkö : sç>©
Ãö¼ÄV>çª gFkïD, WòÃì ïVéM, ÃVçeBº¼ïVâç¦,
]òØå_¼ko - 627 002.
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sòmåïì, #ÝmÂz½ \Vkâ¦ºï¹_ {«e¡ Àì
kÄ]¥^e Ö¦ºï¹_ ÖÍ> ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ (°©«_, ¼\,
É[, Éçé) \V>ºï¹_ æM ¶kç« ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ|
kòþÅm. 

¼ïVç¦l_ kò\VªD ¶^¹
ØïV|ÂzD "æM ¶kç«" ÄVzÃ½

https://www.jains.com/


ï V B V ï
Ã ¤ Â ï V \ _
¶ © Ã ½ ¼ B
ï V F ï ç e
Ø å u ® ï e V ï
xuÅ sâ|
( s ç > ï ç e )
>MBVï ¸öÝm
¨|Âï©Ã|þÅm. ïVFï¹[ ¼>V_ ØÃVâ¦Vï >MBVï ̈ |Ým
g|ïÓÂz EÅÍ> ykª\Vï ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

>u¼ÃVm Îò zsõ¦V_ sç> 11 gl«D x>_ 14
gl«D kç« suÃçª ØÄFB©Ã|k>V_ Ãéì Ö>çª
¶]ïes_ ÄVzÃ½ ØÄFþ[Åªì. Îò Eé Ö¦ºï¹_
Î©ÃÍ> ÄVzÃ½ (CONTRACT FARMING) Îò Eé >MBVì
W®kªºï^ Jé\Vï ØïV^x>_ ØÄFB©Ã|km
z¤©¸¦Ý>Âïm. 

ÄVzÃ½ xçÅ

ØïVÝ>kç« Ö>çª gºþéÝ]_ (CLUSTER BEANS)
¨[®D GUAR ¨[®D ¶çwÂï©Ã|þ[Åª.  Ö>Ðç¦B
¶¤sB_ ØÃBì (CYAMOPSIS TETRA GONO LOBA)
zçÅÍ> x>Üâ½_ ¨¹>Vï ÄVzÃ½ ØÄFBéVD. ÃßçÄ
Ãß¼Ä_ ¨ªÂ ïVâEB¹ÂzD æM ¶kç«ÂïVF ÄVzÃ½
xçÅï^ Ãu¤ ÃVì©¼ÃVD. 

«ïºï^

¯ÄV åËÃïVì, ¯ÄV Ä>Ý Ãkì, ¯ÄV \> ÄVt, ¼ïV\V,
\ÞÄö  c^¹â¦ Ãé «ïºï^ c^eª.

WéÝ >BVö©A

å_é k½ïV_ kÄ]¥ç¦B ¶çªÝm \õkçïï¹KD
keòD. \õè[ ïV« ¶té Wçé 7.5 x>_ 8.5 kç«. 

c«D 

°ÂïòÂz 5 ¦[ \ÂþB Ø>V¿c«t¦ ¼kõ|D. ¶Ým¦[
>çw, \è, ÄVDÃ_ ÄÝmï^ 20:20:10 (NPK  RATIO)   ̈ [Å
¶es_ Ö¦¼kõ|D. 
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sç>©A 

°ÂïòÂz 4-6 þ¼éV sç>
¼åìÝ] ØÄFm 45 ØÄ.*
Öç¦Øk¹l_ sç>ïçe »[Å
¼kõ|D. å¦¡ ØÄFm xçeÝ> ¸[ 20-25km åV¹_
ïçe ¨|Âï ¼kõ|D. ïçe ̈ |©Ãm ØÄ½ å[ÅVï Ã¦ìÍm
keòD. ¼>çkÃâ¦V_ >çw ÄÝç> ÃB[Ã|Ý>éVD. 

Ãlì ÃVmïV©A

æM ¶kç«l_ ¶ËkekVï ¯ßE/¼åVF >VÂz>_
þç¦BVm. Öçé©¼Ã[, ÄVDÃ_ ¼åVF >VÂz>_ k«éVD.
¶>u¼ïuÃ Ãlì ÃVmïV©A ØÄFBéVD.

¶®kç¦ 

sç>Ý> 90km åV¹_ ØÄ½ï¹oòÍm ïVFïçe
Ã¤ÂïéVD. ¶_ém ØÄ½çB ¼kò¦[ ¸½ºþ sç>ïçe
>MBVï ¸öÂïéVD. 

sç>ï^ còkVzD ¼ÃVm \çw ØÃFBÂí¦Vm. ØÃF
>V_ sç>ï^ ÃV]ÂzD. sç>ï¹oòÍm ÃçÄ ( GUAR
GUM) >BVöÂïÃ|þÅm.

\ïó_ 

3-4 ¦[/ °Âïì.

ØïVÝ>k«ºïVF ÃB[ï^ 

1) þçe¼ïV ÀRâöBõâ (GLOCONUTRINT) ¨[ÐD
¼k]© ØÃVò^ ¶]ï\Vï c^e>V_ ÄìÂïç« ïâ|©Ã|Ý>
í½B ïVFï¹_ Öm¡D xÂþB\Vªm.

2) tï zçÅÍ> ï¼éVö cðkVï Öò©Ã>V_ ¨ç¦çB
zçÅÂï sòDAD åÃìï^ cðs_ ¼ÄìÝmÂØïV^eéVD. 

3) ïì©¸èïÓÂz °uÅ cð¡ 

4) zçÅÍ> sçél_ (\uÅ ïVFï¤ sçéçB {©¸|D
¼ÃVm) þç¦Âï í½B ÄÝ>Vª ïVF. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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>tµåVâ½_ ¼>ºïVF
Îò xÂþB\Vª W«Í>«
kò\Vª© Ãl«Vï
seºzþÅm. Ãé
g l « Â ï ð Â ï V ª
s k Ä V l ï ¹ [
kVµÂçïÝ >«Ýç>
cBìÝmD ÖÍ>© Ãlì
å_é Ã«V\ö©A \u®D
ÄöBVª »â¦ßÄÝm
¼\éVõç\ ØÃuÅV_ \â|¼\ ¶]ï \ïóçé kwºzD. 

ØÃVmkVï skÄVlï^ çåâ«Û[, ÃVüÃ«ü \u®D
ØÃVâ¦VEBD ¼ÃV[Å xÂþB »â¦ßÄÝmïÓÂz ¶]ï
xÂþBÝmkD  ¶¹©Ãmõ|.  gªV_ tïß E¤B ¶es_
¼>çk©Ã|D E®Oõ »â¦ßÄÝmï^  (Micronutrients) í¦
>Vk« keìßEl_ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª. ¶ku¤_
xÂþB\Vª Î[® ¼ÃV«V[ (Boron) gzD.

¼ÃV«V[ >Vk«ºï¹_ ØÄ_ ·kì còkVÂïD, A]B
]·Âï^ keìßE, \éìßE \u®D ïVF]Å[ ¼ÃV[Å xÂþB
ØÄB_ÃV|ï¹_ Ãºz kþÂþÅm. \õè_ ¼ÃV«V[ ¶e¡
zçÅÍ>V_ Ø>[çª \«Ý][ keìßE ÃV]Âï©Ãâ| \ïó_
zçÅ¥D. ¨ª¼k ¼ÃV«V[ zçÅÃVâç¦ g«DÃ  ïâ¦Ý]
¼é¼B ïõ¦¤Ím ÄöBVª xçÅl_ ïâ|©Ã|Ýmkm
tï¡D ¶kEB\VþÅm.

¼ÃV«V[ zçÅÃVâ½[ ¶¤z¤ï^

 ÖeD Öçéï^ ·òºþ \¦ºþB k½kÝ]_ ïVð©Ã|D. 

 ÖçéÝ >õ|ï¹[ xçªï^ íìç\BVï kçeÍm
ïVð©Ã|D. Öm ØÃVmkVï “øÂ  Üà©” (Hook leaf) ¨[®
¶çwÂï©Ã|þÅm. 

Ø>[çªl_ ¼ÃV«V[ zçÅÃV|?
¨òÂz Öçé yì¡!
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

23.04.2026 sBVwÂþwç\

 Öçéï^ ·òõ| \u®D ·òÂïD °uÃâ¦m¼ÃV_
¼>V[®D. 

 \éì Ø>Vz©Aï^ (Inflorescence) ÄöBVï còkVïVm. 

 ïVFï^ còkVzD¼ÃVm ØåÂ¼«VEü (Necrosis) ¼ÃV[Å
céìßE ¶¤z¤ï^  ¼>V[ÅéVD. 

 E¤B ïVFï^ ke«V\_ c]ìÍm s|D. 

 Eé ¼å«ºï¹_ ïVFï¹[ k½kD æ«uÅ>Vï ÖòÂzD. 

ÖÍ> ¶¤z¤ï^ Àõ¦ ïVéD Ø>V¦ìÍ>V_ ¼>ºïVF
\«Ý][ cuÃÝ]Ý ]Å[ ïèÄ\Vï zçÅ¥D.

¨òÂz - ÖBuçïBVª yì¡

¼ÃV«V[ zçÅÃVâç¦ Äö ØÄFB ØÃVmkVï ¼ÃV«Âü
¼ÃV[Å Ö«ÄVBª c«ºï^ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.
gªV_ Eé ¼å«ºï¹_ ÖBuçïBVª xçÅï^ ¶]ï
ÃBª¹ÂïÂí|D. >twïÝ][ Ãé Ãz]ï¹_ ÖBuçïBVï
keòD Îò ØÃVmkVª ØÄ½ ¨òÂz gzD.  

¨òÂz ØÄ½çB ÃßçÄ Öçé c«\Vï ÃB[Ã|Ýmkm
¼ÃV«V[ zçÅÃVâç¦ ïâ|©Ã|Ý> c>¡D Îò ÃBÐ^e
xçÅBVï ïò>©Ã|þÅm. 

¨òÂz Öçéï^ \u®D >õ|ï^ \õè_ Aç>Âï©Ãâ¦
¸[ ¶çk Ø\mkVï ¶¿þ ïö\©ØÃVòeVï  \V®þ[Åª.
ÖÍ>ß ØÄB_xçÅl[ ¼ÃVm

 \õbÂz ¼>çkBVª ïö\ ïVìÃ[ þç¦ÂþÅm 

 \õè_ ÖòÂzD ¼ÃV«V[ ¶e¡ *õ|D W«©Ã©
Ã|þÅm 

 \õè[ kexD clöB_ ØÄB_ÃV|ïÓD ¼\D
Ã|þ[Åª 

Ö>ªV_ ¼>ºïVF \«ºïÓÂz ¼>çkBVª »â¦ß
ÄÝmï^ þç¦Ým ¼ÃV«V[ zçÅÃV| zçÅþÅm.
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¨òÂz Öçéïçe ÃB[Ã|ÝmD xçÅ

1. g¼«VÂþB\Vª ¨òÂz ØÄ½ï¹_ ÖòÍm ÃßçÄ
Öçéïçe ¼ÄïöÂï ¼kõ|D. 

2. ¼>ºïVF \«Ý][ ·u¤KD ·\Vì 1.5-2 *â¦ì #«Ý]_
Îò kçeB\Vï Ã^eD  ¼>Võ¦ ¼kõ|D. 

3. ¶Í> Ã^eÝ]_ 5-10 þ¼éV ¨òÂz Öçéïçe ¼ÃV¦
¼kõ|D. 

4. ¶>[ ¼\_ \õçð J½ E¤m Àì »uÅ ¼kõ|D. 

Eé kV«ºï¹_ Öçéï^ ¶¿þ \õè_ ïö\©
ØÃVòeVï \V¤ »â¦ßÄÝmïçe Øk¹l|D.

ÖÍ> xçÅl[ xÂþB å[ç\ï^

 zçÅÍ> ØÄés_ þç¦ÂzD ÖBuçï keD 

 \õè[ ïö\©ØÃVò^ ¶eçk ¶]ïöÂþÅm 

 ·u®ßówKÂz ÃVmïV©ÃVª xçÅBVzD 

 Àõ¦ ïVéÝ]uz \õè[ keÝç> WçéW®Ý>
c>¡þÅm 

 Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃVâç¦ zçÅÂï c>¡þÅm. 

x½¡ç«

E®Oõ »â¦ßÄÝm zçÅÃV|ï^ skÄVB cuÃÝ]l_
ØÃöB >VÂïÝç> °uÃ|Ý>Âí½Bçk.  z¤©ÃVï Ø>[çª
\«ºï¹_ ¼ÃV«V[ zçÅÃV| °uÃâ¦V_ keìßE¥D
\ïóKD ÃV]Âï©Ã|D. 

¨ª¼k skÄVlï^ ÖBuçï keºïçe ÃB[Ã|Ý]
\õè[ »â¦ßÄÝm ¼\éVõç\çB ¼\DÃ|Ý]ªV_,
zçÅÍ> ØÄés_ å_é \ïóçé ØÃÅ x½¥D. Öm
WçéÝ]òÂzD skÄVBÝ]uz Îò EÅÍ>  kaxçÅ
BVï¡D ¶ç\¥D.

>ïk_ : z¼eVö.¼ï.¨ü, E.¸«ÄVÝ, c>s ¼Ã«VEöBìï^
(\õ ¶¤sB_ \u®D ¼keVõ  ¼k]lB_ mçÅ)
þòiðV ¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö,
cEéDÃâ½.



1923.04.2026 sBVwÂþwç\

https://www.jains.com/


2023.04.2026 sBVwÂþwç\

¼ÄéD, °©.23
¼ÄéD \Vkâ¦D, \Vkâ¦ ¼keVõ kVMçé ç\BD,

ÄÍ]Rì, ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì, Ö«V.sÛB[, \V.Ö«s, ØÃ.¼ïVþéV \u®D
ØÄ.¸«ÃVï«[ gþ¼BVì í¤B>Vkm, ¶|Ý> nÍm åVâ
ïÓÂïVª ¼ÄéD \Vkâ¦  kVMçél_, kVªD ØÃòD
ÃVKD ¼éÄVª ¼\ï Jâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D \u®D
\Vkâ¦Ý][ Îò Eé Ãz]ï¹_ 24.04.2026 ¶[®
¼éÄVª \çwÂz kVF©A^em.  Ãï_ Øk©ÃD  39.0°
ØÄ.(102.2° ÃV)-ÂztïV\KD,   Ö«¡ Øk©ÃD 27.0° ØÄ.
(80.6° ÃV) BVï¡D ïVð©Ã|D. ïVu¤[ ]çÄ ØÃòDÃVKD
Ø>uz \u®D  Ø>[ þwÂz ]çÄloòÍm T·D. ¶>[
¼kïD \èÂz 4-10þ. * ¨[Åes_ ÖòÂzD. ïVu¤[
~«©Ã>D 30-75%  \Vï Wé¡D. 

v Øklo[ >VÂïD ¶]ï\Vï Öò©Ã>V_, xâç¦l|D
¼ïVaï¹_ Øk©Ã ¶BuE ïV«ð\Vï  ykª ¨|©A
zçÅ¥D.  ¼\KD Øk©Ã ¶]ìßE ïV«ð\Vï ¼ïVaï^
ÖÅÂï¡D ¼åö|D.  

 ¼ïVç¦ ïVéÝç> Ä\V¹Âï¡D, Øk©Ã >VÂïÝ]oòÍm
¼ïVaïçe ÃVmïVÂï¡D Ãï_ ¼kçel_ \]BD 1 \è
x>_ \Vçé 5 \è kç« ykªD ¶¹ÂïÂí¦Vm.

 ¼ïVç¦ïVéÝ]_ ¼ïVaïÓÂz åV^ x¿kmD
z¹ìßEBVª z½Àì þç¦©Ãç> c®] ØÄFB ¼kõ|D.

 ¼ïVa ykªÝ]_ ¼ÄVBV ¨õçðçB ¼Äì©Ã>[ JéD
Øk©Ã ¶BìßEçB {«e¡ zçÅÂïéVD.

 ykªÝ]_ ¼>çkBVª ¶e¡ ¨éÂâ¼«Vçéâü \u®D
clìÄÝmÂï^ ¼Äì©Ã>[ JéD Øk©Ã ¶BìßEl[ >VÂïD
\u®D cuÃÝ] zçÅsçª >sìÂïéVD.

 ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ ¼ïVa©Ãõçðï¹_ Ö«¡ ¼å«Ý]_
Îò \è ¼å«D (12-1 \è) seÂzïçe ¨öB s|k>[
JéD  ]ªxD  ¼ïVaï^  câØïV^ÓD  ¶¦ì  ykªÝ][

kòD nÍm åVâïÓÂïVª
¼ÄéD \Vkâ¦ kVMçé x[ª¤s©A
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¶esçª ¶]ïöÂïéVD. Øk©ÃD ¶]ï\Vï ÖòÂzD \]B
¼kçel_ >õ§ì Ø>¹©ÃV[ïçe ÃB[Ã|Ý]
Øk©ÃÝ][ >VÂïÝ]çª  zçÅÂïéVD.

 >u¼ÃVm ¼ïVç¦ÂïVéD mkºþ¥^e>V_, kòD åVâ
ï¹_ Øk©ÃWçé cBìs[ ïV«ð\Vï ïVFï¤© Ãlìï¹_
ÄV® c¤Þ·D ¯ßEï¹[ >VÂz>_ ¶]ï\Vï ÖòÂïÂ
í|D. Ö>ªV_ \ïó_ Öw©A °uÃ¦ WçÅB kVF©A^em.   

¨ª¼k Ö>[ ÃV]©çÃÂ ïâ|©Ã|Ý>, \ÞÄ^ kõð
Îâ|D ØÃV¤çB Îò °ÂïòÂz 5 ¨[Å ¨õèÂçïl_
çkÝm ¶kuçÅÂ ïõïVèÂï ¼kõ|D. ¼\KD ¼k©Ã
¨õØðF \u®D AºïD ¨õØðF gþBçk >éV 15
t.o/oâ¦ì \u®D ïV] ¼ÄV©A ]«kD 20 t.o T>D ïéÍm
Öçéka Ø>¹©ÃVï Ø>¹Ým ïâ|©Ã|Ý>éVD. 

 kÅâEÂ ïVéÝ]_ Ãw kçï \«ºïçeÂ ïV©ÃVuÅ Eé
cÝ]ïçeÂ çïBV^km xÂþBD. Ø>[çª åVì, ïòDAß
ÄÂçï \u®D Ãlì ïa¡ïçe gþBkuçÅ© ÃB[Ã|Ý]
\õè_ Wé©¼ÃVìçk ~«©Ã>Ýç> 15 åVâï^ kç« >Âï
çkÂïéVD.

¼ïVç¦ cw¡ : ¼ïVç¦ \çwçB ÃB[Ã|Ý] WéÝç>
c¿m \çw Àç« ¼ÄtÝm çkÂïéVD. 

Ö>çª ]â¦ Îòºþçð©ÃVeì, ¼keVõç\ ¶¤sB_
WçéBD, ÄÍ]Rì, ¼ÄéD - 636 203 Ø>ösÝ>ªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼keVõç\ Ø>Vao_ tï xÂþB\Vª Ö|ØÃVò^ï^
sç>, Àì, c«D ÖDJ[¤KD sç>BVªm  clò^e
ÖòØÃVò^. >«\Vª sç>ï¼e å_sçeßÄ_ >«
k_éçk. >«\Vª sç>ï^ skÄVlïÓÂz  þç¦Ý]¦
sç>ßÄV[® \u®D clì\ßÄV[® mçÅlª«V_ Ãé
xÂþ\Vª Wçéï¹_ ¶>Vkm,  kB_\â¦Ý]_ keòD
ÃòkD, ¯ÂzD ÃòkD, ïVF x]ìßE ÃòkD, ¶®kç¦
ØÄFm sç>  ·Ýyïö©A WçéBºï¹_ ØïV^ïéM|D
>òðD, ÄV[® ¶âç¦ ØÃVòÝmD ØÃV¿mD \u®D  sç>
suÃçª ÃþìkVeì, sW¼BVïü>ì \u®D E®sBVÃV«D
ØÄF¥D Ö¦ºï¹KD gF¡  ¼\uØïV^e©Ãâ| sç>
\V]öï^ sç>ßÄV[® ¶Kkéìï^, sç>ßÄV[® c>s
ÖBÂzåì  \u®D sç> gFkVeìïeV_ sç> \V]öï^
¼ÄïöÂï©Ãâ| sç>l[ >«Ý]çª ¶¤B ¶«· sç>
Ãö¼ÄV>çª WçéBºïÓÂz ¶Ð©Ã©Ã|þÅm. 

sç>ï¹[ >«Ýç> c®] ØÄFk]_ sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéBºï^ tï xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª. ï¦Í>
W]BVõ½_, 2025-2026 ]ò©¯ì sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéBÝ]_ \â|D 8968 ¨õï^ sç>\V]öï^
Ãz©ÃVF¡ ØÄFB©Ãâ|, ¶]_ 298 ¨õï^ >«ÂzçÅ¡
\V]öï^  ïõ¦¤B©Ãâ| Ãz©ÃVF¡ x½¡ï^ ¶¤sÂï©
Ãâ|^em.

sç> cuÃÝ]BVeìï^ \u®D skÄVlï^ >ºïem
sç>ÂzsB_ï¹oòÍm ·\Vì 250  þ«VD sç> \V]ö
¨|Ým sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ ØïV|Ým >ºïem
sç>ï¹[ >«Ýç>  c®] ØÄFm ØïV^eéVD. 

sç> åéD ¼keVõç\l[ åéD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


2323.04.2026 sBVwÂþwç\

>«\Vª sç>ï^ ¸[kòD Ä>T>ºï¹_ xçe©AÝ
]Å[, ~«©Ã>D  \u®D AÅÝ#Fç\¥¦[ ÖòÝ>_
¼kõ|D.

Ãlì AÅÝ#Fç\ xçe©A]Å[ ~«©Ã>D

Øå_ 98 80 13

¼ÄVeD 98 75 12

ïDA 98 75 12

\ÂïVß¼ÄVeD 98 90 12

mkç« 98 75 9

cÓÍm 98 75 9

Ãl®kçïï^ 98 75 9

WéÂï¦çé 96 70 9

¨^ 97 80 9

óöBïVÍ] 98 70 9

ÃòÝ] 98 75 10

sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBºï^ tï zçÅÍ> ïâ¦ð\Vï
Îò \V]öÂz Ô.80/- ¨[Å ¶½©Ãç¦l_  ïâ¦ðD
WìðlÂï©Ãâ|^em. 

>ºïem sç>ï¹[ >«D z¤Ý> x½sçª zçÅÍ>
ÃâÄ\Vï 5 åVâï¹_ ÖòÍm ¶]ïÃâÄ\Vï 30  åVâ
ïÓÂz^ ØÃu® ØïV^eéVD. 

Ö>çª ]ò©¯ì sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéB ¼keVõç\
¶Kkéìï^  E.kÄÍ] \u®D ¼ÛV.¼\V.¶¤¡\] Ø>ösÝm
c^eªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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