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Am ]_o, °©.28 
åVâ½_ Øk©Ã ¶çéïeV_ ÃV]Âï©Ã¦Âí½B \Âïçe

ÃVmïV©Ã>uz ¼>çkBVª ¼\DÃâ¦ å¦k½Âçïï^  \u®D
WkV«ð \]©¬|ïçe 21 \VWé ¶«·ï^ \u®D ¼>EB
>çéåïì ]_o WìkVïD ¼\uØïV^e ¼kõ|D ¨[®
¼>EB \M> cöç\ï^ gçðBD ¼ïâ|ÂØïVõ|^em.

gÍ]«©¸«¼>ÄD, ¶ÄVD, ¬ïVì, ÄÝyüïì, zÛ«VÝ,
ÇöBVªV, Ö\VßÄé©¸«¼>ÄD, ÛVìÂïõâ,  ïìåV¦ïV,
¼ï«eD, \Ý]B© ¸«¼>ÄD, \ïV«Vi½«V, Î½ÄV, ÃÞÄV©,
«VÛü>V[, EÂþD, >tµåV|, Ø>éºïVªV, ]öA«V,
cÝ>«©¸«¼>ÄD \u®D ¼\uzkºïD gþB \VWéºï^
Ö]_ ¶¦ºzD.

Øk©Ã ¶çéï¹[ ys«D, ïVé¶e¡, ¶½Âï½ cBìÍm
kòD ¶>[ >VÂïD, s¹DA Wçé \Âï^, ØÃVòeV
>V«Ý]_ ¸[>ºþ¥^e ¸ösªì, ]ÅÍ>Øk¹l_
ÃèAö¥D Ø>VaéVeìï^, >ºzt¦  kÄ]l_éV> T¦uÅ
\ÂïÓÂz ØÃòD ÃV]©çÃ °uÃ|Ýmk>Vï \M>
cöç\ï^ gçðBD  ïõ¦¤Ím^em.

ï|D Øk©ÃD ïV«ð\Vï JÝ> z½\Âï^, EÅVìï^,
zwÍç>ï^ \u®D ÃßEeD zwÍç>ï^ gþ¼BVòÂz
c¦_åéÂzçÅ¡ °uÃ|þÅm. í|>éVï, Øk©Ã ¶çé
ï¹[ >VÂïD ïV«ð\Vï kVµkV>V« Öw©AïÓ¦[, y
sÃÝm ¼ÃV[Å ¶ÃVBºïÓD ¶]ïöÝm^em.

Øk©Ã ¶çéï¹oòÍm \Âïçe©
ÃVmïV©Ã>uïVª ¼\DÃâ¦ å¦k½Âçïïçe

\VWé ¶«·ï^ ¼\uØïV^e  ¼kõ|D
¼>EB \M> cöç\ï^ gçðBD

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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¨ª¼k Ö>çªÂ ïòÝ]_ ØïVõ|, ¼>EB \M>
cöç\ï^ gçðBD ¶çªÝm \VWéºï^ \u®D ]_o
RMB[ ¸«¼>Ä >çéç\ß ØÄBéVeìïÓÂz ï½>D
¨¿]¥^em. ÖÂï½>Ý]_ ¶çªÝm ¶DÄºïçe¥D
c^e¦ÂþB ÎòºþçðÍ> å¦k½Âçïïçe c¦ª½BVï
¼\uØïV^e©Ã¦ ¼kõ½B>[ ¶kEBD z¤Ým  ko¥®Ý
>©Ãâ|^em. 2019-23-D gõ|ïÓÂz Öç¦¼B
Ä[üâ¼«VÂ ¶_ém ï|D Øk©ÃD ïV«ð\Vï 3,712 ¼Ãì
clöwÍm^e>Vï ¼>EB zuÅsB_ gkð ïV©ÃïD
Ø>ösÝm^eç> ¶Í> gçðBD  ·â½ÂïVâ½¥^em.

ï|D Øk©ÃD ïV«ð\Vï °uÃ|D ÃV]©Aïçe zçÅ©
Ã>uzD, Ö>ªV_ clöw©A °uÃ|kç> >|©Ã>uzD
¼>EB ¼Ãö¦ì ¼\éVõç\ gçðBÝ>V_ Øk¹l¦©
Ãâ|^e kaïVâ| Øå¤xçÅï^ ¶_ém °uïª¼k åç¦
xçÅl_ c^e WçéBVª ØÄB_ÃVâ| xçÅl[Ã½,
WkV«ð å¦k½Âçïïçe ¨Ës> Öç¦R®t[¤ c¦ª½
BVï ¼\uØïV^k>uïVª å¦k½Âçïï^ \u®D ]â¦ºïçe
ØÄB_Ã|Ý> ¶Í> gçðBD  ¶¤¡®Ý]¥^em.

\VWéºï^ \u®D RMB[ ̧ «¼>Äºï¹_ c^e \Vkâ¦
WìkVïÝ]¦tòÍm Øk©Ã ¶çéïeV_  °uÃ|D >VÂïÝç>
zçÅ©Ã>uïVï ¼\uØïV^e©Ãâ|^e Îâ| Ø\VÝ>
å¦k½Âçïï^ z¤Ý> ¶¤ÂçïçB  >VÂï_ ØÄF¥\V®D
¶Í> gçðBD ¼ïâ|ÂØïVõ|^em.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¶öBÙì, °©.28
¶ ö B Ù ì

\ V k â ¦ Ý ] [
sökVÂï ¶Kkéì
ïÓÂïVª gÝ\V
]â¦Ý][ JéD
\VWé ÃluEÂïVï
¼ï«eV \VWéÝ]_ c^e Øk^çeBVM ¼keVõç\
ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD ØÄ[Åªì.

¶öBÙì  \Vkâ¦Ý]_ gÝ\V ]â¦Ý][ JéD \VWé
¶eséVª ÃluEÂz ¼ï«e \VWéD ]òkªÍ>A«D
¶ò¼ï  c^e Øk^çeBVM ¼keVõç\ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBÝmÂz ¼keVõç\ Ø>Va_OâÃºïçe
ï_Ùöl[ ¼Ã«VEöBìï^ ¨|Ýmç«Ý>Vìï^. ï_Ùöl_
c^e ÃõçðïÓÂz ØÄ[® Ø>Va_OâÃºïçe
¨|Ýmç«Ý>Vìï^. ÖÍ> ÃluEl_ ¶öBÙì \Vkâ¦
¼keVõç\ sökVÂï  ¶KkéìïÓÂïVª ¼keVõç\
¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì céïDç\ xòïÂïM,
¼keVõç\  c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì
«V>Vþòið[, ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì ÄVÍ],
¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzªì ïõð[ \u®D
ïçé\è, ¼keVõç\ ¶Kkéì \¼ïÍ]«kì\[,
ïçéßØÄ_s \u®D ·ïÍ], mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì
«VÛmç«, ¼keVõç\ c>s ¶Kkéì  «VDz\Vì,
suÃçª ¶Kkéì ïòðVï«[, gÝ\V ]â¦Ý][ kâ¦V«
¼\éVeì ØÄÍ]_ gþ¼BVì ØÄ[Åªì. ÖÍ>  ÃluEBVªm
nÍm åVâï^ ØïVõ¦>VzD. Ö]_ ¼ï«e \VWéÝ]_
åç¦ØÃu® kòD Ã_¼k®©Ãâ¦  ¼keVõç\ Ø>Va_
OâÃºïçe ï_Ùö ¼Ã«VEöBìï^ ¨|Ýmç«Ý>kìï^.

¼ï«eV \VWéÝ]_ c^e ¼keVõç\ ï_Ùö
\u®D g«VFßE WçéBÝ]_ ¶öBÙì \Vkâ¦

sökVÂï ¶KkéìïÓÂz ÃluE
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
¶|©¸_éV Äç\Bo_ ¨¹ç\BVª, ÄÝ>Vª

\u®D ïõïkì cð¡ï¼e tï¡D
ØÃVòÝ>\Vªçk - {ì ¶éÄ_

¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

¶|©¸_éV Äç\B_ z¤©Aï^ Eé ¨[Øª[ª?

åVk_ Ãw Éü

¼>çk©Ã|D ØÃVòâï^

åVk_ ÃwD Ø«õ| ï©

>õ§ì J[® ï©

¼>[ 3 ¼>Âï«õ½

ØÄFxçÅ

åVk_ Ãwºïçe å[ÅVï ï¿s ¼\uíöB c^e J[®
ï© >õ§ö_ Ãwºïçe ¼ÃVâ| å[ÅVï ̧ çÄB  ¼kõ|D.
ØïVâç¦ïçe ¶©AÅ©Ã|Ý] s¦¡D. ¶Ým¦[ ¼>[ ïéÍm
Ãòï ¼kõ|D. ¶_ém  ¼>çkÂ¼ïuÃ tezÝ#^, ÖÍm
c©AD ¼ÄìÍm ÃòïéVD.

ÃB[ï^

kVF©Aõ, kVF mìåVuÅD, Ã_ ~®ï¹_ «Ý>D æµ k½>_,
JéD Öku¤uz tï¡D å_ém.  ÄìÂïç« sBV]çB
zð©Ã|ÝmD. ¶]ï \V>s¦VF Ø>V_çéïeV_ ¶k]
c®D  ØÃõïÓÂz tï¡D  å_ém.
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¬âÔâ ÛVD

¼>çk©Ã|D ØÃVò^ï^ 

¬âÔâ ïV_ þ¼éV

ØïVâç¦ ÀÂþB ¼ÃößÄDÃwD ïV_ þ¼éV.

¼>[ 25 þ«VD.

ØÄFxçÅ

¼ÃZßÄD ÃwÝç> ¶ç« \è
¼å«D >õ§ö_ »Å
çkÂï¡D. ¬âÔâ ¼>Vçé ÀÂþ
¯ ¼ÃV_ mòs   ¼>çkÂ ¼ïuÃ
ØïVÞÄD >õ§ì ¼ÄìÝm
>BVöÝm Ø>V¦ìÍm ¼ÃößÄD
ÃwD, ¬âÔâ Öçkïçe
Î[ÅVï tÂEl_ Öâ| å[z
¶ç«Ým ¶©Ã½¼B Îò
ÃVÝ]«Ý]_ ¨|Ým ¶>Ð¦[
¼>[  ¼ÄìÝm ïéÂþ çkÂï¡D.
ÖÍ> ÖM©A ïVðVm ¨[ÅV_ ¼>çkÂz °uÃ E¤m åVâ|
Øk_éD  ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý>éVD.

ÃB[ï^

«Ý> ¼ÄVçïçB ¼ÃVÂzD,

å«DA >eìßEçB ¼ÃVÂþ å_é

·®·®©çÃ >òþÅm.

þwºz kçïï¹_ ¬âÔâ þwºz tï¡D å_ém ØÄF-

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Àéþö \Vkâ¦ skÄVlïÓÂz >«\Vª sç>ï^
þç¦©Ãç> c®] ØÄFB sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBD,
¼>Vâ¦Âïçé Öçð ÖBÂzåì keVïÝ][ >ç« >eÝ]_,
¼«Vü ïVì¦[, c>çïl_ ØÄB_Ãâ| kòþÅm.

ÖÍWçéBÝ]_ ï¦Í> 2025-26 gD W]BVõ½_ 1013
sç> \V]öï^ Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ãâ|^em.  Ö]_ 32
sç> \V]öï^ xçe©AÝ]Å[ zçÅ¡ ïV«ð\Vï
>«\uÅ>Vï ïõ¦¤B©Ãâ|^em. ÖÍ> 32  >«\uÅ sç>
zsB_ïÓD sç> gFkVeì JéD suÃçªÂz >ç¦
s]Âï©Ãâ| skÄVlïÓÂz  suï©Ã¦V\_ >|Âï©Ãâ|
c^em. 

ÖÍWçéBÝ]_ sç>l[ >« WìðB ïV«èïeVª
xçe©AÝ]Å[, AÅÝ#Fç\, ~«©Ã>D ¼ÃV[Åçk
Ãö¼ÄV>çª ØÄFB©Ã|þ[Åª. >Vºï^ Öò©A çkÝm^e
sç>ïçe Ãö¼ÄV>çª ØÄFB sòDAD  skÄVlï^
\u®D sç> sW¼BVïü>ìï^ Îò sç> \V]öÂz Ô.
80/- \â|¼\ Ãö¼ÄV>çªÂ ïâ¦ð\Vï ØÄKÝ] Ãlì \u®D
Ö«ïD, zsB_ ¨õ gþBçk z¤Ý> sÃ«ß æâ|ïçe
ØïV|Ým, sç>l[ >«Ýç> ¶¤Ím ØïV^eéVD. 

sç>©Ãö¼ÄV>çªÂz Ä\ì©¸Âï ¼kõ½B ¸«>Vª
ïVFï¤ïÓÂïVª sç> \V]öl[ zçÅÍ>ÃâÄ ¶e¡
¸[kò\V® :  ¼ï«â, ïVo©ekì \u®D xâç¦¼ïVü 10
þ«VD, ¬âÔâ \u®D x^eºþ 50 þ«VD, ¬[ü 450 þ«VD,
Ãâ¦Vè 250 þ«VD, ÃVéÂÿç« 25 þ«VD, ©Ø«VÂ¼ïVo,
±_¼ïV_ \u®D ¦ìÀ© 10 þ«VD gzD.

ÖËkV® ÃlòÂ¼ïuÃ zçÅÍ>ÃâÄ sç> \V]öçB
c>çï, sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ ØïV|Ým
sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFm sç>l[ >«Ýç> ¶¤Ím
sç>©Ã>[ JéD >«\uÅ sç>lªV_ °uÃ|D
¼>çkBuÅ ØÄé¡ïçe >sìÝmÂ ØïV^eéVD ¨ª
¨ü.åT[, ¼keVõç\ ¶Kkéì, sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéBD, c>çï ¶¤¡®Ý]ªVì.

sç>©Ãö¼ÄV>çª \u®D sç>©Ãö¼ÄV>çª
WçéBÝ][ xÂþBÝmkD
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¼>EB kVçw g«VFßE ç\BÝ]_
skÄVlï¹[ cöç\ï^ \u®D Ãlìkçï

ÃVmïV©çÃ Ãu¤B ïòÝ>«ºz
]òßE, °©.28
¼>EB kVçw g«VFßE ç\BD,kVçw \«Ãb kºþ

]â¦Ýç> Ø>V¦ºzk>uzD, ¶¤¡ÄVì ØÄVÝm cöç\ï^
(IP), >Vk« Öªºï^ ÃVmïV©A \u®D skÄVlï^ cöç\ï^

https://www.jains.com/
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Äâ¦D (PPV&FRA)
z ¤ Ý m
skÄVlïÓÂz
s a © A ð ì ¡
° u Ã | Ý m
k > u z D ,
Ã[xïÝ>[ç\
ï õ ï V â E ¥ ¦ [
Ö ç ð Í >
s k Ä V l ï ^
Ä Í ] © ç Ã
å¦Ý]Bm. ÖÍ> WïµßEl[ xÂþB ¼åVÂïD, kVçw
Öªºï¹[ \«Ãb keºïçe ÃVmïVÂzD kçïl_
kVçw \«Ãb kºþl_ ¶kuçÅ ÃVmïVÝm, ¶çk
¶aÍm ¼ÃVïV\_ ïV©Ãm gzD. ¼\KD, PPV&FRA
Äâ¦Ý][ xÂþBÝmkÝç> skÄVlïÓÂz seÂzkm
Ö>[ ¼åVÂï\VzD.

ÖÍ> WïµßEl[ ¼ÃVm, ÖÍ]B¶«·, Am]_o, PPV&FRA
Äâ¦Ý][ ÿµ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ¦ kVçw Öªºï¹[
Ã«V\ö©¸uïVª “kVçw \«Ãb kºþ” ¨[Å A]B ]â¦D
Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. z¤©¸¦Ý>Âï kçïl_,  skVlï¹[
kVçw Ö«ïºï^ ÃVmïV©Ã>uz x>[ xçÅBVï kVçw
\«Ãb kºþ W®k©Ãâ|^em. Ö>[JéD, ¨]ìïVéÝ]_
¼\KD Ãé kVçw \«Ãb kºþï^ còkVÂï©Ãâ|,  kVçw
\«Ãb keºï¹[ ÃVmïV©A kK©ØÃ®D ¨[®
¨]ìÃVìÂï©Ã|þÅm.

ÖÍ> WïµßEl_ Dr. T.Ø\VÇÃVÝ«V, >çékì, PPV & FRA,
Dr. D.K.¶ïìkV_, Ã]kVeì ØÃVm,  PPV&FRA \u®D Dr.V.
B.Ãâ¼¦_, c>s ØÃVm ÖBÂzåì, ICAR (KAB-II) gþ¼BVì
ïéÍm ØïVõ¦ªì.

kVçwÂïVª kVçw \«Ãb kºþçB Dr. T. Ø\VÇÃVÝ«V
EÅ©A sòÍ]ª«Vï ïéÍm ØïVõ|,  Ø>V¦ºþ çkÝ>Vì.
Ö]_ Ø\VÝ>D 19 kVçw Öªºï^ ÃVmïVÂï©Ãâ|^eª.
¶ku¤_ 11 skÄVl ÖªºïÓD, 8  A]B ÖªºïÓD
¶¦ºzD.

Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm, ¼>EB kVçw g«VFßE ç\BÝ>V_
Ã[xïÝ>[ç\ kVçw ïõïVâE Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. 
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Ö]_ 100-ÂzD ¼\uÃâ¦ kVçw Öªºï^, A]B Ø>Va_
OâÃºï^ \u®D \]©A íâ¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^ ïVâE©Ã|Ý
>©Ãâ¦ª. Dr. T.Ø\VÇÃVÝ«V, >[ cç«l_, ÖÍ]BV
gõ|Âz ·\Vì 1  t_oB[ ¦[ ¼>Vâ¦Âïçé© ØÃVòâ
ïçe °u®\] ØÄFþÅm ¨[®D, Ø\VÝ> ¼>Vâ¦Âïçé
cuÃÝ] ·\Vì 370  t_oB[ ¦[ ¶eçk ¨â½¥^em
¨[®D, Öm ·\Vì 4%  keìßEçB ¶ç¦Ím^em. Ãlì
¼\DÃVâ½uïVª Ã[xïÝ >[ç\ ÃVmïV©¸[ xÂþBÝ
mkÝç>¥D,  skÄVlï^ ÖÍ> ÃVmïV©¸KD, Öª ¼\D
ÃVâ½KD xÂþB Ãºz kþ©Ãç>¥D ko¥®Ý]ªVì.
¼\KD, 2001 gD gõ| ØïVõ| k«©Ãâ¦ PPV&FRA
Äâ¦D skÄVlï¹[ «ïºïÓD, ¶kìï¹[ Ãºï¹©
çÃ¥D ¶ºÿïö©Ã>VzD ¨[® í¤ªVì.

¼\KD, >Vk« \«Ãb keºïçe ÃVmïVÂzD
skÄVlï^ ÃV«Vâ¦©Ãâ|, ÃöÄ¹Âï©Ãâ|D,  ¶ºÿïöÂï©
Ãâ|D kòþÅVìï^ ¨[®D Ø>ösÝ>Vì. z¿Âï^,
Äºïºï^ ¶_ém íâ¦ç\©AïÓÂz Ô.10 éâÄD kç«
»ÂïÝØ>Vçï kwºï©Ã|þÅm.  >M©Ãâ¦ skÄVlïÓÂz
Ô.1  éâÄ Dkç« kwºï©Ã|þÅm. Ã[xïÝ >[ç\çB
ïVÂzD skÄVFï¹[ xBuEÂzD ÔÃVF 15 éâÄD kç«
kwºï©Ãâ| kòþÅm.  skÄVBÝ mçÅl_ zçÅÍm kòD
gìkÝ>V_ \«Ãb keºï^ ÃV]Âï©Ã|þ[Åª ¨[®D,
Ö>çª ïòÝ]_ ØïVõ| ÖÍ]B ¶«· ïÝ>ö,  kVçw
\u®D \Vmçe ¼ÃV[Å ÃlìïÓÂz \«Ãb kºþïçe
¶ç\©Ãç> g>öÂþÅm ¨[®D í¤ªVì. 

Dr. D.K.¶ïìkV_, PPV&FRA Äâ¦D ï¦Í> 25  gõ|
ïeVï ØÄB_Ãâ| kòþÅm ¨[® Ø>ösÝ>Vì. ÖÍ> Äâ¦D
A]B Öªºïçe \â|\[¤,  ÃV«DÃöB skÄVl Öªº
ïçe¥D Ã]¡ ØÄFB c>¡þÅm ¨[®D, ¶çk ¨]ì
ïVéÝ]_Öª©ØÃòÂïD \u®D sòÝ]Âz© ÃB[Ã|D
¨[®D í¤ªVì. Ömkç« 21,500  sõð©Ãºï¹_
ÖòÍm 10,500-ÂzD ¼\uÃâ¦ Öªºï^ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ|
c^eª. Ö]_ ·\Vì 50%  skÄVlï¹[ Ãlì Öªºï^
gzD. ¼\KD,  Ä*Ã gõ|ï¹_ ÖÍ]BV ÃVmïV©A
mçÅl_ x[¼ªuÅD ïõ|^em ¨[®D,  skÄVl
ïÓÂz Ã]¡ ïâ¦ðD ÖékÄD ¨[®D Ø>ösÝ>Vì. 
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Dr. V.B.Ãâ¼¦_, PPV&FRA  Äâ¦Ý][ ÿµ Öª còkVÂz
åìï¹[ cöç\ï^ \u®D skÄVlï¹[ cöç\ï^
z¤Ým seÂþªVì.  z¤©ÃVï W«Í>« ¼>Vâ¦Âïçé©
Ãlìï¹_ cuÃÝ] 14.8 \¦ºz kç« ¶]ïöÝm^em ̈ [®
í¤ªVì. 

¼>EB kVçw g«VFßE ç\B ÖBÂzåì Ö«V.ØÄ_k«VÛ[
¼Ã·çïl_, ïòkVçw (ØïV_o\çé), ÷ºï[  (åVïì
¼ïVs_) ¼ÃV[Å 11 kVçw Öªºï^ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ|
c^e>Vï¡D,  ¼>EB kVçw g«VFßE ç\BD còkVÂþB
ÖªºïÓD Ö]_ ¶¦ºzD ¨[®D Ø>ösÝ>Vì. ¼\KD,
kVçw Ãlö_ PPV&FRA Äâ¦Ý][ xÂþBÝmkÝç>
ko¥®Ý]ªVì.

PPV&FRA Äâ¦ g¼éVÄïì «Vëï¼ði, skÄVlïÓ¦[
¼å«½BVï ïéÍmç«BV½,  ÖÍ> Äâ¦Ý][ xÂþBÝmkÝç>
seÂþªVì. 

ÖÍ]BVs_ \â|¼\ A]B ÖªºïÓ¦[ ¼ÄìÝm skÄVl
ï¹[ Ãlì Öªºïçe¥D Ã]¡ ØÄF¥D kÄ] c^em
¨[®D, Ã]¡ ïâ¦ðD skÄVlïÓÂz ÖékÄD ¨[®D
í¤ªVì. ¼\KD, sõð©Ãºïçe ¨ËkV® W«©Akm
¨[Ãm z¤Ým ka ïVâ½ªVì.

ÖÍ> WïµßEl_ Ä\Wçé c«© ÃB[ÃV| sa©Aðì¡
Ãu¤ ¼ÃEªVì. Ö>[ JéD sçeßÄ_ zçÅBV\_, c«
ÃB[ÃVâç¦ 25%  kç« zçÅÂï x½¥D ¨[Ãm seÂï©
Ãâ¦m. ÖÍWïµßEl_ 120D ¼\u©Ãâ¦ skÄVlï^ ïéÍm
ØïVõ¦ªì. Ö®]BVï xçªkì M.S.Ä«ük] å[¤¥ç«
kwºþªVì.

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Ø > V â ¦ V _
E b º þ
(TOUCH ME
NOT PLANT)
Ö > Ð ç ¦ B
¶¤sB_ ØÃBì
( M U M O S A
PUDIA) Öm
\ ò Ý m k
zðx^e Îò Joçï ØÄ½. Ö>Ðç¦B EÅ©A
¨[Øª[ÅV_ Ö>Ðç¦B  Öçéïçe Ø>Vâ¦V_ ·òºþ
ØïV^ÓD >Vk«D. zçÅÍ> Ã«V\ö©¸_ ke«Âí½Bm.

ÄVzÃ½ xçÅ 

¶çªÝm s>\Vª \õèKD ke«Âí½B >Vk«D
¨[ÅVKD ~«©Ã>D tÂï ØÄD\õ ¶_ém kõ¦_ \õ
EÅÍ>m. 

sç>©A 

Ö>Ðç¦B sç>ï^ Jé\Vï ¡D >õ|ï^ ( STEM )
xé\Vï¡D Öª©ØÃòÂïD ØÄFBéVD. þ«V\ºï¹_
k«©A {«ºï¹KD ¶]ï\Vï ïVð©Ã|D. 

ÃV«\ö©A 

ÖÍ> ØÄ½Âz ]ªÍ¼>V®D >õ§ì s¦ ¼kõ|D.
>õè ¼kì ÃVïÝ]_ ¼>ºï í¦Vm.óöB {¹ å[ÅVï
ÖÍ> ØÄ½ï^ *m Ã¦ ¼kõ|D ¶ËkVÅVï ÖòÍ>V_ ØÄ½
å[ÅVï keòD kVüm ÄVü]« Ã½  ÖÍ> ØÄ½çB Tâ½[
k¦þwÂz ]çÄl_ çkÝm keì©Ãm \ºïe ï«\Vªm
\u®D  Tâé ¼åì\çÅ  guÅçé ¶]ïöÂzØ\ª ïòm
þ[Åªì. 

Ø>Vâ¦V_ Ebºþ -
¶]ÄB Joçï
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Ø>Vâ¦V_ EbºþçB Ø>Vâ¦¡¦[ Öçé ·òºzkm
°[ Ø>ö¥\V?

Öm ÖBuçïl[ ¶uA>D. ÖçéçB çïBV_ Ø>Vâ¦
c¦[ ·òºzD ¶uA>D ¶>Ðç¦B ïVDA ØÄ_ï¹_ Àì
Øk¹¼B®k>V_ ¶¿Ý>D (TOGOR PRESSURE)
°uÃ|k>V_ ·òºþ s|D. Öç> åVD ØÄFm ÃVìÝ>V_
åDxç¦B \ª ¶¿Ý>D ( STRESS) zçÅ¥D. 

Ø>Vâ¦VuEðºþl[ \òÝmk ÃB[ï^

1) Ö>Ðç¦B Öçé, ¼kì Wwo_ ïVBçkÝm ØÃV½
ØÄFm ÃVo_ ïéÍm z½Ý>V_ ·ïì zçÅ¥D. 

2) E® À«ï ¼ïVeV® - 10 þ«VD ÖçéçB ¶ç«Ým
¼\Vö_ ïéÍm z½Ý>V_ E®À«ï ¼ïVeV®ï^ ÀºzD.

3) klu®©Aõ. zçÅB¡D ÖçéßÄVuçÅ ÃòïéVD. 

4) gõç\Â zçÅÃV| Äö ØÄFB¡D ÃB[Ã|Ý>éVD.

Öm {ò NATURES WONDER BVzD. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Am ]_o, °©.28 
¼\uz gEBVs_ Wés kòD óµWçéÂz \Ý]l_,

\Ý]B ¶«· Ø>V¦ìßEBVª >ïk_ï^ JéD  z½\ÂïÓÂz
sa©Aðì¡ °uÃ|Ý] kòþÅm. Öm Ø>V¦ìÃVï, ]ºïá[®
Am]_o ¼>EB »¦ï ç\BÝ]_ Îò »¦ï ÄÍ]©A
åç¦ØÃuÅm. Ö]_, ØÃâ¼«VoBD \u®D ÖBuçï ̈ ökV¥,
mçÅxïºï^,  ï©Ã_ ¼ÃVÂzk«Ým \u®D Àìkaï^,
\u®D Øk¹¥Å¡ ¶ç\ßÄïºï¹[ ¶]ïVöï^ Ãº¼ïu®,
¨öØÃVò^ Öò©A, ï¦_ÄVì ØÄB_ÃV|ï^, ¶©Ãz]l_
c^e ÖÍ]BÂ z½\ÂïÓÂz kwºï©Ã|D  c>sï^,
\u®D xÂþBÝ mçÅï¹_ WçéÝ>[ç\çB© ÃVmïV©Ã
>uïVï ¼\uØïV^e©Ãâ| kòD  å¦k½Âçïï^ z¤Ý>
>ïk_ïçe kwºþªì.

åVâ½_ c«ºï¹[ Îâ|Ø\VÝ> çïlò©A Wçé Ö[®
kç« 190.21 éâÄD Ø\âöÂ ¦[ªVï, ï¦Í> gõ½[  Ö¼>
ïVéïâ¦Ý]_ ÖòÍ> 169.24 éâÄD Ø\âöÂ ¦[çªs¦
¶]ï\Vï c^em. \VWéºï¹_ sW¼BVï Wçé
Ø>V¦ìÍm kKkVï c^em. 2026 °©«_ 1 x>_ 26
kç«léVª ïVéïâ¦Ý]uz, ¼>çkçB s¦ Öò©A
ïèÄ\Vï  c^em. céïeVsB c« sçéï^ ï|ç\BVï
cBìÍm^e ¼ÃV]KD, Îò Jâç¦ RöBVs[ Äìk¼>Ä
sçé Ô.4,000/-nÝ >Võ½¥^e Wçél_, ¶«· 45
þ¼éV Jâç¦ RöBVçk skÄVlïÓÂz Ô.266.5 ¨[Å
¶]ï \VMB  sçél_ Ø>V¦ìÍm kwºþ kòþÅm.
ÖÍ]BVs[ c«© ÃVmïV©A kKkVï¡D, WçéBVª>Vï¡D
Öò©Ãm¦[, EÅ©ÃVï WìkþÂï©Ãâ|, ¶çªÝm xÂþB
c«ºï¹[ Öò©AD Ø>V¦ìÍm ¼>çkçB s¦  ¶]ï\Vï¼k
ÖòÂþÅm.

¨ökV¥çk© ØÃV®Ý>kç«, Tâ| cÃ¼BVï ¨_¸÷, Tâ|
cÃ¼BVï ¸¨[÷ \u®D E¨[÷ (¼ÃVÂzk«Ým)  gþBçk
100% sW¼BVïD ØÄFB©Ã|kç> ¶«· c®] ØÄFm^em.

¼\uz gEBVs_ Ä*ÃÝ]B x[¼ªuÅºï^
z¤Ý> ¶ç\ßÄïºïÓÂz Öç¦¼BBVª

seÂïÂ íâ¦D
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kèï ¨_¸÷çB© ØÃV®Ý>kç«, \òÝmk\çªï^
\u®D ï_s W®kªºïÓÂz x[Ðöç\ ¶¹Âï©Ãâ|
c^em. Öm >s«, \òÍm,  ¨àz, kVïªD, sç>,
skÄVBD ¼ÃV[Å mçÅïÓÂzD x[Ðöç\ ¶¹Âï©
Ãâ|^em. ¼\KD, 2026 \Vìß  2 \u®D 3 gD ¼>]ï¹_
c^e Ä«VÄö ]ªÄö sW¼BVïÝ][ ¶½©Ãç¦l_, AéD
ØÃBì  Ø>VaéVeìïÓÂïVª 5 þ¼éV ¨à©½¨_ sW¼BV
ïxD Ö«â½©ÃVÂï©Ãâ|^em.  2026 °©«_ 1 x>_,  ·\Vì
19.5 éâÄD 5 þ¼éV ¨à©½¨_ Eoõ¦ìï^ suÃçª
ØÄFB©Ãâ|^eª. 

https://www.jains.com/
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¨_¸÷ ÃmÂï_  \u®D ï^eßÄÍç>çBÂ ïâ|©Ã|Ý>
åV| x¿kmD ¶\éVÂï å¦k½Âçïï^ Ø>V¦ìþ[Åª.
åV|  x¿kmD ¼åu®1800-ÂzD ¼\uÃâ¦ ¼ÄV>çªï^
å¦Ý>©Ãâ¦ª.

2026 °©«_  \V>Ý]_ (26.04.26 kç«), Ø\VÝ>D
1,65,627 Ø\âöÂ ¦[ (87.17 éâÄÝ]uzD ¶]ï\Vª 19
þ¼éV  ¨_¸÷ Eoõ¦ìïÓÂzß Ä\D) kìÝ>ï ¨_¸÷
suÃçª ØÄFB©Ãâ|^em. ÖÍ>Â ïVéïâ¦Ý]_  ØÃVmÝ
mçÅ ¨õØðF ÄÍç>©Ã|Ý>_ W®kªºï¹[ Ä«VÄö
kVïª ¨_¸÷ suÃçª, 2026 Ûªkö \u®D  ¸©«kö
\V>ºï¹_ ÖòÍ> Ä«VÄöBVª Îò åVçeÂz ·\Vì 177
Ø\âöÂ ¦[Ð¦[ Î©¸|D¼ÃVm, Îò  åVçeÂz ·\Vì 346
Ø\âöÂ ¦[ªVï c^em. Öm ØÃVmÝmçÅ ¨õØðF
ÄÍç>©Ã|Ý>_ W®kªºï¹[  kVïª ¨_¸÷
suÃçªl_ ·\Vì 95% ¶]ïö©çÃÂ ïVâ|þÅm.

2026 °©«_ 25 ¶[®, ¼¦V¼ïV åVâ|Â ØïV½ >VºþB
¨D½ E¼«V[ 7 (n¨D{ ¨õ. 9127291) ¨[Å  ¨õØðF/
«ÄVBªÂ ï©Ã_ ÄDÃÍ>©Ãâ¦ Îò ÄDÃkD z¤Ý> >ïk_ï^
Øk¹BVþ¥^eª. ¶Âï©Ão_ 17  ÖÍ]B \VKtï^
(Ø\VÝ>D 24 ÃèBVeìï^) ÖòÍ>ªì. ÖÍ>ß ÄDÃkD
{\M[ ´ªVü Øk¹Ý mçÅxï  ¨_çél_ WïµÍ>m.
~«VMB ï¦¼éV«Â ïVk_Ãç¦BV_ Öç¦\¤Âï©Ãâ¦
ï©Ã_ïÓÂz ¶òþ_  ¶Âï©Ã_ ØÄ[® ØïVõ½òÍ>
¼ÃVm, ¨ßÄöÂçïÂïVïÝ m©ÃVÂþß ó| å¦Ý>©Ãâ¦m.
¨MÐD  ï©Ão_ ÖòÍ> 17 ÖÍ]B \VKtïÓD
ÃVmïV©ÃVï c^eªì.

nÂþB ¶«A ¶*«ïÝ]_, ØÄB_ÃVâ| \u®D ÃVmïV©A
¶DÄºïçeÂ ïòÝ]_ ØïVõ|,  nÂþB ¶«A
¶*«ïÝ]uzD ÖÍ]BVsuzD Öç¦¼B zçÅÍ>
¶eséVª kèï s\Vªºïçe s\Vª W®kªºï^
Ø>V¦ìÍm ÖBÂþ kòþ[Åª. Ö[® nÂþB ¶«A
¶*«ïÝ]uzD ÖÍ]BVsuzD Öç¦¼B ·\Vì 105
s\Vªºï^ ÖBÂï©Ã|D ¨ª ¨]ìÃVìÂï©Ã|þÅm.

Ä¡] ¶¼«¸BV \u®D {\M_ c^e Ã_¼k® s\Vª
WçéBºï¹oòÍm ÖÍ]BVs[ Ã_¼k®  Ö¦ºïÓÂz
s\Vªºï^ Ø>V¦ìÍm ÖBÂï©Ã|þ[Åª. 
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ïÝ>Vì kV[Øk¹, Ãz]Be¡  ]ÅÂï©Ãâ|^e>V_, ïÝ>Vì
°ì¼kü ÖÍ]BVs[ Ã_¼k® Ö¦ºïÓÂz s\Vªºïçe
ÖBÂþ  kòþÅm. °ì ÖÍ]BV \u®D Öõ½¼ïV W®kªº
ïÓD sç«s_ ïÝ>VöoòÍm ÖÍ]BVsuz  s\Vªß
¼Äçkïçe *õ|D Ø>V¦ºïÝ ]â¦tâ|^eª.

~«VÂ kV[Øk¹ ]ÅÂï©Ãâ|^em. Ö©Ãz]l_ c^e
Ö¦ºïÓÂz kç«B®Âï©Ãâ¦ s\Vªß ¼Äçkï^  ÖBÂï©
Ã|þ[Åª. ÖkuçÅ ÖÍ]BVsuz© ÃB[Ã|Ý>éVD. ~«V[
kV[Øk¹, Ä«Âz \u®D kV¦çï  s\VªºïÓÂïVï©
Ãz]Be¡ ]ÅÂï©Ãâ|^em. ¨MÐD, ÖÍ]BÂ z½\Âï^
~«VÐÂz© ÃBðD  ØÄFkç>Ý >sìÂz\V® ¶¤¡®Ý>©
Ã|þÅVìï^. °uïª¼k ¶ºz Öò©Ãkìï^, ÖÍ]BÝ
#>«ïÝ][ g>«¡¦[ >ç«ka ¨_çé© ÃVç>ï^
kaBVï Øk¹¼B®\V® ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þÅVìï^.  Öm
kç«, 2,461 ÖÍ]BÂ z½\Âï^ >ç«kaBVï ~«VMoòÍm
Øk¹¼B®k>uz Ø>ã«VM_ c^e ÖÍ]BÝ  #>«ïD,
kakzÝm^em. Öü¼«_ kV[Øk¹¥D  ]ÅÂï©Ãâ|
c^em. Ö©Ãz]l_ c^e Ö¦ºïÓÂz  kç«B®Âï©Ãâ¦
s\Vªß ¼Äçkï^ *õ|D Ø>V¦ºï©Ãâ|^eª. ÖkuçÅ
ÖÍ]BVsuz©  ÃB[Ã|Ý>éVD.

]õ|Âï_, °©.28
sç> cÅÂïD ¨[Ãm sç> xçe©Ã>uz ÄV>ï\Vª

óµWçé ÖòÍmD  sç>ï^ xçeÝ>o_ >V\>D °uÃ|>_
gzD. ØÃVmkVï sç>l[ {F¡ WçéçB¼B sç> cÅÂïD
¨[þ¼ÅVD.

sç> cÅÂïD ØÃVmkVï Ö«õ| kçï©Ã|D. 

1. x>_ Wçé sç> cÅÂïD
2. Ö«õ¦VD Wçé sç> cÅÂïD

1. x>_ Wçé sç> cÅÂïD

ØÄ½l_ sç> x]ìßE ¶ç¦k>uz x[¼Ã sç> cÅÂïD
#õ¦©Ã|D Wïµ¼k x>_ Wçé sç> cÅÂïD ¨ª©Ã|D.
Öm ØÃVmkVï Ö«õ| ïV«èïeV_ #õ¦©Ã|þÅm.

sç> cÅÂïxD
¶>çª >|ÂzD kaxçÅïÓD
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Øk¹AÅÂ ïV«èï^

Öm sç>l[ ï½ª cçÅ ïV«ð\Vï sç> cÅÂïD
#õ¦©Ã|>çé z¤ÂþÅm. c>V«ð\Vï ÃB® kçï Ãl«Vª
cÓÍ]_ ï½ª sç> cçÅ ïV«ð\Vï Àì c¤Þ·>_
>uïVoï\Vï >|Âï©Ãâ| xçe©AÝ]Å[ >V\>©Ã|þÅm.

câAÅÂ ïV«èï^

Öm sç>l[ ïò å[z x]ìßE ¶ç¦BV> ïV«ðÝ
]ªV¼éV ¶_ém sç>ï¹_ keìßEç> \VuÅ ØÄB_ÃV|
>ç¦Ã|k>V_ xçe©AÝ]Å[  >V\>©Ã|>çé z¤ÂþÅm.
ØÃVmkVï ¨Ý]o[, ¶©EEÂ ¶téD ¼ÃV[Åçk Ö]_ xÂþB
Ãºz kþÂþÅm. c>V«ð\Vï, 

i. ØïVÝ>\_o sç> cçÅl_ c^e Øïá\Vö[ ¶téD
JéD sç> cÅÂïÝç> #õ|þÅm.

ii. óöBïVÍ] sç> cçÅl_ c^e çÇâ¼«VçÄMÂ
¶téD JéD sç> cÅÂïD #õ¦©Ã|þÅm.

iii. Øå_ \u®D ÃòÝ] sç>ï¹_ ¶©EEÂ ¶téD
còkVk>V_ sç> cÅÂïD #õ¦©Ã|þÅm.

2. Ö«õ¦VD Wçé sç> cÅÂïD

sç>ïÓÂz ¼ÃV]B ¶e¡ ~«©Ã>D, Î¹ßØÄ¤¡, Øk©Ã
Wçé \u®D gÂEÛ[ þç¦ÂïV> ïV«ðºïeV_ sç> cÅÂïD
#õ¦©Ã|km Ö«õ¦VD Wçé sç> cÅÂïD ¨ª©Ã|D.

sç> cÅÂïÝç> >|ÂzD kaxçÅï^

1. å[z x]ìßE ØÃuÅ sç>ïçe sç>Ý>KÂz ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D.

2. ¶®kç¦Âz ¸[A c¦ª½BVï sç>ïçe ÃB[ Ã|Ý
>V\_ E¤m ïVéD ¼ÄtÝm çkÝm ¸[A ÃB[Ã|Ýmk>V_
sç> cÅÂïÝç> >|Ým xçe©AÝ]Åçª ¶]ïöÂïéVD.

3. ÃVï_ sç>ï¹_ ï½ª\Vª sç> cçÅl[ ïV«ð\Vï
sç> cÅÂïD °uÃ|þÅm. Ö>çª >|Âï 2:1  ¨[Å sþ>Ý]_
\ðK¦[ sç>çB ¼ÄìÝm 5 x>_ 10 Wt¦ºï^c«·k>V_
sç> cçÅØ\[ç\BVþ xçe©AÝ]Å[ #õ¦©Ã|þÅm.
ÖDxçÅ üïVì¸¼ï [ ¨[® ¶çwÂï©Ã|þÅm.

4.  ÃòÝ]l_ sç> cÅÂïÝç> >|Ým xçe©AÝ]Åçª
#õ|k>uz ¨Ý]«_ ¼ÃV[Å keìßE »Âþïçe ÃB[
Ã|Ý>éVD.
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5. ÃòkÝ]uz °uÅVu ¼ÃV_ Ãlìïçe ¼>ì¡ ØÄFm
sç>ÂzD ØÃV¿m sç> cÅÂïD ïçeB©Ãâ|
xçe©AÝ]Å[  #õ¦©Ã|þÅm.

¨ª¼k, sç>l[ >«Ýç> ¶¤Ím sç>©Ã>[ JéD
xçe©AÝ]Åçª ¶]ïöÝm ¶]ï \ïó_ ~â¦éVD. sç>l[
>«Ýç> ¶¤Ím ØïV^e ]õ|Âï_ cwkì ç\B keVïÝ]_
c^e sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ sç> \V]ö Î[¤uz
Ô.80/-  ïâ¦ðVï ØÄKÝ] Ãö¼ÄV>çª x½¡ïçe ØÃÅéVD.
ÖËkV® sç>©Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì E.EkïV\
Ø>ösÝm^eVì. 

Ekïºçï, °©.28
Ekïºçï \Vkâ¦Ý]_ Øk^¹z¤ßE, ØÄVÂïåV]ò©A,

¶_oåï«D, ïoBVÍ#ì, ÃçwBûì c^¹â¦ Ãz]ï¹_
ïÝ>öÂïVF skÄVBD ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ ¶]ï ¶es_
ØÄFB©Ã|þÅm. Øå_ ¶®kç¦ ØÄF> kB_ï¹_ cw¡
ØÄFm ïÝ>öÂïVF, Økõç¦ÂïVF  c^¹â¦kuçÅ
skÄVlï^ Ãlö|kVìï^.

ïÝ>öl_ ïéì ïÝ>ö, Øk^çe ïÝ>ö, kö ïÝ>ö ¨ª Ãé
«ïºï^ ÖòÍ>VKD \VªV\mç« \u®D ]òAkªD
kâ¦V«Ý]_ ïéì ïÝ>ö «ï¼\ ¶]ï ¶e¡ Ãlö¦©Ã|þÅm.
ÖËkâ¦V«ºï¹_ ·\Vì 500 °Âïì Ã«©Ães_ ÄVzÃ½
ØÄFB©Ã|þÅm. ïÝ>ö ØÄ½ å¦¡ ØÄFB©Ãâ¦ 90km åV¹_
ÖòÍm åV[z åVâï^ Öç¦Øk¹l_ °¿ \V>ºï^ kç«
¶®kç¦ ØÄFBéVD. ÖÍ> «ï ïÝ>ö ke« zçÅÍ> ¶e¼k
>õ§ì ¼>çk  ̈ [Ãm¦[, °ÂïòÂz 100 x>_ 150 þ¼éV
kç« \ïó_ þç¦ÂzD. 

\mç« ïVFï¤ ÄÍç>ï¹_ ïÝ>öïVF ¼>çkçB ¯ìÝ]
ØÄFkm \VªV\mç«, ]ò©AkªD Ãz]ï¹_ sçe¥D
ïÝ>ö ïVFï^ >V[. 

>u¼ÃVm ¼ïVç¦ Øklo[ >VÂïD ¶]ï\Vï Öò©Ã>V_
åVF >VÂïD zçÅÍm sçeßÄ_ ¶]ïöÝm c^em.
°ÂïòÂz Ô.40,000 ØÄé¡ ØÄF>V_ Ô.2  éâÄD kç«
kò\VªD þç¦ÂzD ¨ª skÄVlï^ Ø>ösÝ>ªì.

skÄVlïÓÂz
çïØïV|ÂzD ïÝ>öÂïVF
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https://rithvikpipe.com/
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ÖçðÍm \ª
¶ ç \ ] ç B Ý
>òD  ØÄB_
Ã V ¦ V ï ¡ D
c ^ e m .
Ö [ ç Å B
¶]¼kï kVµÂçï xçÅl_ ¼kçé©ÃÓ, #Âït[ç\,
ØåöÄ_ tÂï  ÃBðD, ï|ç\BVª ¶Kkéï cçw©A,
¶>ªV_ °uÃ|D \ª cçeßÄ_, c¦_ ¼ÄVì¡ ¼ÃV[Å
Ö[ª_ïeV_  Ä«VÄö \M>M[ ÖB_A kVµÂçï
Ø>VçéÍm ¼ÃVþÅm. \ª ¶¿Ý>D ïV«ð\Vï ¼>çk
l_éV> ¼ïVÃD,  ï|ç\BVª kVìÝç>© ¸«¼BVïº
ïçe¥D Øk¹©Ã|ÝmþÅV[. ¶>uz ¨¹B \u®D
EÅ©ÃVª  yì¡ >òþÅm, ¼>Vâ¦Âïçéß EþßçÄ. ¼>Vâ¦Â
ïçé EþßçÄ ¨[Ãm >Vk«ºïçe keìÝm å¦¡ ØÄF>_,
Àì »u®>_, ïçe ̈ |Ý>_  å¦k½Âçïïçe ¼\uØïVõ|
¶>[ JéD, Îòkö[ c¦_, \ª, ÄJï \u®D
¶¤kVuÅ_ g¼«VÂþBÝç>  ¼\DÃ|ÝmD Îò Ø>Va_
xçÅ EþßçÄ xçÅBVzD. Öm \ª ¶¿Ý>Ýç>Â
zçÅÝm, ·B\öBVç>çB  ¶]ïöÝm, c¦çé ·®·®©ÃVï
çkÝm, \ªåéD \u®D Îâ|Ø\VÝ> å_kVµçk ¼\D
Ã|Ý>  c>¡þÅm.

¼>Vâ¦Âïçél_ ~|Ã|km \ª ¶¿Ý>Ýç> zçÅÂzD.
\ª g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|ÝmD. ØÄ½ïçe  å|km,
keì©Ãm, ¶®kç¦ ØÄFkm ¼ÃV[Åku¤_ ~|Ã|km,
]BVªD ØÄFk>V_ þç¦ÂzD  å[ç\çB ØÃu®Ý>òD.
Ã_¼k® >Vk«ºïÓ¦[ ~|Ã|km \u®D ¼>Vâ¦ºï¹_
¼å«Ýç>  ØÄés|km ïkçéçB zçÅÂþÅm.

\ªß¼ÄVìçk zçÅÝm AÝmðìßE ¶¹ÂzD
¼>Vâ¦Âïçéß EþßçÄ
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ÖBuçï¥¦[
Ö ò © Ã m ,
> V k « º ï ç e ©
Ã « V \ ö © Ã m
¼ÃV[Å x¿
ØÄB_xçÅ¥D
ÖMç\BVªm.
¼>Vâ¦Âïçé ØÄFkm, ¶[ÅV¦© Ãèï¹oòÍm Îò
>MÝmk\Vª s|>çéçB ¶¹Ým, \ª ¶¿Ý>Ýç>
¶ç\]BVï \Vu®þÅm. 

\õçðÝ ¼>Võ|km, ØÄ½ïçe© Ã«V\ö©Ãm, ¶çk
keìkç>© ÃVì©Ãm ¼ÃV[Å  ¨¹B ØÄB_ï^, gµÍ>
¶ç\]çB¥D WçÅçk¥D ¶¹ÂïÂí|D. ÖÍ> ¼>Vâ¦Â
ïçé ØÄB_ÃV|  ÖBuçï¥¦[ ÖçðB ¶Ð\]ÂþÅm.
¶m ¶wïVª \éìïçe© Ã«V\ö©Ã>Vï ÖòÍ>VKD Äö,
ïVFï¤Ý  ¼>Vâ¦D ¶ç\©Ã>Vï ÖòÍ>VKD Äö, ÖÍ> ¼å«½
¶ÐÃkD ¶ç> ØÄFÃkìï¹[ \ªWçéçB  ¼\D
Ã|Ýmkm \â|\_éV\_, ¯t¥¦ªVª gw\Vª ¸çð©
çÃ¥D g¼«VÂþB\Vª \ªWçéçB¥D  keìÂþÅm.

Ã·ç\BVª Wé©Ã«©AïÓD Ã_¼k® >Vk«ºïÓD
¼>Vâ¦ÂïçéÂz Îò EÅÍ> ¸[ªèçB kwºþ, \ª
åéçª ¼\DÃ|Ýmþ[Åª. 

¼>Vâ¦ºï¹_ ¼å«D ØÄés|km \ª ¶¿Ý>D, Ã>â¦D
\u®D  \ªß¼ÄVìçkÂ zçÅÂþÅm . ¼>Vâ¦Âïçél_
~|Ã|D¼ÃVm, Øk®D sç>ïçe \â|D å|k]_çé;  Îò
g¼«VÂþB\Vª \ªWçéçB¥D keìÂï©Ã|þÅm.
ÖBuçïl[ ïVâEï^, Îoï^ \u®D  å®\ðºï^ Îò
¶ç\]BVª ówçé còkVÂzþ[Åª. ¶m ¶[ÅV¦
kVµs[ Ã«Ã«©¸oòÍm Îò  s|>çéçB ¶¹Ým,
gµÍ> >eì¡ÂzD AÝmðìßEÂzD kakzÂþÅm.

Ø Ä ½ ï ç e ©
Ã « V \ ö Â z D
ØÄB_xçÅ, Îò
g w \ V ª
¼åVÂïÝç>¥D
cðìçk¥D
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kwºzþÅm. ¼>Vâ¦D  ØÄaÝm keìkç>© ÃVì©Ãm \þµßE
B¹ÂþÅm. ÖBuçï céïÝm¦ªVª ÖÍ>Ý Ø>V¦ìA
\ªWçéçB ¼\DÃ|Ýmkm \â|\_éV\_, ·u®ßówo[
*m Îò gw\Vª ~|ÃVâç¦¥D  keìÂþÅm, ¼\KD Îò
ØÃV®©Aðìçk¥D ï¦ç\¥ðìçk¥D »ÂzsÂþÅm.

¼>Vâ¦Âïçé JéD þç¦ÂzD ÖBuçïl[ zð©
Ã|ÝmD ÄÂ], \ªWçéçB \Vu¤, tï¡D  ¶ç\]BVª
\u®D WçÅkVª kVµsuz kakzÂzD. ¼>Vâ¦Ýç>Ý
¼>Võ½, ØÄ½ïçe åâ|,  Ã«V\öÂzD¼ÃVm, ÖBuçïl[
ÄÂ] ÖB_ÃVï¼k Ãèl_ ïkªD ØÄKÝ>  »ÂzsÂþÅm.

https://www.jains.com/
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ÖÍ>  ïkª\Vª ~|ÃV|,
¶ç\] \u®D Ø>¹¡
cðìçk keìÝm,
¼kï\Vï {|D ¨õðº
ïçe¥D ïkçéïçe¥D
sâ|s¦ ¶Ð\]ÂþÅm.
>õ§ì ÃVFß·>_
¶_ém ïÝ>öÝ>_ ¼ÃV[Å ¼>Vâ¦Âïçél[  ]òDÃÝ
]òDÃß ØÄFB©Ã|D ØÄB_ï^, \ª ¶¿Ý>D ïç«Ím
¼ÃVzD Îò Aïo¦Ýç>  còkVÂþ, ]BVªD ¼ÃV[Å
¶ÐÃkÝç>Ý >«Âí|D. ÖÍ> ¼>Vâ¦Âïçé ÃluEçB
¼\uØïV^km,   Øk®D ØÃV¿m¼ÃVÂïVï Ö_éV\_,
Îâ|Ø\VÝ> å_kVµçk¥D cðìßE g¼«VÂþ BÝç>¥D
¼\DÃ|Ýmk>uïVª Îò ÄÂ]kVFÍ> ïòsBVï c^em.

¼>Vâ¦Âïçé EþßçÄl[ xÂþB å[ç\ï^

 \ª åéD : \ª ¶¿Ý>D (Cortisol), Ã>â¦D
\u®D \ªß¼ÄVìçkÂ zçÅÂþÅm.

 c¦_ åéD : c¦uÃluEBVïß ØÄB_Ãâ|, çï-ïõ
Îòºþçð©A \u®D >çÄ koç\çB  ¼\DÃ|ÝmþÅm.

 ¶¤kVuÅ_ : ]â¦t|>_, WçªkVuÅ_ \u®D ïkªD
ØÄKÝm>_ ¼ÃV[Å ]Å[ïçe  ¼\DÃ|ÝmþÅm.

 ÄJï åéD : z¿kVïß ØÄB_Ã|k>[ JéD ÄJïÝ
Ø>V¦ìAïçe ¶]ïöÂþÅm.

 ·B \öBVç> : ØÄ½ï^ keìkç>Â ïõ| ÄV>çª
cðìçk (Sense of accomplishment)  °uÃ|ÝmþÅm.

ÖÍ> EþßçÄ \òÝmk\çªï^, x]¼BVì Ö_éºï^,
EçÅßÄVçéï^ \u®D \®kVµ¡ ç\Bºï¹_  ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. Öm ïVBD ¶ç¦Í>kìï^, \ªåé© ÃV]©A
c^ekìï^ \u®D  x]¼BVìïÓÂz tï¡D ÃBÐ^e>Vï
ÖòÂzD. 

Ø>Vz©A : ïV.¶öAÝ]«[,
¼keVõç\ ¶Kkéì,
clöB_ ïâ|©ÃVâ| gFkïD,
sòmåïì. ¼ÃV[ : 82480
80922.
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