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Am ]_o, ¼\ 9
Wï« sç>©A Ã«©Ães_ þâ¦Ý>â¦ 60 Ä>T>Ýç>

c^e¦ÂþB ÖÍ]BVs_ \çwÀì ÄVìÍ>  skÄVBD, åVâ½[
skÄVB© ØÃVòeV>V«Ý][ Îò JéÂï_éVï c^em, Öm
Ø\VÝ> cð¡  cuÃÝ]l_ ·\Vì 40 Ä>T> Ãºï¹©çÃ
kwºzþÅm. ¶>[ ïèÄ\Vª ÃºçïÂ ïòÝ]_ ØïVõ|,
ÖBuçï keºï¹[ WçéBVª ¼\éVõç\ \u®D
Øåþµ]Å[ ØïVõ¦ \çwÀì skÄVB xçÅï¹[
¶½©Ãç¦l_ cð¡ >VMBºïÓÂïVª keìÍm kòD
¼>çkçB© ¯ìÝ] ØÄFB xBuE  ¨|Âï©Ãâ|^em.

ÃòkWçé \VuÅÝ]uïVª ¼>EB ØÄB_ ]â¦Ý][ ÿµ
2014-15 -D gõ½_ À½Ý> WçéBVª  skÄVBÝ]uïVª
¼>EB ÖBÂïD Ø>V¦ºï©Ãâ¦m. Àõ¦ïVé cð¡ \u®D
kVµkV>V« ÃVmïV©çÃ  c®] ØÄF¥D ¶¼> ¼å«Ý]_
skÄVBÝ]_ ÃòkWçé \V®ÃVâ½[ ÃV>ï\Vª >VÂïº
ïçeÝ  >è©Ã>uïVª Îò cÝ]ÄVì >çéX¦Vï ÖÍ>
ÖBÂïD ]â¦t¦©Ãâ¦m.

¶ç>Ý Ø>V¦ìÍm, 2018-19 gD gõ| x>_, "Ã·ç\©
A«âE-þò¼ VåV] ¼BVÛªV" ]â¦Ý][ ÿµ Îò  mçð
ÖBÂï\Vï ¨[.¨D.¨ü.° ØÄB_Ã|Ý>©Ãâ¦m. 2022-23
x>_ W®kª \®æ«ç\©¸[ sçekVï  ¸«>\ö[
«Vi½öB þö´ sïVü ]â¦Ý][ ÿµ Öm ¼ÄìÂï©Ãâ¦m, Öm
WçéBVª,  ÃòkWçé-Øåþµ]Å[ skÄVB keìßEÂïVª
ÎòºþçðÍ> ¶bzxçÅçB ¸«]ÃoÂþÅm.

WçéBVª skÄVBÝ]uïVª ¼>EB ÖBÂïD (¨[.¨D.¨ü.
°) ÖéÂz \u®D ÎòºþçðÍ> >çéX|ï¹[ JéD
ÃòkWçé-Øåþµ]Å[ skÄVBÝç> »ÂzsÂþÅm. 

À½Ý> WçéBVª
skÄVBÝ]uïVª ¼>EB ÖBÂïD

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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Àì ÃB[ÃVâ|  ØÄB_]Åçª ¼\DÃ|Ýmk>[ JéxD,
\õè[ keÝç> ¼\DÃ|Ýmk>[ JéxD, ÃòkWçé
Øåþµ]Å[ skÄVBÝç> kK©Ã|Ýmk>[ JéxD Wçé
BVª skÄVB keìßEÂz Öm Îò kKkVª  ¶½Ý >eÝç>
kwºzþÅm. Oõ§ì ÃVÄªÝç> »ÂzsÂzD Îò m¹ ¶]ï
Ãlì x[xBuE   xÂþB >çéX|ï¹_ Î[ÅVzD. 

æ«Vª »â¦ßÄÝm ÃB[ÃVâç¦ »ÂzsÂzD \u®D Àõ¦
ïVé  \õ keÝç> WçéW®ÝmD \õ ke ¶âç¦  ]â¦Ý][
g>«¡¦[ \õ ·ïV>V« ¼\éVõç\  í® ÖÍ>  xBuEïçe
¼\KD ¯ìÝ] ØÄFþÅm.

ØÄ[çª, ¼\ 9
>twïÝ ]_ Ö[® ïª\çw ØÃFB kVF© A^ em.

Öm Ø>V¦ì ÃVï, ØÄ[çª kVMçé gF¡ ç\BD Øk¹lâ¦
ØÄF ]Â  z¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm, z\öÂ ï¦_ x>_
Ø>[  ¼\uz \Ý ]B ¸«¼>ÄD kç« s>ì ÃV, \«Ý kV ¦V, c^ ïì 
åV¦ ïV, «VBéæ\V \u ®D >twïD ka BVï Îò k¹\õ¦é
ïVu Å¿Ý> >Vµ¡ ÃVç> Wé ¡ þÅm. z\öÂ ï¦_ Ãz ] ï¹[
¼\_ ·\Vì 1.5 þ* cB«Ý ]_ Îò k¹\õ¦é ·wuE Wé ¡ þÅm.

Ö>[ ïV«ð \Vï, Ö[ ® Ø>[ >twïÝ ]_ ØÃòD ÃVéVª
Ö¦º ï¹ KD, k¦ >twïÝ ]_ Îò Eé Ö¦º ï¹ KD, 11 x>_
14D ¼>] kç« >twïÝ ]_ Îò Eé Ö¦º ï¹ KD, Amß ¼Äö,
ïVç«ÂïV_ Ãz ] ï¹ KD, Ö½ t[ ªK¦[ í½B ¼éÄVªm
x>_ t> \Vª \çw ØÃF BÂ  í|D. Ö[ ® z¤©ÃVï Àé þö,
¼ïVçk, ~¼«V|, ]ò© ̄ ì, ]õ |Â ï_, \mç«, ¼>M, Ø>[ ïVE,
sòmåïì, ]òØå_ ¼ko, ï[ M BV z\ö, Ekïº çï, «V\ åV> 
A«D, #Ý mÂ z½, ]òß E, åV\Âï_, ïÔì \Vkâ ¦º ï^, Ø¦_¦V
\Vkâ ¦º ïeVª >Þ ÄVÆì, ]ò kVÔì, åVï© Ãâ ½ªD, \l éV| 
mçÅ,  AmÂ ¼ïVâç¦ \Vkâ ¦º ï¹_ ÃéÝ> ïVu ®¦[ (\èÂz
40 x>_ 50 þ* ¼kïÝ ]_) í½B ïª\çw  ØÃF BÂ í|D.

ÖÍWçél_, kºïÂ ï¦o_ zçÅÍ> ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ Ãz]
còkVï kVF©A^e>Vï ÖÍ]B kVMçé ç\BD ¶¤sÝm
c^em. Ö>[ ïV«ð\Vï ¼\ 11D ¼>] Ø>[¼\uz kºïÂï¦_
Ãz]ï¹_ zçÅÍ> ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ Ãz] còkVï kVF©A
c^e>Vï ÖÍ]B kVMçé gF¡ ç\BD Ø>ösÝm^em.

Ö[® ïª\çw ØÃFB kVF©A!



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¼ïVBDAÝ#ì, ¼\ 9
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_  E®>VMBº

ï¹oòÍm \]©¯â¦©Ãâ¦ cð¡© ØÃVòâïçeÝ  >BVöÂzD
ÃluE 12.05.26 \u®D 13.05.26 gþB åVâï¹_
åç¦ØÃ®D.

E®>VMB kçïïeVª ¼ïµk«z, ïDA, ¼ÄVeD, ÄVç\,
]çª, ÃMk«z ¼ÃV[Åçk \ÂïeV_ cðs_ {«e¡
¼ÄìÝmÂ ØïV^e©Ã|þÅm. åïì©AÅºï¹_ ¼ïµk«z \â|D
ÃB[ÃVâ½_ c^em. E®>VMB kçïï¹_ c^e ÄÝmÂ
ïçe¥D ¶kuçÅ cÃ¼BVþÝm >BVöÂï©Ã|D ÿµÂïVbD
\]©¯â¦©Ãâ¦ Ø>Va_OâÃºï^ Ãu¤B ÃluE ¶¹Âï©Ã¦
c^em. ¶çkBVkª

 ÃV«DÃöB cð¡ï^
 ¸a>_
 ¶|\çª© ØÃVòâï^ 
 c¦ª½ >BVìWçé cð¡ï^

gìkx^ekìï^ Ô.1,770/- (Ô.1500/- + GST 18%) - ÃluE
x>_ åVe[® ØÄKÝ> ¼kõ|D. x[Ã]suz : https :
//forms.gle/4AeCvBPx3NX6igEs6. ÃluEBVªm ¶®kç¦
¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD, ¼keVõ ØÃV¤lB_ ï_Ùö
\u®D g«VFßE WçéBD, (¼ÃòÍm W®Ý>D - kVl_ ¨õ. 7,
\ò>\çé ÄVçé ka) >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂ
ïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì -  641 003_ åç¦ØÃ®D. 

ÃluEBVªm ïVçé 9 \è x>_ \Vçé 5 kç« åç¦ØÃ®D.

¼\KD sÃ«ºïÓÂz ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì, ¶®kç¦
¸[ÄVì Ø>Va_OâÃ ç\BD, ¼keVõç\© ØÃV¤lB_
ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBD, >tµåV| ¼keVõç\©
Ã_ïçéÂïwïD, ¼ïVBDAÝ#ì - 641 003. ¶çé¼ÃE ¨õ :
94885 18268, t[ªÞÄ_ : phtc@tnau.ac.in Ø>V¦ìA
ØïV^áéVD.

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
E®>VMBºï¹oòÍm \]©¯â¦©Ãâ¦
cð¡© ØÃVòâï^ >BVöÂzD ÃluE
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¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
zwÍç>ïÓÂïVª g¼«VÂþB\Vª / kBm

k«D¸u¼ïuï üåVÂü kçïï^ 
¼åuçÅB Ø>V¦ìßE...

zwÍç>ï¹[ g¼«VÂþB\Vª keìßEÂz ÄÝ>Vª
\u®D ·çkBVª üåVÂü tï¡D ¶kEBD. Öº¼ï 1-3
kBm, 3-6 kBm \u®D Ã^¹ ØÄ_KD zwÍç>ïÓÂïVª
g¼«VÂþB\Vª üåVÂü z¤©Aï^ Ø>VzÝm ¶¹Ým
c^¼e[. 

1. 1-3 kBm zwÍç>ïÓÂïVª üåVÂü z¤©Aï^

ÖÍ> kB]_ zwÍç>ï^ ]¦ cð¡ïçe cõð© Ãwþ
kòkVìï^. ¶kìïÓÂz ¨¹]_ ØÄö\Vª\VïÂí½B,
Ø\[ç\BVª \u®D »â¦ßÄÝm WçÅÍ> cð¡ïçe
kwºï ¼kõ|D. E¤B mõ|ïeVï å®Âþ, ¶kìï^
¨¹>Vï ¨|Ým cõðÂí½B kçïl_ ÖòÂï ¼kõ|D.

xâç¦ : ¼kïçkÝ> xâç¦l[
\ÞÄ^ ïò ¶_ém x¿ xâç¦
çB¥D \EÝm ØïV|ÂïéVD. A«>D
\u®D ¶Ý]BVkEB »â¦ßÄÝmÂï^
WçÅÍ>m.

«çk c©A\V/ïÞE : ¨¹]_ ØÄö
\Vª\VïÂí½B «çk c©A\V ¶_ém
ÃV_ ¼ÄìÝm ïÞEBVï ØÄFm ØïV|ÂïéVD.

¶k_ : ¶kçé ÃV_ ¶_ém >lö_ »ÅçkÝm, E¤m
ÃwÝ mõ|ïÓ¦[ ¼ÄìÝm ØïV|ÂïéVD. Öm c¦ª½
guÅçéÝ >òD.

åVçá  3-6 kBm zwÍç>ïÓÂïVª üåVÂü z¤©Aï^

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD
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skÄVlï¹[ clç« ÃVmïVÂzD kçïl_ ÖÍ]B
¶¤kBéVeìï¹[ þÄV[ tÝ«V ¨ÐD Îò ïòsçB
k½kç\Ým còkVÂþ c^eªì. Ö«¡ Ãï_ ÃV«V\_
cçwÂz skÄVlï^ Ö«¡ ¼å«Ý]_ kB_ Øk¹ï¹_
¼ÃVzD ¼ÃVm séºzï^ ¶ß·®Ý>_ ÖòÂþ[Åª.
z¤©ÃVï ÃVDAÝ Ø>V_çé ¶]ïD ÖòÂþ[Åª. ÖkuçÅÂ
ïõ¦¤Ím  ¶]oòÍm >©¸ÂzD kçïl_ skÄVlï¹[
¼>Vw[ ¨ÐD þÄV[ tÝ«V ¨ÐD >½çB ( Kissan Mitra
Chaadi ) ïòsçB còkVÂþ¥^eªì. 

Öm Îò >MÝmk\Vª ÃVmïV©AÂ ïòsBVª »[®Â
¼ïV_ zßE \V]ö k½kç\Ým c^eªì. Öm 100 *â¦ì
#«D kç« ÃVDAï^ \u®D ¶ßÄJâ| séºï¹[
Öò©çÃÂ ïõ¦¤¥D ]Å[  ØïVõ¦m. \Ý]B©
¸«¼>ÄÝ][ ç«ÄM_ åç¦ØÃuÅ ¼>EB ¼keVõ
ïõïVâEï¹[ ØÃVm \Ý]B ¼keVõ ¶ç\ßÄì Ek«Vë
Eº Ä¡ïV[ åTª Ø>Va_OâÃÝ]_ k½kç\Âï©Ãâ¦
skÄVlï¹[ ¼>Vw[  >½çB Øk¹lâ¦Vì, ¼\KD
skÄVlïçe© ÃVmïVÂï ¶ç\©çÃ ¨ËkV® ÃB[
Ã|ÝmþÅm  ¨[Ãç>¥D ¶kì sköÝ>Vì.

ÖÍ]BVs[ þ«V\©AÅÝ Ø>VaéVeìï¹[ ÃVmïV©¸_
c^e Îò ØÃöB Öç¦Øk¹çB W«©AD ¼åVÂþ_ \Ý]B
¼keVõ ïõïVâEl[ ¼ÃVm \Ý]B ¼keVõ ¶ç\ßÄì
Ek«Vë Eº Ä¡ïV[ 100  *â¦ì #«Ý]oòÍm s © ÃV-
DAïçeÂ ïõ¦¤BÂí½B c^åVâ½_ còkVÂï©Ãâ¦
t[ªb þÄV[ tÝ«V >½çB ¼keVõ ïõïVâEl_
¶¤xï©Ã|Ý]ªVì.  ÖÍ>Â ïòs \çÅÍ]òÂzD »ìkª
kuçÅÂ ïõ¦¤B ØÄ[ÄVìïçe© ÃB[Ã|Ýmk>Vï¡D
ÃBªç«  ¨ßÄöÂï kKkVï ¶]ìkç¦k>Vï¡D ¶ç\ßÄì
c®]©Ã|Ý]ªVì. 

åTª ¼keVõç\l_ skÄVlïçá
ÃVmïVÂzD þÄV[ tÝ«V 
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD

þÄV[ tÝ«V >½ 

ÃVì©Ã>uz Îò ÄV>V«ð »[®Â¼ïV_ ¼ÃVé¼k
¼>V[¤ªVKD ÖÍ>Â ïòsl_ ¶ç>ß ØÄB_Ã|Ý>
c>¡D Îò >MÝmk\Vª ØÃVÝ>V[ Ö¦DØÃu®^em.
skÄVlï^ ÖÍ>Ý >½çB ¨|ÝmÂØïVõ|  kBKÂz
ØÄV_KD¼ÃVm >ç«l_ »[¤B Ã½ ØÄ_é ¼kõ|D.
¶Ëk©¼ÃVm ¶]_ c^e ØÃVÝ>Vçª ¶¿Ý> ¼kõ|D.
¶©¼ÃVm ¶òþ_ °¼>ÐD ÃVDA ÖòÍ>V_ ¶Í>Ý >½
c¦ª½BVï ïVâ½Â ØïV|Ým s|D. Ö>[ JéD
skÄVlï^ ¶Í>© ÃVD¸[ >VÂz>o_ ÖòÍ> >©¸Âï
x½¥D. 

ç«ØÄ[ åïö_ åç¦ØÃuÅ J[® åV^ ¼\DÃâ¦
¼keVõç\Ý ]òswVs[ ¼ÃVm skÄVBß ÄJïÝ]uz
ÖÍ>Â ïòs ¨Ýmçð xÂþBÝmkD kVFÍ>m ¨[Ãç>
¶ç\ßÄì Ek«Vë Eº  Ä¡ïV[ ko¥®Ý]Â í¤ªVì. Aé
¼å«ºï¹_ skÄVlï¹[ Ö«s_ kB_ïÓÂz Àì
ÃVFßÄ_ ØÄ_KD¼ÃVm ÃVDAï^ ï½Ýms|D kçïléVª
Ãé sÃÝmÂï^ Wïµþ[Åª ¨[®  Ø>ösÝ>Vì. 

ÖÍ> ïòsBVªm ¶ËkV® ¶]ÂzD çÄçïïçe©
ÃB[Ã|Ý] skÄVlïÓÂz k«sòÂzD gÃÝm  z¤Ým
¨ßÄöÂçï ØÄFþÅm ¨[®D ¶kì ¼\KDí¤ªVì.
kB_ï¹éD ïV|ï¹KD  åç¦ØÃ®DkwÂï\Vª skÄVB©
Ãèï¹[ ¼ÃVm °uÃ|D ¶]ï©Ã½BVª ÃVDAÂï½
ÄDÃºï¹oòÍm skÄVlïçe© ÃVmïV©Ã>uïVï¼k
>M>[ç\¼BV| còkVÂï©Ãâ¦ ÖÍ>Â  ïòsçB
¶ç\ßÄì Îò skÄVll[ ¼>Vw[ ¨[® kìèÝ>Vì. 

ÖÍ]BVs[ ØÃVm ·ïV>V«Ý]uz© ÃVDAÂï½ °uÃ|ÝmD
ys« ¶ß·®Ý>KÂz©  Ã]é¹ÂzD s>\Vï¼k þÄV[ tÝ«V
>½ còkVÂï©Ãâ¦m. ÖÍ]BVs_  ïVð©Ã|D ·\Vì 350
kçïBVª ÃVD¸ªºï¹_ Øk®D 10 Ä>T>D \â|¼\
åß·Ý>[ç\ ØïVõ¦çk  gzD. 

>ïk_ Ø>Vz©A : ¥k«VÛV >âEðVJìÝ], ¼keVõç\
c>s ¼Ã««VEBì, p ÄÂ] ØÃV¤lB_ ï_Ùö, ¼ïVçk.
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¶öBÙì, ¼\ 9
¶öBÙì \Vkâ¦Ý]_ c^e skÄVlï^ ¶çªkòD

>ºï¹[ WéÝ][ sk«Ý]çª c¦ª½BVï Wé c¦ç\
Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFm >MÝmk ¶ç¦BVe ¶âç¦ ØÃÅ
¼kõ|D ¨ª ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì  ¼ïâ|Â
ØïV^þÅVì.

¶öBÙì \Vkâ¦Ý]_ g® kâ¦V« Ãz]l_ 195 kòkVF
þ«V\ºï^, Ö]_  1,20,507 Wé cöç\BVeìï^ c^eªì.
Ö]_ ¸ ¨D þ ÄV[ ÃBªV¹ï^ 1,11,547 c^eª. \Vkâ¦Ý]_
Ø\VÝ>D 94,929 Wé c¦ç\ Ã]¡ ØÄFB©Ãâ|^em. *>D
25,578 Wé cöç\BVeìï^, Ömkç« Wé c¦ç\ Ã]¼kâ½_
Ã]¡ ØÄFBs_çé. c¦ª½BVï Ã]¡ ØÄFBV> skÄVlï^,
>ºï^ kâ¦V« Ãz]l_ c^e c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì
\u®D c>s ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì ¶kìïçe ÄÍ]Ým
>ºï^ WéÝ][ sk«Ý]çª Ã]¡ ØÄFB ¼kõ|D. Wé
c¦ç\ Ã]¼k| (FR) ¼keVõç\ mçÅ, ¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅ
\u®D ¼keVõç\l[ Ä¼ïV>«ÝmçÅï^ ¶Kkéìï^
JéD Ã]¡ ØÄFBéVD ¨ª  ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì
céïDç\ xòïÂïM Ø>ösÝ>Vì.

Wé c¦ç\ Ã]¼kâ½_ Ã]¡  ØÄF> skÄVlï¹_ Wéºï¹_
JéD \Vkâ¦Ý]_ Ø\VÝ> Ãlìï¹[ ÄVzÃ½ Ã«©A, cuÃÝ]
ïðÂÿ| ØÄFB ÖBKD, ¼\KD ¯ßE ¼åVF >VÂz>_ sk«D
\u®D Ãlì ¼Ä>D ïðÂØï|©A  ØÄFm skÄVlïÓÂz
WkV«ðD kwºï x½¥D. skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D
¶çªÝm  Ö|ØÃVò^ïÓD ¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ
]_ kwºï©Ã|D  Ö|ØÃVò^ïÓÂz skÄVlï^ ïõ½©ÃVï
>ºï¹[ WéÝ]çª Wé c¦ç\ Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFm
>MÝmk ¶ç¦BVe ¶âç¦ ØÃu¤òÂï ¼kõ|D. sk
ÄVlï^ Ã_¼k® kçïl_ ÃBª ç¦¥D ¶çªÝm ]â¦ºï^
]â¦ºïÓÂzD ïâ¦VB\Vï Wé c¦ç\ Ã]¼kâ½_ >ºï^
WéÝç> Ã]¡ ØÄFm >MÝmk ¶ç¦BVe  ¶âç¦ ØÃu¤òÂï
¼kõ|D ¨ª ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV|
¶Âö ¦VÂ¦ì  «V>Vþòið[ Ø>ösÝm^eVì.

WéÝ][ sk«Ý]çª c¦ª½BVï Wé c¦ç\
Ã]¼kâ½_ Ã]¡ ØÄFm >MÝmk ¶ç¦BVe

¶âç¦ ØÃÅ ¼kõ|D
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å V â ½ [
x m Ø ï K D Ã V ï
seºzD skÄVBD
Ö[çÅB ówo_
ÎËØkVò gõ|D
s k Ä V B
s ç e W é º ï Ó D ,
skÄVB sçeØÃVòâï¹[ cuÃÝ]¥D zçÅÍmÂ
ØïVõ¼¦ kòþÅm.  Ö>uz ïVéWçé \VuÅD xÂþB
ïV«èBVï c^em. Ö>ªV_ skÄVBxD, skÄVBD
ØÄF¥D åç¦xçÅ ówKD \V¤ kòk>V_ ¶]ïes_
skÄVlï^ skÄVBÝç> sâ|Øk¹¼B®D ów_ còkVþ
kòþÅm.

ÖÍ>ß óµWçél_ skÄVlïçe >Âï çk©Ã>uïVï
\õkeÝç> ¶aÝm kòD >ö· Wéºï¹_ c^e
æç\Âïò¼k_\«ºïçe ¶ïu¤, \õÃö¼ÄV>çª ØÄFm
\õè[ keÝç>¥D, ¶]K^e »â¦ßÄÝm zçÅÃV|
ïçe¥D ¶¤Ím ¶>u¼ïuÅkV® Ãlì ·wuE xçÅl_
skÄVBD ØÄF>_, WéÝ]_ s¿D \çw Àç« xçÅBVï
¼ÄtÂï c¿>_, cB«\Vï\õïç«, E¤B ÃõçðÂ
zâç¦ï^, k«©A {«ºï¹_ clì ¼koï^ ¶ç\Ý>_
¼ÃV[Å Wé ¼\DÃVâ| ØÄB_ÃV|ïçe skÄVlï^, ÎÝ>Â
ïòÝmÂïçe cç¦B íâ¦V¹ï¹[ Ãº¼ïuA \u®D
Ãºï¹©A¦[ VIDIYAL - UNDP - SGP ÎÝmçw©A¦[ ·u®ß
ów_ \u®D kVµkV>V« ÃVmïV©¸uïVª >ö· Wé ¼\DÃV|
]â¦D ØÄB_Ãâ|Â ØïVõ| kòþÅm. UNDP - SGP-[
·u®ßów_ \u®D kVµkV>V« ÃVmïV©¸uïVª >ö· Wé
¼\DÃV| ]â¦Ý][ ÿµ ï¦Í> Ûªkö 2024-Dgõ| x>_
sòmåïì \Vkâ¦D, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ Î[¤BÝ]_ c^e
ïâ¦ºz½ \u®D ØÄDÃâ½ gþB Ö«õ| ÃÞÄVBÝmï¹_
c^e þ«V\ºï¹_ ¼>M \Vkâ¦D s½B_ W®kªD
ØÄB_Ã|Ý]B ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ým skÄVlï¹¦D
ïéÍmç«BV½ \]©¬| ØÄFB©Ãâ¦m.

ÖBuçï xçÅl_ ÃV«DÃöB
skÄVBÝç> ¼\DÃ|Ým>_
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ïVéWçé \VuÅÝç> ¼\DÃ|Ý> skÄVBÝ]_ ÃV«DÃöB
sç>ïçe ÃVmïVÝm ÖBuçï skÄVBÝ][ ¶ÐÃkº
ïçe \uÅ skÄVlïÓ¦[ ÃþìÍm ØïVõ| ¶]ï©
Ã½BVª skÄVlïçe ÖBuçï skÄVBÝ]_ ~|Ã|Ý>
¼kõ|D. ]â¦ ØÄB_ÃVâ½uz ̧ [ªì ]â¦Ý]_ ÃBªç¦Í>
skÄVlï¹[ kò\VªD 10 Ä>T>D kç« cBìÍm^eç>
skÄVlï^ \þµßE¥¦[ Ãþì¡ ØÄF>ªì.  ÖBuçï
skÄVBÝç> ¼\DÃ|Ý> Ã¼BVç¦ Ûü¦ì \u®D \õA¿
c«D >BVöÝm ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm. ¼\KD ïV_åç¦
ïÓÂïVª A«>ÄÝm WçÅÍ> ¶¼ÄVéV >BVö©¸KD
skÄVlï^ ~|Ãâ| ïV_åç¦ keì©çÃ¥D ¼\DÃ|Ý]
kòþ[Åªì.  ÖÍ>Ý ]â¦Ýç> EÅ©ÃVï ØÄB_Ã|Ý]
kòþSìï^. tï¡D \þµßEBVï c^em. ÖÍ> ØÄB_
ÃV|ïçe skÄVlï^ Ø>V¦ìÍm ØÄB_Ã|Ý] skÄVBÝç>
¼\DÃ|Ý> ¦VÂ¦ì Ào\V, GEF \]©¬â¦Veì - UNDP \u®D
gÄ V þöB[> \õ¦é Îòºþçð©ÃVeì TERI ¼ïâ|Â
ØïVõ¦ªì. 

Ãº¼ïuÃVeì ïéÍmç«BV¦o_ Ãº¼ïuÅkìïçe
K.ïV\«Vë, ]â¦Ý >çékì k«¼kuï, K.s¼ªV ÃVéV÷, ]â¦
ÖBÂzåì ïéÍmç«BV¦çé ÎòºþçðÂï, M.æ>Véit,
]â¦ ¼\uÃVìçkBVeì å[¤ í¤ªVì.

sòmåïì, ¼\.9
sòmåïì \Vkâ¦Ý]_ ¶ò©AÂ¼ïVâç¦, ïVöBVÃâ½

x>éVª »«VâE  Ãz]ï¹_ \_o, ¼ïÍ] ̄ Âï^ skÄVBD
ØÄFB©Ã|D. 

>u¼ÃVm ¼ïVç¦ ïVéD ¨[Ã>V_, ¯Âï^  skÄVBD
ØÃöB ¶es_ Ö_çé. Ö>ªV_ ¯Âï¹[ k«Ým
sòmåïì \VìÂØïâ½uz  zçÅÍm^em.

ÖÍWçél_ sòmåïì ¶ò¼ï ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ »«VâE
Î[¤BÝ]uz câÃâ¦ Ø\â|Âzõ| Ãz]l_ ¼\Vâ¦Vì
ÃVÄªÝ]_ ¼ïÍ] ¯Âï^ skÄVBD  ¼\uØïV^e©
Ãâ|^em. 

sòmåïì Ãz]l_ ¼ïÍ] ¯Âï^ þ¼éV
Ô.50Âz suÃçª
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Îò °Âïö_ ¼ïÍ] ¯ skÄVBD ¼\uØïV^e cw¡, ïçe
¨|Ý>_, c«t|>_, \òÍm ¶½Ý>_, >õ§ì ÃVFß·>_
x>éVªku¤uz ·\Vì Ô.20 gl«D kç«  skÄVlï^
ØÄé¡ ØÄFm^eªì. 

>u¼ÃVm \ïóKÂz kÍm^e ¼ïÍ] ¯Âï^, sòmåïì
\VìÂØïâ½_ >«Ýç>© ØÃV®Ým Îò þ¼éV Ô.40 x>_
Ô.50 kç« suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm.  

í|>_ sçéÂz sBVÃVöï^ ØïV^x>_ ØÄF>V_
éVÃD þç¦ÂzD ¨ª skÄVlï^ Ø>ösÝ>ªì.

https://www.jains.com/
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\«ºï^ ÖBuçïl[
k«ºï^, \«ºï^ Ö_éV>
céïÝç> WçªÝm ÃVìÂï
x½¥\V? \«ºï^ Ö_çé
¨[ÅV_ \M>ìï^ kVw
x½¥\V? åVD clìkVw
gÂLÛ[ ¼>çk. ¶kuçÅ
cuÃÝ] ØÄF¥D ÖBÍ]«\Vï
\«ºï^ c^eª. 

\«ºï^ gÂEÛçª ¨©Ã½ cuÃÝ] ØÄFþ[Åª?

ØÃVmkVï \«ºï^ ïVìÃ[ ç¦ gÂçv| ( CO2) \u®D
óöB {¹ ÃB[Ã|Ý] gÂEÛ[ \u®D zÓÂ¼ïVçv
cuÃÝ] ØÄFþ[Åª. \«ºï^ Ãï_ ¼å«Ý]_ åVD clì
kVwÂí½B gÂEÛçª Øk¹l|D. ¶¼> ¼å«Ý]_ Ö«¡
¼å«Ý]_ ·kVE©Ã>uïVï E¤>e¡ gÂEÛçª ÃB[
Ã|Ýmþ[Åª. 

Îò x]ìÍ> \«D {«Võ|Âz °ÅÂzçÅB 260 Ã¡õ|
(POUND) gÂEÛçª cuÃÝ] ØÄF¥D.  {ò Ã¡õ|
¨[ÅV_ 453.6 þ«VD.  Àºï¼e ïðÂz ÃVìÝmÂ
ØïV^Óºï^. gßÄöB\Vï ÖòÂþÅ>_ékV \«ºï¹[
ØÄB_ÃV|ïçe ¨õbD ¼ÃVm.

¨Í> ¨Í> \«ºï^ ¶]ï gÂEÛçª cuÃÝ] ØÄF¥D
Ø>ö¥\V?

¶«Ä \«D (PEEPAL TREE) gé\«D, ¼kDA, ï¤
¼k©¸çé, E_kì {Â. 

¶ï[Å Öçé \«ºï^ ¶>Ðç¦B ¶]ï ÖçéÃ«©A
ïV«ð\Vï E¤B Öçéïçe ØïVõ¦ »Elçé
\«ºïçe s¦, ¶]ï  gÂLÛçª cuÃÝ] ØÄFþ[Åª. 

¶]ï gÂEÛçª cuÃÝ]
ØÄF¥D \«ºï^ ¨çk?

Ø>ö¥\V?
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å[ÅVï keìÍ> \«ºï^ Îò åVçeÂz ¨Ëke¡
gÂEÛçª Øk¹l|D?

å[ÅVï keìÍ> \«D Îò åVçeÂz 2 x>_ 10
\M>ìï^ ·kVEÂï ¼>çkBVª gÂ÷çª cuÃÝ]
ØÄFk>Vï ïõ¦¤BÃâ¦ >«¡ï^ c^eª. ÖkuçÅ
¨_éVD s¦ Îò Ö¦Ý]_ ¶]ï ¶ekVï \«ºï^
ÖòÍ>V_ ¶Í> Ö¦Ý][ Øk©Ã Wçé ·\V«Vï 5 ½þö
ØÄ_EBü kç« zçÅÍm z¹ìßEBVï c^e>Vï
gF¡ï^ Ø>ösÂþ[Åª. 

céï åV|ï^ ¶es_ Îò \M>ÐÂz ¨Ëke¡
\«ºï^ ÖòÂþ[Åª? Ø>ö¥\V?

Ö>[Ã½ ÃVìÝ>V_ 699 \«ºï^ ¨[Å sþ>D
¶Ø\öÂïVs_ c^em. Öm¼k ¸«V[ü-_ 203,
¨Ý]¼BV©¸BV s_ 143, þZ[ éVÍ]_ 4964 ¨[®D
c^em. Öm¼k ÖÍ]BVs_ tï tï zçÅkVï  c^e>Vï
>«¡ï^ í®þ[Åª. 

ÖÍ]BVs_ Øk©Ã Wçé >VÂïD zçÅÂï ¨[ª ØÄFB
¼kõ|D.?

\uÅ åV|ïçe ¼ÃVé ¶]ï ¶ekVï \«ºïçe å¦
¼kõ|D. \«D keì©¼ÃVD, \çw ØÃ®¼kVD ¨[Ãm
¼ÃVé ïVéWçé \VuÅÝ]uz \VuÅVï \«D å|¼kVD. 

\VÄuÅ ïVuçÅ ·kVEÂï \«ºï^ ¶]ï\Vï  å|¼kVD. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¼>M, ¼\ 9
¼>M \Vkâ¦D, ïV\VâE

A«Ý]_ ¶ç\Ím^e
ØÄ[Ø¦Ââ ¼keVõ
¶¤sB_ ç\BÝ]_
Ö«õ| åVâï^
xòºçïl_ \]©AÂ
íâ¦_ Ãu¤B ]Å[
¼\DÃVâ| ÃluE åç¦ØÃuÅm. ØÄ[Ø¦Ââ ¼keVõ ¶¤sB_
ç\BÝ][ ]â¦ Îòºþçð© ÃVeì (ØÃV) ¨D.¶òõ«Vë
k«¼kuAç«BVu¤ ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][
ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ým seÂï\¹Ý>Vì. ØÄ[Ø¦Ââ
W®kªÝ][ Öçð ÖBÂzåì \òÝmkì Ã.Ek«VD >çéç\
cç«BVu¤ªVì. ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ Ø>Va_OâÃ
k_Kåìï^ xçªkì s.ïVìÝ]Â ÃVõ½ \u®D E.ÄÃöåV>[
¼keVõ ÄVìÍ> mçÅl_ Ø>Va_ xçª¼kV«VÂï_ \u®D
ÄÍç>©Ã|Ým>_ Ãu¤ EÅ©Aç«BVu¤ªVìï^. 

¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ \çªlB_ Ø>Va_OâÃ
k_Kåì \.Ö«DBVEkØÄ_s xòºçïçB Ã>©Ã|Ým>_,
¼Ät©A xçÅï^ \u®D \]©AÂíâ¦_ ØÃVòâï^ >BVöÝ>_
z¤Ý> Ø>Va_OâÃºïçe kwºþªVì. ¼\KD xòºçï
ÿç«, xòºçïÂïVF íµ, xòºçïÂïVF céìsÝ>_,
xòºçï Öçé Ø>VÂz, xòºçï sç> ¨õØðF,
xòºçï ïVF Ã¡¦ì, xòºçï Öçé Ã¡¦ì éâ| \u®D
xòºçï ó© ¼ÃV[Å xòºçï ÄVìÍ> \]©AÂíâ¦©Ãâ¦
ØÃVòâï^ ØÄB_xçÅ seÂï\¹ÂïÃâ¦ª. ¶FBDÃâ½
x[¼ªV½ skÄVl \u®D Ø>Va_xçª¼kVì z\V«©ÃVõ½
»®ïVF >BVö©A xçÅï^ \u®D Øku¤Âïç>çB ÃþìÍm
ØïVõ¦Vì. 

¼\KD cð¡ >«ßÄV[¤>µ ØÃ®k>uïVª kaxçÅï^,
¼ÃÂ¼ï÷º, ¸«Võ½º \u®D ÄÍç>©Ã|Ým>_ ¼ÃV[Å
seÂïºï^ ¶¹ÂïÃâ¦ª. WçÅs_ ÃluEl_
Ãº¼ïuÅkìïÓÂz ÄV[¤>µï^ kwºï©Ãâ¦ª. ¶¤sB_
ç\BÝ][ ¶Kkéì ¶Ð¸öºïV å[¤¥ç«BVu¤ªVì. 

¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ]_ xòºçïl_
\]©AÂíâ¦_ Ãu¤B ]Å[ ¼\DÃVâ| ÃluE
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https://rithvikpipe.com/
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ØïVFBV ¨[Ãm ÖÍ]BVs_ Ã«kéVï sçe¥D \u®D
»â¦ßÄÝm tzÍ> Îò Ãw\VzD.  çkâ¦t[ C, åVìßÄÝm,
g[½-gÂE¦õâï^ ¼ÃV[Åçk ¶]ï\Vï Öò©Ã>V_, Öm
\Âï^ \Ý]l_ ØÃòD k«¼kuçÃ© ØÃu®^em. Ä*Ã ïVéº
ï¹_, ØïVFBVçk ¼å«½BVï suÃçª ØÄFkç>s¦,
¶>çª \]©Aíâ| >BVö©AïeVï \Vu¤ ÄÍç>©Ã|Ýmkm
¶]ï éVÃï«\Vï \V¤¥^em.

\]©Aíâ|© ØÃVòâï^ 

1. ØïVFBVíµ 

ØïVFBVíµ (Guava Pulp / Puree) ¨[Ãm
Ã¿Ý> ØïVFBV© Ãwºïçe ¶ç«Ým,
sç>ï^ \u®D ¼>Vçé ÀÂþ© ØÃÅ©Ã|D
Ø\[ç\BVª, ÄÝm WçÅÍ> Îò cð¡©ØÃVò^. Öm
çkâ¦t[E, åVìßÄÝm \u®D g[½gÂL¦[âï^
WçÅÍ>m, ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂþÅm, \u®D Éü,
ÛVD,  nüþZD >BVö©¸_ Ã«kéVï© ÃB[Ã|þÅm. 

 kçïï^ : Øk^çe \u®D ÖeÞEk©A (Pink) ¨ª Öò
kçïï¹_ þç¦ÂþÅm.

 ÃB[ï^ : ÃVªºï^, zwÍç>ï^ cð¡, ¼Ãüâöï^
\u®D >lì ¼ÃV[Åku®¦[ ¼ÄìÝm© ÃB[Ã|Ý>éVD.

 >BVö©A : Ã¿Ý> ØïVFBVÂïçeÂ ï¿s, å®Âþ,
¼kïçkÝm, ¶ç«Ým, Ä_éç¦l_ k½ïâ½íµ >BVöÂï©
Ã|þÅm.

 ÄÝmÂï^ : çkâ¦t[E, åVìßÄÝm, Ø\ÂÌEBD \u®D
g[½gÂL¦[âï^ WçÅÍ>m, Öm g¼«VÂþB\Vª ØÄö
\VªÝ]uzD Äò\Ý]uzD å_ém.

 ÃVmïV©A : ¸öâ÷_ ïVu®©AïV> ¦©ÃVs_ 3-4  åVâï^
kç« Øï¦V\_ ÖòÂzD.

2. ÛVD \u®D ØÛ_o 

ÛVD \u®D ØÛ_o (Jam & Jelly) gþBçk
Ãwºï^, ÄìÂïç« \u®D ØÃÂ½[ ØïVõ|
>BVöÂï©Ã|D ¸«Ãé\Vª cð¡ï^.

ØïVFBVs_ ÖòÍm ¼ïV½ï^ :
\]©Aíâ¦o[ Øku¤ «ïEBD
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ÛVD \u®D ØÛ_o - xÂþB ¼k®ÃV|ï^

 >BVö©A xçÅ

 ÛVD (Jam) : Ãwºïçe å·Âþ
¶_ém ¶ç«Ým, ÄìÂïç«¥¦[ ¼ÄìÝm
¼kï çkÂï©Ã|þÅm. Öm ¶¦ìÝ]BVª,
mõ|ï^ WçÅÍ> ¶ç\©çÃÂ ØïVõ¦m.

 ØÛ_o (Jelly) : ÃwßÄVuçÅ \â|D k½ïâ½, ÄìÂïç« \u®D
ØÃÂ½[ ¼ÄìÝm ¼kï çkÂï©Ã|þÅm. Öm Ø\[ç\BVª,
Ø>¹kVª \u®D c®]BVª ¶ç\©çÃÂ ØïVõ¦m.

 ¶ç\©A (Texture ) 
 ÛVD : >½\ªVï, ÃwÝ mõ|ïÓ¦[ ÖòÂzD.
 ØÛ_o : tï¡D Ø\[ç\BVª, Ø>¹kVª, ØÛ_o

¼ÃV[Åk½kD.
 ÃB[ÃV|
 ÛVD : ¼¦Vüâ, Ã[ \u®D ¼ïÂzï¹_ ÃB[Ã|Ý>©

Ã|þÅm.
 ØÛ_o : ØÃòDÃVKD ¸«â, Ã[ \u®D Eé ¼å«ºï¹_

ÖM©Aï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.
 ØÃÂ½[ (Pectin):
 ÛVDï^ \u®D ØÛ_oï^ Ö«õ|¼\ Ãwºï¹[

ÖBuçïBVª ØÃÂ½[ JéD c®] ØÄFB©Ã|þ[Åª. 
 ¨¹ç\BVª ¼k®ÃV| 
ÛVD = ÃwÂíµ (Pulp) + ÄìÂïç«
ØÛ_o = ÃwßÄV® (Juice) + ÄìÂïç« 

3. ØïVFBV tâ¦VF 

ØïVFBV tâ¦VF ¨[Ãm Ã¿Ý> ØïVFBV ÃwÝ][ íµ,
ÄìÂïç« \u®D ØåF ¼ÄìÝm >BVöÂï©Ã|D Îò ·çkBVª,
Ø\_éÂí½B ÖM©A Ãõ¦\VzD. Öm T|ï¹¼é¼B ̈ ¹>Vïß
ØÄFBÂ í½Bm,  ¼\KD  ïç¦ï¹KD þç¦ÂþÅm. Öm Øk©Ã
\õ¦é ÃwÝ][ ·çkçB Îò ÖM©A k½s_ kwºzþÅm,
ØÃòDÃVKD zwÍç>ï^ \u®D ØÃöBkìïeV_ sòDÃ©Ã|D
Îò°ÂïÝç> #õ|D cðkVzD.

Tâ| xçÅ ØïVFBV tâ¦VF ØÄFxçÅ (zçÅÍ> ¶e¡)

 ØÃVòâï^ : Ã¿Ý> ØïVFBV (500 þ«VD), ÄìÂïç« (150
þ«VD - 250 þ«VD), ØåF (1-2  ¼¦¸^ ü¯[), ¨KtßçÄÄV®
(sò©Ã©Ãâ¦V_).
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 ØÄFxçÅ : ØïVFBVçk¼kïçkÝm, ¶ç«Ým,  ÄìÂïç«
c¦[ ¼ÄìÝm kVðol_ Øïâ½BVzD kç« þeÅ¡D. ØåF
¼ÄìÝm, å[z ØkÍ>mD,  >â½_ ØïVâ½ gÅ çkÝm, Äm«
mõ|ïeVï Økâ½, ÄìÂïç«l_ A«â½ ¨|Âï¡D. 

xÂþB >ïk_ï^ 

 ÃB[ÃV| : ÖM©A \u®D A¹©A ·çk ØïVõ¦ Öm, Îò
EÅÍ> ØåV®ÂzÝ yM  (Snack).

· ¸«Ãé\Vª ¸«Võ|ï^ : Ã_ü ØïVFBV tâ¦VF (Pulse
Guava Candy),   Ä>VM ØïVFBVtâ¦VF (Shadani).

 Tâ|xçÅ å[ç\ï^ : ØÄBuçï WÅºï^ \u®D
ØïtÂï_ Ö_éV\_ #BxçÅl_ >BVöÂïéVD.

ÃBÐ^e z¤©Aï^ 

 ÄìÂïç« : ÃwÝ][ ÖM©AÝ >[ç\Âz °uÃ ÄìÂïç«çB
\Vu¤Â ØïV^eéVD.

 WÅD : sòD¸ªV_ ÖBuçï cð¡ WÅD ¼ÄìÂïéVD.
 ¼Ät©A : ïVu®©AïV> ¦©ÃVs_ ¼ÄtÝm çkÝm Àõ¦

åVâï^ ÃB[Ã|Ý>éVD. 

4. céìÍ> ØïVFBV mõ|ï^

céìÍ> ØïVFBV mõ|ï^ (Dehydrated Guava Slices)
çkâ¦t[ C, åVìßÄÝm \u®D g[½gÂL¦[âï^ WçÅÍ>,
Àõ¦ïVéD Øï¦V> g¼«VÂþB\Vª Eu®õ½BVzD. Öçk
Ãuï^ \u®D ~®ï¹[ g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|Ý], ØÄö
\VªÝ]uz c>¡þ[Åª.  A]B ØïVFBV© Ãwºïçes¦ ¶]ï
ÖM©Aß·çk ØïVõ¦çk,  ¼\KD ¶xÂï©Ãâ¦ »â¦ßÄÝmÂ
ïçeÂ ØïVõ|^eª.

céìÍ> ØïVFBV mõ|ï¹[ å[ç\ï^ \u®D sk«ºï^:

 »â¦ßÄÝm : çkâ¦t[ C
\u®D ïV_EBD WçÅÍm^em,
Öm ¨KDAï^ \u®D Ãuïçe
kK©Ã|ÝmþÅm.

 ØÄö\VªD : ØÄö\Vª
\õ¦éÝç> ¼\DÃ|Ý], z¦_
ÖBÂïºïçe æ«VÂï c>¡þÅm.

 ÃB[ÃV| : A]B ØïVFBV þç¦ÂïV >ïVéºï¹_,  ÖÍ>
céìÍ> mõ|ïçe g¼«VÂþB\Vª Eu®õ½BVï (Snack)
ÃB[Ã|Ý>éVD.
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 ¼Ät©A : Àõ¦ ïVéD Øï¦V\_ ÖòÂzD, kwÂï\Vï 6
\V>ºï^ kç« ÃB[Ã|Ý>éVD.

 >BVö©A : Ã¿Ý> ØïVFBV© Ãwºïçe ï¿s, E®
mõ|ïeVï å®Âþ, céìÝmD xçÅ (Dehydration)
JéD >BVöÂï©Ã|þÅm.

 EÅ©A kçï : céìÍ> ØïVFBV Öçéï^ (Dehydrated
Guava  Leaves) Ãuï^ \u®D ~® g¼«VÂþBÝ]uz© ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

sçé \u®D þç¦ÂzD >[ç\ : céìÍ> ØïVFBV
mõ|ï^ ÄÍç>l_, xÂþB\Vï g[ çé[ ü¼¦Vìï¹_,

https://www.jains.com/
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Ã_¼k® ¶e¡ï¹_ þç¦Âþ[Åª. Ö>[ Ø\VÝ> suÃçª
sçé ¼>V«VB\Vï Ô,325 - 400/kg kç« c^em.

5. ØïVFBV Éü & ØåÂ¦Vì 

ØïVFBV Éü (Guava Juice) \u®D
ØåÂ¦Vì (Nectar) gþBçk ÄÝ>Vª,
·çkBVª ÃVªºï^.  ØïVFBV íµ, Àì
\u®D ÄìÂïç« / ¼>[ ïéÍm Öçk
>BVöÂï©Ã|þ[Åª. Ö]_ çkâ¦t[
C,  åVìßÄÝm \u®D ÀìßÄÝm ¶]ïD Öò©Ã>V_,  ¼åVØB]ì©A
ÄÂ] \u®D c¦_ ̈ ç¦ ¼\éVõç\Âz c>¡þ[Åª.  ØåÂ¦Vì
¨[Ãm Éçv s¦ ¶]ï ÄìÂïç« \u®D >½\ªVª íµ
ØïVõ¦m. 

 »â¦ßÄÝm å[ç\ï^ : ØïVFBV ÉL_ çkâ¦t[ C,
çkâ¦t[ A \u®D ØÃVâ¦VEBD WçÅÍm^em. Öm Äò\
g¼«VÂþBÝç> ¼\DÃ|Ý>¡D,  ØÄö\VªÝ]uz c>k¡D, «Ý>
¶¿Ý>Ýç> æ«VÂï¡D c>¡þÅm.

 Éü vs ØåÂ¦Vì :

 Éü : ØÃòDÃVKD ÃwÝ]oòÍm ¸aÍØ>|Âï©Ã|D #B
Àì\ k½kD  (>õ§ì ¼ÄìÂï©Ã¦éVD).

 ØåÂ¦Vì : ØïVFBV ÃwÂíµ, >õ§ì \u®D ÖM©A
ïéÍm >BVöÂï©Ã|D >½\ªVª, ¶]ï ·çk ØïVõ¦ ÃVªD.

 Tâ| xçÅ >BVö©A : ØïVFBV mõ|ï^, Àì, ÄìÂïç«/
Øk_éD \u®D E¤m c©A ¼ÄìÝm ¶ç«Ým, k½ïâ½ z¹Ôâ½
Ãö\VÅéVD.

 suÃçª >BVö©Aï^ : ÄÍç>l_ Ø¦â«V ¼ÃÂzï^ (Tetra
packs)  \u®D ÃVâ½_ï¹_ 250 ml  x>_ Ãé oâ¦ìï^ kç«
þç¦Âþ[Åª.

 Ãö\V®D xçÅ : å[ÅVï z¹Ôâ¦©Ãâ¦ Wçél_ ¶_ém
nüïâ½ïÓ¦[ Ãö\V¤ªV_ ·çkBVï ÖòÂzD. g¼«VÂþB
\Vª å[ç\ïçe© ØÃÅ, ÄìÂïç« ¼ÄìÂï©Ã¦V> ¶_ém
ÖBuçïBVª xçÅl_ >BVöÂï©Ãâ¦ ÃVªºïçe ¼>ìÍ
Ø>|©Ãm EÅÍ>m.

6. ØïVFBV ØÃV½ 

ØïVFBV ØÃV½ ¨[Ãm ïVFÍ> ØïVFBV©ÃwD ¶_ém
Öçéï¹oòÍm >BVöÂï©Ã|D, åVìßÄÝm, çkâ¦t[ E
\u®D    g[½  gÂL¦[âï^    WçÅÍ>     Îò     ÄÝmtÂï
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

ØÃV½BVzD. Öm cð¡ïÓÂz ÖBuçïBVª ·çkRâ½
BVï¡D, g¼«VÂþB ÃVªºï^, >lì \u®D nüþZDï¹_
¼ÄìÂï©Ã|D Îò EÅÍ> ÖBuçïcðkVï¡D ÃB[Ã|þÅm.

 »â¦ßÄÝm \u®D g¼«VÂþBD : Öm ØÄö\VªÝç>
¼\DÃ|ÝmþÅm, \éßEÂïçéÝ >|ÂþÅm \u®D Ö«Ý>
ÄìÂïç« ¶eçkß æ«VÂï c>¡þÅm.

 ÃB[ÃV| : nüþZD, tâ¦VFï^, ÃwßÄV®ï^ \u®D
ØÛ_o >BVö©¸_ ·çkRâ½BVï© ÃB[Ã|þÅm.

 ÖBuçï ÃVmïV©A : ØÃòDÃVéVª ØïVFBV ØÃV½ï^
ØÄBuçï ÃVmïV©Aï^,  WÅºï^ ¶_ém ·çkRâ½ï^
Ö[¤ ÖBuçïBVï¼k þç¦Âþ[Åª.

ØïVFBV Öçé ØÃV½ (Guava Leaf
Powder) : Öm Ã_ko, kVF mìåVuÅD
\u®D c¦_ ÃéTªÝç> zçÅÂï
c>¡D.

x½¡ç« :

ØïVFBV ¨[Ãm ÄV>V«ð ÃwD
\â|\_é, ¶m Îò EÅÍ> kò\Vª kVF©ÃVzD.  \]©Aíâ|
>BVö©Aï^ JéD ¶]ï éVÃD ØÃÅ x½¥D. ÄöBVª °u®\]
xçÅï^ \u®D ÄÍç>©Ã|Ý>_ ]â¦ºïçe ¸[Ãu¤ªV_,
ÖÍ>Ý mçÅl_ ØÃöB ¶es_ x[¼ªuÅD ¶ç¦B x½¥D.
skÄVlï^ \u®D ÖeDØ>Va_ xçª¼kVì Ö>çª Îò
å_é kèï kVF©ÃVï ÃB[Ã|Ý]Â ØïV^eéVD.

ïâ|ç« gEöBìï^ : ÃV.ïVìÝ]ïV, ï.ïVsBV \u®D
Ø\V.g¸Ý, Öeºïçé ¼keVõ \Vðkìï^, ¨ü.gì.¨ü.
¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö, ]õ|Âï_.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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]ò©¯ì, ¼\ 9
]ò©¯ì \Vkâ¦D, zõ¦¦D kâ¦V«Ý]_ ¼åu® x[]ªD

(¼\ 8D ¼>]) kç« ·\Vì 45 t_o *â¦ì \çw ØÃFm^em.
¨ª¼k ÖD \çwçB ÃB[Ã|Ý]  skÄVlï^ >ºï^
Wéºï¹_ ¼ïVç¦ cw¡ ØÄF¥\V® zõ¦¦D kâ¦V«D
¼keVõç\ cwkì  åéÝmçÅl[, ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì ØÃV. ØÃVDx«Vh ¼ïâ|Â ØïVõ|^eVì. ¼\KD
¼ïVç¦ïVé cws[ ¶kEBD \u®D å[ç\ïçe¥D
¨|Ým í¤¥^eVì.

\õ ~«©Ã>D \u®D ¶ö©A 

c¿km \õè[ ï½ª\Vª ¼\uÃ«©çÃ cç¦Ým,
\çwÀç« c¤ÞEÝ >ÂïçkÝmÂ ØïV^ÓD  ¶>[
]Åçª ïèÄ\Vï ¶]ïöÂþÅm. ¼\KD, Äös[ z®Â¼ï
c¿km Àì kaÍ¼>V¦çéÂ zçÅÝm,  ¶>[ JéD \õ
¶ö©çÃÂ ïâ|©Ã|ÝmþÅm.

¼\DÃâ¦ \õ ¶ç\©A 

Öm \õè[ ï½ª\Vª ¼\_ ¶|Âçï cç¦Ým, Àì
»|òk_ ]Åçª¥D »|ò¡D >[ç\çB¥D ¶]ïöÂ
þÅm. Ö>ªV_,  ~«©Ã>D EÅ©ÃVï© ÃVmïVÂï©Ãâ|, ¼kìï^
¨¹>Vï »|ò¡þ[Åª.

ïVu¼ÅVâ¦D \u®D  »â¦ßÄÝm þç¦ÂzD >[ç\ 

EÅÍ> ïVu¼ÅVâ¦D Oõblöï¹[ ØÃòÂïÝç>  »Âz
sÂþÅm, Öm ïö\© ØÃVòâï¹[ Eç>çk sç«¡Ã|Ým
k¼>V|, >Vk«ºïÓÂz ¶]ï  »â¦ßÄÝmÂïçeÂ þç¦Âïß
ØÄFþÅm.

åß· Eç>¡ 

¶]ïöÝ> ïVu¼ÅVâ¦D, ïçeÂØïV_o  \u®D ¯ßEÂ
ØïV_o ¨ßÄºïçe¥D, xÍç>B ÃlìïeV_ Øk¹l¦©
Ãâ¦ yºz sçesÂzD ¶_¼é¼éVÃ]Â ¼Äì\ºïçe¥D
Eç>Âï c>¡þÅm.

¼ïVç¦ÂïVé cws[ å[ç\ï^ 
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¯ßEÂ ïâ|©ÃV| 

\õçð© A«â|k>V_,  \õè_ kV¿D ¯ßEï¹[
xâç¦ï^, A¿Âï^ \u®D íâ|©A¿Âï^ óöBM[
kKkVª  ï]ìïÓÂz Øk¹©Ãâ|, ¶çk ÖÅÍm s|
þ[Åª. Ö>ªV_ Ö«ÄVBª ̄ ßEÂØïV_oï¹[ ¼>çk¥D
zçÅþÅm.

¼åVF ïâ|©ÃV| 

¼ïVç¦l[ ï|D Øk©ÃD Ãé ¶ÃVBï«\Vª ÃVÂÏöBV
sÝmïçe¥D  yºz sçesÂzD Oõblöïçe¥D
¶a©Ã>V_, >Vk« ¼åVFï¹[ ¶ÃVBD zçÅÍm, ̄ ÞçÄÂ
ØïV_oïÓÂïVª ØÄé¡D tßÄ\VþÅm.

±uA¿ ¼\éVõç\ 

Öm >Vk« Îâ|õè ±uA¿ÂïçeÂ  ïâ|©Ã|Ým
k>uïVª Îò EÅÍ> kaBVzD, Ö_çéØBM_ ¶çk
ïèÄ\Vª Ãlì Öw©çÃ  °uÃ|Ý>Âí|D.

¶]ïöÝ> keD 

\çwÀç« c¤Þ·D \õè[ ]Å[ ¶]ïöÂzD¼ÃVm,
k¹\õ¦é çåâ¼«â \õbÂz^ tï¡D ]ÅDÃ¦
»|òs, ÖBuçïBVï¼k \õè[ keÝç>
¶]ïöÂþÅm.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


2610.05.2026 QVlu®Âþwç\

\Ý]B ¶«E[ ]â¦D Î[¤[ ÿµ, g>Vì ¨õçð©
¼ÃV[®  skÄVlïÓÂïVª >MÝmk\Vª ¶ç¦BVe
¨õçð© ØÃ®D ØÄB_xçÅçB z¤©¸|þÅm.

Wé sk«  ÄöÃVì©A

>tµåV| ¶Âöü¦VÂ >«¡Ý>eÝ]_ skÄVlï¹[ Wé
sk«ºïçeß  ÄöÃVìÝm© Am©¸©Ã¼> Ö>[ ¼åVÂï\VzD.

¼>çkBVª gkðºï^

g>Vì ¶âç¦ (Ø\VçÃ_ ̈ õb¦[  ÖçðÂï©Ãâ½òÂï
¼kõ|D).

Wé cöç\ß ÄV[¤>µ (Eâ¦V, Ãâ¦V, ¶¦ºï_).

kºþ ïðÂz ÃVü  AÂ (IFSC z¤Xâ|¦[).

ÃVü¼ÃVìâ ¶e¡ Açï©Ã¦D.

¶ç¦BVe ¶âç¦l[ ÃB[ï^

¼keVõ mçÅ,  ¼>Vâ¦Âïçé \u®D ¸Å ¶«·Ý mçÅ
\VMBºï^.

PM-Kisan \u®D ¸Å \Ý]B/\VWé ¶«·Ý  ]â¦ºï¹[
Ãé[ï^.

þÄV[ þØ«½â ïVì| (KCC) JéD zçÅÍ> kâ½l_ ï¦[.

sõð©Ã©  ÃB[ÃV|

skÄVlï^ ¶«·Ý ]â¦ºïçe ¨¹>Vï ¶bzk>uz,
>ºïçe© Ã]¡ ØÄFm ØïV^e¡D,  >ºï^ Ã]¡ï^
m_oB\Vï Öò©Ãç> c®] ØÄFB¡D, >ºï^ Ãz] c>s
¼keVõç\ ¶Kkéìïçe  Ø>V¦ìA ØïVõ|D, >tµåV|
¶Âöü¦VÂ Ø\VçÃ_ ØÄBoçB© ÃB[Ã|Ý] ¶_ém
ØÃVm ¼Äçk  ç\BºïÓÂz (CSC) ¼åö_ ØÄ[® Ã]¡
ØÄFm ØïV^e ¼kõ|D ¨[®, ]ò©¯ì \Vkâ¦D,
zõ¦¦D kâ¦V«D ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì,
ØÃV.ØÃVDx«Vh  Ø>ösÝm c^eVì.

skÄVl ¶ç¦BVe ¨õï^ - Îò ÃVìçk
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~¼«V|, ¼\ 9
~¼«V| \Vkâ¦D, Ekþö Î¿ºzxçÅ suÃçªÂí¦Ý]_

WéÂï¦çéÂïVF °éD Øk^¹Âþwç\ åç¦ØÃuÅm. °éÝ]_
·u®kâ¦V« Ãz]ïçe ¼ÄìÍ> skÄVlï^ 725 Jâç¦ïçe
suÃçªÂz ØïVõ| kÍ>ªì.  Ö]_ Îò þ¼éV zçÅÍ>ÃâÄ
sçéBVï Ô.65.65ÂzD, ¶]ïÃâÄ sçéBVï Ô.82.10ÂzD,
Ä«VÄö  sçéBVï Ô.76.80ÂzD °éD ¼ÃVªm. Ø\VÝ>D
23,235 þ¼éV ¨ç¦¥^e WéÂï¦çéÂïVF Ô.16,92,307Âz
suÃçªBVªm.

WéÂï¦çéÂïVF Ô.16.92 éâÄÝmÂz °éD

https://www.jains.com/
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