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Am ]_o, ¼\ 22
\Ý]B ·u®ßów_, kªD, ïVéWçé \VuÅÝ mçÅ ¶ç\ßÄì

¯¼ÃÍ>ì BV>Ë, Am]_ol_ åç¦ØÃuÅ ÖÍ]B kª©Ãè
¶]ïVöïÓÂïVª Öç¦ÂïVé© ÃluEÝ ]â¦Ý]_ ïéÍm
ØïVõ| cç«BVu¤ªVì. ÖÍWïµs_ \Ý]B ·u®ßów_,
kªD, ïVéWçé \VuÅÝ mçÅ ÖçðBç\ßÄì ÿìÝ] kì>[
Eº, ¶ç\ßÄïÝ][ cBì ¶]ïVöï^ Ãº¼ïuÅªì.

íâ¦Ý]_ ¼ÃEB \Ý]B ¶ç\ßÄì ¯¼ÃÍ>ì BV>Ë,
keìßEBç¦Í> ÖÍ]BV ¨[Ã>uïVª ÃVç> Ã·ç\ ÖÍ]BV
kaBVï¼k ØÄ_þÅm ¨[® z¤©¸â¦Vì. céïeVsB
·u®ßów_ ÃVmïV©¸_ ÖÍ]BVs[ >çéç\© ÃõA
Ø>V¦ìÍm keìÍm kòkç>ß ·â½ÂïVâ½B ¶kì, ¼ÃÄ x½BV>
ïV|ïÓÂzD, kªséºzïÓÂzD kªÝmçÅ ¶]ïVöï¼e
z«éVïÝ ]ïw ¼kõ|D ¨[ÅVì. 

¼\KD, kòD É[ x>_ kV«Ý]_ ÖÍ]BV >ªm x>éVkm
Äìk¼>Ä© Ao Öªºï¹[ íâ¦ç\©A  \VåVâç¦
å¦Ý>¡^e>Vï¡D, Ö]_ ·\Vì 95 åV|ï^ \u®D Äìk¼>Ä
¶ç\©Aï^ Ãº¼ïuï c^e>Vï¡D ¶kì Ø>ösÝ>Vì.

Ø>V¦ìÍm åç¦ØÃuÅ ïéÍmç«BV¦o_, Esºþ©Ao
ÃVmïV©A, ØÄBuçï ¶ç¦ÂïVÝ>_ xçÅ  JéD ïVª\l_
ÃVmïV©A, å] Àì ¶ç\©Aïçe© Ã«V\ö©Ã]_ Ao ïV©Ãïº
ï¹[ Ãºz  \u®D ·u®ßów_ ÃVmïV©¼ÃV| ÖçðÍ>
åVâ½[ keìßE z¤Ým© ¼ÃÄ©Ãâ¦m.  WìðlÂï©Ãâ¦ ïVé
Wçé ÖéÂzïçe ÖÍ]BV ïVéÝ]uz x[¼Ã ¨â½¥^e
>Vï¡D ¶kì ØÃòt>Ým¦[ z¤©¸â¦Vì.

ïV|ïÓD kª séºzïÓD
¼ÃÄ x½BV>çk

ÖÍ]B kª©Ãè ¶]ïVöïÓ¦ªVª íâ¦Ý]_
\Ý]B ¶ç\ßÄì ¯¼ÃÍ>ì BV>Ë cç«
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¼ïVBDAÝ#ì, ¼\ 22
¼ïVçk, >tµåV| ¼keVõç\©

Ã_ïçéÂïwïÝ][ Ãlì ÃVmïV©A
ç\BÝ][ ÿµ ÖBºþ kòD, ¼keVõ
¯ßElB_ mçÅl[ ÄVìÃVï AïµØÃuÅ
¼>Ì keì©ÃVeì g[¦[ ÛV[ÄV
WçªkVï “céï ¼>Ì ]ª swV” ¼\
\V>D 20D åV^, ¯ßElB_ mçÅl_
åç¦ØÃuÅm. céï ¼>Ì ]ªD 2026D
gõ½[ ïò©ØÃVò^  “åD ¶çª
kç«¥D >Vºþ WuzD ¼>Ì íâ¦D ¼ÃVé-\ÂïÓÂïVï¡D
AsÂïVï¡D ¼>ÌÂïeVF Î[¤çð¼kVD” ¨[Ã>VzD.
ÖÍWïµßEçB >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂ
ïwïÝ][ ØÄB_ mçð ¼kÍ>ì, xçªkì ïV.·©¸«
\èB[, EÅ©A sòÍ]ª«Vï ïéÍm ØïVõ| EÅ©¸Ý>Vì. 

ÖËswVs_ åV[ïV\Võ| ¼keVõ Öe\¤sB_
\Vðkìï^ ¼\uØïVõ| kòD k§ïZ]l_ ¼>Ì keì©A
¨[Å ÃV¦Ý][ ÿµ \]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ¼>Ì© ØÃVòâïeVª
\ðJâ¦©Ãâ¦ ¼>[, c>â| ï¹DA, ¼>[ ¼ÄV©A, ÃV>
Øk½©A ï¹DA, ztµ Ø\¿zkìÝ], þõð Ø\¿zkìÝ],
\éì k½k Ø\¿zkìÝ] ¼ÃV[Å ØÃVòâï^ cuÃÝ]
ØÄFB©Ãâ| ïVâE©Ã|Ý>©Ãâ¦m. Ö>çª Ã_ïçéÂïwï
ØÄB_ mçð ¼kÍ>ì ]ÅÍm çkÝm suÃçªÂz
çkÂï©Ãâ¦m.  ØÃVm\ÂïÓÂz ¼>ÌÂï¹[ ¼\_ c^e
¶ßÄD séï ¼keVõ Ö®] gõ| \Vðs, E.ÃVÂþB
éâ·t xïD x¿kmD ¼>ÌÂïçe Ã«kß ØÄFm "¼>ÌÝ
>V½' ¶ç\Ým ÃVìçkBVeìïçe sBÂïß ØÄF>Vì. 

Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm céï ¼>Ì ]ª swVkVªm
mkÂï©Ãâ¦m. swVs_  xçªkì \V. xòï[, ¼Ã«VEöBì
\u®D >çékì, ̄ ßElB_ mçÅ, k«¼kuAç« kwºþªVì.
¶|Ý>>Vï, xçªkì Øk.ÃVé·©¸«\è, ¼>ì¡Â
ïâ|©ÃVâ¦Veì, xçªkì  E.ÃVA,  x>[ç\Bì,  xmïçé

>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ]_
“céï ¼>Ì ]ª swV 2026”



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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Ãâ¦©Ã½©A \u®D xçªkì ¨[.Økºï¼¦Ä ÃwMÄVt,
x>[ç\Bì, Öeºïçé Ãâ¦©Ã½©A gþ¼BVì ¼>ÌÂï¹[
EÅ©A z¤Ým kVµÝmç« kwºþªVìï^. ¸[ªì EÅ©Aç«
gu¤B Ãlì© ÃVmïV©A ç\B ÖBÂzåì, xçªkì. J.
ÄVÍ], ¼>ÌÂï¹[ ØÄB_ÃV|ï^z¤Ým seÂþªVì. >tµ
åVâ½[ x[¼ªV½ ¼>Ì keì©ÃVeìïeVª gªÍÝ \u®D
ÄÍ¼>Vi, ¼>Ì keì©¸[ ¶ÐÃkºïçe ÃþìÍm ØïVõ¦ªì.

¸[ªì >tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][
ØÄB_ mçð ¼kÍ>ì, xçªkì ïV.·©¸«\èB[ céï
¼>Ì ]ª swVs[ k«éV®, ¼>ÌÂïÓÂzD  \éìïÓÂzD
Öç¦léVª Ø>V¦ìA \u®D  ¼>ÌÂï¹[ xÂþBmkD
z¤Ým >çéç\¥ç« gu¤ªVì.  Ö®]BVï, xçªkì
kV.Ö«V.ÄVtåV>[, ¼Ã«VEöBì, ¼keVõ ¯ßElB_ mçÅ
å[¤¥ç« kwºþªVì. 

ÖÍWïµßEl_  ¼>ÌÂï¹[ kçïï^, ¼>Ì z|DÃÝ]_
c^e Ö«Vè ¼>Ì, gõ ¼>Ì, ¼kçéÂïV« ¼>Ì \u®D
¼>ÌÂïçe çïBVÓD xçÅ z¤ÝmD ØÄB_ seÂïD
kwºï©Ãâ¦m. ÖÍWïµßEl_ Ã^¹Â zwÍç>ï^, sk
ÄVlï^, ¼keVõ Öe\¤sB_ \Vðkìï^ \u®D Ãé
>«©Ãâ¦ ¼>Ì keì©ÃVeìï^ ¨ª ·\Vì 150 ¼Ãì ïéÍm
ØïVõ¦ªì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
¶|©¸_éV Äç\Bo_ Ãwºïçe Jé© ØÃVòeVï

ØïVõ¦ cð¡ï^ : {ì ¶éÄ_ gF¡
¶|©¸_éV Ãw cð¡ï¹[ Ãâ½B_ \u®D ØÄFxçÅ

seÂïºï^

¶|©¸_éV Äç\Bo_ Ãwºïçe© ÃB[Ã|Ý] Ãés>\Vª
·çkBVª \u®D g¼«VÂþB\Vª cð¡ïçeÝ >BVöÂïéVD. 

Eé ¸«Ãé\Vª cð¡ï^ ÿ¼w ØïV|Âï©Ãâ|^eª :

2. Ãw ¼BVïìâ (Fruit Yogurt Parfait)

¼>çkBVª ØÃVòâï^

 >lì ¶_ém ¼BVïìâ - 1 ï©

 ïé©A Ãwºï^ (üâ«VØÃìö, ©jØÃìö, \VDÃwD) - 1/2
ï© (å®ÂþBm)

 þ«V¼ªVéV ¶_ém {âü - 1/4 ï©

 ¼>[ ¶_ém ¼\©¸^ E«© - 1 ¼>Âï«õ½ (sò©ÃÝ
]u¼ïuÃ)

ØÄFxçÅ seÂïD

1. Îò ïõðV½ ¼ïV©çÃl_, x>o_ E¤m þ«V¼ªVéV
¶_ém {âü ¼ÄìÂï¡D.

2. ¶>[ ¼\_ Îò ¶|Âz >lì ¶_ém ¼BVïìâ ¼ÄìÂï¡D.

3. ¸[ªì å®ÂþB Ãwºïçe Îò ¶|ÂïVï ¶|Âï¡D.

4. ÖÍ> ¶|Âzïçe *õ|D *õ|D ØÄFB¡D.

5. ¼\¼é ¼>[ ¶_ém ¼\©¸^ E«© #s c¦ª½BVï©
Ãö\VÅ¡D.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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¶öBÙì, ¼\ 22
¶öBÙì  \Vkâ¦Ý]_,

¶öBÙì kâ¦V«D ØÃöB
åVïÙì þ«V\Ý]_ gÝ\V
]â¦Ý][ JéD  ÎòºþçðÍ>
c«D ¼\éVõç\ \u®D
Ä\ßæì c« WìkVïD ÃluE
åç¦ØÃuÅm. ÖÍ> ÃluEl_
¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì
>«Âïâ|©ÃV| ¦VÂ¦ì ¶Âö «V>Vþòið[ >çéç\
>VºþªVì, EÅ©A sòÍ]ª«Vï ¼keVõç\ ¶¤sB_ gF¡
WçéB sÞQVM ]ò\çékVÄ[ ïéÍm  ØïVõ¦Vì. mçð
¼keVõç\ ¶Kkéì g_s[, c>s ¼keVõç\
¶Kkéì ØéM[, \u®D p¼>s  ïéÍm ØïVõ¦ªì.
gÝ\V ]â¦Ý][ JéD kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¶Kkéì ÄÂ]¼k_
\u®D ¶[Ãwï[ ïéÍm ØïVõ¦ªì. 

ÖÂíâ¦Ý]_ ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV|
¶Âö  ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[, ÎòºþçðÍ> c« ¼\éVõç\
\u®D Ä\ßæì c«D WìkVïD  Ãu¤ Ø>¹kVï skÄVlïÓÂz
¨|Ýmç«Ý>Vì. ¶çªÝm ÖBuçï ¨ò c«ºï^, ¶çªÝm
kçïBVª Oõblì c«ºï^, ¶çªÝm ÃlìïÓÂïVª
OõIâ¦ c«ºï^, Öku¤[ xÂþBÝmkD \u®D  ÃB[
Ã|ÝmD s>Ýç> Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý>Vì. Ã·Í>V_ Ãlì
ÄVzÃ½ xçÅ, Ã·Í>çé© Ãlì ÄVzÃ½  xçÅ, ¶¼ÄVéV, Àé
ÃßçÄ ÃVEçB ÃB[Ã|ÝmD xçÅ Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý>Vì.
\u®D \õ gF¡©Ã½ ÃlòÂz ¼>çkBVª c«ºïçe
¶ekVª xçÅl_ Ä\ßæì kçïl_ ÃB[Ã|ÝmD xçÅ
ïçe ¨|Ýmç«Ý>Vì. 

¼keVõç\ sÞQVM Øå_ Ãlì ï¦çé Ãlì, \ÂïVß
¼ÄVe© Ãlì, ÄVzÃ½ xçÅïçe skÄVlïÓÂz ¨|Ýmç«Ý
>Vì. ÖÍ> ÃluEl_ ïéÍm  ØïVõ¦ mçð ¼keVõç\
¶Kkéì ¶çªkç«¥D k«¼ku® ¼ÃEªVì. ¼keVõç\
c>s ¶Kkéìï^ ÃluEçB ÎòºþçðÍ >ªì. gÝ\V ]â¦
Ø>Va_OâÃ k_Kåìï^ ÄÂ]¼k_ \u®D ¶[Ãwï[
EÅ©ÃVï  °uÃV| ØÄFm, å[¤ cç«BVu¤ªVìï^.

ÎòºþçðÍ> c«D ¼\éVõç\ \u®D
Ä\ßæì kçïl_ c«D WìkVïD ÃluE

ÃluEl_ ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV|

¦VÂ¦ì ¶Âö «V>Vþòið[
>çéç\ cç«BVu¤ªVì
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ØÃ«DÃÙì, ¼\ 22
Ø Ã « D Ã Ù ì

¼keVõ ¶¤sB_
ç \ B Ý ] _
c«ºï¹[ Ä\ßæì
ÃB[ÃV| z¤Ý>
sa©Aðì¡ xïVD åç¦ØÃuÅm. 

ïV_åç¦ \òÝmk© Ã_ïçéÂïwï© ÃluE \u®D
g«VFßE ç\BÝç> ¼ÄìÍ> c>s ¼Ã«VEöBì \u®D
>çékì xçªkì ÃVéxòï[, >çéç\ >VºþªVì.  ¶kì
¶ºïï ¼keVõç\l_ ¼ïVa, Ã[¤, g| \u®D ï[®
¨ò gþB ¶ºïï c«ºï^ \õèuz tï xÂþBD
¨[Ãç> ko¥®Ý]ªVì. JÝ> sÞQVM \u®D >çékì
(ØÃV.) xçªkì x.AM>Vk] Wéºï¹[ ÄÝmÂïÓÂz
°uÅkV® c«© ÃöÍmç«¥D, RöBV \u®D ½.°.¸ ¶]ï\Vï
ÃB[Ã|Ý>k>V_ WéÝ]uz °uÃ|D yç\ïçe Ãu¤¥D
seÂþ í¤ªVì. Ø>Va_ OâÃ k_Kåì - Ãlì ÃVmïV©A
¸.¼>VDMÂ \¼ªVë, clì c«ºï^, Ã·Í>V^ c«ºï^
\u®D Ø>V¿c«ºï^ ÃB[ÃV|ïçe ¶]ïö©Ã>[ JéD
\õè_ ¼ÃÔâ¦D \u®D OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ ¼\DÃV|
\u®D \õèuz c«t|D ¼ÃVm \õ ke ¶âç¦l_
ÃöÍmç«Ý> c« ¶e¡ïçe ¼\uØïV^Ó\V® ko¥®Ý
]ªVì. Ö©ÃluEl_ Ø>Va_OâÃ k_Kåì - \çªlB_
¼ïVþékVè, ·B c>sÂ z¿ ØÃõï^ »â¦ßÄÝm
¼>Vâ¦D ¶ç\Ý>_ z¤Ý> sa©Aðìçk °uÃ|Ý]ªVì.
ÖËswVs_ ïV_åç¦ \òÝmk© Ã_ïçéÂïwï© ÃluE
\u®D g«VFßE ç\BÝç> ¼ÄìÍ> ÖeWçé c>sBVeì
«VDz\Vì, ïéÍm ØïVõ¦Vì. ¶¼> ¼ÃV_ ·u®éV
ÃBð\Vï ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ]_ c^e ØÄB_
seÂïÝ]¦_ï¹_ å¦ÂzD ØÄB_ÃV|ïçe 30 ¼\uÃâ¦
·B c>sÂ z¿ >çésï^ ¼ïâ¦¤Í>ªì.

c« Ä\ßæì ÃB[ÃV|
sa©Aðì¡ xïVD
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¼ÄéD, ¼\ 22
¼keVõç\ cwkì

åéÝmçÅl[ JéD
s k Ä V l ï Ó Â z
Ã_¼k® s>\Vª
ÃluEï^ ØÄB_
seÂïºï^ ïéÍmç«
BV¦_ å¦Ý>©Ãâ|  kòþÅm.  ¶Í> kçïl_ skÄVl
ïÓÂzD ¼keVõ sÞQVMïÓÂzD c^e Öç¦
Øk¹çB zçÅÂï¡D,  skÄVlïÓ¦[ ¼å«½ ïéÍmç«
BV¦_ °uÃ|Ý>©Ã|D ¼åVÂïÝ]KD ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéBD ÄÍ]Rö_ skÄVlï^ sÞQVMï^
ïéÍmç«BV¦_ WïµßE Ö«õ| åVâï^ åç¦ØÃuÅm. 

ÖÍ>  WïµßEÂz ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì
æMkVÄ[, >çéç\ >Vºþ ¶çªÝm skÄVlïÓD
cwkìï^ skÄVB ¶ç¦BVe ¨õ ØÃÅ ¼kõ|D ¨ª
EÅ©Aç« gu¤ªVì. cwkì ÃluE WçéBD mçð
ÖBÂzåì ¶òðV, WïµßEçB ÎòºþçðÝm Ãlì ÄVìÍ>
ÃòkD ÄVìÍ> Ø>Va_OâÃºïçe seÂï cç«BVu¤ªVì.

¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD ]â¦ Îòºþçð©ÃVeì
xçªkì sÛB[ ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_
¼\uØïV^e©Ã|D Ãèï^ g«VFßEï^ Ãu¤ skÄVl
ïÓ¦[ ïéÍmç«BV½ªVì. ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB
¯ßElB_ mçÅ ¼Ã«VEöBì «s,  ¯ßE ¼\éVõç\ Ãu¤
skÄVlïÓ¦[ ïéÍmç«BV½ªVì. cwsB_ mçÅl[
¼Ã«VEöBì Öeºïs, «ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃVâç¦
zçÅÝm ÖBuçï c«ºïçe ¶]ï ¶es_ ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D ¨[®D ¼ïVç¦ ïVéÝ]_ ¼\uØïV^e ¼kõ½B
cwsB_ Ø>Va_OâÃºïçe Ø>ösÝm skÄVlïÓ¦[
ïéÍm cç«BV½ªVì. 

ïV_åç¦ \òÝmkì ¼ïVþéV, ïV_åç¦ Ã«V\ö©A \u®D
>|©¯E ¼åVFï^ z¤Ým ïéÍmç«BV½ªVì. kªsB_
mçÅ Ø>Va_ OâÃ k_Kªì þòÃV, \«D keì©A Ãu¤¥D

¼ÄéD \Vkâ¦Ý]_ skÄVlï^
sÞQVMï^ ïéÍmç«BV¦_ 
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

kªD ÃVmïV©A Ãu¤¥D ïéÍmç«BV½ªVì.  sç>ßÄV[®
\u®D ¶ºïïß ÄV[® c>s ÖBÂzåì åkÀ>þòið[,
sç>Ãõçð  sç>ßÄV[® \u®D ¶ºïïßÄV[® Ãu¤
skÄVlïÓÂz ¨|Ýmç«Ý>Vì. 

ÖÍ> skÄVlï^ sÞQVMï^ ïéÍmç«BV¦_
WïµßEl_ ¼ÄéD, T«ÃVõ½, Ãª\«Ým©Ãâ½, ¶¼BVÝ]BV
Ãâ¦ðD  \u®D Äºïþö kâ¦V«Ýç>ß ÄVìÍ> skÄVlï^
ïéÍm ØïVõ¦ªì.

sòmåïì, ¼\ 22
sòmåïì \Vkâ¦Ý]_ c^e sç> suÃçª

WçéBºï^ ¶çªÝmD sç> cö\D ØÃuÅ ¸[ª¼«
sç> suÃçª ØÄFB ¼kõ|D. 

°uïª¼k sç> cö\D ØÃuÅkìï^ cö\D
ïVéVk]BVzD x[ªì sç> cö\D Am©¸Ý>KÂz sç>
gF¡ mçð ÖBÂzåì ¶KkéïÝç> ¶bï ¼kõ|D.

>tµåV| ¶«ÄV_ ¶Ð\]Âï©Ãâ¦ sç>ïçe \â|¼\
suÃçª ØÄFB ¼kõ|D.  sç>ßÄV[® \u®D
clì\ßÄV[® mçÅlªV_ kwºï©Ã|D ÄV[® ØÃuÅ
sç>ïçe¥D \u®D Ã]¡®ßÄV[® ØÃuÅ sç>ïçe¥D
\â|¼\ suï ¼kõ|D. skÄVlïÓÂz sçéÃâ½Bo_
sç>l[ ØÃBì, Ö«ïD, zsB_¨õ, ïVék]BVzD åV^,
suÃçª sçé, gþBku®¦[ çïØBV©Ãtâ| suÃçª
«æm kwºï ¼kõ|D. 

cõç\ Wçé sç>ïçe cuÃÝ]BVeìï¹¦D ÖòÍm
ØïV^x>_ ØÄF¥D ¼ÃVm sç> xçe©A ÄV[® ïâ¦VBD
ØÃÅ ¼kõ|D ¨[® sç> gF¡ mçð ÖBÂzåì,
sòmåïì ØÄ.Ö«V¼ÛÍ]«[ Ø>ösÝm^eVì.

sç> cö\D ØÃuÅ ¸[ª¼«
sç> suÃçª ØÄFB ¼kõ|D
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Ekïºçï, ¼\ 22
E k ï º ç ï

\ V k â ¦ D ,
Ö ç e B V [ z ½
k â ¦ V « D
¼ k e V õ ç \ Ý
mçÅl[ Jé\Vï
\VWé sökVÂï
æ«ç\©A ]â¦D
¶â\V ]â¦Ý][ ÿµ c^\Vkâ¦ ¶eséVª skÄVlï^
ÃluE ÄDÃÍ>\Vï ÃòÝ] Ãlö_ ÎòºþçðÍ> Ãlì
¼\éVõç\ z¤Ý> skÄVlï^ ÃluE 22.05.2026
¶[® ÄVÝ>M þ«V\Ý]_ åç¦ØÃuÅm. 

Ö©ÃluEl_ Ekïºçï ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì
·Í>«\ïVoºïD >çéç\¼Bu® ÃluEl_ ïéÍm
ØïVõ¦ skÄVlïÓÂz \õ Ãö¼ÄV>çª x½¡ïÓÂz
°uÃ >çw \è \u®D ÄVDÃ_ ÄÝmÂïçe Ö¦ ¼kõ|D.
ÄV® c¤Þ·D ¯ßEïçe ïâ|Ã|Ý> °ÂïòÂz 100 þ¼éV
¼k©ÃD AõðVÂçï ÃB[Ã|Ý>éVD ¨[® \õ \u®D
»â¦ßÄÝm ¼\éVõç\ z¤Ým sökVï skÄVlïÓÂz
¨|ÝmÂ í¤ªVì.

¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì >ºïÃVõ½B[ ÄV®
c¤Þ·D ¯ßEï^ \u®D ¼åVFïçe >Vºþ ke«Âí½B
«ïºï^ ¼>ì¡ ØÄF>_ \u®D sç> ¼åìÝ] ØÄF>_
sç>Ý> 8 x>_ 9 kV«ºï^ kç« Ãlç« ïçeï^ Ö[¤
Ã«V\öÂï ¼kõ|D ¨[® Ãlì ÃVmïV©A\u®D ïçe
¼\éVõç\ z¤Ým Ø>Va_OâÃºïçe skÄVlïÓÂz
sökVª xçÅl_ ¨|ÝmÂ íÅ©Ãâ¦m. 

Ö©ÃluEl_ «V¼Ûi å_çéBV, OõIâ¦ß ÄÝm
zçÅÃV¦Vª ÃòÝ] ÄVzÃ½ ØÄF¥D Ãz]ï¹_ ÖòDA,
mÝ>åVïD, ¼ÃV«V[ \u®D \ÂÌEBD ¼ÃV[Å Oõ ÄÝmÂ
ï¹[ zçÅÃV| ¶¤B©Ã|k>V_ sçeßÄ_ zçÅþÅm. 

ÃòÝ] Ãlö_ ÎòºþçðÍ> Ãlì
¼\éVõç\ z¤Ý> skÄVlï^ ÃluE
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gçïBV_ OõIâ¦ïéçkçB ØÇÂ¼¦òÂz 12 þ¼éV
T>D ¼ÃVm\Vª ¶e¡ \ðK¦[ ïéÍm cws[ ¼ÃVm
¶_ém sç>Ý> 3 åVâïÓÂz^¼eV Ö|>_ Ãu¤ skÄVl
ïÓÂz ¨|ÝmÂ í¤ªVì. ¼\KD kâ¦V« Ø>Va_OâÃ
¼\éVeì þ.¼ïVþéV, ¶â\V ]â¦Ý][ ØÄB_ÃV|ï^  \u®D
ÃòÝ] ¸eü OõIâ¦Ý][ ÃB[ÃV|ï^ Ãu¤¥D
¨|Ýmç«Ý>Vì. c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì Äyü,
ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe ØÄFm skÄVlïÓÂz clì
c«ºï^ JéD  sç> ¼åìÝ] z¤Ým skÄVlïÓÂz
¨|ÝmÂ í¤ªVì. 

https://www.jains.com/
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x[ØÃ_éVD
þ « V \ ©
A Å º ï ¹ _
¼ïVç¦ ïVéD
¸ÅÍm sâ¦V¼é
¶k«kì þ«V\
z e º ï ^ ,
ïõ\VFï¹_ c^e kõ¦_ \õ zeï«DçÃïçe
skÄVlï^ ¨|Ým kÍm >ºïÓç¦B WéÝ]_
ØïVâ|kVìï^. ke\Vª kõ¦_ \õ >ºïÓç¦B
WéÝ][ \õkeÝç> \Vu¤ ¶]ï sçeßÄ_
ØïV|ÂzD, ¶Ým¦[ zeºï¹_ ¼>ºþ¥^e ¼\_ \õ
¶©AÅ©Ã|Ýmk>V_ zeºï¹[ Àì  ØïV^ee¡ cBòD.
Öç> ¶kìï^ z½ ÃV«\öÝm ÃèBVï ¼\uØïVõ¦ªì.

>u¼ÃVm \õ ¶öB kçï Ö|ØÃVò^. åVÓÂz åV^
\õè[ ¼>çk ¶]ïöÂï©Ã>V_ >u¼ÃVm \õ ¶^Ó
k>uz ¶«· Eé s]xçÅïçe¥D WÃÍ>çªïçe
kwºþ ÖékÄ\Vï ¶^Ók>uz kakçï ØÄFB©Ãâ|
c^em. 

>twïÝ]_ ¨Ý>çª ÀìWçéï^ c^eª?

>twïÝ]K^e 40,000 °öï^ zeD ïõ\VFï^
ÀìkeÝmçÅ \u®D »«ï c^eVâE mçÅ ïâ|ÃVâ½_
c^em.

BVì BVòÂz ÖékÄ\Vï \õ ¶^e ¶Ð\]?

skÄVlï^, \õÃVõ¦ Ø>VaéVeìï^ \u®D >M
åÃìï¹[ Tâ| ¼>çkÂ¼ïuÃ ÖékÄ\Vï ¨Ës> cö\Â
ïâ¦ðt[¤ xçÅBVª ¶Ð\]¥¦[ ¶^Ók>uz
¶Ð\] kwºï©Ã|D.

Àì Wçéï¹_ c^e
kõ¦_ \õçð skÄVlïÓÂz

ÖékÄ\Vï kwºï °uÃV|
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¶Ð\] ØÃÅ ¨[ª ØÄFB
¼kõ|D?

Ö>uØïª còkVÂï©Ãâ¦
ÖçðB >eD ( tn,esevai tn.gov.in)
kVléVï sõð©¸Âï ¼kõ|D.
sõð© ¸Ý> 10 åVâïÓÂz^
ÄD\Í>©Ãâ¦ kâ¦VâEBìïeV_ \õ
¶^Ók>uz ¶Ð\] kwºï©Ã|D.
¶Ð\] ØÃÅV\_ \õ ¶^Ókm
Äâ¦Ã½ zuÅ \VzD.  ÖÝ]â¦Ýç>
\Vkâ¦ gâE B«V_ EÅÍ> xçÅl_
WçÅ ¼ku¤¦ 26-27 gD gõ|ÂïVª ïõ\VFï^
zeºï^ °öï^ z¤Ý> Ãâ½Bçé ¶Í> ¶Í> \Vkâ¦
gâEBì ¶«E>µ ( Govt gazette)  Øk¹l¦ ¼kõ|\VF
>twï ¶«· cÝ>«sâ|^em.

>u¼ÃVç>B åç¦xçÅï^ s]xçÅÃ½ ¨Ëke¡ \õ
¶^e ¼kõ|D ¨[Ãç> ÄD\Í>©Ãâ¦ ¶]ïVöï^  z¿
ïõïVèÂï ¼kõ|D.

Ä\æ«Vï c«t¦ kõ¦_ \õ ¶kEB\Vª>VzD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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¶öBÙì, ¼\ 22
¶öBÙì \Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì

céïDç\ xòïÂïM, ]ò\Vûì ¼keVõç\ sökVÂï
ç\BÝ]çª gF¡ ØÄF>Vì. z®çk \u®D ÄDÃV Øå_
ÄVzÃ½ ØÄF¥D skÄVlïÓÂz >Âçï©¯õ| sç>ï^
\VMBÝ]_ kwºï©Ã¦ c^em ¨ª Ø>ösÝ>Vì. 50%
\VMBÝ]_  >Âçï©¯õ| sç>ï^ kwºzD ÃèçBÝ
Ø>V¦ºþ çkÝm skÄVlïÓÂz ¶>çª kwºþªVì. 

Øå_ ÄVzÃ½ ØÄFB c^e kB_ï¹_ >Âçï©¯õ|
sç>ïçe sç>Ým ¯ÂzD >òðÝ]_ ¼Äu®  cw¡Âz
x[A \¦Âþ c¿k>[ JéD \õè[ keD ¶]ïö©
Ãm¦[ «ÄVBª c«Ý][ ¼>çk¥D zçÅþÅm ¨[®
í¤ªVì. 

¼\KD, Ã·Í>V^ c«\Vï >Âçï©¯õ| sç>ï^
\VMBÝ]_ ØÃ®k>uzD ¸Å \VMBÝ ]â¦ºï¹_
ÃBªç¦k>uzD skÄVlï^ >ºï^ Wé cç¦ç\ïçe
Ã]¡  ØÄF> ¸[ kwºï©Ã|D W«Í>« ¶ç¦BVe ̈ õçðÝ
Ø>ösÂï ¼kõ|D ̈ ª¡D ¼keVõç\ Öçð  ÖBÂzåì
í¤ªVì. 

¨ª¼k >ºï^ Wé cç¦ç\çB Öm kç« Ã]¡ ØÄFBV>
skÄVlï^ c¦¼ª >ºï^ Ãz] sökVÂï ¶Kkéç«
¶bþ >ºï^ Wé cç¦ç\ïçe Ã]¡ ØÄFm W«Í>«
¶ç¦BVe ¨õçð ØÃu®Â ØïV^Ó\V® ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzåì Ø>ösÝ>Vì. 

ÖÍWïµs[ ¼ÃVm ]ò\Vûì kâ¦V« ¼keVõç\  c>s
ÖBÂzåì Ã«\EkD, mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì
ØïVeÞE \u®D þ¦ºz ïõïVè©ÃVeì  \èkõð[
gþ¼BVì c¦MòÍ>ªì.

skÄVlïÓÂz >Âçï©¯õ| sç>ï^
sW¼BVïD 

¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì >ïk_ 
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https://rithvikpipe.com/
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sòmåïì, ¼\ 22
sòmåïì \Vkâ¦D, ¶ò©AÂ¼ïVâç¦, ¼keVõç\

¶¤sB_ WçéBD JéD ¼keVõ skÄVB ØÃò
\ÂïÓÂz Ä\ßæì c« ÃB[ÃVâ½[ ¶kEBD z¤Ým
sa©Aðì¡ ̧ «ßÄV«D ¶ò©AÂ¼ïVâç¦ ( ¼ïVséVºzeD,
ØÄâ½z¤ßE, E>DÃ«VA«D, ïÞÄåVBÂï[Ãâ½, ïVöBVÃâ½
(¶«ÄzeD, gsRì, zÅõ½), ]òß·a (ïÝ>VeDÃâ½,
ÖçÅE[ªDÃâ½) kâ¦V«ºï¹_ ï¦Í> Îò \V> ïVé\Vï
¼\uØïV^e©Ãâ| kòþ[Åm.

Ö©¸«ßÄV«Ý][ JéD \õ Ãö¼ÄV>çª ¶½©Ãç¦l_
gª c« ÃöÍmç«, Ãlì ¼>çkÂ¼ïuÅ c« ¶e¡, ÖBuçï
\u®D clì c«ºï¹[ ÎòºþçðÍ> ÃB[ÃV| \u®D
ØÄéçk zçÅÝm \ïóçé ¶]ïöÂzD xçÅï^ z¤Ým
skÄVlïÓÂz seÂïD ¶¹Âï©Ãâ¦m. ¼\KD ¶]ï©
Ã½BVª Ö«ÄVBª c« ÃB[ÃVâ¦V_ \õkeD \u®D
·u®ßów_ ÃV]Âï©Ã|kç>¥D xçªkì «V\·©¸«
\èB[, xmWçé sÞQVM \u®D >çék«V_
¨|Ýmç«Âï©Ãâm.

¶ò©AÂ¼ïVâç¦ ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_
ÃèBVu¤Â ØïVõ½òÂzD Ø>Va_OâÃ k_KåìïeVª
xçªkì þòiðz\Vì, xçªkì Û¦V ïs>V, xçªkì
å_é zòDÃ[, xçªkì gªÍ], \u®D xçªkì
ÄDÃÝz\Vì gþ¼BVìïeV_ ÿµïõ¦ Ø>Va_OâÃ cç«ï^
¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m.

Ä\ßæì c« ÃB[ÃV| ¨[Ãm Ãlìï¹[ ¼>çkÂz °uÃ
ÄöBVª ¶e¡ \u®D ÄöBVª ïVéÝ]_ c«ºïçe ÃB[
Ã|ÝmD xçÅBVzD ÖBuçï \u®D clì c«ºï¹[
ÎòºþçðÍ> ÃB[ÃV| JéD \õkeD ¼\DÃâ|
ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª »â¦ßÄÝmÂï^ Ä\WçéBVï
þç¦Âþ[Åª Ø>V¿ c«D ïD¼ÃVüâ Ã·Í>V^ \u®D
Ã·Í>çw     c«ºï^     ¼ÃV[Å     ÖBuçï     c«ºïÓ¦[

¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD ¶ò©AÂ¼ïVâç¦
JéD Ä\ßæì c« ÃB[ÃV| z¤Ý> sa©Aðì¡

¸«ßÄV«D
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¶¼ÄVüçÃö_éD ÃVü¼ÃV ÃVÂÏöBV ¼ÃV[Å clì
c«ºïçe ÖçðÝm ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD \õ
Oõblì ØÄB_ÃV| ¶]ïöÝm ¼kì keìßE \u®D
»â¦ßÄÝm c¤Þ·>_ ¼\DÃ|þ[Åm. Ö>ªV_ «ÄVBª
c«ºï¹[ ÃB[ÃV| zçÅÍm, cuÃÝ] ØÄé¡
zçÅkm¦[ WçéBVª \ïó_ ØÃÅ c>¡þ[Åm. ÖBuçï
\u®D clì c«ºï¹[ ÎòºþçðÍ> ÃB[ÃV| \õ
g¼«VÂþBÝç> ÃVmïVÝm ÃlìïÓÂz Ø>V¦ìßEBVª
»â¦ßÄÝm þç¦©Ãç> c®] ØÄFk>V_ WçéBVª \ïó_
ØÃÅ c>¡þ[Åm. 

xçªkì þòiðz\Vì, \õèB_ mçÅ Ø>Va_OâÃ
k_Kåì, \õke ¶âç¦l[ xÂþBÝmkÝç> ¼keVõ
skÄVB ØÃò\ÂïÓÂz Ø>ösÝ>Vì. \õke ¶âç¦
¨[Ãm WéÝ][ »â¦ßÄÝm WçéçB ¶¤B c>¡D xÂþB
gkðD gzD. Ö]_ \õè_ c^e çåâ«Û[
ÃVüÃ«ü ØÃVâ¦VEBD \u®D OõIâ¦  ÄÝmÂï¹[
¶e¡ï^ z¤©¸¦©Ã|þ[Åª. 

Ö>[ ¶½©Ãç¦l_ skÄVlï^ ¼>çkBVª ¶e¡
c«ºïçe ÄöBVª xçÅl_ ÃB[Ã|Ý> x½k>V_ c«
ØÄé¡ zçÅÍm \õkeD ÃVmïVÂï©Ã|þ[Åm. ¼\KD
Ä\ßæì c«D ÃB[ÃVâç¦ »ÂzsÝm ¶]ï \u®D
WçéBVª \ïó_ ØÃÅ \õke ¶âç¦ xÂþB
ÃºïVu®þÅm ¨[Ãç> ØÄB_ seÂïºï^ JéD
¨|ÝmÂïVâ½ªVì.

ÖM kòD ïVéºï¹KD sòmåïì \Vkâ¦Ý]_ c^e
¸Å kâ¦V«ºï¹_ ¶ç\Ím^e þ«V\ºï¹_ Ö©¸«ßÄV«
sa©Aðì¡ Ø>V¦òD ¨ª¡D ¼keVõ ¶¤sB_
WçéBÝ]_ xmWçé sÞQVM \u®D >çékì
xçªkì «V\·©¸«\èB[ Ø>ösÝ>Vì.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE, ¼\ 22
> ª é â · t

æ M k V Ä [
Ã _ ï ç é Â
ï w ï Ý ] [
¼ k e V õ ç \ Ý
mçÅ ÄVì¸_
céïÝ ¼>Ì
]ªD \u®D
¼>EB ¶«Âz ¯ßE
]ªD ¶«Âz
]ªD ¼\ 20
ØïVõ¦V¦©Ãâ¦m.  ÖÍWïµ¡ ¼keVõç\Ý mçÅ ¼keVõ
ç\© Aé x>_kì xçªkì K.¼ÄVw[ >çéç\lKD,  c>s©
¼Ã«VEöBìï^ N.W¼k>V \u®D xçªkì S.\ºçïBìÂï«E
gþ¼BVö[  ¼\uÃVìçklKD åç¦ØÃuÅm. 

¼keVõ \Vðkìï^ ¼>ÌÂï¹[ kçïï^, «VèÝ ¼>Ì,
¼kçéÂïV«Ý  ¼>Ì, gõ ¼>Ì gþBku¤[ ÄJï ¶ç\©A
\u®D Ãèï^ z¤Ým ¼å«½ \V]öïÓ¦[ seÂþªì.  ¼>Ì©
ØÃâ½, Açï©ÃV[, ¼>Ì cç¦, ¼>[ ¸ö©ÃV[ ¼ÃV[Å ¼>Ì
keì©¸uzÝ ¼>çkBVª cÃï«ðºï¹[ ÃB[ÃV| ØÄB_
xçÅBVïÂ ïVâ¦©Ãâ¦m. ¼\KD ¶«Âz© ¯ßE keì©A
xçÅï^,  z·t ¶«Âz \u®D «ºÿM ¶«Âz gþB kçïï^
z¤Ým seÂï©Ãâ¦m. ¼\KD, ÄÍç>l_  suÃçªBVzD
¶«Âþ[ k½kºïeVª Ãâ¦[ éVÂ, ü½Â éVÂ, Ø _éVÂ, æ|
éVÂ ¼ÃV[Åçk  ïVâE©Ã|Ý>©Ãâ¦ª. ÃéV·, ïò¼kéD, z·D
¼ÃV[Å \«ºï¹_ ¶«Âz cuÃÝ] ØÄF¥D xçÅ  \u®D
Ø\òz, t[ïV©A ØÃVòâï^, ¶«Âz kçeB_ï^ >BVö©A
¼ÃV[Å ¶«Âþ[ Ø>Va_mçÅ©  ÃB[ï^ ¨|Ýmç«Â
ï©Ãâ¦ª.   ¼>M[ xÂþBÝmkD ¼>M[ \òÝmk zðºï^
\u®D  »â¦ßÄÝm \]©çÃ ko¥®ÝmD kçïl_, \Vðkì
ïeV_ >BVöÂï©Ãâ¦ '¼>[ ¼>Àì' ¶çªkòÂzD kwºï©
Ãâ¦m.

>ªéâ·t æMkVÄ[ Ã_ïçéÂïwïÝ]_
"céïÝ ¼>Ì ]ªD \u®D ¼>EB ¶«Âz

¯ßE ]ª ØïVõ¦Vâ¦D
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>çékVÄ_ kâ¦V«Ý]_ ¼keVõ ¶|ÂzÝ
]â¦©Ã]¡ sç> gF¡ mçð ÖBÂzåì

¼åö_ gF¡!
>çékVÄ_, ¼\ 22
¼ÄéD \Vkâ¦D, >çékVÄ_ kâ¦V«Ý]_ ¼keVõ

¶|ÂzÝ ]â¦D (GRAINS) Jé\Vï skÄVB ¶ç¦BVe ¨õ
Ã]¡ ØÄF¥D Ãèïçe, ¼ÄéD sç> gF¡ mçð
ÖBÂzåì EÝ«V, ¼åö_ ÃVìçklâ| gF¡ ØÄF>Vì. 

https://www.jains.com/
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Öm z¤Ým >çékVÄ_ kâ¦V« ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì ¼k_xòï[ Øk¹lâ|^e ØÄF]Âz¤©¸_
Ø>ösÝm^e>Vkm : 

>twï ¶«E[
Ã_¼k® åéÝ
]â¦ºï^ \u®D
\ V M B º ï ç e
s k Ä V l ï ^
c ¦ Ð Â z ¦ [
ØÃ®D kçïl_
¼ k e V õ
¶|ÂzÝ ]â¦D'
(GRAINS) ys«\Vïß ØÄB_ Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm.
ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ skÄVlï^ >ºïem Wé gkðºï^
\u®D Ãlì ÄVzÃ½ ¶¤Âçïïçe ÎËØkVò xçÅ¥D
>MÝ>MBVïß Ä\ì©¸ÂzD ïVþ> åç¦xçÅ
>sìÂï©Ã|þÅm. ½÷â¦_ xçÅl_, >z]BVª
skÄVlïÓÂzÂ z¤Ý> ¼å«Ý]_ Ãé[ï^ ØÄ[Åç¦kç>
ÖÝ]â¦D c®] ØÄFþÅm.  skÄVlï^ ÖÝ]â¦Ý]_ g[
çé[ JéD >ºïçe© Ã]¡ ØÄFm ØïV^e 28.05.26
kç« ïVé ¶kïVÄD Àâ½Âï©Ãâ|^em.

>çékVÄ_ kâ¦V«Ý]_ Ã_¼k® Ãlìïçeß ÄVzÃ½
ØÄFm kòD ¶çªÝm skÄVlïÓD >ºïem g>Vì
¨õ, çï¼ÃE ¨õ \u®D Wé cç¦ç\ sk«ºïÓ¦[
(Ãâ¦V/Eâ¦V) >ºïÓÂz ¶òþ_ c^e ¶«· Ö-¼Äçk
ç\Bºï^ (e-Sevai Maiyam) Jé\Vï¼kV ¶_ém >ºï^
Ãz] ¼keVõç\ ¶Kkéìïçe ¶bþ¼BV g[
çéM_ sk«ºïçe ÖçðÝm© Ã]¡ ØÄFm
ØïV^eéVD. 

ÖËkV® Ã]¡ ØÄF¥D ÎËØkVò skÄVlÂzD g>Vì
¨õ ¼ÃV[Å >MÝmk\Vª, ¼>EB ¶eséVª skÄVB
¶ç¦BVe ¨õ kwºï©Ã|D. Öm z¤Ý> í|>_
sk«ºïÓÂzÝ >çékVÄ_ kâ¦V« ¼keVõç\ \u®D
¼>Vâ¦Â ïçé c>s ÖBÂzåì ¶Kkéïºïçe
skÄVlï^ ¼åö_ ¶bþ© ÃB[ ØÃÅéVD ¨ªÝ
Ø>ösÂï©Ãâ|^em.
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¶öBÙì, ¼\ 22
¶öBÙì \Vkâ¦D,

ØÄÍmçÅ kâ¦V«Ý]_ c^e
skÄVlï^ ¶çªkòD
>ºï¹[ WéÝ][
sÃ«Ý]çª c¦ª½BVï Wé
cç¦ç\ Ã]¼kâ½_ Ã]¡
ØÄFm >MÝmk ¶ç¦BVe
¶âç¦ ØÃÅ ¼kõ|D. kâ¦V« ¼keVõç\c>s ÖBÂzåì
ÄVÍ]  z¿Jì þ«V\Ý]_ åç¦ØÃuÅ xïVtçª gF¡
ØÄF>Vì. 

ÖÍ> gFs_ ØÄÍmçÅ kâ¦V«Ý]_ 2300 Wé
cöç\BVeìï^ Ö[ÐD Ã]¡ ØÄFBs_çé. ¨ª¼k
c¦ª½BVï >ºï^ Ãz]l_ c^e ¼keVõç\ sökVÂï
ç\Bºïçe ¶bþ g>Vì ¨õ,g>Vò¦[
ÖçðÂï©Ãâ¦ çï©¼ÃE \u®D ïèM Eâ¦V ¨|ÝmÂ
ØïVõ| kÍm Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD. ¶m\â|t[¤
Ä¼ïV>«Ý mçÅïeVª ¼keVõ ØÃV¤lB_ mçÅ,
¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅ,¼keVõ suÃçª \u®D
kèïÝmçÅ, sç>ßÄV[® mçÅ \u®D sç>
gF¡ÝmçÅ ¶Kkéïºï¹KD Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD.
¼\KD >ºï^ Ãz] c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì / c>s
¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì / c>s sç> ¶Kkéì / ¶â\V
¶Kkéìï^ / ØÃVm ¼Äçkç\BD ¼ÃV[Åkìïçe
¶Ðþ¥D Ã]¡ ØÄFm ØïV^eéVD. ¼keVõ sökVÂï
ç\BD, mçð ¼keVõç\ sökVÂï ç\BD, ØÃVm
¼Äçk ç\Bºï^ ¼ÃV[Å Ö¦ºï¹_ Wé cç¦ç\ Ã]¡
xïVDï^ ¶ç\Âï©Ãâ|^eª. 

¶çªÝm skÄVlïÓD ÖÍ> kVF©¸çª ÃB[Ã|Ý]
Ã]¡ ØÄFm skÄVB ¶ç¦BVe ̈ õ ØÃu®Â ØïV^Ó\V®
¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì g.ÄVÍ], ØÄÍmçÅ kâ¦V«
skÄVlïçe ¼ïâ|ÂØïV^þÅVì.

Wé cç¦ç\ Ã]¡ xïVç\ gF¡ ØÄF>
\Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì
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]òkõðV\çé, ¼\ 22
]òkõðV\çé \Vkâ¦Ý]_ c^e skÄVlï^

>ºï¹¦D c^e sç>ïçe sç>©¸uz x[ sç>ï¹[
>«Ý]çª Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïV^eéVD.  sç>ïçe
Ãö¼ÄV>çª ØÄFk>[ JéD Ö|ØÃVòâï^ ØÄésçª
zçÅÝm >«\Vª sç>ïçe ÃB[Ã|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅ
¼kõ|D.  zçÅÍ> ØÄés_ ¶]ï \ïó_ ØÃÅ sç>
Ãö¼ÄV>çª ØÄF>¸[ sç>ïçe ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD
sç>ï¹[ xçe©A]Å[ zçÅÃV| Ö_éV\_ Öò©
Ãç>¥D sç>ï¹_ ¸Å Ö«ï sç>ï^ c^e>V ¨[Ãç>
¶¤k>[ JéD ïé©A sç>ï^ ÃB[Ã|Ýmkç>
>sìÂïéVD. 

¼\KD sç>l[ ~«©Ã>D \u®D ·Ý>Ý >[ç\
gþBkuçÅ ¶¤Ím ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD ÃB[Ã|ÝmD
sç>ï^ xçeÂï >«\Vª>V ¨[Ãç> Ø>öÍm
ØïV^eéVD.  

]òkõðV\çé \Vkâ¦Ý]_ ØÄB_Ãâ| kòD ¶«·
sç>©Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ skÄVB ØÃò\Âï^
>ºï¹¦D c^e sç>ïçe ¶Ð©¸ ¶ku¤[ ~«©Ã>D,
¸Å Ö«ï ïék[, xçe©AÝ]Å[,  AÅÝ#Fç\ \u®D ̄ ßE
¼åVF >VÂz>_ gþBªkuçÅ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm
¶>[¸[A sç>©A ØÄFm ¶]ï \ïó_ ØÃu® í|>_
éVÃD ØÃ®\V® ¼ïâ|Â ØïV^e©Ã|þ[Åm..  sç>
\V]öïçe ¼åö¼éV ¶_ém >ÃV_ Jé\Vï¼kV ¶Ð©¸
çkÂïéVD.  sç>ïçe ¶Ð©AD ¼ÃVm Ãlö[ ØÃBì,
Ö«ïD \u®D zsB_ ¨õ gþBçk z¤©¸â¦ sõð©Ã
Ã½kÝm¦[ Îò \V]öÂz ÔÃVF 80/- T>D sç>©
Ãö¼ÄV>çªÂ ïâ¦ðD ¼ÄìÝm ¶Ð©A>_ ¼kõ|D. 

sç> \V]öïçe JÝ> ¼keVõç\ ¶Kkéì, sç>©
Ãö¼ÄV>çª WçéBD, ¦VºïV© ïâ½¦D, ¼kºþÂïV_,
]òkõðV\çé 606 604 ¨[Å xïköÂz ¶Ð©¸
çkÝ>_ ¼kõ|D.

xçe©A]Å[ ¶¤Ím >«\Vª sç>ïçe
ÃB[Ã|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅ ¶çw©A
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Ö«V\åV>A«D, ¼\ 22
Ö«V\åV>A«D kâ¦V« ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì

c.¶D¼ÃÝz\Vì í¤B>Vkm : 

\Ý]B, \VWé
¶ « · ï ¹ [
¼ k e V õ
åéÝ]â¦ºïçe
c ¦ Ð Â z ¦ [
ØÃÅ skÄVlï^
¶ ç ª k ò D
s k Ä V B
¶ç¦BVe ¨õ
ØÃu®ÂØïV^e ¼kõ|D. ÖMkòD ïVéºï¹_ skÄVB
¶ç¦BVe ¨õ ÖòÍ>V_ \â|¼\ ¼keVõç\Ý mçÅ,
¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅ, ¼keVõ suÃçª \u®D
kèïÝmçÅ \u®D ¼keVõ ÄVìÍ> ¸Å mçÅï¹[
JéD kwºï©Ã|D skÄVB ï¦[, Ãlì ïV©¬|,
¸.¨D.þÄV[, sç>ï^, c«ºï^, WkV«ðÝØ>Vçï ¼ÃV[Å
ÄKçïïçe ØÃÅ x½¥D.

>u¼ÃVm Ö«V\åV>A«D kâ¦V«Ý]uz câÃâ¦ ¶çªÝm
þ«V\ºï¹KD Ö>uïVï EÅ©A xïVDï^ å¦Ý>©Ãâ|
kòþ[Åª. g>Vì ¨õ, Wé gkðD \u®D
Ø>Vçé¼ÃE¥¦[ EÅ©A xïVDï¹_ ¶ç¦BVe Ã]¡
ØÄF¥DÃ½ ¶¤¡®Ý>©Ã|þÅm (¶_ém) ¶òþK^e Ö-
¼Äçk ç\Bºï¹_ Ã]¡ ØÄFB ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þÅm.

skÄVlï^ ¼keVõ ]â¦ºï¹_ ÃB[ ØÃÅ
skÄVB ¶ç¦BVe ¶âç¦ tï ¶kEBD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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~¼«V|, ¼\ 22
~ ¼ « V |

\Vkâ¦D, ÃkVM
k â ¦ V « D ,
¼keVõç\ -
c w k ì
å é Ý m ç Å
ÿµ,ØÄB_Ã|D
kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVõç\ xïç\ ]â¦Ý][ JéD
Ä[MBVEÃâ½ kòkVF þ«V\Ý]_ cwkìïÓÂz c«
¼\éVõç\ JéD Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV|ïçe
zçÅÝ>_ ÃluE ÃkVM kâ¦V« ¼keVõç\ ¶Kkéì
g.kÄÍ]  >çéç\l_ åç¦©ØÃuÅm. 

¼káVõ ¶Kkéì ¼Ã·çïl_ ¼keVõ Ö|ØÃVòâ
ï¹[ \VMB sÃ«ºï^ Ãu¤¥D, >ºï^ mçÅ ÄVìÍ>
]â¦ºï^ Ãu¤¥D Ø>¹kVï seÂþªVì. ¼keVõ
¶¤sB_ WçéBÝç> ÄVìÍ> æMkVÄ[, ¼Ã·çïl_ \õ
Ãö¼ÄV>çª JéD c« ¼\éVõç\ ¼\uØïV^k>[
¶kEBD z¤ÝmD {ËØkVò Ãlì ÄVzÃ½ ØÄFk>uz
x[AD skÄVlï^ \õ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ØïVõ|
¶>[ ¶½©Ãç¦l_ c«t¦¼kõ|D ¨[Ãç> ko¥®Ý]
í¤ªVì. Ö>[ JéD Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV|ïçe
zçÅÂï x½¥D ¨[Ãç> Ãu¤¥D ¼\KD z\«zò
¼keVõç\ ï_Ùö c>s ¼Ã«VEöBì xçªkì
¸öBºïV, ïV_åç¦ ïa¡ïçeÂ ØïVõ| ¶ºïï xçÅ
l_ c« ¼\éVõç\çB ïç¦©¸½ÂzD kaxçÅ ïçe¥D
¶>[ JéD Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV|ïçe zçÅÂï
x½¥D ¨[Ãç> seÂï\Vï¡D kVçw, ïòDA Ãlìï¹[
ïa¡ïçe ØïVõ| Ø>V¿¡«D >BVöÂzD xçÅï^,
\õA¿ c«D >BVöÂzD xçÅï^, ïV_åç¦ ïa¡ïçe
c«\VÂzD  xçÅï^,   Ã·Í>V^   c«  xçÅï^,   ¶¼ÄVéV

ÃkVM kâ¦V«Ý]_ c« ¼\éVõç\ JéD
Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV|ïçe

zçÅÝ>_ ÃluE
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keì©A, Ãõçð zâç¦ï¹_ *[ keì©A ¶>[
ïa¡ïçe c«\VÂzD xçÅï^, ¶ºïï Ö|ØÃVòâï^
>BVöÂzD xçÅïçe Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý>Vì. c>s
¼keVõç\ ¶Kkéì ï.EÝç>B[ ¼Ã·çïl_ PM Kisan
Ãu¤¥D cwkì ¶ç¦BVe ¨õ Ã]¡ ØÄF>_ \u®D mçÅ
ÄVìÍ> ]â¦ºïçe í¤ªVì.  Ö©ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe
kâ¦V« Ø>Va_ OâÃ ¼\éVeì \u®D c>s Ø>Va_OâÃ
¼\éVeVìï^ EÅ©ÃVï ØÄF]òÍ>ªì. ÃluEl_ Ä[M
BVEÃâ½ þ«V\Ýç> ¼ÄìÍ> °«Ve\Vª skÄVlï^ ïéÍm
ØïVõ| ÃBªç¦Í>ªì.

https://www.jains.com/
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Ã[¤ï¹_ °uÃ|D Îâ|õèï^ ØÃòDÃVKD Öç«©çÃ
\u®D  z¦_ ÄVìÍ>çk. Ö]_ còçe© A¿Âï^, åV¦V©
A¿Âï^ \u®D >âç¦© A¿Âï^ xÂþB\Vªçk. 

còçe© A¿Âï^ (Round worms) 

¶üïVöü óBD (Ascaris suum) ¨[Ãm Ã[¤ï¹_ °uÃ|D
z¦_ A¿Âï^. ï_Ü«_ ÃV]©A, ·kVÄ ¼ïVeV®ï^, klu®©
¼ÃVÂz \u®D Ã[¤ï¹[ ¨ç¦çB ØkzkVïÂ zçÅÂþÅm.
ÖÍ> A¿Âï^ 16 ¶ºzéD kç« ke«Âí½Bçk. 

 ÃV]©A : éVìkVÂï^ ï_Ü«çé (Milk spots) ¼Ä>©Ã|Ým
þ[Åª, kBm kÍ> A¿Âï^ z¦o_ kVµþ[Åª.

 ¶¤z¤ï^ : keìßE zçÅ>_, Öò\_, Jß·Ý]ðÅ_,
klu® TÂïD \u®D z¦_ ¶ç¦©A.

 Ã«¡D xçÅ : ¶·Ý>\Vª ykªD, Àì \u®D \õè[
JéD A¿ xâç¦ïçe câØïV^k[ JéD Ã«¡þÅm.

 EþßçÄ : ¶_ØÃõ¦¼ÄV_ (Albendazol) ¶_ém
àØÃ[ØÃõ¦¼ÄV_ (Fenbedazole-Panacur) ¼ÃV[Å Îâ|õè
¨]ì©A \òÍmï^ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª.

 >|©A xçÅ : Ã[¤ ØïVâ¦çïïçe ·Ý>\Vï çkÝ
]òÝ>_, ÄVð©Ãö¼ÄV>çª ØÄFm A¿ ÀÂïD ØÄF>_ \u®D
·ïV>V«\Vª ykªD ¶¹Ý>_ JéD Ö©A¿Âïçe ïâ|©
Ã|Ý>éVD.

½öEØª_éV üçÃ«Voü (Trichinella spiralis)  ¨[Ãm "Ã[¤
A¿" (Pork worm) ̈ ª ¶çwÂï©Ã|þÅm. Öm ¼kïçkÂï©Ã¦V>
¶_ém ÄöBVïß Äç\Âï©Ã¦V> Ã[¤ ÖçÅßEçB cõÃ>[
JéD \M>ìïÓÂz© Ã«¡þÅm. ÖÍ> A¿Âï^ Ã[¤l[ >çÄ
åVìï¹_ >ºþ, \M>ìïÓÂzÝ >çÄ ko \u®D c¦_åé©
ÃV]©Aïçe °uÃ|Ýmþ[Åª. Ã[¤ï^ ÃV]Âï©Ãâ¦ ÖçÅßE
¶_ém ¨oïçe cõÃ>V_ ÖÍ> Îâ|õè Ã«¡þÅm.
ÖçÅßEçB  710C Øk©ÃWçél_ å[z Äç\©Ã>[ JéD
¶_ém 6 ¶ºzéÝ]uzD zçÅkVª >½\[ ØïVõ¦ Ã[¤
ÖçÅßEçB 20 åVâïÓÂz -150C Øk©ÃWçél_ cçÅB
çk©Ã>[ JéD Öç>Ý >|ÂïéVD. 

Ã[¤ï¹_ °uÃ|D Îâ|õè ¼åVFïÓD
¶kuçÅÝ >|ÂzD xçÅïÓD
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åV¦V©A¿Âï^ (Tapeworms)

¼¦MBV ¼ÄVoBD (Taenia solium) - Ã[¤ ÖçÅßE åV¦V©A¿
Ã[¤ï¹[ >çÄ ]·Âï¹_ Eü½ØÄìïü ØÄ_K¼éV¼Ä (Cys-
ticercus cellulosae) ¨[Å WçéçB °uÃ|ÝmþÅm. Öm Ã[¤
ÖçÅßÄl[ JéD \M>ìïÓÂz Ã«s Eü½ØÄì¼ïVEü ̈ [Å
¼åVçB còkVÂzþÅm. Öçk xçÅBuÅ ïa¡ Àì
¼\éVõç\, ·ïV>V«\uÅ ówo_ keì©Ãm ¼ÃV[ÅkuÅV_
¶]ïD Ã«¡þ[Åª. Ö>ªV_ Ã[¤ïÓÂz klu®©¼ÃVÂz,
¨ç¦ Öw©A, »â¦ßÄÝm zçÅÃV| ¼ÃV[Åçk °uÃ|D. 

>|©A xçÅï^

 Ã[¤ ØïVâ¦çïïçe ·Ý>\Vï çkÝ]òÝ>_

 Ã[¤ïÓÂz EükVÂü (Cysvax) >|©¯E \u®D A¿ ÀÂïD
(Deworming) ØÄF>_

 Ã[¤ïÓÂz ·Ý>\Vª z½Àì \u®D ykªD ¶¹Ý>_

>âç¦© A¿Âï^ (Trematodes)

Ã[¤ïçe ÃV]ÂzD xÂþB >âç¦© A¿Âï^ - Fasciolopsis
buski \u®D Gastrodiscoides hominis ¼ÃV[Åçk \M>ì
ïÓÂzD Ã«kÂí½Bçk.  ØÃòDÃVKD ~«Wéºï^ \u®D
¼\VÄ\Vª ·ïV>V« óµWçéï¹_ keìÂï©Ã|D Ã[¤ï¹_
ïVð©Ã|þ[Åª.

àÃVE¼BV¼éV©Eü Ãüþ (Fasciolopsis buski)

Öm Ã[¤ \u®D \M>ìï¹[ E®z¦o_ kV¿D Îò ØÃöB
z¦_ A¿ gzD. 

ïVüâ¼«V½ü¼ïVlâü ¼ÇVtMü (Gastrodiscoides ho-
minis)

Öm Ã[¤ï¹[ ØÃòºz¦o_ ïVð©Ã|D >âç¦© A¿Âï^.

ÃV«¼ïVM\ü Økü¦ì\VM (Paragonimus westermanni)

Öm Ã[¤ï¹[ Oç«X«çé© ÃV]ÂzD >âç¦© A¿Âï^.

ÃV]©A \u®D ¶¤z¤ï^ 

 klu®©¼ÃVÂz : ï|ç\BVª klu®©¼ÃVÂz (diarrhoea)
°uÃ|D

 ¨ç¦ Öw©A : Ã[¤ï^ cð¡ câØïVõ¦VKD Ø\oÍm
ïVð©Ã|D
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 «Ý> ¼ÄVçï : »â¦ßÄÝm zçÅÃV| \u®D «Ý> ¼ÄVçï
cõ¦VzD

 c¦_ TÂïD : klu®© Ãz]l_ >õ§ì ¼ïVìÝ>m
¼ÃV[Å TÂïD (Ascites) °uÃ¦éVD

Ã«¡D xçÅ 

Ã[¤ï^ >õ§ö_ c^e >Vk«ºï^ (c>V«ð\Vï, Àì
ïVF, ØïV½ kçï) \u®D ÃV]Âï©Ãâ¦ åÝç>ï^ (snails) JéD
ÖÍ> Îâ|õèïçe câØïV^þ[Åª.

ïâ|©ÃVâ| xçÅï^ 

 ·ïV>V«D : Ã[¤ ØïVâ¦çïïçe ·Ý>\Vï çkÝ]òÂï
¼kõ|D.

 >õ§ì ¼\éVõç\ : åÝç>ï^ ¶]ï\Vï ÖòÂzD Àì
Wçéï¹_ Ã[¤ï^ ¼\Fkç>Ý >sìÂï ¼kõ|D.

 \òÍm EþßçÄ : ïV_åç¦ \òÝmkö[ g¼éVÄçª¥¦[
A¿ ÀÂï \òÍmïçe (Anthelmintics) z¤©¸â¦ ïVé
Öç¦Øk¹l_ kwºï ¼kõ|D.

AÅ Îâ|õèï^ (Ectoparasites)

Ã[¤ï¹_ ïVð©Ã|D AÅ Îâ|õèï^ ¼>Vo_ kVµÍm,
Ö«Ý>Ýç> c¤ÞE, ¶ö©A, ¼>V_ ¼åVFï^ \u®D ¨ç¦
Öw©çÃ °uÃ|ÝmD. Ã[¤ï¹_ ØÃVmkVïÂ ïVð©Ã|D
Îâ|õèï^ - Ã[¤ Eu®õèï^ (Sarcoptes scabiei var.
suis) \u®D Ã[¤© ¼Ã[ï^ (Haematopinus suis) gzD. Öçk
ï|ç\BVª ¼>V_ ¨ößÄ_ \u®D ¼åVFïçe© Ã«©Aþ[Åª

Ã[¤ï¹_ ïVð©Ã|D xÂþB AÅ Îâ|õèï^

 Ã[¤ Eu®õèï^ (Sarcoptes suis - Mange) : Öçk
¼>VKÂz ¶½l_ mçeïçe còkVÂþ, ï|ç\BVª ¶ö©A
(Sarcoptic mange), ¼>V_ >½Ý>_ \u®D x½ ØïVâ|>_
¼ÃV[ÅkuçÅ °uÃ|Ýmþ[Åª.

 Ã[¤© ¼Ã[ï^ (Haematopinus suis - Lice) : Öçk
Ö«Ý>Ýç> c¤Þ·D ØÃöB ¼Ã[ï^. ¼>V_ ¨ößÄ_  \u®D
¶ö©çÃ cõ¦VÂzþ[Åª. Öm Ã[¤ï¹[ g¼«VÂþBÝç>
ØkzkVïÂ zçÅÂzD.

 ¶¤z¤ï^ : Ã[¤ï^ Ø>V¦ìÍm ¶ö©A, ¶ç\]l[ç\,
¼>V_ >½©A, \u®D x½ c]ì>_ ¼ÃV[Å ¶¤z¤ïçeÂ
ïVâ|D.  ¼Ã[   ï½Ý>   Ö¦ºï^   EkÍm,   ¶ö©A   ïV«ð\Vï
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AõðVïéVD. ¼Ã[ Ø>V_çéBV_ Ã[¤ï¹[ keìßE
sþ>D (Weight gain) zçÅ¥D. ¼\KD, Ö«Ý> ¼ÄVçï \u®D
¼>V_ ¼åVFï^ °uÃ¦éVD.

 Ã«¡D xçÅ : ÖÍ> ¼Ã[ï^ Îò Ã[¤loòÍm \uØÅVò
Ã[¤Âz ¼å«½BVï¡D, ¶·Ý>\Vª Ãõçð cÃï«ðºï^
Jé\Vï¡D Ã«¡þ[Åª 

 EþßçÄ : nkìØ\Â½[ (Ivermectin) »E JéD ¼Ã[
Ø>V_çéçB ]ÅDÃ¦ ïâ|©Ã|Ý>éVD. \Íç>l_ c^e
¶çªÝm Ã[¤ïÓÂzD Î¼« ¼å«Ý]_ EþßçÄ ¶¹©Ãm
xÂþBD.

{«b {â|õèï^ (Protozoans)

Ã[¤ï¹_ ïVð©Ã|D {«b Îâ|õèï^ ØÃòDÃVKD
z¦_ ÄVìÍ> ÃV]©Aïçe °uÃ|Ýmþ[Åª.  ÃVéVõ½½BD
¼ïVçé, þö©¼¦Vü¼ÃVö½BD, ¨töBV \u®D ÷BVì½BV
¼ÃV[Åçk tï xÂþB\Vªçk. Öçk klu®©¼ÃVÂz, ¨ç¦
Öw©A \u®D »â¦ßÄÝm zçÅÃVâç¦ cõ¦VÂþ, Ãõçð
ØÃVòeV>V«Ýç> ÃV]Âþ[Åª.

Ã[¤ï¹_ ïVð©Ã|D {«b Îâ|õèï^ 

 Ãé[½½BD ¼ïVo (Balantidium coli) : Öm Ã[¤ï¹[
ØÃòºz¦o_ kV¿D Îò xÂþB Îâ|õè. Öm Ã[¤ïÓÂz
ï|ç\BVª klu®©¼ÃVÂçï (ÐçBÄÄVåB) cõ¦VÂzD.

 þö©¼¦Vü¼ÃVö½BD (Cryptosporidium spp.) : Öm
z¦uÃz]çB ÃV]Ým,  ÖeD Ã[¤ïÓÂz klu®©¼ÃVÂçï
°uÃ|ÝmD.

n¼\öBV (Eimeria spp.) : Öçk z¦o_ >ºþ, ïVÂE½¼BVEü
(Coccidiosis) ¨ª©Ã|D ¼åVçB cõ¦VÂþ Ã[¤ï¹[
keìßEçB >|Âþ[Åª. Ã[¤ï¹_ ïVÂE½¼BVEü (Coccidio-
sis) ¨[Ãm xÂþB\Vï 7 - 21 åVâï^ kBmç¦B Ã[¤Â
zâ½ïçeÝ >VÂzD Îò {«b Îâ|õè ¼åVBVzD. Öm
n¼ÄVü¼ÃV«V ólü (Isospora suis) ̈ [Å {«b Îâ|õèBV_
°uÃ|þÅm. Öm z¦_ ·kç«ß ¼Ä>©Ã|Ý] ï|ç\BVª
klu®©¼ÃVÂz (diarrhoea), keìßEÝ ¼>ÂïD \u®D Ã[¤Â
zâ½ï¹_ 90% ÃV]©çÃ °uÃ|ÝmþÅm. 

xÂþB ¶¤z¤ï^ 

 klu®©¼ÃVÂz : 10 - 20 åVâï^ kBm^e zâ½ï¹_
Økõç\ ¶_ém \ÞÄ^ WÅ, ]«kÝ>[ç\¥ç¦B \éD, Öm
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

3-4 åVâï^ À½ÂzD.

 keìßEÝ ¼>ÂïD : zâ½ï^ ¨ç¦ Öw©A \u®D keìßE
zçÅÃV| ¶ç¦>_.

 ÀìßÄÝm zçÅÃV| : klu®©¼ÃVÂþªV_ c¦_ Ø\o>_ 

÷BVì½BV (Giardia spp.) : Öm z¦_ c¤ÞEïçe ÃV]Ým,
ÄÝmÂïçe c¤Þ·kç>Ý >|ÂþÅm.

ÃV]©Aï^ \u®D >|©A xçÅï^

 ¶¤z¤ï^ : klu®©¼ÃVÂz, ïVFßÄ_, ÃEl[ç\, ¨ç¦
Öw©A.

 >|©A : Ã[¤ ØïVâ¦çïïçe ·Ý>\Vï çkÝ]òÝ>_,
cðsKD ÀöKD \éD ïéÂïV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^Ó>_. 

Ã[¤ keì©¸_, ÖÍ> Îâ|õèï^ ØÃòD ØÃVòeV>V«
Öw©çÃ °uÃ|Ýmþ[Åª, ¨ª¼k >|©A \u®D ÄöBVª
¼å«Ý]_ EþßçÄ ¶¹©Ãm tï¡D ¶kEBD.

>ïk_ : xçªkì «.¼kKÄVt, Öçð© ¼Ã«VEöBì, ïV_åç¦
Îâ|õèlB_ mçÅ, ïV_åç¦ \òÝmkÂ ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBD, åV\Âï_ - 637 002.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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