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ØÄ[çª, É[ 18
>twïÝ]_ Àéþö, ¼ïVçk, \mç«, ]òßE, ¼ÄéD c^¹â¦

27 \Vkâ¦ºï¹_ Ö[® (É[ 19) ïª\çw ØÃFB
kVF©A^em. Öm Ø>V¦ìÃVï ØÄ[çª kVMçé gF¡
ç\BD Øk¹lâ¦ ØÄF]Â z¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm,
þwÂz s>ìÃV x>_ >twï Ãz]ï^ kç«, Ø>éºïVªV \u®D
gÍ]«V kaBVï Îò k¹\õ¦é ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ÃVç>
Wé¡þÅm.

Ø>[þwÂz ¶«¸Âï¦_ \u®D ¶>çª Îâ½B ¼ï«e©
Ãz]ï¹_ Îò k¹\õ¦é ·wuE Wé¡þÅm. Öçk ïV«ð\Vï
>twïÝ]_ Ö[® ØÃòDÃVéVª Ö¦ºï¹é Ö½, t[ªK¦[
í½B ¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw ØÃFBÂí|D.

¼\KD Àéþö, ¼ïVçk, ~¼«V|, ]ò©¯ì, ¼>M, ]õ|Âï_,
\mç«, Ekïºçï, AmÂ¼ïVâç¦, >ÞÄVÆì, ]òkVÔì, åVï©
Ãâ½ªD, \léV|mçÅ, ïÔì, ]òßE, ¶öBÙì, ØÃ«DÃÙì,
ï¦Ùì, ï^eÂz¤ßE, s¿©A«D, ]òkõðV\çé, ¼kÙì,
]ò©ÃÝ#ì, þòiðþö, >ì\Aö, ¼ÄéD, åV\Âï_ \Vkâ¦
Ãz]ï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹_ Ö½, t[ª_ \u®D ÃéÝ>
ïVu®¦[ í½B ïª\çw ØÃFBÂí|D.

>twïÝ]_ 20 x>_ 24-D ¼>] kç« Îò Eé Ö¦ºï¹_
¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw ØÃFBÂí|D.

ØÄ[çª \u®D AÅåïì Ãz]ï¹_ kVªD {«e¡ ¼\ï
Jâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D. Îò Eé Ãz]ï¹_ Ö½, t[ªK¦[
í½B ¼éÄVª ¶_ém t>\Vª \çw ØÃFB kVF©A^em.

Ø>[ >twï ï¦¼éV«© Ãz]ï^, \[ªVì kçez¦V \u®D
¶>çª Îâ½B z\öÂï¦_ Ãz]ïÓÂz *ªkìï^ ØÄ_é
¼kõ¦VD ¨ª Ø>ösÂï©Ãâ|^ám.

>twïÝ]_ 27 \Vkâ¦ºï¹_
ïª\çw kVF©A!
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\léV|mçÅ, É[ 18
\léV|mçÅ \Vkâ¦D,

¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzªì sÛB«Vïk[,
¼keVõç\ c>s
ÖBÂzªì >«Âïâ|©ÃV|
ØÃV®©A «VÛ«VÛ[  ka
ïVâ|>o[Ã½  zÝ>VéD kâ¦V«Ý]_ >MBVì c«D
suÃçª WçéBÝç> ¼keVõç\ c>s  ÖBÂzªì
>«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ \u®D zÝ>VéD
kâ¦V« ¼keVõç\  c>s ÖBÂzªì keì\] c¦[ gF¡
ØÄF>Vì. 

gFs[ ¼ÃVm, å\m \Ý]B ¶«· skÄVlïÓÂïVï
c«ºïÓÂïVª \VMBºï^ tï ¶]ï ¶es_ RöBV
\u®D ½°¸Âz  c«ºïÓÂz kwºï©Ãâ| kòþÅm. ̈ ª¼k
skÄVlïÓÂz RöBV \u®D ½°¸ c«ºïçe  ¶kìï¹[
WéÝ]uz °uÃ \â|¼\ kwºï ¼kõ|D ¶]ï ¶e¡
suÃçª ØÄFBÂ í¦Vm suÃçª  ØÄF¥D ¼ÃVm ïõ½©
ÃVï g>Vì ¨õb¦[ ¸ { ¨ü ÖBÍ]«D JéD ¸_
¼ÃV|km¦[ ïõ½©ÃVï  ü¦VÂ AÂ \u®D suÃçª «æ]_
skÄVlï¹[ ØÃBì \u®D Ø>Vçé¼ÃE ̈ õï^ Ö¦DØÃÅ
¼kõ|D ¨ª c« suÃçªBVeìïÓÂz ¶¤¡®Ý]ªVì.

Ö¼>¼ÃV_ skÄVlï^ ¨©¼ÃVmD ¶çªÝm  Ãlì
ïÓÂzD ÎòºþçðÍ> c« ¼\éVõç\l_ ïç¦¸½Âï
¼kõ|D. ÄVzÃ½ ØÄFk>uz x[ \õ \V]ö ̈ |Ým ¶>[
gF¡ ¶¤Âçï Ã½ þç¦ÂïÂí½B ¶çªÝm kçïBVª
Ø>V¿ c«ºï^, Ã·Í>V_ Ãlì, Ã·Í>çé©Ãlì, Ãlì kçï
Ãlìïçe ·wuE xçÅl_ ÄVzÃ½ ØÄF>_, ¶¼ÄVéV \u®D
Àé ÃßçÄ  ÃVEçB  ÃB[Ã|Ým>_.  ¶çªÝm  kçïBVª

c« suÃçª WçéBºï¹_ gF¡ 
\VMB sçé c«ºïçe suÃçª ØÄF¥D

¼ÃVm «æ]_ skÄVl[ çïØBV©ÃD ¶kEBD



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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clì c«ºï^ \u®D ¶çªÝm kçïBVª OõIâ¦
c«ºïÓ¦[, ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ c«ºïçe ¨©¼ÃVmD Ãlì
ïÓÂz ¶>[ keìßE  ÃòkºïÓÂz °uÃ, Ä\ßæì kçïl_
ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D ¨ª ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì
>«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ ¶¤¡®Ý]ªVì.
RöBV \u®D ½ ° ¸  c«ºïÓÂz \VuÅVï åV¼ªV RöBV
\u®D åV¼ªV ½°¸ ÃB[Ã|Ýmk>V_ c« ØÄé¡ zçÅÝm
\õkeÝç> ïV©Ãm¦[ ¶]ï kò\VªD ØÃÅéVD ¨[®D
¶¼>¼ÃV_ ½°¸  \VuÅVï A]>Vï kÍm^e âö¸^ ó©Ãì
ÃVü¼Ãâ ÃB[Ã|Ý>éVD ̈ [® ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì
>«Âïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[ í¤ªVì.

]õ|Âï_, É[ 18
]õ|Âï_ \Vkâ¦

¼keVõ mçÅ ÄVì¸_
¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzåì ¼ïVsÍ>«VÛ[
¶¤¡®Ý>o[ ¼Ãö_
¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì >«Âïâ|©ÃV|
xçªkì Ö«V.«V¼Ûükö, >çéç\l_ c«Âïç¦ïÓÂz
ÃluE  \u®D g¼éVÄçª íâ¦D ÖD\V> Ø>V¦Âï x>¼é
kâ¦V« kVöBVï åç¦ØÃu® kòþÅm. 

ÖÂíâ¦Ý]_ RöBV c«D suÃçª ØÄFB >M Ã]¼k|
Ã«V\öÝ>_, ¶çªÝm \VMB c«ºï^ \VMBt_éV
c«ºï^ clö c«ºï^ gìïVMÂ c«ºï^ gþB ku¤uz
xçÅBVï Ã]¼k| Ã«V\öÝ>_, suÃçª xçªB
ÖBÍ]«Ý]_ xçÅBVï ¸_ ¼ÃVâ| z¼¦V[ Öò©A ¸{¨ü
Öò©A ÄöBVª xçÅl_ Ã«V\öÂï ¶¤¡®Ý>©Ãâ¦m. >k®D
ÃâÄÝ]_ ¶Í> c«Âïç¦ cö\D «Ým ØÄFB©Ã|D ¨ª
¨ßÄöÂçï s|Âï©Ãâ¦m. Ã]¼k|ï^ \u®D sçé© Ãâ½B_
cö\Ýç> xçÅBVï Ã«V\öÝ>_ Ãu¤ ¼keVõ ¶Kkéì
>«Âïâ|©ÃV| ØÄ_kÂz\Vì c«Âïç¦ïÓÂz ÃluE
¶¹Ý>Vì. Ö]_  ¶Í>Í> kâ¦V«Ýç>ß ¼ÄìÍ> Ã_¼k®
c«Âïç¦ cöç\BVeìï^ ïéÍm ØïVõ¦ªì.

kâ¦V« kVöBVï c«Âïç¦ïÓÂz g¼éVÄçª
\u®D ÃluE íâ¦D 



419.06.2026 Øk^¹Âþwç\

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


19.06.2026 Øk^¹Âþwç\ 5

>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
ÄVâ kçïï^ : {ì ¶éÄ_ gF¡

Øk^eöÂïVF þßÄ½

¼>çk©Ã|D ØÃVòâï^

Øk^eöÂïVF ØÃV½ ØÃV½BVï å®ÂþBm Îò ï©

¼>ºïVF mòk_ ¶ç« ï©

teïVF  Ö«õ| ¨õèÂçï

¼ï«â mòk_ ïV_ ï©

æ«ïD ïV_ ¼>Âï«õ½

>lì Îò ï©

\_o Öçé E¤m

ïò¼k©¸çé E¤m

ØÄFxçÅ

¼>ºïVF, ¯õ|, teïVF, æ«ïD ¨_éVkuçÅ¥D
Î[ÅVï ¼ÄìÝm ¶ç«Ým, å®Âþ çkÝm^e  Øk^eöÂ
ïVF \u®D >lì ¼ÄìÝm þeÅ¡D. Ø>V¦ìÍm  \_o
Öçéïçe¥D,  ïò¼k©¸çé¥D ØÃV½BVï å®Âþ, ¼ï«â
mòkK¦[ ¼ÄìÝm  å[ÅVï þe¤ s¦¡D.

ÃB[ï^

E®Àì ï|©A, ¼\ï¼åVF,Öku¤uz tï¡D å_ém. c¦_
ciðÝç> ¶ïu¤ cuÄVïÝç> >òþÅm. 

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...
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¶öBÙì, É[ 18
¶öBÙì \Vkâ¦D, ]ò\Vûì kâ¦V« ¼keVõ mçÅl[

JéD >twï ¶«· gçð©Ã½ kâ¦V«Ý]_ c^e Ø¦_¦V
þ«V\ºï¹_ z®çk EÅ©A Ø>Vz©A ]â¦D
ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦ c^em. 

Öm z¤Ým ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì Ã«\EkD
Øk¹lâ|^e ØÄF]  z¤©¸_ Ø>ösÝm^e>Vkm, 

ÖÝ]â¦Ý][ JéD ÖBÍ]« å¦¡ xçÅ \u®D ¼å«½ Øå_
sç>©A JéD Øå_ ÄVzÃ½ ØÄFm^e Ø¦_¦V Ãz]
skÄVlïÓÂz Îò °ÂïòÂz Ô.4000  ̧ [¼ªuA \VMB
\Vï kwºï©Ã¦ c^em.  ÖDxçÅl_ å¦¡ ¼\u
ØïVõ|^e skÄVlï^ cwk[  ØÄBol_ x[Ã]¡
ØÄFB ¼kõ|D. ¼\KD skÄVlï^ >ºï^ g>Vì ¶âç¦
åï_, ïèè Eâ¦V,  ¶¦ºï_, kºþ ïðÂz AÝ>ï åï_,
ÖBÍ]« å¦¡ xçÅl_ Øå_ å¦¡ ØÄFm^e kBo[
Açï©Ã¦D, ÖBÍ]« å¦¡ ØÄF>>uïVª «æm gþB
gkðºïçe >ºï^ Ãz] c>s ¼keVõ ¶Kkéö¦D
Î©Ãç¦Ým ÃBªç¦BéVD.

z®çk Øå_ ÄVzÃ½Âz ¼>çkBVª clì c«ºï^,
OõÄÝm, ¨]ì ¯ÞÄVð clöï^  ]ò\Vûì
¼keVõç\ sökVÂï ç\BD \u®D °éVÂz¤ßE mçð
¼keVõç\ sökVÂï ç\B  þ¦ºzï¹_ skÄVlï^ 50
% Ä>T>D \VMB sçél_ ØÃu®Â ØïV^eéVD ¨ª
¼keVõç\ c>s  ÖBÂzåì Ã«\EkD Ø>ösÝm^eVì.
cwk[ ØÄBol_ x[Ã]¡ ØÄFm^e skÄVlïÓÂz
x[Ðöç\ ¶½©Ãç¦l_ ]â¦D ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D.
¼\KD sÃ«ºïÓÂz skÄVlï^ >ºï^  Ãz] c>s
¼keVõ ¶Kkéìï^ \u®D ]ò\Vûì kâ¦V«
¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì ¶KkéïÝç>  ¶bïéVD
¨ª Ø>ösÂï©Ãâ|^em.

¼å«½ Øå_ sç>©A JéD ÄVzÃ½ Ø¦_¦V
Ãz] skÄVlïÓÂz ¸[¼ªuA \VMBD

¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì >ïk_ 
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~¼«V|, É[ 18
~¼«V| \Vkâ¦D,

ÃkVMÄVïì kâ¦V«D,
¼keVõç\Ý mçÅl[
JéD x|Âï[mçÅ
þ«VD ¶«· \VWé
¨õØðF sÝm
Ãõçðl_ Ø>[çª
Ãlö_ ÎòºþçðÍ> c« ¼\éVõç\ \u®D ¯ßE
¼\éVõç\ z¤Ý> ÃluE  ~¼«V| \Vkâ¦ mçð
ÖBÂzåì (cwkì ÃluE WçéBD) ¶ò^k½¡,
>çéç\l_  åç¦ØÃuÅm. Ö©ÃluEl_ ÃkVMÄVïì
Î[¤B ØÄBéVeì «sÂz\Vì ïéÍm ØïVõ¦Vì.  

Ö©ÃluEÂz ÃkVMÄVïì kâ¦V« ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì B¼ÄV>V k«¼kuAç«BVu¤ªVì. Ö©ÃluEl_
~¼«V| \Vkâ¦Ý]_ ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D \Ý]B \VWé ¶«·
]â¦ºï^ Ãu¤  ~¼«V| \Vkâ¦ mçð ÖBÂzåì (cwkì
ÃluE WçéBD)  ¶ò^k½¡ skÄVlïÓÂz sökVï
¨|Ým í¤ªVì. ¼ïV¸ ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD
¼Ã«VEöBì Ä«kð[, Ø>[çª cwsB_ Ø>Va_OâÃD
\u®D ÖBuçï ¼keVõç\ Ãu¤ skÄVlïÓÂz
sökVï ÃluEB¹Ý>Vì. ÃkVMÄVïì ¼keVõç\
g«VFßE WçéB ¼Ã«VEöBì ÄÝ]Bæé[, Ø>[çª Ãlö_
ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼åVF ¼\éVõç\ Ãu¤ sökVï
¨|Ým í¤ªVì. ¼\KD  ¼>Vâ¦Âïçé c>s ÖBÂzåì
¸òÍ>V, Ø>[çª ÄVzÃ½ Ø>Va_OâÃD \u®D Ø>[çª
skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D ]â¦ºï^ Ãu¤ skÄVl
ïÓÂz sökVï ¨|Ým í¤ªVì. Ø>[çª åVuÅº
ïVKÂz sÝm ¼>ì¡ ØÄF>_ \u®D åVuÅºïV_ Ã«V\ö©A
Ø>Va_OâÃºï^ Ãu¤ ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì ü¼kÝ>V,
kB_Øk¹ ÃluEB¹Ý>Vì.  Ö©ÃluEl_ ¼keVõç\
¶Kkéì ¼\Vï[z\Vì, sçeWéD ïV©¼ÃVD ]â¦D Ãu¤
¼keVõ mçÅ ÄVìÍ> ]â¦ºï^ Ãu¤¥D seÂþ í¤ªVì.

Ø>[çª Ãlö_ ÎòºþçðÍ>
c« ¼\éVõç\ \u®D ¯ßE ¼\éVõç\
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Ö©ÃluEl_ ¶«· \VWé ¨õØðFsÝm Ãõçð
¼\éVeì ¼Ç\Vk], ·\],\Vkâ¦ g¼éVÄïì  (¼>EB
cð¡ ÃVmïV©A ]â¦D), c>s ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéìï^
Äyüz\Vì \u®D ØïáöÄºïì gþ¼BVìï^ ïéÍm
ØïVõ¦Vìï^. 

¼\KD Ö©ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe ¶â\V ]â¦D kâ¦V«
Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ïòðVD¸çï, c>s Ø>Va_OâÃ
¼\éVeìï^ ¶[A«Vë \u®D *«V °uÃV|  ØÄF]òÍ>ªì.
Ö©ÃluEl_ Ø>[çª ÄVzÃ½ ØÄF¥D skÄVlï^
ïéÍm ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì.

https://www.jains.com/
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¯ºïVì ¶öE ¨[Ãm
>tµåVâ½[ ÃV«DÃöB
Øå_ «ïºï¹_ Î[ÅVzD.
Öm 'ØÃõï¹[ ¶öE'
(Women's Rice) ¨[®
¶çwÂï©Ã|þÅm. 

ØÃõï¹[ c¦_ åéD,
ïì©Ã ïVéD \u®D ¸«ÄkÝ
]uz© ¸ÅïVª *â¸uz
tï¡D ÃBÐ^e>Vï ÃV«D
ÃöB\Vï ïò>©Ã|þÅm.

ØÃõïÓÂz þç¦ÂzD å[ç\ï^

 ÇVì¼\V[ Ä\WçéçB ¼Ãð c>¡D - ØÃõïÓÂz
°uÃ|D ÇVì¼\V[ \VuÅºïeV_ kòD ¸«ßEçªïçe
zçÅÂï c>¡k>Vï ÃV«DÃöB åD¸Âçï c^em.

 Ö«Ý> ¼ÄVçïçBÝ >|ÂzD - ÖòDAßÄÝm (Iron)
WçÅÍ>>V_ ê¼\Vz¼eV¸[ ¶eçk ¶]ïöÂï
c>¡þÅm. \V>s¦VF ïV«ð\Vï °uÃ|D Ö«Ý> Öw©çÃ
~| ØÄFB c>kéVD.

 ïì©¸è© ØÃõïÓÂz °uÅm - ïì©Ã ïVéÝ]_
c¦KÂz ¼>çkBVª »â¦ßÄÝmÂïçe kwºþ, ÃV«D
ÃöB\Vï ·ï©¸«ÄkÝ]uz c>¡k>VïÂ ïò>©Ã|þÅm.

 >VF©ÃV_ ·«©çÃ »ÂzsÂzD - ¸«ÄkÝ]uz© ¸Åz
>VF©ÃV_ ·«©çÃ ¼\DÃ|Ý> c>¡D cðkVï Ãé
Ö¦ºï¹_ ÃB[Ã|Ý>©Ã|þÅm.

 ¼åVF ¨]ì©A ÄÂ]çB ¶]ïöÂzD - g[½-
gÂL¦[âï^, ÖòDA, mÝ>åVïD (Zinc), \ÂÌEBD
¼ÃV[Å >VmÂï^ WçÅÍm^e>V_ c¦o[ ̈ ]ì©A ÄÂ]çB
¼\DÃ|Ý> c>¡þÅm.

 ØÄö\VªÝ]uz å_ém - åVìßÄÝm ¶]ïD Öò©Ã>V_
ØÄö\VªÝç> ¼\DÃ|Ý] \éßEÂïçé zçÅÂï c>¡þÅm.

¯ºïVì ¶öE - ØÃõï¹[
åéxD, ÃV«DÃöB ÃéxD!
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100 þ«VD ¯ºïVì ¶öEl_ c^e Ä«VÄö »â¦ßÄÝm
\]©Aï^

»â¦ßÄÝm ¶e¡

ÄÂ] 340-360 þ¼éV ï¼éVö

ïVì¼ÃVçÇâ¼«â 75-78 þ«VD

A«>D 7-9 þ«VD

ØïV¿©A 1-2 þ«VD

åVìßÄÝm 2-4 þ«VD

ïV_EBD 20-40 t.þ

ÖòDAßÄÝm 2-5 t.þ

\ÂÌEBD 80-120 t.þ

ÃVüÃ«ü 150-250 t.þ

ØÃVâ¦VEBD 150-250 t.þ

mÝ>åVïD 1-2 t.þ

¼\KD Ö]_ gÍ¼>VÄBM[, ¬ªVoÂ ¼Äì\ºï^, ¸-
z¿ çkâ¦t[ï^ \u®D ÖBuçï g[½gÂL¦[âï^
ïVð©Ã|þ[Åª.

¯ºïVì ¶öE ¨[Ãm Îò ÃV«DÃöB Øå_ «ïD \â|\_é,
¶m g¼«VÂþBD, »â¦ßÄÝm \u®D WçéBVª
¼keVõç\l[ ¶ç¦BVe\VzD.

>ïk_ : ÇükÝ>V ÃÝ\«Vë, ¶òÍ>], ïs>VÞÄo,
Çì´M, Çöè, Ø\áMïV, åV[ïVD gõ|
\Vðkìï^, ¼keVõç\ \u®D ïV_åç¦ ¶¤sB_
Ã^¹, ïVÍ] þ«V\ þ«VtB© Ã_ïçéÂïwïD, ]õ|Âï_.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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]òßE, É[ 18
>tµåV| ¼keVõç\© Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ ÖBºzD

]òßE \Vkâ¦D, E®ï\è ¼keVõç\ ¶¤sB_
WçéBD JéD skÄVlïÓÂz Ã_¼k® ¼keVõ ÄVìÍ>
ÃluEï^, åTª Ø>Va_OâÃºï^, ØÄB_xçÅ
seÂïºï^ \u®D sa©Aðì¡ Wïµ¡ï^ kwºï©Ãâ|
kòþÅm. 

Ö>[ Îò Ãz]BVï, éVÃD >òD ïV_åç¦ keì©A Ãu¤B
WçéB© ÃluE 20.06.26 (ÄMÂþwç\) ¶[® åç¦ØÃÅ
c^em. 

Ö©ÃluEl_ ¶]ï éVÃD ~â|D mçÅBVª ïV_åç¦
keì©¸_ ïV_åç¦ ÖªºïçeÝ ¼>ì¡ ØÄF>_, ïV_åç¦
Ã«V\ö©A, ØïVâ¦çï ¶ç\Ý>_, ykª ¼\éVõç\,
ykª© Ãlìï¹[ kçïï^, ¼åVF Ã«V\ö©A, ØÄBuçï
ïòÆâ¦_, ÃV_ cuÃÝ] ¼ÃV[Å >çé©Aï¹[ ÿµ sökVï
ÃluE ¶¹Âï©Ã¦ c^em. ¼\KD, ¶[® ¸«>\ \Í]ö
þÄV[ ÄD\[ W] ]â¦Ý][ 23km >kçð Øk¹X| Wïµ¡
¼å«½ Î¹Ã«©A ØÄFB©Ã¦ c^em.

ÃºzØÃÅ gìkx^e skÄVlï^ 0431-2962854,
99424 49786, 88381 26730 ¨[Å ¨õï¹_
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝç> Ø>V¦ìA ØïVõ|
WïµßEl_ ïéÍm ÃBªç¦¥\V® ¼ïâ|Â ØïV^þ¼ÅVD. 

¼\uïõ¦ >ïk_ïçe ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB
]â¦ Îòºþçð©ÃVeì xçªkì å.AM>k] Ø>ösÝ>Vì.

E®ï\è ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_
éVÃD >òD ïV_åç¦ keì©A ÃluE

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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¨[ª ¯¡Âz\V? 
>tµ ÖéÂþB \«AÃ½

ØÃõbÂz 7 Ãòkºï^
c^em ¼ÃVé (¼Ãç>,
ØÃmDçÃ, \ºçï,
\¦Íç>, ¶öçk,
Ø>öçk)  ¯ÂïÓÂzD
ÖòÂþÅm ¼ÃVé, ¶çk
¨[Øª[ª ¨[Ãç> sökVï ÃVì©¼ÃVD.

åVD ÄV>V«ð\Vï ¯ ¨[®  ØÄV_þ¼ÅVD.  åDxç¦B
x[¼ªVìï^ Îò ¯ \éìÍm, kV|D kç« ¶>uïVª 7
ØkË¼kÅVª ØÃBìï^ c^eª. ¶çk

1) ¶òDA
ØÄ½l_ tïßE¤B>Vï Îò »E xçªBe¡ ¼>V[®D

¯s[ x>_ ÃòkD.

2) Ø\Vâ|
¶Í> ¶òDA Äu® ØÃöB>Vþ, gªV_ Ö>µ söBV\_

J½¼B ÖòÂzD. ¶m >V[ Ø\Vâ|.

3) Jçe
Ø\Vâ| Ö¼éVÄVï söBÝ Ø>V¦ºþ c^¹òÍm å®\ðD

Ø\mkVï Øk¹¼B kòD ¼å«D Öm.

4) \éì
Ö>µï^ x¿ç\BVï söÍm ¸[ >V[ ¯ ¨[® ØÄV_KD

åVD ¨_¼éVòÂzD Ø>öÍ> Wçé.

5) ¶éì 
¯ å[ÅVï \éìÍm ¶>[ Ö>µï^ Ö[ÐD ØïVÞÄD

¸[¼ªVÂþ kçeÍm >ªm x¿ ¶wçïçB¥D  ïVâ|D
Wçé.

6) T
¯s[ ¶wz ØïVÞÄD ØïVÞÄ\Vï zçÅBÝ Ø>V¦ºþ kV½

ØÄ½loòÍm ÿ¼w TwÝ Ø>V¦ºzD Wçé >V[ ÖÍ> "T" ,

¯¡Âz °¿ Ãòkºï^
ÖòÂz. Ø>ö¥\V?
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7) ØÄD\_
¯ x¿km\Vï kV½ ïVFÍm ·òºþ, kV½ s|D ïç¦E Wçé

>V[ Öm.

¨[ª  ¯s[ 7 ÃòkºïÓD Ø>öÍm ØïVõ¼¦V\V? 

>VF >ta[ ¶òç\ ØÃòç\ïçe ¨õè sB©Ãç¦
¼kVD.

*õ|D ÄÍ]©¼ÃVD.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.

https://www.jains.com/
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ï¦Ùì, É[ 18
ï ¦ Ù ì

\ V k â ¦ D ,
¼ k e V õ ç \
¶ ¤ s B _
W ç é B D
s ò Ý > V Ä é D ,
ÄVìÃVï 17.06.26 ¶[® å_Ùì kâ¦V«D, ØÃéVÍmçÅ
þ«V\Ý]_ xÍ]öl_ ïkVÝm \u®D ¼kì, >õ|
mçe©ÃV[ ¼\éVõç\ z¤Ý> Øk¹kVï ÃluE
åç¦©ØÃuÅm.  

¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB JÝ> sÞQVM \u®D
>çékì ï.å¦«VÛ[, Ö©ÃluEçB mkÂþ çkÝm, ï¦Ùì
\Vkâ¦Ý]uz °uÅ ¶]ï \ïó_ >òD xÍ]ö Ö«ïºï^
Ãu¤¥D \u®D xÍ]ö ÄVzÃ½ z¤ÝmD seÂþªVì.
¼\KD, xçªkì EkÄºïì, xÍ]ö\«ºïçeÝ >VÂzD
>õ| mçe©ÃV[ \u®D ¼kì mçe©ÃV[ ¯ßEÂïçeÂ
ïâ|©Ã|ÝmD xçÅï^ Ãu¤¥D, xÍ]öl_ ÄöBVª
c«t|>_, ÀìÃVÄª xçÅï^ z¤ÝmD \u®D ¯ßEÂ
ØïV_o \u®D ¯ÞÄVðÂ ØïV_oïçeÝ Ø>V¦ìßEBVï
Ø>¹ÂzD xçÅï^ Ãu¤¥D Ø>¹kVï seÂþªVì.
¼\KD xÍ]öl_ ïkVÝm ØÄF>_ Ãu¤ ØÄB_seÂï\Vï
skÄVlïÓÂz ïVõ¸ÂïÃâ¦m.  

¼\KD Ö©ÃluEl_, ¶ØéÂü (c>s ÖBÂzåì ¼>Vâ¦Â
ïçéÝ mçÅ) sòÝ>VÄéD, xÍ]ö ÄVzÃ½ Ø>Va_
OâÃºï^ z¤ÝmD \u®D ¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅl_
ØÄB_Ã|D Ã_¼k® ]â¦ºï^, ØÄVâ| Àì ÃVÄªD xçÅï^
Ãu¤¥D sökVï seÂþªVì. 

¼\KD ï¦Ùì \Vkâ¦D, å_Ùì kâ¦V«D, ØÃéVÍmçÅ
þ«V\Ýç> ¼ÄìÍ> 30ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ ïéÍmÂ
ØïVõ| ÃB[ØÃuÅªì. 

xÍ]öl_ ïkVÝm \u®D ¼kì, >õ| mçe©ÃV[
¼\éVõç\ z¤Ý> Øk¹kVï ÃluE
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ï¦Ùì, É[ 18
skÄVlï^ Î[¤çðÍm

ØÄB_Ã|k>[ Jé¼\
skÄVBÝ]_ ¶]ï éVÃD ~â¦
x½¥D ¨[Ãç>Ý Ø>öÍm ØïV^e,
¶õðV\çé© Ã_ïçéÂïwï
¼keVõ \Vðkìï^ cwkì
cuÃÝ]BVeì W®kªÝ]uz ¼å«½
ïe©ÃBðD ¼\uØïVõ¦ªì.

 ï¦Ùì \Vkâ¦D, ïVâ|\[ªVì¼ïVso_ ÖBºþ kòD
E>DÃ«D cwkì cuÃÝ]BVeì W®kªÝ]uz (Chidambaram
FPO), ¶õðV\çé© Ã_ïçéÂïwï ¼keVõç\© Aé Ö®]
gõ| B8 ¸ö¡  \Vðkìï^ >ºï¹[ »«ï ¼keVõ Ãè
¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ (RAWE) Îò Ãz]BVïß ØÄ[Åªì.  åVâ¦Vì
\ºïéD þ«V\Ý]_ >ºþ© ÃèBVu¤ kòD ÖD\Vðkìï^,
ÖÍ> W®kªÝ][  ØÄB_ÃV|ïçe ¼åö_ ïõ| sökVïÂ
¼ïâ¦¤Í>ªì.

 skÄVlï^ >MÝ>MBVïÝ >ºï^  sçeØÃVòâïçe
suÃç> s¦, Îò z¿kVï (FPO) ÖçðÍm \]©AÂíâ½
suzD¼ÃVm  Öç¦Ý>«ïìï^ Ö_éV> å_é éVÃD þç¦ÂzD
¨[Ãç> W®kªÝ][ ¶]ïVöï^ \VðkìïÓÂz seÂþªì.
¼\KD, ÖÍW®kªÝ][ JéD skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D
>«\Vª sç>ï^, ÖBuçï  c«ºï^, Ö|ØÃVòâï^ \u®D
åTª ¼keVõ ïòsï¹[ kV¦çïß ¼Äçkï^ z¤ÝmD
\Vðkìï^  ¼ïâ¦¤Í>ªì.

 skÄVlï¹[ ØÃVòeV>V«Ýç> cBìÝmD ÖÝ>çïB
cwkì cuÃÝ]BVeì  W®kªºï¹[ xÂþBÝmkÝç>,
>Vºï^ >ºþ¥^e åVâ¦Vì\ºïéD þ«V\Ým skÄVl
ï¹¦xD ØïVõ| ¼ÄìÝm sa©Aðì¡ °uÃ|Ý>© ¼ÃVk>Vï
B8 ¸ö¡ \Vðkìï^ cuÄVïÝm¦[ Ø>ösÝ>ªì. ÖD
\Vðkìï¹[ ÖÍ> gÂï©¯ìk\Vª ïe©ÃBðD ¶kì
ïÓÂz©  ØÃòD ÃBÐ^e>Vï ¶ç\Í>m.

Î[¤çðÍm ØÄB_Ã|k>[ Jé¼\
skÄVBÝ]_ ¶]ï éVÃD ~â¦ x½¥D

¼keVõ \Vðkìï^ >ïk_
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¼ÄéD, É[ 18
¼ÄéD  kâ¦V«D

Ö ð V D ¼ k |
ïVÝ>VDÃâ½l_
å ç ¦ Ø Ã u Å
s k Ä V l ï ^
¼ k e V õ ç \
c>s ÖBÂzåì
ïs>V, ÖBuçï
skÄVBÝ]_ clöB_ ïâ|©ÃVâ| ïV«èï¹[
ÃB[ÃV|ï^ Ãu¤  Ø>ösÝ>Vì. 

kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ïÍ>ÄVt sçe WéD
ïV©¼ÃVD ÖBÂïD Ãu¤ skÄVlïÓ¦[ ïéÍmç«
BV½ªVì. ¼keVõç\ ¶Kkéì ÇMÄ V ¼keVõç\Ý
mçÅ ]â¦ºï^  Ãu¤ Ø>ösÝ>Vì. 

ÃluEl_ Î¿ºzxçÅ suÃçª \u®D t[ªb
¼>EB ¼keVõ ÄÍç> ¼keVõ kèïD \u®D suÃçª
mçÅl[ ïõïVè©ÃVeì ¸«ïVi z\Vì Î¿ºzxçÅ
suÃçªÂí¦ºï¹[ ØÄB_ÃV|ï^, ¼keVõ sçe
ØÃVòâïçe >«D ¸öÝm suÃçª ØÄFk>[  å[ç\ï^,
þ¦ºz kÄ]ï^, ¶¦\VªÂ ï¦[ ]â¦D \u®D t[ªb
¼>EB ¼keVõ ÄÍç> (e-NAM)  JéD åV| x¿kmD c^e
sBVÃVöïÓÂz ¼å«½BVï sçeØÃVòâïçe suÃçª
ØÄF¥D xçÅï^ z¤Ým seÂïD ¶¹Ý>Vì. Ö]_ ïéÍm
ØïVõ¦ skÄVlï^, ÄÍç> kVF©Aïçe ÃB[Ã|Ý]
>ºïem kò\VªÝç> ¶]ïö©Ã>uïVª kaxçÅïçe
¶¤Ím ØïVõ¦ªì. c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì  Ø Ä_o
«Vëz\Vì WéÂï¦çé ÄVzÃ½ Ãu¤ Ø>ösÝ>Vì.

ÖBuçï skÄVBÝ]_ clöB_ ïâ|©ÃVâ|
ïV«èï¹[ ÃB[ÃV|ï^

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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sòmåïì, É[ 18
sòmåïì \u®D #ÝmÂz½ \Vkâ¦ sç> suÃçª

WçéBºï¹_ ]Ïì gF¡ ØÄFB©Ãâ¦]_ xçÅBVª
gkðºï^ Ö[¤ Öò©A çkÂï©Ãâ½òÍ> sç>ïçe
¶]ïVöï^ ïõ¦¤Ím suÃçª >ç¦ s]Ý>ªì.

sòmåïì \uÅD #ÝmÂz½ \Vkâ¦ skÄVlïÓÂz
>«\Vª sç>ï^ þç¦©Ãç> c®] ØÄF¥D ØÃVòâ|
sç>ßÄV[Å¹©A \u®D clì\ßÄV[Å¹©A mçÅ
ÖBÂzåì ¶¤¡®Ý>o[ Ã½ EÅ©A gF¡Â z¿ ¶ç\Âï©
Ãâ¦m. ¶>[Ã½, Ö«V\åV>A«D sç> gF¡ mçð
ÖBÂzåì T¼«ük«[ \u®D sòmåïì sç> gF¡
mçð ÖBÂzåì Ö«V¼ÛÍ]«[ gþ¼BVö[ >çéç\
léVª sç> gF¡ z¿sªì ¶ò©AÂ¼ïVâç¦, ÄVÝ#ì,
Ö«VÛÃVçeBD, ]òs_oAÝ#ì, ¼ïVs_Ãâ½ gþB
Ãz]ï¹_ c^e sç> suÃçª WçéBºï¹_ ]Ïì
gF¡ ¼\uØïVõ¦ªì.

ÖËkVFs[ ¼ÃVm sç> suÃçª WçéBºï¹_
suï©Ã|D sç>ïÓÂz xçe©AÝ]Å[ ÄV[®, Ã]¡®ß
ÄV[®ï^ c^eªkV ¨[Ãm gF¡ ØÄFB©Ãâ¦m. ¼\KD
sç>ï^, c«ºï^ \u®D ¯ßEØïV_o \òÍmï¹¦D
ÖòÍm ¸öÝm xçÅBVï ¼ÄtÂï©Ãâ|^eªkV ¨[ÃmD
gF¡ ØÄFB©Ãâ¦m. gFs[ ¼ÃVm xçÅBVª
gkðºï¹[¤ Öò©A çkÂï©Ãâ½òÍ> Ô.2.40 ÖéâÄD
\]©A^e 180 þ¼éV sç>ïÓÂz EÅ©A gF¡Â z¿sªì
suÃçªÝ >ç¦ s]Ým seÂïÂ ï½>D ¼ïâ|^eªì.

¼\KD ¶kìï^ í¤B>Vkm, sç>ï^ suÃçª ØÄF¥D
¼ÃVm skÄVlïÓÂz cöB ¸_ kwºþ ¶kìï¹¦D
çïØB¿ÝmD ØÃu¤¦ ¼kõ|D ¨ª ¶¤¡®Ý]ªì.
xçÅBVª gkðºï^ Ö[¤ sç>ï^ suÃçª
ØÄFB©Ãâ¦V_ cöB å¦k½Âçï ¼\uØïV^e©Ã|D ¨ª
¨ßÄöÝm^eªì.

sç> suÃçª WçéBºï¹_ ]Ïì gF¡!
cöB gkðºï^ Ö_éV> Ô.2.40 éâÄD
\]©A^e sç>ïªe suÃçª ØÄFB >ç¦



1919.06.2026 Øk^¹Âþwç\

¶öBÙì, É[ 18
]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½l_ ¶]ï \ïó_ ØÃ®D

skÄVlïÓÂz, E.åV«VBðÄVt åV¥| sòm ØÃÅ
sõð©¸Âï \Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì
céïDç\ xòïÂïM ¶çw©A s|Ým^eVì.

Öm Ø>V¦ìÃVï ¶kì s|Ým^e ØÄF]Âz¤©¸_
í¤lò©Ã>Vkm, 

¼keVõç\Ý mçÅ JéD, 2026-27D gõ|ÂïVª
Øå_ ÄVzÃ½l_ ]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½ Ø>Va_OâÃÝç>
ïç¦¸½Ým, \VWéÝ]_ ¶]ï cuÃÝ] ]Å[ ØÃ®D
skÄVlÂz, E. åV«VBðÄVt åV¥| Øå_ cuÃÝ]
]ÅÐÂïVª sòm ¶¤sÂï©Ã|þÅm. Ö©¼ÃVâ½l_ ïéÍm
ØïVõ| \VWé ¶es_ Øku¤ ØÃ®D skÄVlÂz ÃöÄVï
Ô.5 éâÄD, Ô.7,000 \]©¸_ Ã>ÂïD kwºï©Ã|D.

Ö©Ãlì sçeßÄ_ ¼ÃVâ½l_ ¼ÃVâ½l|D skÄVl,
ØÄVÍ> ¶_ém zÝ>çï WéD, zçÅÍ>m 2 °Âïì Ã«©¸_
Øå_ ÄVzÃ½ ØÄFÃk«Vï ÖòÂï ¼kõ|D. 

¼ÃVâ½l_ Ãºz ØÃ®D kBo_ °ÂïòÂz 2,500 þ¼éV
\ïó_ ØÃÅ©Ãâ¦V_ \â|¼\ ¼ÃVâ½l_ Ãº¼ïuï x½¥D.
skÄVlï^ ¶«ÄV_ ¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ Øå_ «ïºïçe
\â|¼\ Ãlì ØÄF]òÂï ¼kõ|D.

Ãlì sçeßÄ_ ¼ÃVâ½l_ Ãº¼ïuzD skÄVlï^
>ºï^ kâ¦V« ¼keVõ ¶KkéïÝ]_ sõð©¸Ým,
WìðlÂï©Ãâ¦ ïâ¦ðÝç> ØÄKÝ] Ã]¡ ØÄFB ¼kõ|D. 

Øku¤BVeìïçe ¶¤s©Ã]_ ¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzåì >çéç\léVª z¿ x½¡ ØÄF¥D. skÄVlï^
Ö©¼ÃVâ½l_ Ãº¼ïu® ÃB[ ØÃÅéVD. ÖËkV® ¶kì
Ø>ösÝm^eVì.

]òÍ]B Øå_ ÄVzÃ½l_ ¶]ï \ïó_
ØÃ®D skÄVlÂz sòm!

sõð©¸Âï skÄVlïÓÂz ¶çw©A!!
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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~¼«V|, É[ 18
~¼«V| kâ¦V«D, ¼keVõç\

\u®D cwkì åéÝmçÅ, ÿµ
ØÄB_Ã|D kâ¦V« ¼keVõç\
Ø>Va_OâÃ ¼\éVõç\ xïç\
JéD skÄVlïÓÂz
¼keVõç\ \u®D ¶ºïï ÖBuçï ¼keVõç\  Ø>Va_
OâÃºï^ Ãu¤B ÃluE åç¦©ØÃuÅm. 

Öm z¤Ým ~¼«V| \u®D ØÄ[M\çé kâ¦V« ¼keVõç\
c>s ÖBÂzåì E.ÄEïéV ¶¤Âçïl_ Ø>ösÝm^e>Vkm,
~¼«V| kâ¦V«D, ¼keVõç\ \u®D  cwkì åéÝmçÅ, ÿµ
ØÄB_Ã|D kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVõç\ xïç\ JéD
ÄÝ]«DA#ì þ«V\Ý]_ skÄVlïÓÂz ¶ºïï ¼keVõç\
\u®D ÖBuçï ¼keVõç\  Ø>Va_OâÃºï^ Ãu¤B ÃluE
åç¦©ØÃuÅm. ÖÍ> ÃluEl_ ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBD,
¼ïV¸ØÄâ½ÃVçeBD sÞQVM x.EkV, Ã·Í>V^ Ãlìïçe
å¦¡ ØÄFm \õè[ keÝç> ÖBuçï xçÅl_ ¼\DÃ|Ý>
¼kõ|D, Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[ÃV|ïçe zçÅÝm
¶ºïï c«ÃB[ÃVâç¦ ¼\DÃ|Ý> ¼kõ|D, ¼\KD clì
c«ºï^, clö_ ïâ|©ÃVâ| ïV«èïçe ÃB[Ã|Ý>
¼kõ|D Ö>[ JéD \õ keD ïVÂï©Ã|D ¨[Ãç>
seÂï\Vï í¤ªVì. 

z\«zò ¼keVõç\ ï_Ùö ¼Ã«VEöBì ¦VÂ¦ì xçªkì
«V.·¼«i, \õ Ãö¼ÄV>çª x½s[ ¶½©Ãç¦l_ Ä\ßæì
xçÅl_ c« ¼\éVõç\ ¼\uØïV^e ¼kõ|D. ¼\KD
Ã·Í>V^ Ãlìïçe å¦¡ ØÄFm   \õè[ keÝç> ÖBuçï
xçÅl_ ¼\DÃ|Ý> ¼kõ|D, Ö«ÄVBª c«ºï¹[ ÃB[
ÃV|ïçe zçÅÝm ¶ºïï xçÅ  c« ÃB[ÃVâç¦ ¼\DÃ|Ý>
¼kõ|D ¨[Ãç> skÄVlïÓÂz Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý>Vì.
>.W¼k>V, ¼keVõç\ mçÅl[ JéD ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D
\VMB ]â¦ºï^ Ãu¤B sÃ«ºïçe Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý
>Vì. kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ï.ÄV.þòÝ]ïV, ¶â\V
]â¦ºï¹[ ØÄB_ÃV|ï^ Ãu¤ seÂï\Vï ¨|Ýmç«Ý>Vì.
c>s kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ï.ØÄº¼ïVâç¦B[,
cwk[ ØÄBo xéD Ö|ØÃVòâï^ Ã]¡ ØÄF¥D xçÅïçe
Ø>¹kVï ¨|Ýmç«Ý>Vì.

¶ºïï ¼keVõç\ \u®D
ÖBuçï ¼keVõç\ Ø>Va_OâÃ ÃluE
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¶öBÙì, É[ 18
¶öBÙì \Vkâ¦D, >V.Ãñì kâ¦V«Ý]_ ¼keVõç\Ý

mçÅ JéD >twï ¶«· gçð©Ã½ >V.Ãñì kâ¦V«Ý]_
c^e Ø¦_¦V þ«V\ºï¹_ z®çk EÅ©A Ø>Vz©A ]â¦D
ØÄB_Ã|Ý>©Ã¦ c^em. 

Öm z¤Ým ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì >tµ\è
Øk¹lâ|^e ØÄF]z¤©¸_ Ø>ösÝm^e>Vkm, 

ÖÝ]â¦Ý][ JéD ÖBÍ]« å¦¡ xçÅ \u®D ¼å«½ Øå_
sç>©A JéD Øå_ ÄVzÃ½ ØÄFm^e Ø¦_¦V Ãz]
skÄVlïÓÂz 1 °ÂïòÂz Ô.4000/- ¸[¼ªuA
\VMB\Vï kwºï©Ã¦ c^em. 

ÖDxçÅl_ å¦¡ ¼\uØïVõ|^e skÄVlï^ cwk[
ØÄBol_ x[Ã]¡ ØÄFB ¼kõ|D. >ºïem g>Vì
¶âç¦ åï_, ïèè Eâ¦V, ¶¦ºï_, kºþ ïðÂz AÝ>ï
åï_, ÖBÍ]« å¦¡ xçÅl_ Øå_ å¦¡ ØÄFm^e kBo[
Açï©Ã¦D, ÖBÍ]« å¦¡ ØÄF>>uïVª «æm, ¼« [ ïVì|
åï_ gþB gkðºïçe >ºï^ Ãz] c>s
¼keVõç\ ¶Kkéö¦D Î©Ãç¦Ým ÃBªç¦BéVD.

z®çk Øå_ ÄVzÃ½Âz ¼>çkBVª clì c«ºï^,
OõÄÝm, ¨]ì ¯ÞÄVð clöï^ >V.Ãñì ¼keVõç\
sökVÂï ç\BD \u®D sÂ«\ºïéD mçð ¼keVõç\
sökVÂï ç\B þ¦ºzï¹_ skÄVlï^ 50% \VMB
sçél_ ØÃu®ÂØïV^eéVD ¨ª ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì (ØÃV) >tµ\è Ø>ösÝm^eVì. 

cwk[ ØÄBol_ x[ Ã]¡ ØÄFm^e skÄVlïÓÂz
x[Ðöç\ ¶½©Ãç¦l_ ]â¦D ØÄB_Ã|Ý>©Ã|D. 

¼\KD sÃ«ºïÓÂz skÄVlï^ >ºï^ Ãz] c>s
¼keVõç\ ¶Kkéìï^ \u®D >V.Ãñì kâ¦V«
¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì ¶KkéïÝç> ¶ÐïéVD
¨ª Ø>ösÂï©Ã|þÅm.

Ø¦_¦V skÄVlïÓÂz
z®çk ¸[¼ªuA \VMBD
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Ekïºçï, É[ 18
Ekïºçï \Vkâ¦D,

ïVçeBVì¼ïVs_ kâ¦D,
ØÄDÃûì kòkVF þ«V\D
ó«kÍ] þ«V\Ý]_ sçe
WéD ïV©¼ÃVD xïVD
åç¦ØÃuÅm. ÖÍ>
xïVt_ Ekïºçï \Vkâ¦ ¼keVõç\ mçð ÖBÂzåì
(c.Ã.W) ØÃV.ØÄ_kD >çéç\ kþÝm ÖBuçï skÄVBD,
\õke ¼\éVõç\, ÎòºþçðÍ> »â¦ÄÝm ¼\éVõç\,
ïVéWçé¼ïuÅ skÄVB Ø>Va_OâÃºï^, zçÅÍ> ØÄés_
¶]ï kò\VªD ØÃ®k>uïVª Ø>Va_OâÃºï^ \u®D
¶çªÝm ÃlìïÓÂzD cuÃÝ] ]Å[ ¼\DÃVâ| ïV«èï^
Ãu¤¥D skÄVlïÓÂz sökVª xçÅl_ ¨|Ým í¤ªVì.

ïVçeBVì¼ïVs_ kâ¦V« mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì
ØÄÍ]_, Ö©ÃluEl_ \õ gF¡Âz \õ \V]ö ¼ÄïöÂzD
xçÅï^, \õ gF¡ ØÄFk>[ xÂþBÝmkºï^ \õ \V]ö
¨|Âï í¦V> Ö¦ºï^ \u®D \õ gF¡ ØÄFk>uz ¶Ð©Ã
¼kõ½B sÃ«ºï^ z¤Ým ¨|Ým í¤ªVì. \õ ke ¶âç¦
ÃB[Ã|Ý] ÃlìïÓÂz c«t|\V® ¶¤¡ç« í¤ªVì.

ïVçeBVì¼ïVs_ kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì  ¼ÛV],
skÄVlï^ ¶çªkòD >ºï^ Wéºï¹_ ¼ïVç¦ cw¡
ØÄFk>V_ °uÃ|D å[ç\ï^ \u®D clö c«ºïeVª ]«k
¶¼ÄVüçÃö_éD, ]«k ç«¼ÄV¸BD (ÃB®) ]«k ÃVü¼ÃV
ÃVÂ½öBV, cÃ¼BVþÂzD xçÅï^ (sç> ¼åìÝ], åVu®
åçªÝ>_, ¼å«½ kBo_ Ö|>_, Àì ka c«t¦>_) Ãu¤¥D
skÄVlïÓÂz ØÄB_seÂïD JéD ¨|Ým í¤ªVì.
¼\KD, Öçé kõð ¶âç¦ÃB[Ã|Ý] >çwÄÝm c«t|>_
Ãu¤ ØÄB_seÂïD  JéD ¨|Ým í¤ªVì.

ïVçeBVì¼ïVs_ kâ¦V« c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì
¼BVïØéâ·t, ¼keVõç\ sökVÂï ç\Bºï¹_ c^e
>Âçï¯õ| (50  Ä>T>D \VMBD), OõIâ¦ c«ºï^
¨Â¼¦òÂz 12.5 þ¼éV \u®D ¶çªÝm ÃlìïÓÂz ]«k
clì c«ºï^ (50 Ä>s>D \VMBÝ]_) ¼ÃV[Å Ö|ØÃVòâ
ï¹[ Öò©A sÃ«ºï^ Ãu¤Â í¤ªVì. ¼\KD, skÄVlï^
>ºï^ Wéºï¹_ zçÅÍ> ¶es_ Àç« ÃB[Ã|Ý] ¶]ï
\ïó_ ØÃ®k>uïVª Ø>Va_OâÃºïeVª  ØÄVâ| Àì ÃVÄªD

sçeWéD ïV©¼ÃVD sa©Aðì¡ xïVD! 
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\u®D Ø>¹©A Àì ÃVÄªD ]â¦D z¤Ým ¨|Ým í¤ªVì.
¼\KD, \õ \V]ö ¼Äïö©Ã>uïVª ØÄB_seÂïÝ ]¦o_
¼keVõç\ mçð ÖBÂzåì x[Mçél_ \õ\V]öï^
¼Äïö©Ãâ¦m. \VWé sökVÂï ]â¦ºïÓÂïVª c®mçð
æ«ç\©A ]â¦D (¶â\V) 2025-26D gõ½uïVª W]l_
¼keVõç\Ý mçÅÂz kwºï©Ãâ¦ ¯Âï^ / ïVFï¤ï^
¶®kç¦ ÃVmïV©A ïòsï^ ¶ç\Âï©Ãâ¦ ØÄB_seÂï
]¦çé gF¡ ØÄFm skÄVlïÓÂz Ø>Va_OâÃºïçe
¨|Ým í¤ªVì. ÖÍ> xïVD å¦Ýmk>uïVª x[¼ªuÃV|
ïçe c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ïV¹ükö °uÃV| ØÄF>Vì.

https://www.jains.com/
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sòmåïì, É[ 18
sòmåïì \Vkâ¦Ý]_ \Vkâ¦ gâEBö[ ¶Kkéï

keVïÝ]_  sç>ßÄV[Å¹©A \u®D clì\ßÄV[Å¹©A
mçÅl[ ÿµ sç>© Ãö¼ÄV>çª WçéBD ÖBºþ
kòþÅm. 

ÖËkVFkïÝ]_ skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D sç>
ï¹[ >«ºïeVª ·Ý>Ý>[ç\, xçe©AÝ]Å[, ~«©Ã>D,
¸Å Ö«ï ïék[ï^ ¼ÃV[Å sç>Ý >«Ýç> gF¡ ØÄFm,
gFk¤Âçï kwºï©Ã|þÅm. åD sòmåïì \Vkâ¦Ý]_
\ÂïVß¼ÄVeD, Øå_, E®>VMBºï^, ÃB® kçïï^,
ïVFï¤ Ãlìï^, ̈ ^, ÃòÝ] \u®D ï¦çé gþBª ̧ «>Vª
ÃlìïeVï ÄVzÃ½ ØÄFB©Ãâ| kòþ[Åª. >«\Vª
sç>ïçe© ÃB[Ã|ÝmD ¼ÃVm ¶]ï \ïó_ ØÃÅ x½¥D.
Øå_, \ÂïVß¼ÄVeD ¼ÃV[Å >VMBºïÓÂz 80 x>_ 90
Ä>T>xD, ÃB® kçïïÓÂz 75 Ä>T>xD, «ï©ÃòÝ]Âz
65 Ä>T>xD, TöB Îâ| ÃòÝ]Âz 75 Ä>T>xD, ̈ ^ÓÂz
80 Ä>T>xD \u®D ï¦çéÂz 70 Ä>T>xD xçe©AÝ
]Å[ ÖòÂï ¼kõ|D.

¼\KD ¶çªÝm sç>ï¹KD zçÅÍ>ÃâÄD 97-98
Ä>T> ·Ý>Ý >[ç\ ÖòÂï ¼kõ|D.  sç>l[ ~«©Ã>D
Øå_, \ÂïVß¼ÄVeD ¼ÃV[Å >VMB kçïïÓÂz xçÅ¼B
13,12 Ä>T>xD ÃB® \u®D ï¦çé kçï sç>ïÓÂz 9
Ä>T>xD ÖòÝ>_ ¼kõ|D.  ÄV[® ØÃÅ©Ãâ¦ >«\Vª
sç>ïçe ÃB[Ã|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD.  

¼\KD, sç>© Ãö¼ÄV>çª WçéBÝ]_ Ô.80/- ïâ¦ðD
ØÄKÝ] Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃB[ØÃÅéVD ¨ª sç>©
Ãö¼ÄV>çª ¶Kkéì E.EkïVt, ¼keVõç\
¶Kkéìï^ ÛVªþ \u®D ÄVFéâ·t Ä«õBV gþ¼BVì
Ø>ösÝm^eªì.  

¼\KD sÃ«ºïÓÂz 94868 58066 ¨[Å Ø\VçÃ_
¨õè_ Ø>V¦ìA ØïV^eéVD. 

sç>©Ãö¼ÄV>çª ØÄFTì!
sçeßÄçé ¶]ïö©¬ì!!
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¶¤xïD
ïVFï¤© Ãlìï^ åVâ½[ ØÃVòeV>V«Ý]_ xÂþB Ãºz

kþÂþ[Åª. Öçk kVµkV>V«D, ¼kçé kVF©A gþBkuçÅ
kwºzkm¦[, ¼>EB Ø\VÝ> c^åVâ| cuÃÝ]ÂzD (GDP)
z¤©¸¦Ý>Âï ¶es_ Ãºï¹Âþ[Åª. ¼\KD, sçé
\VuÅºïeV_ °uÃ|D ÃV]©Aïçe zçÅÝm ØÃVòeV>V«
WçéÝ>[ç\çB¥D ¼\DÃ|Ýmþ[Åª. 

æªVsuz ¶|Ý>Ã½BVï céþ_ ¶]ïe¡ ïVFï¤ cuÃÝ]
ØÄF¥D åV¦Vï ÖÍ]BV ]ïµþÅm. gõ|¼>V®D 200
t_oB[ ¦[ïÓÂz ¼\uÃâ¦ ïVFï¤ï^ cuÃÝ] ØÄFB©
Ã|þ[Åª. ïVFï¤ ÄVzÃ½ »â¦ßÄÝm, kò\VªD \u®D
¼kçé kVF©¸[ xÂþB g>V«\Vï c^em. ¼\DÃâ¦
ÃVÄªkÄ], ïé©A sç>ï^ \u®D ys« ÄVzÃ½ xçÅïeV_
\VWéÝ]_ cuÃÝ]Ý ]Å[ cBìÍm^em. 

céïes_, ±uA¿Âï^ (Nematodes) ïVFï¤ cuÃÝ]l_
tï©ØÃöB ØÃVòeV>V« Öw©Aïçe °uÃ|Ýmþ[Åª.
±uA¿Âï^ ¼ÃV[Å \õè_ \çÅÍm^e Oõblöï^
\ïó_ ]Åçª ÃV]Âþ[Åª. Öçk \â|D 30-40% kç«
\ïó_ Öw©çÃ °uÃ|Ý>Âí|D. z¤©ÃVï >ÂïV¹ \u®D
ïÝ>öÂïVF ¼ÃV[Å ¶]ï \]©A^e Ãlìï¹_ ï|ç\BVª
>VÂz>o[ ¼ÃVm Öw©A ¼\KD ¶]ïöÂïéVD. Ö>ªV_
skÄVlï¹[ kò\VªD, ÄÍç> sW¼BVïD \u®D
»â¦ßÄÝm ÃVmïV©A gþBçk ÃV]Âï©Ã|þ[Åª.

ïVFï¤ Ãlìïçe >VÂzD xÂþB ±uA¿Âï^

 ¼kì x½ß· ±uA¿Âï^ (Meloidogyne spp.)
 ¼kì ïVB© A¿Âï^ (Pratylenchus spp.)
 mçel|D ±uA¿Âï^ (Radopholus similis)
 ü½º ±uA¿Âï^ (Hoplolaimus spp.)
 còçeÂþwºz ±uA¿Âï^ (Globodera spp.)

ØÃVmkVª¶¤z¤ï^

\õbÂï½l_ ïVð©Ã|D ¶¤z¤ï^

 ¼kì x½ß·ï^ (Root galls) còkVz>_

ïVFï¤© Ãlìï¹_
ÎòºþçðÍ> ±uA¿ ¼\éVõç\
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¶¦ìÝ]BVª x½ß·ï^, ¼kì k½k \VuÅD, ¼kòÂz^
xâç¦Ý Ø>Vz©Aï^

 Àì \u®D »â¦ßÄÝmÂïçe c¤Þ·>_

\õbÂz ¼\_ ïVð©Ã|D ¶¤z¤ï^

 Öçé \ÞÄeV>_
 kV|>_
 keìßEÂ zçÅ>_
 »â¦ßÄÝmÂ zçÅÃV| ¶¤z¤ï^
 ¯ÂzD ]Å[ \u®D ïVFï¹[ ¶e¡/\ïó_ zçÅ>_

ÎòºþçðÍ> ±uA¿ ¼\éVõç\l[ (INM) xÂþB í®ï^

・ ÃV«DÃöB xçÅï^
・ Ö«ÄVBª ïâ|©ÃV|
・ clöB_ ïâ|©ÃV|
・ ¨]ì©A ÄÂ] ØïVõ¦ «ïºï^

ÃV«DÃöB xçÅï^ (Cultural Practices)

Ãlì ·wuE (Crop rotation)

¨^Ó, ï|z, ¼ïVmç\, ÃVìo ¼ÃV[Å Ãlìï¹_ ¯ßEÝ
>VÂz>_ zçÅkVï Öò©Ã>V_, ±uA¿Âï¹[ >VÂïxD
ïâ|©ÃVâ½_ ÖòÂzD Ö©Ãlìïçe \Vu¤ \Vu¤ Ãlö|km
±uA¿Âï¹[ kVµÂçïß ·wuEçB x¤Âï c>¡þÅm.

ÖªÂïkìßE Ãlìï^ (Trap crops)

ÖËkçï© Ãlìï^ »|ÃlìïeVï x>[ç\© ÃlòÂz
Öç¦l_ Ãlö¦©Ã|þ[Åª. 25 åVâï^ x>_ Îò \V>Ý
]uz^ ¶çk ¶ïuÅ©Ã¦ ¼kõ|D. ÖÍ> xçÅBV_ ±u
A¿Âï¹[ ¨õèÂçïçBÂ zçÅÝm, ¶ku¤[ >VÂïÝç>Â
ïâ|©Ã|Ý> x½¥D. 

¨.ïV : Äð©çÃ kçï >Vk«D (Crotalaria spectabilis.)

J| Ãlìï^ (Cover crops)

x>[ç\ Ãlì ¶®kç¦ ØÄFB©Ãâ¦ ¸[ ¶_ém ¶|Ý>
Ãlö|D ÃòkÝ]uz x[ J| Ãlìï^ Ãlö¦©Ã|þ[Åª.
ØÃVmkVï 45-60 åVâï^ keìÍ> ¸[ \õè_ \¦Âþ cw¡
ØÄFB©Ã|þ[Åª. Öçk ±uA¿ ¨õèÂçïçB zçÅÝm,
¶ku¤[ kVµÂçïß ·wuEçB x¤Ým, \õ g¼«VÂþBÝç>
¼\DÃ|Ýmþ[Åª.

¨.ïV: Äð©A (Sunhemp), ïV«V\è, ÄV\Í].
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Ã·Í>çwï^ ¶_ém Ã·Í>çw Ãlìï^ (Green Manure
Crops)

Ã·Í>çw Ãlìï^ (Green manure crops) ¨[Ãm \õè[
keÝç> ¶]ïöÂï  keì©Ãçk gzD. ¸[ªì \õè_
\¦Âþ cw¡ ØÄFB©Ã|þ[Åª. Öçk \õè_ >çwßÄÝm
(Nitrogen) \u®D ïö\© ØÃVòâï¹[ ¶eçk ¶]ïöÝm \õ
keÝç> ¼\DÃ|Ý], \õ ¶ç\©çÃß æ«VÂþ Ãlì keìßEçB
»ÂzsÂï c>¡þ[Åª. ÖÝ>Vk«ºï^ ±uA¿Âïçe ïâ|©
Ã|ÝmD >[ç\ ØïVõ¦ ¼k]©ØÃVòâïçe Øk¹l|þ[Åª.
Ö>[ JéD ±uA¿Âï¹[ ¨õèÂçï ïèÄ\Vï zçÅÂ
þ[Åm.

¨.ïV : Äð©A, >Âçï©¯õ| (Sunhemp), cÓÍm, ÃßçÄ©
ÃB® \u®D ØïV¿ÞE.

Öç¦Wçé ÄVzÃ½ ØÄB_xçÅï^ (Intercultural opera-
tions)

ÄöBVª ÃVÄª ¼\éVõç\, å_é k½ïV_ kÄ] \u®D
clìßÄÝm ØÃVòâï^ ÃB[ÃV| JéD \õ g¼«VÂþBÝç>
Ã«V\öÝ>_.

¨]ì©A ]Å[ ØïVõ¦ «ïºï^

Öçk ¨¹]_ ¼åVBV_ ÃV]Âï©Ã¦V\_, ¯ßEï^ >VÂ
þªVKD ¶]ï ¼Ä>t[¤ ke«Âí½B Ãlì «ïºï^. ±u
A¿ÂïÓÂz ¨]ì©A]Å[ ØïVõ¦ «ïºïçe ÃB[Ã|Ýmkm
tï¡D ÃBÐ^e>VzD. c>V«ð\Vï, >ÂïV¹l_ NÄVì
éoÝ (Hisar Lalit) \u®D còçeÂþwºþ_ zà©öükìðV
(Kufri Swarna) gþBçk ¨]ì©A ]Å[ ØïVõ¦çk.

Ö«ÄVBªÂ ïâ|©ÃV| (Chemical Control)

±uA¿ >VÂz>_ ï|ç\BVï ÖòÂzD ¼ÃVm Øå\Vâ½
çÄ|ï^ (Nematicides) ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. Öçk±uA¿
¨õèÂçïçB sç«kVïÂ zçÅÂï c>¡þ[Åª. gªV_,
Öçk ¶]ï ØÄékVªçk \u®D ÃBÐ^e Oõblì
ïÓÂz ÃV]©çÃ °uÃ|Ý>Â í|D.

 àAÓB[Ä_à¼ÃV[ [Fluensulfone]
 AÓçÃ«D [Fluopyram]
 gÂvVç\_ [Oxamyl]
 à¼ÃVü]BV¼Äâ[ Fosthiazate]
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clöB_ ïâ|©ÃV| (Biological Control)

clöB_ ïV«èïçe© ÃB[Ã|Ýmk>[ JéD ±uA
¿Âï¹[ ¨õèÂçï ïâ|©Ã|Ý>©Ã|þÅm. ÖÍ> xçÅï^
·u®ßówKÂz cïÍ> \u®D WçéÝ>[ç\ kVFÍ>çk.
ÖÍ> xçÅl_ clò¦[ c^e clöªºï^ ÃB[Ã|Ý>©
Ã|þ[Åª. 

c>V«ð\Vï, ¼kâç¦BV|D ±uA¿Âï^, ̄ ÞçÄï^ \u®D
ÃVÂÏöBVÂï^.

ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ÃBÐ^e Oõblìï^

 ØÃVÂ¼ïVMBVþeVt¼¦Vü¼ÃVöBV [Pochonia chlamy-
dosporia]

 çÃ¼ïVç\EüoéVEªü [Paecilomyces lilacinus]
 ó¼¦V¼\VªVü à©¼eV«Ä[ü [Pseudomonas fluorescens]
 ¼ÃE_éü kçï [Bacillus spp.]

x½¡

±uA¿Âï^ ïVFï¤ ÄVzÃ½Âz tï¡D gÃÝ>Vª
¶ß·®Ý>éVï c^eª. ¶kuçÅ ïâ|©Ã|Ý> ¶¤sB_
ÄVìÍ> \u®D Ä\ WçéBVª ¶bz xçÅ ¶kEB\VþÅm.
ÎòºþçðÍ> ±uA¿ ¼\éVõç\ (INM), Ã_¼k® xçÅ
ïçe ÎòºþçðÝm WçéBVª yìçk kwºzþÅm.
g¼«VÂþB\Vª \õ \u®D g¼«VÂþB\Vª Ãlìïçe
còkVÂzD Øku¤ÂïVª xÂþB ]Å¡ ¼ïV_ ÎòºþçðÍ>
¼\éVõç\¼B gzD.

>ïk_ : «VÛ¸öBV.¼>, «DBV.ØÄ, ·tÝ«V.¯, çkiðs.Ä,
kM>V éâ·t.«V, Öeºïçé ¼keVõ \Vðsï^ \u®D
ï¼ðÄ[.z,c>s ¼Ã«VEöBì, ±uA¿sB_ mçÅ, Ö\BD
¼keVõç\ \u®D Ø>Va_OâÃÂ ï_Ùö, ]òßE, >tµåV|,
621 206.

Ø>V¦ìA gEöBö[ t[ªÞÄ_ xïkö : ganeshanknem@
gmail.com

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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