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ØÄ[çª, Éçé 1
k¦ ¼\uz kºïÂ ï¦o_ åVçá (Éçé 3) A]B ïVuÅ¿Ý>

>Vµ¡ Ãz] còkVþÅm.

Öm Ø>V¦ìÃVï ØÄ[çª kVMçé gF¡ ç\BD
Øk¹lâ¦ ØÄF]Âz¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm.
Ä«VÄö ï¦_ \â¦Ý]_ Ø>uz zÛ«VÝ]_ ÖòÍm ïìåV¦ïV
kç« Îò ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ÃVç> Wé¡þÅm. k¦Âz kºïÂ
ï¦_ Ãz]ï^ \u®D ¶>çª Îâ½B Ø>uz kºï¼>Ä
Ãz]ï¹_ Îò k¹\õ¦é ·wuE Wé¡þÅm.

Ö>[ ïV«ð\Vï, k¦¼\uz kºïÂ ï¦_ \u®D ¶>çª
Îâ½B Ãz]ï¹[ ¼\_ Îò ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ Ãz] Øk^¹Â
þwç\còkVïÂí|D.

¨ª¼k, >twïÝ]_ Ö[® (Éçé 2) Îò Eé Ö¦ºï¹KD,
Amß¼Äö, ïVç«ÂïV_ Ãz]ï¹KD  Ö½, t[ª_ \u®D
ÃéÝ> ïVu®¦[ í½B ¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw ØÃF-
BÂí|D. 3, 4gD ¼>]ï¹_ >twïÝ]_ Îò Eé Ö¦º
ï¹_ ¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw ØÃFBÂí|D.

åVçá (Éçé 3) ¼ïVçk \Vkâ¦Ý][ \çé© Ãz]ï^,
Àéþö \u®D ¼>M \Vkâ¦ºï¹KD, hçé 4gD ¼>]
¼ïVçk, Àéþö \u®D ï[MBVz\ö \Vkâ¦ºï¹_ Îò
Eé Ö¦ºï¹_ Ö½, t[ª_ \u®D ÃéÝ>  ïVu®¦[ í½B
ïª\çw ØÃFBÂí|D.

ØÄ[çª \u®D AÅåïì Ãz]ï¹_ Ö[® kVªD {«e¡
¼\ïJâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D. \Vçé ¶_ém Ö«¡ ¼å«º
ï¹_ åïö[ Îò Eé Ãz]ï¹_ Ö½, t[ªK¦[ í½B
¼éÄVª ¶_ém t>\Vª \çw ØÃFB  kVF©A^em.

åVçá còkVþÅm
A]B ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ Ãz]!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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¶öBÙì, hçé 1
s k Ä V l ï ^

¨ © ¼ Ã V m D
¶ ç ª Ý m
Ã l ì ï Ó Â z D
ÎòºþçðÍ> c«
¼ \ é V õ ç \ l _
ïç¦¸½Âï ¼kõ|D. ÄVzÃ½ ØÄFk>uz x[ \õ \V]ö
¨|Ým ¶>[ gF¡ ¶¤Âçï Ã½ þç¦ÂïÂí½B ¶çªÝm
kçïBVª Ø>V¿ c«ºï^, Ã·Í>V_ Ãlì, Ã·Í>çé© Ãlì,
Ãlì kçï Ãlìïçe ·wuE xçÅl_ ÄVzÃ½ ØÄF>_,
¶¼ÄVéV \u®D Àé ÃßçÄ ÃVEçB ÃB[Ã|Ým>_,
¶çªÝm kçïBVª clì c«ºï^ \u®D ¶çªÝm
kçïBVª OõIâ¦ c«D \u®D åV¼ªV ]«k c«ºï^
ÃB[Ã|Ýmk>V_ c« ØÄé¡ zçÅkm \â|\_éV\_
\õkeD ïVÝm ¶]ï \ïó_ ØÃÅéVD. 

¶öBÙì  \Vkâ¦Ý]_ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzªì
¶¤¡ç«l[Ã½ ¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Â
ïâ|©ÃV|  ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[, \u®D
¼keVõç\ ¶Kkéì >«â|©ÃV| ¶òõ\VÅ[, ¶öBÙì
\Vkâ¦Ý]_, ¶öBÙì kâ¦V«Ý]_ >MBVì c«D suÃçª
WçéBºïçe ]Ïì gF¡ ØÄF>Vì.  gFs[¼ÃVm
suÃçª WçéBÝ]_ c«ºïçe ¸ { ¨ü ÖBÍ]«D JéD
\â|¼\ suÃçª ØÄFB ¼kõ|D, skÄVlïÓÂz RöBV
c«ºïçe ¶]ï\Vï ØïV|ÂïÂ í¦Vm. RöBV c«ºïçe
suÃçª  ØÄF¥D ¼ÃVm ïõ½©ÃVï ¸_ xïkö¥¦[
skÄVll[ Ø>Vçé¼ÃE ¨õb¦[ skÄVl[
çïØBV©ÃD  ØÃu® ØïV|Âï ¼kõ|D. c«D suÃçª
WçéBÝ]_ c«D Öò©A \u®D sçé©Ãâ½Bçé
¶kEBD Ã«V\öÂï ¼kõ|D. 

skÄVlï^ ¶]ïe¡ «ÄVBª c«ºï^
ÃB[Ã|Ý>V\_ clì c«ºï^ \u®D

åV¼ªV ]«k c«ºï^ ÃB[Ã|Ý> ¶¤¡ç«



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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¨©ØÃV¿mD suÃçª WçéBÝ]_ Öò©A c«ºï^
ÄöBVï çkÝmÂ  ØïV^e ¼kõ|D. c«D çkÝ]òÂzD
þ¦ºzïÓÂz ¶kEBD ¶Ð\] ØÃu¤òÂï ¼kõ|D.
¶Ð\] ØÃu®^e c«ºïçe \â|¼\ suÃçª ØÄFB
¼kõ|D, c«ºï¹[ ¶]ïÃâÄ sçé  \VuÅ©Ãâ½òÍ>V_,
A]>Vï kòD c«D Jâç¦ïçe >MBVï Ã«V\öÂï
¼kõ|D. ÃçwB c«D  Jâç¦çB  >MBVï¡D çkÝ
]òÂï ¼kõ|D c«D xâç¦l_ ¶]ïÃâÄ sçéÂz ¼\_
suÃçª  ØÄFBÂí¦Vm ¨[® í¤ªVì 

¼\KD skÄVlï^ RöBV c«Ýç> ¶]ï\Vï ÃB[
Ã|Ý>Âí¦Vm.  ¶½ c«\Vï ÃB[Ã|Ý>Âí¦Vm, ¶½ c«
\Vï ïVD©eÂü c«ºïçe¥D ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.
¨ÂïV«ðÝç>Â ØïVõ|D RöBV c«D ïçéÂ ØïV_o
c¦[ ¼ÄìÝm ÃB[Ã|Ý>Â í¦Vm. skÄVlï^ ¶kìï¹[
Ãlì ÄVzÃ½ Ã«©AÂz °uÅ kçïl_ \â|¼\ RöBVçk
ÃB[Ã|Ý>  ¼kõ|D. 

¶]ïÃâÄ\Vï Îò °ÂïòÂz RöBV Ö«õ| Jâç¦Âz
¼\_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ¦VD. ½°¸  c«ºïÓD ¶]ï ¶e¡
skÄVlÂz kwºï ¼kõ¦VD. Ãlö[ ¶esuz >zÍ>Vì
¼ÃV_ ¶½ c«\Vï  ÃB[Ã|Ý>éVD. RöBV \u®D ½°¸Âz
Ã]éVï RöBV, åV¼ªV ½ ° ¸ ÃB[Ã|Ý> skÄVlïÓÂz
¨|Ým íÅ ¼kõ|D. ¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]_
þç¦ÂïÂí½B ¶çªÝm kçïBVª clì  c«ºïçe¥D,
¶çªÝm kçïBVª ÃlòÂz °uÅ OõIâ¦ßÄÝm
c«ºïçe ÃB[Ã|Ýmk>V_  ÃlòÂz kwºï©Ã|D c«D
¶eçk zçÅÝm, \õè[ keD ¶]ïöÝm c« ØÄé¡
zçÅÝm ¶]ï
\ïó_ ØÃÅéVD
¨ [ ®
¼ k e V õ ç \
c>s ÖBÂzªì
> « Â ï â | © Ã V |
¶Âö ¦VÂ¦ì «V>V
þ ò i ð [
í¤ªVì.

¼keVõç\ c>s ÖBÂzªì >«Â
ïâ|©ÃV| ¶Âö ¦VÂ¦ì «V>Vþòið[

¶öBÙö_ >MBVì c«  suÃçª
WçéBºïçe gF¡ ØÄF>Vì.



42.07.2026 sBVwÂþwç\

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


2.07.2026 sBVwÂþwç\ 5

¶|©¸_éV Äç\B_ ¶|©¸_éV Äç\B_ 
2. xÂþB Øåò©¸_éV ÄâM kçïï^

2.1 \mç« >õèß ÄâM (Madurai Thanni Chutney)
\mç«© Ãz]l_ tï¡D ¸«Ãé\Vª ÖÍ> ÄâM, ØÃBì

z¤©¸|km ¼ÃV_ Àìç\BVª íµ\ Wçél_ ÖòÂzD.

¼>çkBVª ØÃVòâï^

 ¼>ºïVF (tïÂzçÅÍ> ¶e¡)

 ÃßçÄ teïVF

 A¹

 c©A

 >õ§ì

ØÄFxçÅ : ¶çªÝm© ØÃVòâïçe¥D tÂEl_ ¼ÃVâ|
Àìç\BVï ¶ç«Ým ¨|Âï ¼kõ|D. ¨Í> Øk©ÃxD
¼>çkl_çé. Öm Öâo, ¼>VçÄÂz tï¡D ØÃVòÍmD.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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AmÂ¼ïVâç¦, hçé 1
>tµåV| ¼keVõç\

Ã _ ï ç é Â ï w ï D ,
¼keVõç\ sökVÂïÂ
ï_s ÖBÂïïD,¼ïVBD
AÝ#ì \u®D
¼keVõç\ Ø>Va_
OâÃ W®kªD çÇ>«V
ÃVÝ ÖçðÍ>m É[ 1-oòÍm É[ 30 kç« sçe WéD
ïV©¼ÃVD ¨[Å sa©Aðì¡ xïVD AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]_
¶çªÝm  kâ¦V«ºï¹_ c^e  þ«V\ºï¹_ åç¦ØÃuÅm.
ÖÍ> sa©Aðì¡ WïµßEl_ ¶ºïï ÖBuçï skÄVBD
\u®D  Ä\ßæì c«D ÃB[ÃV| Ãu¤¥D ïòÝmÂïçe skÄVl
ïÓÂz sökVï ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦m. 

ÖÍ> sa©Aðì¡ WïµßEl_ AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦Ý]_
c^e ¶çªÝm kâ¦V«ºï¹KD  ¼keVõç\ÝmçÅ \u®D
cwkì åéÝmçÅ¥¦[ ÖçðÍm å¦Ý>©Ãâ¦m. ÖÍ> sa©
Aðì¡ WçÅ¡ swVkVªm 30.06.26 ¶[®  ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéBD kDÃ[M_ ÖBuçï skÄVBD \u®D
c«ºï¹[  Ä\ßæì ÃB[ÃV| z¤Ým Îò åV^ ïòÝ>«ºïD
åç¦ØÃuÅm.

ÖÍWïµßEl_ k«¼kuAç«BVu¤B xçªkì ØÛ.ÃVé
xòï[ (\õèB_ ), \õ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm ÃlìïÓÂz
¨ËkV® Ä\ßæì c« ¼\éVõç\ ¼\uØïV^km ¨[®
skÄVlïÓÂz ¨|Ýmç«Ý>Vì, EÅ©Aç«BVu¤B ØÄ_s,
mçð ÖBÂzåì, ÖBuçï skÄVBD ØÄF> ØÃVòâïçe
¨ËkV® éVÃï«\Vï suÃçª ØÄFkm Ãu¤ skÄVlïÓÂz
í¤ªVì. 

>çéç\¥ç« gu¤B ÖÍ]B ¶«· JÝ> sÞQVM
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD, kDÃ[, xçªkì \.>tµ
ØÄ_k[, ¼>Vâ¦Âïçé ÃlìïÓÂz ¶ºïï ÄVzÃ½ xçÅçB
skÄVlïÓÂz í¤ªVì. Ö®]l_ xçªkì «Vï¼kÍ]«[
å[¤ cç« í¤ªVì. WïµßEl_ ïéÍm ØïVõ¦ skÄVlï^
¶çªkòÂzD \õA¿ c«D \u®D ¶¼ÄVéV ¼ÃV[Å
Ö|ØÃVò^ï^ kwºï©Ãâ¦m.

sçe WéD ïV©¼ÃVD ¨[Å sa©Aðì¡
xïVD å¦Í>m
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k. ¨õ   åV^ >çé©A \u®D Ö¦D

1. 06.07.26 \õè_éV skÄVBD
Ö¦D : ¼ï.s.¼ï, sòÝ>VÄéD.

2. 07.07.26 Øå_o_ ¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦ sç> cuÃÝ] 
Ø>Va_OâÃºï^  Ö¦D : ¶DAÛk_o ¼Ãâç¦

3. 07.07.26 c«ºï¹[ Ä\ßæì ÃB[ÃV| Ö¦D : ¶aßEÂz½
4. 08.07.26 \ÂïVß¼ÄVeÝ]_ Ãç¦©A¿ ¼\éVõç\ 

Ö¦D : T.°Í>_
5. 09.07.26 ¨^ ÄVzÃ½l_ ÖBÍ]«\B\VÂï_

Ö¦D : \®kVF (z¤ÞE©ÃV½ kâ¦V«D)
6. 10.07.26 >VMBºï¹_ \]©A íâ|>_ \u®D 

ÄÍç>©Ã|Ým>_
Ö¦D : ¼ïV\Vs¦Í>_

7. 11.07.26 \ÂïVß¼ÄVeÝ]_ Ãç¦©A¿ ¼\éVõç\
Ö¦D : gkâ½

8. 13.07.26 Øå_o_ ¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦ ÄVzÃ½ Ø>Va_ OâÃºï^
Ö¦D : ¯éV©ÃV½ (ÿ«©ÃVçeBD kâ¦V«D)

9. 15.07.26 Ø>[çªl_ {òºþçðÍ> ¯ßE ¼\éVõç\
Ö¦D : ¶õðk^¹, 

10. 16.07.26 »®ïVF \u®D \ÄVéV ØÃV½ >BVöÝ>_ 
Ö¦D : ¼ï.s.¼ï, sòÝ>VÄéD.

11. 17.07.26 ïÝ>öØÄ½l_ Îâ|ïâ|>_ 
Ö¦D : ØÄD¼Ãö

12. 20.07.26 Ãºï¹©A þ«VDAÅ \]©¬| ØÄB_seÂï ÃluE 
Ö¦D : ¼ïVÃVéA«D

13. 22.07.26 ÄDÃºþl[ >VF ztµï¹_ ÖòÍm ¶]ï å¦¡ 
ï[®ïçe còkVÂz>_ Ö¦D : C.xâÙì

14. 23.07.26 clì c«ºï^ cuÃÝ] 
Ö¦D : ¼ï.s.¼ï, sòÝ>VÄéD.

15. 25.07.26 \ÂïVß¼ÄVeÝ]_ Ãç¦©A¿ ¼\éVõç\ 
Ö¦D : ¯éVDÃV½

16. 27.07.26 \ÂïVß¼ÄVeÝ]_ Ãç¦©A¿ ¼\éVõç\ 
Ö¦D :ØÃöBØåÄÙì

17. 28.07.26 Øå_o_ ¼\DÃ|Ý>©Ãâ¦ sç> cuÃÝ] Ø>Va_ 
OâÃºï^ Ö¦D : E®ïVÙì   

18. 29.07.26 ÃòÝ] \u®D Øå_ Ãlö_ sç> ¼åìÝ] 
ØÄB_xçÅï^ Ö¦D : z\«VâE

ï¦Ùì \Vkâ¦D, sòÝ>VÄéD ¼káVõç\
¶¤sB_ WçéBD ÄVì¸_ Éçé \V>Ý]_

åç¦ØÃÅsòÂzD ÃluEl[ sÃ«D
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https://rithvikpipe.com/
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AmÂ¼ïVâç¦, hçé 1
A m Â ¼ ï V â ç ¦

\ V k â ¦ Ý ] _
\ Â ï V ß ¼ Ä V e ©
ÃlöçªÝ >VÂzD
Ã ç ¦ © A ¿ s ç ª
ÎòºþçðÍ> Ãlì©
ÃVmïV©A xçÅïçe©
ÃB[Ã|Ý] ïâ|©
Ã|Ý]¦ ¼keVõç\
Öçð ÖBÂzåì
· . · Í > « \ ï V o º ï D
g¼éVÄçª Ø>ösÝm^eVì.

skÄVlï^, \ÂïVß¼ÄVe© Ãlö_ Ãç¦©A¿Ý >VÂz>çé
g«DÃÝ]¼é¼B ïâ|©Ã|Ý>s_çéØBM_ A¿s[
>VÂz>_ ys«\Vþ© Ãlìß ¼Ä>D \u®D \ïó_ Öw©A
°uÃ¦ kVF©A^e>V_ ÎòºþçðÍ> Ãlì© ÃVmïV©A
xçÅïçe ÃB[Ã|Ý] ïâ|©Ã|Ý]¦ ¼ïâ|ØïV^e©
Ã|þÅm. 

>VÂz>o[ ¶¤z¤ï^

>VF ¶Ím©¯ßEBVªm, xâç¦ zsB_ïçe© ØÃòD
ÃVKD Öçél[ ¶½©Ãz]l_ Ö|D. xâç¦loòÍm
Øk¹kòD A¿Âï^ Öçél[ ¶½©Ãz]lçªß ·«õ½Ý
][®ß ¼Ä>Ýç> sçesÝm Öçéï^ ÃßçÄBÝç>
ÖwÍm Økõç\BVïÂ ïVð©Ã|D. J[ÅVD Wçél
oòÍm gÅVD Wçé kç«léVª A¿Âï^ Öçé¥çÅ
lÐ^ ØÄ[® ÃV]©çÃ cõ¦VÂzD.  Ö>ªV_ Öçéï^
sökç¦¥D Wçél_ köçÄBVïÝ mçeï^ Öâ¦m ¼ÃV_
ïVð©Ã|D. ¼\KD, keìÍ> A¿Âï^ >õ|©
Ãz]ïçe¥D, \ÂïVß¼ÄVe© Ãlö[ ¶½© Ãz]çB¥D,
OM©Ãz]çB¥D ][® ¼Ä>D sçesÂzD.

\ÂïVß¼ÄVe© Ãlö_ Ãç¦©A¿Ý >VÂz>çéÂ
ïâ|©Ã|Ý]¦ ¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì

g¼éVÄçª



102.07.2026 sBVwÂþwç\

ÎòºþçðÍ> Ãlì© ÃVmïV©A

 \ÂïVß¼ÄVe© Ãç¦©A¿s[ xâç¦ zsB_ï^ \u®D
A¿Âïçe ¼ÄïöÝm ¶aÂï ¼kõ|D. 

 ¼ïVç¦ cw¡ ØÄFm \õèK^e íâ|© A¿Âïçe
¶aÂïéVD. 

 Î¼« Ø>Vz©ÃVï Î¼« Ä\BÝ]_ \ÂïVß¼ÄVeÝç>
sç>©Ã>[ JéD Ãç¦©A¿ >VÂz>çé zçÅÂïéVD.

 cÓÍm \u®D ÃVE©ÃB® ¼ÃV[Å ÃB®kçï© Ãlì
ïçe »|Ãlì ÄVzÃ½ ØÄFB ¼kõ|D.

 Îò °ÂïòÂz 10 ¨õï^ ÃÅçk >Vºþï^ ¶ç\Ým
ïâ|©Ã|Ý>éVD.

 \ÂïVß¼ÄVe kB_ïçe ·u¤, J[® ¶_ém åV[z
köçÄï^ k«©A Ãl«Vï ¼å©¸Bì A_ ¼ÃV[Å ØÃV¤©
Ãlìïçe Ãlö¦ ¼kõ|D. 

 Îò °ÂïòÂz 15 ¨õï^ ÖªÂïkìßE© ØÃV¤ çkÝm
gõ¶Ím ¯ßEïçe ïkìÍm ¶aÂïéVD. 

 ¯ßEïçe >VÂzD ¯ÞÄVªºïeVª Ø\â¦Vç«EBD
¶M¼ÄV¸¼e, ¼Ã¼köBV  ¼ÃEBVªV Ö]_ °>Vkm Î[çÅ
oâ¦òÂz 5 þ«VD ¨[Åes_ Àö_ ïéÍm 10 åVâï^
Öç¦Øk¹l_ Öçé cçÅÂz^ å[z Ã|\V® Ø>¹ÝmÂ
ïâ|©Ã|Ý>éVD.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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 ÖBuçï Îâ|õèï^ \u®D
Öç« s¿ºþï^ gþB kuçÅ
»Âzs©Ã>uïVïÝ >âç¦©ÃB®,
óöBïVÍ], ¨^ ¼ÃV[Å Ãlìïçe
k«©A© Ãl«Vï© Ãlö¦ ¼kõ|D.

 ïç¦E cws[¼ÃVm Îò
°ÂïòÂz 100 þ¼éV þ«VD ¼k©ÃD
¸õðVÂz Ö¦ ¼kõ|D.

 Îò þ¼éV þ«VD sç>Âz
¯ÞÄVð kçï ¯ßEÂ ØïV_oBVª
ØÃ¼köBV ¼ÃEBVªV ¶_ém ç>¼BV
*Ý>VÂÄD ¨[Å ¯ßEÂØïV_o
\òÍ]çª 10 þ«VD Öku¤_ °¼>ÐD
Î[çÅÂ ØïVõ| sç> ¼åìÝ] ØÄFm sç>Âï ¼kõ|D

 Ø>V¦ìÍm \ÂïVß¼ÄVeD Ãlö|kç>Ý >sìÂï
¼kõ|D. 

¯ßE \òÍm Ø>¹Ý>_

 Ãç¦©A¿s[ >VÂz>_ ¶]ïöÂzDØÃV¿m 15 x>_
20 åVâï¹_, ¶ÄV½«VÂ½[ Îò Ä>T> Ö.E. 400 t.o.
¶e¡ ¶_ém Ö\VØ\Â½[ ØÃ[¼ÄVØBâ 5 ¨ü.÷. 80
þ«VD gþBku¤_ °¼>ÐD Î[® Ø>¹ÂïéVD. 

 40-45 åVâï¹_, üçÃM¼¦V«D 12 ¨ü.E 100 t.o
¶_ém åËK«V[ 10 Ö.E  ¨[Å \òÍm 300 t.o
gþBku¤_ °¼>ÐD Î[® Ø>¹ÂïéVD. 

 60 x>_ 65 åVâï^ keìÍ> Ãlö_, Ø>[Ãâ¦V_
AÓØÃ[ç¦Bç\| 480 ¨ü.E. 80 t.o. ¶_ém
z¼eV¼«V[½öA¼«V_ 18.5 ¨ü.E. 80 t.o. gþBku¤_
°¼>ÐD Î[® 200 oâ¦ì Àö_ ïéÍm Ø>¹ÝmÂ
ïâ|©Ã|Ý>éVD.

¼\KD í|>_ sk«ºïÓÂzÝ >ºï^ Ãz] kâ¦V«
¼keVõç\ sökVÂï ç\BÝ]çªÝ Ø>V¦ìA
ØïV^Ó\V® AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦ ¼keVõç\ Öçð
ÖBÂzåì ·.·Í>«\ïVoºïD  g¼éVÄçª Ø>ösÝm
c^eVì.
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ÖK©çÃ \«D (MADHUCA LONGI FOLIA) Ö>Ðç¦B
>VBïD >twïD, ¼åÃVeD, Öéºçï \u®D tBV[\ì. 

Öm Ä©¼ÃVâ¦V \« kçï ¼ÄìÍ>m ( SAPOTACEAE ). 

¶as[ seD¸_ \çwçB
k«kçwÂzD ÖK©çÃ \«D. 

ïV©Ãm ¨©Ã½?

https://www.jains.com/


Ö>Ðç¦B Öçé, ¯, Ãâç¦, sç>
¶çªÝmD \òÝmk \u®D \]©AÂ
íâ¦©Ãâ¦ ØÃVòeVï \Vu¤ kò\VªD
>«Âí½B \«\VzD. Ö[® ¶as[
seD¸_ ÖòÂþÅm. 

Ö>uz ¨m¡D A^¹ sk«ºï^ ÖòÂïV?

ï¦Í> 1950gD gõ½_ 30,000 \«ºïÓÂz ¶]ï\Vï
ÖòÍ>ª. gªV_ 2015gD gõ½_ 10,000ÂzD zçÅ
kVï c^em.  ÖÍ> \«Ý]_ >V[ ØkáËkV_ï^ íâ¦\Vï
íâ¦\Vï ÖòÂzD. ¶Í> ïVéÝ]_ ]òÂ¼ïVsKÂz seÂz
yÃD °uÅ ÖÍ> ¨õØðF >V[ ÃB[Ãâ¦m.

ÖK©çÃl[ g¥âïVéD ¨Ëke¡ Ø>ö¥\V?

400 gõ|ïÓÂz ¼\_. ¶m\â|\_é 60 ¶½Âz ¼\¼é
ke«Â í½Bm. Îò °Âïö_ 200 \«ºï^ kç« å¦éVD. 10
gõ|ï¹_ Ãé[ >«Âí½Bm. Îò gõ|Âz 200 þ¼éV ̄
20-200 þ¼éV sç> >«k_ém. Îò þ¼éV sç>loòÍm
300 t.o ¨õØðF (OIL) ¨|ÂïéVD. Îò ¦[ ¯soòÍm
700 þ¼éV ÄìÂïç«¥D, 400 þ¼éV ¨ö ÄV«VBxD >BVöÂï
éVD. Ö>Ðç¦B ¶çªÝm ÃVïºïÓD \òÝmk zðx^em. 

gçél_éV »òÂz ÖK©çÃ¯ ÄìÂïç« ̈ [Ãm ÃwØ\Va.

Öm ÃðD ïVFÂzD \«\Vï ÖòÍ>m ¨©Ã½?

Îò ïª ¶½ \«D gl«D kç« sçé ¼ÃVþÅm. 60 gõ|
ïÓÂz ¸Åz Îò \«D 5 éâÄD ÔÃVBVï c^em.
gõØ¦V[®Âz 1500 oâ¦ì ̈ õØðF >BVöÝ>V_ 3 éâÄD
kç« kò\VªD >«Âí½Bm. ¶Ý>çª¥D ÃðD >V[.

ÖK©çÃ \«Ý][ ØÃBö_ c^e »ìï^ >twïÝ]_
¨ºØïºz c^em?

ÖK©çÃRì (sòmåïì \Vkâ¦D), ÖK©çÃzeD,
ÖK©çÃR«è (#ÝmÂz½ \Vkâ¦D), ÖK©¯ì (AmÂ¼ïVâç¦
\Vkâ¦D),  ÖK©çÃÃâ| (åVçï  \Vkâ¦D). 

ÖK©çÃl[ ¶a¡ ØkáËkVo[ ¶a¡, ØkáËkVo[
¶a¡ ØïV·s[ keìßE, ØïV·Âï¹[ keìßE ¼åVFï^
(Ø¦ºz, \¼éöBV) keìßE. ¶©Ã½Ãâ¦ ÖK©çÃçB ¶as
oòÍm ÃVmïV©¼ÃVD. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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Ö«Vè©¼Ãâç¦, hçé 1
Ö«Vè¼Ãâç¦ \Vkâ¦D, kVéVÛV kâ¦V«Ý]_ å¦©ÃVõ|

z®çk ÃòkÝ]_  Øå_ ÄVzÃ½ ØÄF¥D skÄVlï^ z®çk
EÅ©A ÄVzÃ½ ]â¦Ý]_ ÃB[ØÃÅ cwkì ØÄBo  JéD
x[Ã]¡ ØÄFB kVéVÛV kâ¦V« ¼keVõ c>s ÖBÂzåì,
÷.]éïk] ¶çw©A s|Ým^eVì.

kVéVÛV kâ¦V«Ý]_ z®çk ÃòkÝ]_ ¼\u ØïV^e©Ã|D
Øå_ ÄVzÃ½çB »ÂzsÝm, Øå_  cuÃÝ] \u®D cuÃÝ]Ý
]Åçª ¶]ïöÂzD ¼åVÂþ_ å¦©A gõ½_ z®çk EÅ©A
Ø>Vz©A ]â¦D 800 °Âïì Ã«©A ÖéÂz ØÃÅ©Ãâ|
¼keVõç\ mçÅ ÄVìÃVï  ØÄB_ Ã|Ý>©Ãâ| kòþÅm.

ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ ØåuÃlì ÖBÍ]« å¦¡ ¶_ém ¼å«½ Øå_
sç>©A ØÄFk>uz ¸[¼ªuA \VMBD °Âïì Î[¤uz
Ô.4000/- T>D ¶]ïÃâÄ\Vï Îò  skÄVlÂz 2 °Âïì
Ã«©Ãesuz \â|D ¸[¼ªì©A \VMB\Vï kwºï© Ã|þÅm.
¼\KD  Øk¹l¦©Ãâ| 10 gõ|ïÓÂz câÃâ¦ Øå_
Ö«ïºï¹[ sç>ï^ þ¼éV Î[¤uz Ô.20  \VMBÝ]KD,
Ãlì sçeßÄçé ¼\DÃ|Ý]¦ Øå_ OõIâ¦ c«Â ïéçk
Îò °ÂïòÂz 5 þ¼éV  T>D Ô.147.60/- \VMBÝ]KD, \õ
keÝç> ¼\DÃ|ÝmD Oõblöï¹[ ØÃòÂïÝ]çª
\õè_ ¶]ïöÝ]|D ]«k clöB_ c«ºï^ °ÂïòÂz 
1 oâ¦ì Ô.60 \VMBÝ]KD  sW¼BVþÂï©Ãâ| kòþÅm.

z®çk Ãòk Øå_ ÄVzÃ½ ØÄF¥D ¶çªÝm skÄVlïÓD
ÖÝ]â¦Ý][  ÿµ ÃBªç¦B >z] cç¦Bk«Vkì. E®, z®, g]
]«Vs¦ì \u®D ØÃõ skÄVl ïÓÂz x[Ðöç\
¶¹Âï©Ã|D. ¨ª¼k, ÖÝ]â¦Ý][ ÿµ ÃBªç¦B sòDAD
skÄVlï^  g>Vì ¶âç¦ åï_, Wé cç¦ç\ Ø>V¦ìÃVª
cöB gkðºï^ (Eâ¦V, ¶¦ºï_), ÖBÍ]« å¦¡ ØÄF> «æm,
kºþ ¼Ät©A ïðÂz AÝ>ïÝ][ x[ ÃÂï åï_, Aslâ|
z¤Xâ|¦[  ÖBÍ]« å¦¡  ØÄF> kBo[ Açï©Ã¦D gþB
gkðºïÓ¦[ >ºï^ Ãz]ÂïVª c>s ¼keVõç\
¶Kkéì / c>s  ¼>Vâ¦Â ïçé ¶Kkéç«Ý Ø>V¦ìA ØïVõ|
>ºï^ sõð©ÃÝç> Ã]¡ ØÄFBéVD ¨ª kVéVÛV kâ¦V«
¼keVõ c>s ÖBÂzåì Ø>ösÝm^eVì.

z®çk EÅ©AÝ Ø>Vz©AÝ ]â¦Ý]_
ÃBªç¦Í]¦ skÄVlï^ sõð©¸ÂïéVD!
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ï^eÂz¤ßE, hçé 1
ï^eÂz¤ßE \Vkâ¦D, óéVºz¤ßE Ø>V¦Âï

¼keVõç\ íâ|Å¡ ï¦[ ÄºïÝ]_ (PACCS) íâ|Å¡
kV« swVs[ Îò Ãz]BVï skÄVlïÓÂz åV¼ªV
sa©Aðì¡ xïVD åç¦ØÃuÅm.

ÖÍWïµßEÂz
ï ^ e Â z ¤ ß E
\Vkâ¦  JR, DR,
IFFCO ïe
¶ ] ï V ö
g þ ¼ B V ì
> ç é ç \ l _
åç¦ØÃuÅm. 

Ö D x ï V t _
7 0 - Â z D
¼ \ u Ã â ¦
skÄVlï^ gìkx¦[ Ãº¼ïu® ÃBªç¦Í>ªì. 

ÖÍWïµßEl_ Ö©¼ïV ïe ¶]ïVö, åV¼ªV RöBV ̧ eü,
åV¼ªV ½.°.¸. \u®D ÄVïöïV ]«k c«ºïçe ÃB[
Ã|Ýmk>V_ þç¦ÂzD å[ç\ï^, ¶kuçÅ Öçéka
Ø>¹©A xçÅl_ ÃB[Ã|ÝmD s>D z¤Ým sökVï
seÂï\¹Ý>Vì. 

¼\KD, zòçð c«ºïçes¦ åV¼ªV c«ºï^ sçé
zçÅkVªçk, ¨|Ýmß ØÄ_é ¨¹>Vªçk ¨[Ãç>¥D
¨|Ýmç«Ý>Vì.

Ø>V¦ìÍm, þÄV[ â¼«V[ JéD åV¼ªV c«ºïçe
Ø>¹ÂzD Ø>Va_OâÃD z¤ÝmD seÂïD ¶¹Âï©Ãâ¦m. 

zçÅÍ> ¼å«Ý]_, zçÅÍ> ØÄés_, m_oB\Vï
c«ºïçe Ø>¹Âï þÄV[ â¼«V[ ¨ËkV® ÃB[Ã|þÅm
¨[Ãç>¥D, ¨]ìïVé ¼keVõç\l_ ÖÝØ>Va_ OâÃD
xÂþB \VuÅÝç> °uÃ|ÝmD ̈ [Ãç>¥D ko¥®Ý]ªVì.

Ö©¼ïV íâ|Å¡ kV« swV 
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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Ø>[çªl[ ÖeÀì, zòDçÃ ̄ ÂïçeÝ>V[ ̈ oï^ ][®
¼Ä>D °uÃ|Ýmkm å\Âz Ø>ö¥D. Ø>[ªD ¸^çeïçe
¨o ][® TðVÂzþÅm. ¨oï¹_ ±u®Â ïðÂþ_
Öªºï^ c^em. Eéçk \«ºï¹_ c^e ØÃVÍmÂï¹_
keòD. Eéçk ¶¦ìÝ]BVï c^e \«Â þçeï¹_ í|
¶ç\Ým kV¿D. Eéçk ¯tÂz^ kçe ¶ç\Ým kV¿D.
¨oï¹_ 'm«©ÃV[" ¨[® Îò kçï ko c^em. ¯tçB
mçe Öâ| WéÝ]_ þwºz \«D ØÄ½ ï¹[ ¼kìïçeÝ ][®
kV¿D ¯tçBÝ mkV«D Öâ|Â ØïVõ¼¦ ØÄ_k>V_ Ö>uz
'm«©ÃV[" ¨[® ØÄV_kVìï^. 

ï«©ÃV[ ¨oï^ Ø>[ªD¸^çeïçe ·«õ½, mkV«D Öâ|
c^¼e ÖòÂzD ·çkBVª zòÝç>ß ÄV©¸â| s|þÅm.
xçeÝm kòD ÖeD ¼kì Ãz]çB¥D ][þÅm. Ã·ç\BVª
keìÍm kÍm ØïVõ| ÖòÍ> Ø>[ªD ¸^çe ]ÏØ>[
kV½ªVu ¼ÃV[® Ø>[Ã|D. ¶òþ_ ØÄ[® ÃVìÝ>V_
¨Í>s>\V >VÂz>_ ¶ç¦BVeºïÓD ¸^çeï¹_ Ø>[
Ã¦Vm. zal[ {«ºï¹_ ÃVìÝ>V_ ̈ o m®\õ ̈ º¼ïBVkm
Îöò Ö¦ºï¹_ Ø>[Ã|D. m«©ÃV[ ¨o å¦\Vâ¦D ïõ|
ØïV^e¼k x½BVm. Ø>[ªD¸^çeçB ·u¤ ïkª\Vï
\õ Økâ½BV_ \õçð ¼>Võ½ ¶©AÅ©Ã|ÝmD¼ÃVm
kçe Ø>[Ã|D íìç\BVï ÃVìÝ>V_ ¸^çel[ \õç¦©
ÃVïÝç> ][® ïVB© Ã|Ý] ÖòÂzD. Eé ¸^çeï^
ØÄÝm©¼ÃVF ÖòÂzD.  

m«©ÃV[ ¨o JÂz Àe\Vï¡D còkÝ][ JßE®s[
¶ç\©¸_ Ø>[Ã|D. WéÝ]¼é¼B za¼>Võ½ kVµÍm
ÖªsòÝ] ØÄFm ØïV^k>V_ za ¨o ¨[® \uØÅVò
ØÃBòD cõ|.  Îò ¸^çeçB >VÂþsâ| ¶|Ý>
¸^çeçB¥D >VÂï WéÝ]uz^ kçe çkÝ]ò©Ãç>Â
ïVðéVD. åÞçÄ Wéºï¹_ ÖÝ>çªB ¨oïeV_ ¼Ä>D
¶]ïD. kB_ k«©Aï¹_ kB_ ¨oï^ Ø>[ªD ¸^çe
ïçe mkV«tâ| ][® TðVÂzD. ÖeD Ø>[ªD
¸^çel[ ¼kìïçe ï½ÝmÂ ][® ¼Ä>©Ã|ÝmþÅm. 3
kBm kç« c^e ¸^çeïçe ¨oï^ ¶]ï\Vï >VÂzþÅm.
¶½Âïâ½ \«D Øk¹l_ Ø>ö¥D kç« ¨oï¹[ >VÂz>_
ÖòÂzD. 

åTª ¼keVõç\l_
Ø>[çªçB >VÂzD ¨oï^ 
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>|©A xçÅ 

Ø>[çªD¸^çeçB >VÂïD ̈ oïçe ¶aÂï kçeïçe
Økâ½ ¶aÂï ¼kõ|D. Ø>[ªD ¸^çeïçe ·u¤ ¨o
\òÍmÂïçe ]õÃõ¦ºï¹_ ïéÍm çkÂï ¼kõ|D.
kB_ k«©AïeVï ÖòÍ>V_ >ÞÄVÆì þâ½ çkÝmD ïéB©
ØÃV¤ çkÝmD ¨oïçe© ¸½Ým ÎaÂïéVD. Ø>[ªD
¸^çeçBß ·u¤ A_ï^ \õ¦V\_ ïkMÝmÂ Øï^e
¼kõ|D. ¨o kçeïçe ÖézkVï ÃVìÝmÂ ØïV^e x½¥D.
¶½Âï½ Ø>[ªD¸^çeïçe ØÄVÍ>ïV«ìï^ ·u¤ ÃVìÝm
Ã«V\öÝ>_ ¶kEBD. 

>ïk_ : T.¥k«VÛV >âEðVJìÝ], ¼keVõç\ ØÃV¤BVeì,
c|\çé©¼Ãâç¦. 

\mç«, hçé 1
Ãlìï¹[ keìßE \u®D \ïóKÂz 17 kçïBVª

ÄÝmÂï^ ¶Ý]BVkEB\VzD. ¶çk x>[ç\ ÄÝmÂ
ïeVª ïVìÃ[, gÂLÛ[. çÇâ«Û[, ¼ÃÔâ¦ ÄÝmÂ
ïeVª çåâ«Û[ (>çwß ÄÝm), ÃVüÃ«ü (\èß ÄÝm),
ØÃVâ¦VEBD (ÄVDÃ_ ÄÝm), Ö«õ¦VD Wçé ÄÝmÂïeVª
ïV_EBD (·õðVDAß ÄÝm), Ø\ÂÌEBD, Ä_Ãì (ïÍ>ïD),
OõIâ¦ß ÄÝmÂïeVª ÖòDA, mÝ>åVïD, ¼ÃV«V[,
>Vt«D, \VºïÌ·, \Vo©½ªD, z¼eVö[ \u®D WÂï_
gþBçk.

Ãlö[ ÖòDA, \VºïÌ·, mÝ>åVïD, >Vt«D, ¼ÃV«V[,
\Vo©½ªD ¼ÃV[Å OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ ÃlòÂz
tïÂzçÅÍ> ¶es¼é ¼>çk©Ã|D ÄÝmÂï^ gzD.
OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ Ãlö[ keìßE ïVéÝ]_ þç¦Âï
s_çé ¨[ÅV_ cöB \ïó_ þç¦ÂïVm. 

ÃlìïÓÂz ÄöBVª sþ>Ý]_ ¶çªÝm ÄÝmÂïÓD
þç¦Ý>V_ >V[ Ãlìï^ æ«Vï¡D ØÄa©ÃVï¡D keìÍm
å_é \ïó_ ØïV|ÂzD. ÎËØkVò OõIâ¦ß ÄÝ]uzD
Ãlö[ ÎËØkVò keìßE WçélKD >MÝ>M Ãºz
cõ|. 

Ãlì ÄVzÃ½l_ OõIâ¦Â ïéçkï¹[
xÂþBÝmkD
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

¨ª¼k Ãlì ÄVzÃ½l_ ÎËØkVò OõIâ¦Ý][
Ãºþçª¥D ¶¤Ím ¶Í> ÄÝm ÃlòÂz þç¦ÂïV>
Wçél_ Ãlö_ ¼>V[®D zçÅÃV| ¶¤z¤ïçe
ïõ¦¤Ím OõIâ¦ß ÄÝmÂïçe ÃlòÂz Ö|D¼ÃVm
\ïó_ ¶]ïöÂzD. ØåuÃlòÂz ¼>çkBVª Øå_
OõIâ¦Â ïéçkçB °ÂïòÂz 5 þ¼éV T>D å[z
\ÂþB Ø>V¿c«Ým¦[ ïéÍm å¦¡Âz x[ÃVï kBo_
Ö¦¼kõ|D. ¼\KD Ø>[çªl_ zòDçÃ ØïVâ|kç>
>|Ým Î_oÂïVFï^ còkVkç>Ý >sìÂï¡D \«D
Î[®Âz kò¦D Î[®Âz 1 þ¼éV T>D Ö¦¼kõ|D.

OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ Ö|D ØÃV¿m ïkMÂï
¼kõ½Bçk

1. OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ WéÝ][ ¼\uÃ«©¸_
Ö¦¼kõ|D. ¶>çª sç>©Ã>uz x[¼ÃV å|k>uz
x[¼ÃV Ö¦¼kõ|D.

2. \õè_  ~«©Ã>D ÖòÂzD ¼ÃVm >V[ OõIâ¦Â
ïéçkïçe ¶½¥«\Vï ¶_ém ÖçékaÝ Ø>¹©¸[
Jé\Vï Ö¦¼kõ|D.

3. OõIâ¦ß ÄÝmÂï^ ¨_éV ÃlìïÓÂzD Ãlö[
x[ keìßE Ãòk ïVéÝ]¼é¼B ¼>çk©Ã|þÅm. gçï
lªV_ ¶½¥«\Vï Ö|k¼> ÄVéßEÅÍ>m.

4. ÎËØkVò ÃlòD OõIâ¦ß ÄÝmÂïçe ¨|Ým
ØïV^ÓD ¶eçk ïðÂþâ| OõIâ¦Â ïéçkï^
>BVöÂï©Ã|k>V_ ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ ¶es_ z¤©¸â¦
ÃlìïÓÂz \â|D Ö¦¼kõ|D.

5. OõIâ¦Â ïéçkçB ¼ÃÔâ¦ \u®D Ö«õ¦VD
Wçé ÄÝm c«ºïÓ¦[ ïéÍm Ö¦Âí¦Vm.

6. OõIâ¦Â ïéçkçB ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ ¶esuz
\â|¼\ Ö¦¼kõ|D.

7. OõIâ¦Â ïéçkçB ¯ßE ØïV_o \u®D
¯ÞÄVðÂ ØïV_oïÓ¦[ ïéÍm Ö|kç> >sìÂï
¼kõ|D.
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8. z¤©¸â¦ ÃlìïÓÂz ÖçékaBVï OõIâ¦Â
ïéçklçª ÃöÍmç« ØÄFB©Ãâ¦ keìßE ÃòkÝ]_
\â|¼\ Ø>¹Âï ¼kõ|D.

9. OõIâ¦Â ïéçkçB çÃï¹_ ïVð©Ã|D
kaïVâ|>oçª >kÅVm ¸[ÃuÅ ¼kõ|D.

ÖÝ>çïB EÅ©AtÂï OõIâ¦Â ïéçkïçe
ÃB[Ã|Ý] Ãlìï¹[ \ïóçé ¶]ïöÝm kò\VªÝç>
¶]ïöÂz\V® \mç« ¼\uz ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì
ÄVìÃVï ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þÅm. 

https://www.jains.com/
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]òßE, hçé 1
>tµåV| ¼keVõç\©

Ã_ïçéÂïwïÝ][ ÿµ
ÖBºzD ]òßE \Vkâ¦D,
E®ï\è ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéBD JéD
skÄVlïÓÂz Ã_¼k®
¼keVõ ÄVìÍ> ÃluEï^, åTª Ø>Va_OâÃºï^, ØÄB_
xçÅ seÂïºï^ \u®D sa©Aðì¡ Wïµ¡ï^ kwºï©
Ãâ| kòþÅm. Ö>[ Îò Ãz]BVï, \õkeD ÃVmïV©¼ÃVD
ÖBÂïD (¼ïÝ ÃßÄV¼kV ¶¸BV[) ¨[Å sa©Aðì¡ WïµßE
]òßE \Vkâ¦Ý][ ¶çªÝm kâ¦V«ºï¹KD É[ 1 x>_
É[ 30,  kç« å¦Ý>©Ãâ¦m.  Ö>çª x[Mâ| 30.06.26
¶[® sÄ t_éV sçeßÄKÂz ke\Vª ÖBuçï
¼keVõç\ z¤Ý> Îò åV^ ÃluE Ãâ¦çÅ åç¦ØÃuÅm.
Ö©ÃluEçB ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì xçªkì å.AM>k] mkÂþ çkÝm ¼keVõ
¶¤sB_ WçéB ØÄB_ÃV|ï^ \u®D \õkeD ÃVmïV©A
ÖBÂïÝ][ xÂþB z¤Â¼ïV^ï^ z¤Ým ¨|Ýmç«Ý>Vì. 

Öçð ¼Ã«VEöBì xçªkì x.ÄþéV ¨_W¼ªV >VÂïÝ>V_
°uÃ|D sçe¡ï^ \u®D skÄVlï^ ¼\uØïV^e ¼kõ½B
kaxçÅï^ z¤Ým skÄVlïÓÂz seÂþªVì. Öçð©
¼Ã«VEöBì xçªkì ØÄ.«V]ïV ÖBuçï ¼keVõç\l[
xÂþBÝmkD \u®D ÖBuçï Ö|ØÃVòâï^ >BVö©A z¤Ým
sköÝ>Vì. Öçð© ¼Ã«VEöBì xçªkì >ªéâ·t, ÖBuçï
xçÅl_ ¼>Vâ¦Âïçé Ãlì ÄVzÃ½ Ø>Va_OâÃºï^ Ãu¤
¨|Ýmç«Ý >Vì. c>s© ¼Ã«VEöBì xçªkì ïõð[,
ÖBuçï xçÅl_ ¯ßE \u®D ¼åVF ¼\éVõç\ z¤Ým
seÂþªVì. Ã·Í>V^ c«ºï^, clì c«ºï^, ÖBuçï
¼keVõ Ö|ØÃVòâï^ \u®D A]B Ö«ïºï^ z¤Ý>
ïòÝmÂïVâE ¶ç\Âï©Ãâ¦m. ¼\KD ÃÞÄïVsBV, *[
¶téD, xâç¦ ¶téD, 3 ÷ ïç«Ä_, nÍ]çéÂ ïç«Ä_
¼ÃV[Å ÖBuçï ¼keVõ Ö|ØÃVò^ï^ >BVö©A z¤Ým
ØÄB_ seÂïD ¶¹Âï©Ãâ¦m. Ö]_ ]«eVª skÄVlï^
ïéÍm ØïVõ| ÃB[ØÃuÅªì.

s Ät_éV sçeßÄKÂz ke\Vª
ÖBuçï ¼keVõç\ ÃluE Ãâ¦çÅ
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skÄVlï^ ̈ ¹]_ AöÍmØïV^ÓD kçïl_ ·òÂï\Vï:

å_é sçeßÄKÂz \õè_ 3–5% ïö\ßÄÝm ÖòÂï
¼kõ|D. 5% ÖòÍ>V_ tï¡D  å_ém. >u¼ÃVm Ãé
Wéºï¹_ ïö\ßÄÝm 0.5–1% \â|¼\ c^em. Ö>ªV_
\õ keD zçÅÍm,  \ïóKD zçÅþÅm. 

ïö\ßÄÝm °[ ¶kEBD?

\õ keÝç> ¶]ïöÂzD. Àç« Àõ¦ ¼å«D  >Âï
çkÂzD. ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª ÄÝmÂïçe Ø\mkVï
kwºzD. Oõblìï^ \u®D  \õA¿Âï^ ØÃòï
c>¡D.  kÅâElKD Ãlìï^ å[ÅVï ke« c>¡D. 

ïö\ßÄÝç> ¶]ïöÂzD  ¨¹B kaï^

\Vâ|ßÄVðD, gâ| ¨ò, \õA¿ c«D ¼ÃV[Å ÖBuçï
c«ºïçe Ö|ºï^. Äð©A,  >Âçï©¯õ| ¼ÃV[Å
Ã·Í>V^ c«© Ãlìïçe keìÝm ¯ÂzD Wçél_
\õè_ \¦Âþ  c¿ºï^. ¶®kç¦Âz© ¸Åz Ãlì
ïa¡ïçe ¨öÂïV\_ \õè¼é¼B \âï s|ºï^. Î¼«
Ãlç«  Ø>V¦ìÍm Ãlö¦V\_ ÃB® \u®D >VMB©
Ãlìïçe \Vu¤ \Vu¤ Ãlö|ºï^.  ¶¼ÄVüçÃö_éD,
ÃVü¼ÃVÃVÂÏöBV, ç«¼ÄV¸BD ¼ÃV[Å clì c«ºïçe©
ÃB[Ã|Ýmºï^. WéÝç>  ¶½Âï½ gw\Vï c¿kç>Ý
>sòºï^.  

çkÂ¼ïV_, ¼ÄVeÝ>âç¦ ¼ÃV[ÅkuçÅ ¨öÂïV\_
ïD¼ÃVüâ  ØÄFm *õ|D WéÝ]_ ¼Äòºï^. 

Wçªs_ ØïV^Óºï^ :

"Ãlì ïa¡ïçe ¨öÂïVyìï^;  \õbÂ¼ï ]ò©¸Â
ØïV|ºï^. 

\õçðÂ ïV©¼ÃVD – ke\Vª sçeßÄçé©
ØÃ®¼kVD."

\õè_ ïö\ßÄÝç>
¶]ïö©Ãm ¨©Ã½?
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xïç\Ý ]â¦Ý][ ÿµ ¨ü.¸.åÝ>D þ«V\Ý]_ ÃB®kçï©
Ãlìï¹_ ÎòºþçðÍ> Ãlì ¼\éVõç\ z¤Ý>
sÞQVMï^ - sökVÂï ÃèBVeìï^ - skÄVlï^
Öçð©¸çª kK©Ã|ÝmD xïVD åç¦ØÃuÅm. ÖÍ>
xïVtçª ï^¹Âz½ kâ¦V« ¶â\V ]â¦ Îòº
þçð©ÃVeì ØÛ.ÄÍ]«ïéV, >çéç\¼Bu® Ø>V¦ºþ
çkÝm skÄVlï¹¦D ÃB® kçï ÄVzÃ½ï¹[
xÂþBÝmkD Ãu¤ ¨|Ýmç«Ý>Vì. 

\mç« ¼keVõ ¶¤sB_ WçéB Öçð ¼Ã«VEöBì
gªÍ>[, ÃB® kçï© Ãlìï¹_ ÎòºþçðÍ> Ãlì
¼\éVõç\çB çïBVÓD xçÅlçª skÄVlï¹¦D
¨|Ýmç«Ým >tµåV| ¼keVõç\ Ã_ïçéÂïwïD
JéD ÃB®kçï Ãlìï¹_ Øk¹l¦©Ãâ¦ A]B Ö«ïºï^
\u®D ¶>[ ÄVzÃ½ sÃ«ºïçe¥D Ø>ösÝ>Vì. 

ï^¹Âz½ kâ¦V« mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì
ÃVõ½B[, >tµåV| ¼keVõç\ÝmçÅl[ JéD >BVì
ØÄFB©Ã|D clì c«ºï^ \u®D OõIâ¦ßÄÝ][
ÃB[ÃV|ï^ Ãu¤¥D seÂþªVì. 

Ö©Ãz] c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì E[ªßÄVt,
¼keVõç\Ý mçÅl_ å¦©ÃVõ½_ ØÄB_Ã|D
ÃB®kçïïÓÂïVª \VMB sÃ«ºïçe skÄVlï¹¦D
seÂþªVì. ¼\KD ÖDxïVt[ EÅ©ÃÄ\Vï Ã^¹ ÃlKD

ÎòºþçðÍ> Ãlì ¼\éVõç\ z¤Ý>
sÞQVMï^ - sökVÂï© ÃèBVeìï^ -

skÄVlï^ Öçð©¸çª kK©Ã|ÝmD xïVD
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\VðkìïçeÂ ØïVõ| ÃB®kçï \u®D E®
>VMBºï¹[ xÂþBÝmkD z¤Ý> kVÄïºï^ ¶¦ºþB
Ã>Vçïï^ çïl_ °Í] sa©Aðì¡ »ìkéD å¦Ý>©
Ãâ¦m. Ö©ÃluEl_ 100 skÄVlï^ ïéÍm ØïVõ¦ªì. 

Ö©ÃluEl_ ïéÍm ØïVõ¦ ¶çªkòÂzD kâ¦V«
Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì ÖÍ]«V¼>s å[¤çB Ø>ösÝmÂ
ØïVõ¦Vì. Ö©ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe c>s Ø>Va_
OâÃ ¼\éVeìïeVª éVkõBV \u®D ¥k«Vë gþ¼BVì
ØÄF]òÍ>ªì.

https://www.jains.com/
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s ç e W é º ï ç e
ÃVmïV©Ãm ¨©Ã½? \õ
ïö\ÂïVìÃ[ °[
Ö [ ¤ B ç \ B V > m ?
\õè_ ¨Ëke¡ ïVìÃ[
ÖòÂï ¼kõ|D? skÄVB
WéÝ]_ ïVìÃ[ ¶eçk
¨ËkV® ¶]ïö©Ãm?
\õè[ ïö\ßÄÝm *âØ¦|Âï kaxçÅï^ ¨[ª?
¨[Ãm z¤Ým Öº¼ï ïVõ¼ÃVD.

skÄVB Wéºï¹_ \õ g¼«VÂþB\Vï¡D Ãlìï^
ØÄa©ÃVï¡D ke«¡D \õè_ ïö\ÄÝm zçÅÍ>ÃâÄD 3
x>_ 6 Ä>T>D ÖòÂï ¼kõ|D. céï cð¡ \u®D
¼keVõç\ ¶ç\©¸[ ØÃVmkVª >«Âz¤Xâ½[Ã½ Îò
EÅÍ> \õ 5% s¿ÂïV| ïö\ßÄÝm Öò©Ãm tï¡D
å_ém. \õè_ ïö\ßÄÝm «ÄVBª skÄVBD
xçÅlªV_ \õ >u¼ÃVm ¶>[ÖB_ÃVª >[ç\çB
ÖwÍm^em. \õè_ 2.5 - 3.0 Ä>T>D ÖòÂï ¼kõ½B
ïö\ØÃVòâï^ ¶e¡ >u¼ÃVm Øk®D 0.5 ¨[Å ¶es_
·òºþsâ¦m. 

Ö¼> Wçé À½Ý>V_ \õ skÄVBÝ]uz cÃ¼BVïD
Ö_éV\_ ¼ÃVFs|D. Îò Eé ÖBuçï skÄVBD ØÄF¥D
\õè_ \â|D ïö\ßÄÝm ¶e¡ 2.0 - 3.0% Ä>T>D
c^em. ¶çªÝm Ö¦ºï¹KD ¶ºï ïö\ ¶e¼k
¶]ïöÂï WéÝç> Am©¸Ý>_ ¶kEBD. 

¨Í> \õèKD ïö\ßÄÝm ¶e¡ zçÅÍ¼> kòþÅm.
Ö>uz ïV«ðD \«ºï¹_ Öçé >çwï^ \õè_
¼Ä«V>mD ÃlìÂ ïa¡ïçe J¦VÂïVï \õè_
¼ÄìÂïV\_ ¶kuçÅ ¨öÝm s|kmD Îò xÂþB ïV«ðD.
Öçé, >çw, ¼ÄVçï, >âç¦ ¨ª ¨Í> Îò >Vk«
ïa¡ïçe¥D TðVÂïV\_ \õbÂ¼ï ØïV|ÂzD ¼ÃVm
\õ keD ¶ç¦þÅm. \õè_ c^e ïö\ßÄÝm
>Vk«ºï¹[ keìßEÂz xmØïKDÃVï ØÄB_Ã|þÅm. 

skÄVB WéÝ]_ ïVìÃ[ ¶eçk ¨ËkV®
¶]ïö©Ãm?
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Öm ÃlìïÓÂz ¼>çkBVª ÄÝmÂïçe kwºzk¼>V|
\õè[ ïâ¦ç\©A, Àì ̧ ½©A]Å[ \u®D Oõblöï¹[
ØÄB_ÃVâç¦ ¼\DÃ|Ý] ¶]ï \ïó_ ØÃÅ c>¡þÅm.
ïö\ßÄÝm \Âþ©¼ÃVzD ¼ÃVm Ãlö[ keìßEÂz tï
¶kEB\Vª >çwßÄÝm \èßÄÝm \u®D ÄVDÃ_ ÄÝm
gþBçk Ø\mkVï¡D æ«Vï¡D >Vk«ºïÓÂz þç¦Â
þ[Åª. Öm \õè[ ~«©Ã>Ýç> Àõ¦ ¼å«D >Âï çkÝmÂ
ØïV^e c>¡þÅm. Ö>ªV_ kÅâEBVª ïVéºï¹KD
Ãlìï^ kV¦V\_ ØÄaÝm ke«x½¥D. \õ mï^ïçe
Î[¤çðÝm ØÃVéØÃVé©ÃVï \Vu®þÅm. Ö>ªV_ ¼kìï^
\õè_ gw\Vï¡D ¨¹>Vï¡D »|òs ke« x½þÅm. 

\õ A¿Âï^
Ã V Â Ï ö B V Â ï ^
¯ÞçÄï^ ¼ÃV[Å
OõblöïÓÂz
ï M \ ß Ä Ý m
c ð k V ï
¶ ç \ þ Å m .
O õ b l ö ï ^
\õè_ c^e
ÄÝmÂïçe ïç«Ým ÃlìïÓÂz ¨¹>Vï þç¦Âïß
ØÄFþ[Åª. \õè[ ïV« ¶téWçé Ä\Wçél_ çkÂï
Öm Îò ÃVmïV©A ¶«ðVï ØÄB_Ã|þÅm. skÄVB
Wéºï¹_ \õke\Vï ÖòÂï zçÅÍ>ÃâÄD J[® Ä>T>D
x>_ nÍm Ä>T>D kç« ïö\ßÄÝm ÖòÂï ¼kõ|D. EÅÍ>
sçeßÄKÂz Öm 5% ¶es_ Öò©Ãm tïßEÅÍ>m.
gªV_ >uïVoïÝ]_ ØÃòDÃVéVª Wéºï¹_ ÖÍ> ¶e¡
Îò Ä>T>D \u®D ¶>uzD zçÅkVï¼k c^em.
ïö\ßÄÝ][ ¶e¡ï^ 0.5 x>_ 0.7 Ä>T>D Öò©Ãm tï¡D
zçÅkVª>Vï gzD.  0.75% x>_ 1.5% kç« c^em
zçÅkVª ¶ekVzD. 1.5 % x>_ 2.5 % kç« ÖòÍ>V_ ¶m
å|Ý>«\Vª ¶ekVzD. ïö\ßÄÝ][ ¶e¡ 2.5% x>_ 5%
kç« ÖòÍ>V_ tï¡D å[®.

\õè[ ïö\ßÄÝç> *âØ¦|©Ã>uïVª EÅÍ> kaxçÅï^

\õè[ ïö\ßÄÝç> *âØ¦|Âï, Ã·Í>V^c«ºïçe©
Ãlö|>_, ÖBuçï c«ºïçe \õA¿ c«D, Ø>V¿c«D
Ö|>_, Ãlì ·wuE xçÅ \u®D WéÝç> gw\Vï
c¿kç>Ý >sìÝ>_ gþB xçÅïçe© ¸[Ãu®km tï¡D
¶kEB\VzD.
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 ïö\ßÄÝm ¶]ïöÂï å[z \ÂþB \Vâ|ßÄVðD, gâ|
¨ò, \õ A¿ c«ºï^ ¼>çkBVª ¶e¡ Ö¦ ¼kõ|D. \Vâ|
ÄVðD, gâ| ̈ ò ¼ÃV[ÅkuçÅ WéÝ]_ Ö|k>V_ \õè_
Oõblìï¹[ ¨õèÂçï ¶]ïöÝm, ïö\ßÄÝm cBòD.

 Äð©çÃ, >Âçï©¯õ|, ØïVaÞE
¼ÃV[ÅkuçÅ sç>Ým, ¶çk ¯ÂzD
>òðÝ]_ \õè_ \¦Âþ c¿k>[
JéD >çwßÄÝm \u®D ïö\ßÄÝm
ØÃò\es_ þç¦ÂzD.

 ¶®kç¦Âz©¸[ Öçé, ¼ÄVçï ¼ÃV[Å ¨ÞEB Ãlì
ïa¡ïçe ¨öÂïV\_ \õè¼é¼B J¦VÂïVï ¼ÃVâ| \Âï
ØÄFB ¼kõ|D. Öm \õè[ ~«©Ã>Ýç>© ÃVmïV©Ã¼>V|,
\âþ c«\Vþ ïö\ßÄÝç> ¶¹ÂþÅm.

 Î¼« Ãlç« *õ|D *õ|D Ãlö¦V\_, ÃB® kçï©
Ãlìïçe¥D, >VMBºïçe¥D \Vu¤ \Vu¤ Ãlö¦
¼kõ|D. ¼kìï¹_ x½ß·ïçeÂ ØïVõ¦ ÃB® kçï©
Ãlìï^ (cÓÍm, ÃVE©ÃB®) k¹\õ¦é çåâ«Ûçª
\õè_ WçéW®Ý] keÝç> ¶]ïöÂzD.

 ¶¼ÄVüçÃö_éD, ÃVü¼ÃVÃVÂÏöBV, ç«¼ÄV¸BD
¼ÃV[Å clì c«ºïçe© ÃB[Ã|Ýmkm ïö\©ØÃVòâïçe
\âïß ØÄFm \õè[ keÝç> sç«kVï *âØ¦|Âï c>¡D.

 WéÝç> ¶½Âï½ \u®D gw\Vï c¿kç>Ý >sì©Ãm
å_ém. Öm ïö\ßÄÝmï^ ïVu¤_ ïVìÃ[-ç¦-gÂçv¦Vï
\V®kç>Ý >|Ým, \õè_ ïö\Ýç> WçéW®Ý>
c>¡þÅm.

 çkÂ¼ïV_, ¼ÄVeÝ>âç¦ ¼ÃV[Å Ãlì ̈ ßÄºïçe kBo_
¨ö©Ã>uz© Ã]éVï, ¶kuçÅ \¦ÂþÂ ïD¼ÃVüâ c«\Vï
\Vu¤ WéÝ]uzÝ ]òDÃÂ ØïV|Âï ¼kõ|D.

"¨Í> \õðVï ÖòÍ>VKD, ¶ç> ke\Vï¡D #Fç\
BVï¡D ïV©Ãm å\m >çéBVB ï¦ç\."  

\õkeÝç>© ¼ÃèÂïV©Ãm \M> zéÝ][ ¶½©Ãç¦Ý
¼>çkBVzD.

\õçð© ¼Ãb¼kVD ; ÖBuçïçBÂ ïV©¼ÃVD!

>ïk_ : ïV.¶öAÝ]«[, ¼keVõç\ ¶Kkéì, clöB_
ïâ|©ÃVâ| gFkïD, sòmåïì. çï¼ÃE ¨õ :  82480
80922.
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