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ØÄ[çª, ØÄ©.19
>twïÝ]_ ¼ïVçk, \mç«, ]òßE, ¼ÄéD c^¹â¦ 15

\Vkâ¦ºï¹_ Ö[® (ØÄ©.20) \u®D åVçe (ØÄ©.21)
ïª\çw ØÃFB kVF©A^em.

Öm z¤Ým ØÄ[çª kVMçé gF¡ ç\BD Øk¹lâ¦
ØÄF]Â z¤©¸_ Ø>ösÂï©Ãâ|^á>Vkm, k¦Âz ï¦¼éV«
gÍ]«V x>_ \[ªVì kçez¦V kç«, >twï Ãz]ï^
kaBVï Îò k¦Âz - Ø>uz ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡ ÃVç>
Wé¡þÅm.

Ö>[ ïV«ð\Vï >twïÝ]_ Ö[®D (ØÄ©.20), åVçe¥D
(ØÄ©.21) Àéþö, ¼ïVçk, ï¦Ùì, þòiðþö, ¼ÄéD,
]ò©ÃÝ#ì, >ì\Aö, ]òkõðV\çé, s¿©A«D, ï^eÂ
z¤ßE, ¼kÙì, ØÃ«DÃÙì, ¶öBÙì, ]òßE \u®D
\mç« \Vkâ¦ºï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹KD, Amß¼ÄölKD
Ö½, t[ª_ \u®D ÃéÝ> ïVu®¦[ í½B ïª\çw ØÃF-
BÂí|D.

ÖÍ> Öò ]ªºïÓD Ö>« ¼\uz Ø>V¦ìßE \çé
\Vkâ¦ºï^ \u®D ØÄ[çª, ïVÞEA«D, ØÄºï_Ãâ|,
]òk^jì, Ekïºçï, ~¼«V|, «V\åV>A«D, åV\Âï_,
ïÔì, AmÂ¼ïVâç¦ \u®D Ø¦_¦V \Vkâ¦ºïeVª
>ÞÄVÆì, ]òkVÔì, åVï©Ãâ½ªD, \léV|mçÅ gþB
\Vkâ¦ºï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹KD, ïVç«ÂïV_
Ãz]ï¹KD Ö½, t[ª_ \u®D ÃéÝ> ïVu®¦[ í½B
t>\Vª \çw ØÃFBÂí|D. Ö>« >twïÝ]_ Îò Eé
Ö¦ºï¹_ Ö½, t[ªK¦[ í½B ¼éÄVª \çw ØÃF-
BÂí|D.

¼ïVçk, \mç« ]òßE c^¹â¦
15 \Vkâ¦ºï¹_ ïª\çw kVF©A!

https://www.kalyanjewellers.net
http://agridoctor.in/epaper/
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

22-D ¼>] ¼\uz Ø>V¦ìßE \çé \Vkâ¦ºï^ \u®D
ØÄ[çª, ïVÞEA«D, ØÄºï_Ãâ|, ]òk^jì, s¿©A«D,
ï¦Ùì, AmÂ¼ïVâç¦, Ø¦_¦V \Vkâ¦ºï^ \u®D \mç«
\Vkâ¦ºï¹_ Îò Eé Ö¦ºï¹KD, ïVç«ÂïV_
Ãz]ï¹KD Ö½, t[ª_ \u®D ÃéÝ> ïVu®¦[ í½B
t>\Vª \çw¥D, Ö>« >twïÝ]_ Îò Eé Ö¦ºï¹_
¼éÄVªm x>_ t>\Vª \çw¥D ØÃFBÂí|D.

ØÄ[çª \u®D AÅåïì Ãz]ï¹_ åVçe (ØÄ©.20)
kVªD {«e¡ ¼\ïJâ¦Ým¦[ ïVð©Ã|D. \Vçé ¶_ém
Ö«¡ ¼å«ºï¹_ åïö[ Îò Eé Ãz]ï¹_ Ö½,
t[ªK¦[ í½B ¼éÄVª ¶_ém t>\Vª \çw ØÃFB
kVF©A^em.

\mç«, ØÄ©.19 
\mç«, ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_ g® åVâï^

ÖékÄ ¼>Ì keì©A ÃluE (21.09.26 x>_ 26.09.26
kç«)  åç¦ØÃÅ c^em. 

Ö©ÃluEl_ ¼>Ì keì©¸[ xÂþBÝmkD, ¼>[
¨|ÂzD xçÅ, ¼>ÌÂïçe >VÂzD ̄ ßE ¼åVFï^ Ãu¤¥D
ØïVDAÝ¼>Ì \u®D ØïV·Ý¼>Ì keì©A xçÅï^ ¼>[
Ã>©Ã|ÝmD xçÅï^ \u®D ¼>M_ ÖòÍm >BVöÂ
ï©Ã|D \]©A íâ|>_ ÃluE \u®D  ØÄB_xçÅ kz©A
åç¦ØÃÅ c^em. Ö©ÃluEl_ 45 kB]uz câÃâ¦
gõï^, ØÃõï^ Ãº¼ïuïéVD, x>o_ kòD 25
åÃìïÓÂz \â|¼\ ¶Ð\] kwºï©Ã|D. 

Ø>V¦ìAÂz xçªkì þ. ·¼«i, xmWçé sÞQVM
\u®D >çékì, ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD, \mç«.
¶çé¼ÃE ¨õ: +91 99652 88760. 

¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ]_
g® åVâï^ ÖékÄ ¼>Ì keì©A ÃluE



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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>çéÂ ïkÄD clìÂ ïkÄD
xçÅBVï >çéÂ ïkÄD ¶è¼kVD

Am ]_o, ØÄ©.19
·u®ßów_, ÃòkWçé ÖBÂïsB_ ¨]ìïVéD z¤Ý>

Äìk¼>Ä \VåVâç¦ ¸«>\ì å¼«Í]« ¼\V½ Ø>V¦ºþ
çkÝ>Vì.

¼>EB Ã·ç\© yì©ÃVBÝ>V_ °uÃV| ØÄFB©Ãâ|^e
ÖÍ> \VåV|, Am]_ol_ c^e sÞQV[ ÃkM_ 19, 20
gþB ¼>]ï¹_ åç¦ØÃ®þÅm.

ÖÍ> \VåVâ½_ ·u®ßów_ WAðìï^, cßÄÀ]\[ÅD,
cBìÀ]\[Åºï^, \Vkâ¦ À]\[Åºï¹[ À]Ã]ï^
Ã_¼k® ¶ç\ßÄïºï¹[ ØÄBéVeìï^, ¶«·
¶]ïVöï^, \VWé À]ÝmçÅ© ÃluE ç\Bºï^, \VWé
Äâ¦ß ¼Äçk gçðBºï^, WAðì \]©¬â|Â z¿Âï^,
·u®ßów_ >VÂï \]©¬â| gçðBºï^, \VWé Äm©A
Wé gçðBºï^ c^¹â¦ Ã_¼k® >«©¸ªì Ãº¼ïu
þ[Åªì. ¼\KD, 17 åV|ïçeß ¼ÄìÍ> À]Ã]ï^, À]Ý
mçÅ ¸«]W]ïÓD Ö]_ Ãº¼ïuþ[Åªì.

Ã_¼k® ¶]ïV« k«DAïÓÂz Öç¦¼B À]ÝmçÅl[
ØÄB_ÃV|ï^, ¶¤sB_ ÄVìÍ> ]Åª¤¡, ·u®ßów_
WìkVï åç¦xçÅï^, ¶ç\©A Z]BVª ¶ÐÃkºïçe©
Ãö\V¤Â ØïV^k>uïVªÝ >e\Vï ÖÍ> \VåV| ¶ç\¥D.

ØïV^çï còkVÂïD, ØÄB_Ã|Ým>_ gþBku¤K^e
Öç¦Øk¹ï^ c^¹â¦ ·u®ßów_, ÃòkWçé Ø>V¦ìÃVª
ÄkV_ï^ z¤Ý> ÖD\VåVâ½_ skV]Âï©Ã¦¡^em.  

·u®ßów_, ÃòkWçé ÖBÂïsB_
¨]ìïVéD z¤Ý> Äìk¼>Ä \VåVâç¦

¸«>\ì Ø>V¦ºþ çkÝ>Vì
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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kçï kçïBVª ó© Ø>V¦ì...kçï kçïBVª ó© Ø>V¦ì...

ó© ØÄFkm ¨©Ã½?
43. ïVFï¤ þ¹Bì ó©

¼>çkBVª ØÃVòâï^

¼ï«â – ¼ ï©

¬[ü – ¼ ï©

xâç¦Â¼ïVü – ¼ ï©

ØkºïVBÝ>V^ – E¤m

tez #^ – ½ Ïü¯[

c©A – ¼>çkBVª ¶e¡

ØÄFxçÅ

ïVFï¤ïçe ¼kï çkÝm k½ïâ¦V\_ tez, c©A
¼ÄìÝm ó¦Vï Ãö\VÅ¡D.

Ø>Vz©A : G.·¼«iz\Vì, gEöBì {F¡, ¼ïVs_Ãâ½.

åVçá Ø>V¦òD...

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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s¿©A«D, ØÄ©.19
s¿©A«D \Vkâ¦D, ÎéÂíì

kâ¦V«Ý]_ ¼keVõç\Ý mçÅ
\u®D gÝ\V ]â¦Ý][ ÄVì¸_
skÄVlïÓÂïVª ÃluE \u®D
sa©Aðì¡ WïµßE
åç¦ØÃuÅm.

ÎéÂíì kâ¦V« ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì
g¼«VÂþB«Vë kaïVâ|>o[Ã½ åç¦ØÃuÅ Ö©ÃluEÂz
mçð ¼keVõç\ ¶Kkéì E[ªÝmç« >çéç\
>VºþªVì. kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì EkÄõxïD
k«¼kuAç«BVu¤ªVì.  ÃluEl_ s¿©A«D \Vkâ¦ \õ
Ãö¼ÄV>çª ¼keVõç\ ¶Kkéì ØÛöïVâ Ø\ìE ïéÍm
ØïVõ|, c«ºï¹[ Ä\ßæì ÃB[ÃV|, c«© ÃB[ÃVâ|Ý
]Å[ \u®D \õ Ãö¼ÄV>çªl[ xÂþBÝmkD z¤Ým
skÄVlïÓÂz sökVï seÂïD ¶¹Ý>Vì.

\õ Ãö¼ÄV>çª ØÄFm, \õè[ >[ç\ \u®D
¶]K^e ÄÝmÂï¹[ ¶½©Ãç¦l_ ÃlìïÓÂz ¼>çk
BVª c«ºïçe ÄöBVª ¶es_ ÃB[Ã|Ý> ¼kõ|D.
c«ºïçe ¼>çkÂz ¶]ï\Vï ÃB[Ã|Ýmkç>Ý
>sìÝm, ÃöÍmç«Âï©Ãâ¦ ¶es_ Ä\ßæ«Vï ÃB[Ã|Ým
k>[ JéD \õ keÝç> ÃVmïV©Ãm¦[, Ãlìï¹[
\ïóçé ¶]ïöÂï¡D, c«ß ØÄéçkÂ zçÅÂï¡D x½¥D
¨ª skÄVlïÓÂz ¶¤¡®Ý>©Ãâ¦m.

WïµßEl_ c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì ·>Vïì
¼keVõ ]â¦© Ãèï^ \u®D ¼keVõ \VMBºï^
z¤Ým sökVï ¨|Ýmç«Ý>Vì. c>s Ø>Va_OâÃ
¼\éVeì Eâ½ÃVA å[¤ í¤ªVì.

Ö©ÃluEÂïVª °uÃV|ïçe c>s ¼keVõç\
¶Kkéì gªÍ] ·©öBV \u®D c>s Ø>Va_OâÃ
¼\éVeì T«VÄVt gþ¼BVì ØÄF]òÍ>ªì. ÖÍWïµßEl_
40-ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ ïéÍm ØïVõ|
ÃBªç¦Í>ªì.

ÎéÂíì kâ¦V« skÄVlïÓÂz
c«ºï¹[ Ä\ßæì ÃB[ÃV| z¤Ým ÃluE
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ï¦Ùì, ØÄ©.19
ï¦Ùì \Vkâ¦D, ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBD

sòÝ>VÄéD, ÄVìÃVï 17.09.26 ¶[® å_Ùì kâ¦V«D,
å_Ùì þ«V\Ý]_ "ïVFï¤ cuÃÝ]l_ ¼\DÃâ¦ Ø>Va_
OâÃºï^" z¤Ý> Øk¹keVï ÃluE åç¦©ØÃuÅm.
¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéB JÝ> sÞQVM \u®D
>çékì ï.å¦«VÛ[, Ö©ÃluEçB mkÂþ çkÝm,
¼ï.s.¼ï.s[ xÂþB ØÄB_ÃV|ï^ \u®D ïVFï¤
cuÃÝ]l[ ¶kEBD z¤ÝmD seÂþªVì. 

¼ \ K D ,
x ç ª k ì
Ó . E k Ä º ï ì ,
¼ > V â ¦ Â ï ç é Ý
mçÅ k_Kåì,
ÖBuçï kal_
ïVFï¤ ÄVzÃ½
ØÄF¥D xçÅï^, ïÝ]öl_ Îâ|Âïâ|>_ \u®D
ØÄ½ïÓÂz Öç¦léVª Öç¦Øk¹ z¤ÝmD sökVï
seÂþªVì. 

¼\KD, {«Võ| xòºçï ÄVzÃ½ xçÅï^ \u®D ¶¼>
WéÝ]_ xòºçïß ØÄ½l[ g>«¡¦[ ¯Äè kçïÂ
ïVFï¤ïçeß ÄVzÃ½ ØÄF¥D xçÅï^ z¤ÝmD, ïVFï¤
sçeßÄçé ¶]ïöÂïÝ ¼>çkBVª »â¦ßÄÝm \u®D Àì
¼\éVõç\ xçÅï^ \u®D EÅ©A© Ãlì ÄVzÃ½
xçÅï^ Ãu¤¥D ¨|Ýmç«Ý>Vì. ¼\KD ¯ßE ¼åVF
¼\éVõç\ xçÅï^, ÖBuçï Ö|© ØÃVòâï^
>BVöÂzD xçÅ \u®D ¶kuçÅ© ÃB[Ã|ÝmD
kaxçÅï^ z¤ÝmD, ïVFï¤ï^ ÄVìÍ> \]©A íâ¦©Ãâ¦
ØÃVòâï^, z¤©ÃVï xòºçï Öçé©ØÃV½, xòºçï
¨õØðF \u®D xòºçïloòÍm >BVöÂï©Ã|D
céìÝ>©Ãâ¦ ØÃVòâï^ Ãu¤¥D sökVï ̈ |ÝmÝmç«Âï©
Ãâ¦m.  

ïVFï¤ cuÃÝ]l_ ¼\DÃâ¦
Ø>Va_OâÃºï^ z¤Ý> Øk¹keVï ÃluE
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¼\KD Ö©ÃluEl_, ¶ØéÂü (c>s ÖBÂzåì,
¼>Vâ¦ÂïçéÝ mçÅ) sòÝ>VÄéD, ¼>Vâ¦ÂïçéÝ
mçÅl_ ØÄB_Ã|D Ã_¼k® ]â¦ºï^, ØÄVâ| Àì ÃVÄªD
xçÅï^ Ãu¤¥D sökVï seÂþªVì. 

Ö©ÃluEl_ ¼>Vâ¦Âïçé mçÅ ¶Kkéì ØÄ_kz\Vì
ïéÍmÂ ØïVõ¦Vì. 

¼\KD ï¦Ùì \Vkâ¦D, å_Ùì kâ¦V«D, å_Ùì
þ«V\Ýç> ¼ÄìÍ> 40ÂzD ¼\uÃâ¦ skÄVlï^ ïéÍmÂ
ØïVõ| ÃB[ ØÃuÅªì.

]â¦Ý][ ¼åVÂïD

A]B Ã«©Ães_ Ø>[çª ¼>Vâ¦ºïçe còkVÂzD
skÄVlïçe »ÂzsÂzD kçïl_ W] c>s kwºz>_.

]â¦Â ïVéD

2 gõ|ï^.

W] c>s

Îò ØÇÂ¼¦òÂz Ô.56,000 Ö«õ| >kçðBVï
ÃBªV¹l[ kºþ ïðÂþ_ ØÄKÝ>©Ã|D (x>_ kò¦D
Ô.28,000 & Ö«õ¦Vkm kò¦D Ô.28,000).

Ã«©Ãe¡ 

zçÅÍ>ÃâÄD

0.08 ØÇÂ¼¦ì (20 ØÄ[â) / ÃBªV¹ (zçÅÍ>ÃâÄD 1 -
åVu®ï^ å¦¡ ØÄF]òÂï ¼kõ|D)

¶]ïÃâÄD 

2 ØÇÂ¼¦ì / ÃBªV¹ 

WÃÍ>çªï^

A]B å¦¡ ØÄF>kìï^ \â|¼\ ÖÍ> ]â¦Ý]_ ÃB[ ØÃÅ
x½¥D.

°uïª¼k c^e \«ºïÓÂz Öç¦l_ å|>_ ¶Ð\]Â

Ø>[çª Ã«©A sökVÂïÝ ]â¦D
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ï©Ã¦Vm. ¨_çé å¦¡ / k«©A å¦¡ / kB¼éV« å¦¡
¶Ð\]Âï©Ã¦Vm.

sõð©ÃÝm¦[ ÖçðÂï ¼kõ½B gkðºï^

ÃBªV¹l[ ÃVü¼ÃVìâ ¶e¡ Açï©Ã¦D \u®D
A]B>Vï åVu®ï^ å¦©Ãâ¦ WéÝ]_ ÃBªV¹ W[® AsÄVì
z¤X|¦[ (GPS) Açï©Ã¦D çkÂï ¼kõ|D.

¶ºÿïöÂï©Ãâ¦ åVuÅºïV_ W®kªÝ]oòÍm ¸_ /
k¡ßÄìï^

g>Vì ¶âç¦l[ åï_

kºþ ïðÂz AÝ>ïÝ][ x>_ ÃÂï åï_ (g>Vì
ÖçðÂï©Ãâ¦ ïðÂz)

¶¦ºï_ \u®D Eâ¦V åï_ï^

¼>Vâ¦Âïçé mçÅ ¶Kkéö[ ÄV[¤>µ (å¦¡ \u®D
ØÄésªºï^ Ãu¤B ÃöÍmç«)

sõð©Ã© Ã½kD Ã]sÅÂïD ØÄFB 

https://coconutboard.gov.in/docs/aepapltamil1.pdf  

Ø>V¦ìAÂz : Ø>[çª keìßE kVöBD, \õ¦é ¶Kk
éïD, ¼ïVBDAÝ#ì, >tµåV|. Ø>Vçé¼ÃE ¨õ : 0422 -
2993684, Ö-Ø\l_ : ro-chennai@coconutboard.gov.in.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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ï¦Í> Eé åVâïeVï \M>ìïÓÂz Ã_¼k® ¼åVFïçe
ØïV·Âï^ (MOSQUITOS) còkVÂþ kòkç> Ø>VçéÂ
ïVâE ØÄF]>V^ kVléVï ÃVìÂþ¼ÅVD.  

ØïV·Âï^ Eéç« \â|D
¶]ï\Vï ï½©Ãm °[?

Ø>ö¥\V?

https://www.jains.com/
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z¤©ÃVï \¼éöBV, Ø¦ºz, EÂz[ zMBV c^¹â¦
¼åVFïçe ØïV·Âï^ Ã«©Aþ[Åª. ¶¼> ¼kçel_ Îò
Eéç« \â|¼\ ¶]ï\Vï ï½©Ãmõ|. °[ ¨[ª
ïV«ðºïçe ÃVì©¼ÃV\V?

1) ïVìÃ[ ç¦ gÂçÄ| 

åVD ÎËØkVò xçÅ¥D
JßçÄ (·kVEÂzD ¼ÃVm)
Øk¹¼Bu®D ¼ÃVm
ïVìÃ[  ç¦ gÂçÄ|
Øk¹¼B® þÅm. ÖÍ>
kV¥ ·uÅ©AÅÝ]_
¼k]B_ ÄtÂçQ ¼ÃVé
Ã«¡D. ÖÍ> kV¥çk
ØïV·Âï^ ¨¹>Vï
cð«Â í½Bçk. ¶>[ ïV«ð\Vï \M>ìï^ ÖòÂzD
]çÄçB ØïV·Âï^ ¨¹>Vï ïõ¦¤Ím s|D.

2) \M> c¦o_ Øk©ÃD 

ØïV·Âï^ ¶òþ_ kÍ> ¸Åz åDxç¦B c¦_
Øk©ÃxD ¶>uz xÂþB\Vª EÂªéVï ¶ç\¥D.
Øk©Ã\Vª ¼>V_ ØïV·Âïçe ̈ ¹]_ ~ìÂï ØÄFm s|D.

3) ¼>V_ kVÄçª 

ÎËØkVòkö¦tòÍm Øk¹Ã|D c¦_ kVÄçª
¼k®ÃV| cõ¦VzD. ÖÍ> ¼k®ÃV|ï^ ïV«ð\Vï¼k
ØïV·Âï^ Eéç« ¶]ï\Vï ï½©Ãm ¼ÃVé ¼>V[ÅéVD. 

4) sBìçk åVuÅD

\M> c¦o_ Øk¹¼B®D sBìçkl_ Ã_¼k®
«ÄVBªºï^ c^eª. sBìçk \â|¼\ ØïV·Âïçe
~ìÂþÅm ¨[® íÅ x½BVm.

5) ¶¦ìWÅ gç¦ï^

ØïV·s[ ÃVìçk ]ÅÐD \M>ìïçe ïõ¦¤B
ÃB[Ã|þÅm. z¤©ÃVï °½ü Öª ØïV·Âïçe
¶ò¼ï¥^e \M>ìïçe ïõ¦¤¥D ¼ÃVm ¶¦ìWÅ
¶ç¦BVeÝç> çkÝm ïõ|¸½ÂzD.



6) å¦\Vâ¦D 

ØïV· ¶òþ_ ÖòÂzD ¼ÃVm Økâ¦ Øk¹l_ å¦©Ãm,
câïVìkm ¼ÃV[Å ØÄB_ïçe \M>ìï^ ¼\uØïVõ
¦V_ ï½ÂzD. ¶m¡D \Vçé ¼å«ºï¹_ ¶]ï\Vï
ï½ÂzD. 

ØïV·Âï^ \M>ìï^ Øk¹¼Bu®D ïöBté kV¥,
sBìçk, c¦_ kVÄçª. c¦_Øk©ÃD. ¶çÄ¡ gþB
kuçÅ ÎòºþçðÝm \M>ìïçe ¶bþ ï½Âþ[Åª. 

ØïV·Âï½loòÍO >©¸Âï ¨[ª ØÄFB ¼kõ|D.

1) ï>¡ Û[ª_ï¹_ ØïV·kçé (MOSQUITO NET)
ç>Âï ¼kõ|D.

2) Ö«¡ ¼å«ºï¹_ ØïV·çk s«â¦ ØïV·s«â½ ( MOS-
QUITO REPELLENT) ÃB[Ã|Ý]¦ ¼kõ|D.

3) Tâç¦ ·u¤ >õ§ì ¼>ºïV\_ ÃVìÝmÂ ØïV^e
¼kõ|D.

4) ïVu¼ÅVâ¦\Vª Ö¦ºï¹_ #ºï ¼kõ|D. 

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

\M>[ >ªm ¼>çkÂïVª ÃV_, xâç¦, \u®D
ÖçÅßEçB ØÃÅ¡D \u®D z|DÃ kò\VªÝç>
ØÃòÂï¡D g|, \V|, ¼ïVa \u®D Ã[¤ïçe E¤B
¶es¼éV ¶_ém Ãõçð xçÅl¼éV keìÂï©Ãâ|
kòþÅm. ¶¼>¼ÃV_ åVFïçe ØÃòDÃVéVª T|ï¹_
ØÄ_é©¸«VèïeVï keìÂï©Ã|þ[Åª. å\m åVâ½_
Wé¡D >âÃØk©ÃWçé ïV«ð\Vï ÖÍ> ÃõçðÂ
ïV_åç¦ï^ ¼ïVa \u®D ØÄ_é©¸«Vèï^ Ãékçï
BVª Îâ|õè ¼åVFï¹[ >VÂïÝ]uz câÃ|þÅm.
\M>[ >V[ keìÂzD ïV_åç¦ \u®D ØÄ_é©
¸«Vèï¼eV| Î[¤ kVµkm, E® zwÍç>ï^ åVFï^
å¦\V|D Ö¦ºï¹_ sçeBV|km, åVF zâ½ïÓ¦[
sçeBV|km, çïïV_ ï¿kV\_ ÄV©¸|km, åïÝç>
ï½©Ãm ïVFï¤ïçe ï¿kV\_ ÃßçÄBVï ÄV©¸|km,
ÖçÅßE \u®D *[ïçe ÄöBVï ¼kï çkÂïV\_
ÄV©¸|km. Öm >s« þ«V\AÅºï¹_ zeD °öï¹_
z¹©Ãm >õ§ì z½©Ã>[ JéD ïV_åç¦ \u®D
ØÄ_é©¸«VèïçeÝ >VÂzD ÃékçïBVª Îâ|õè
¼åVFï^ \M>ÐÂz Ã«k kVF©A^em. 

Eü¼¦V¼ÄVtBVLü \u®D Àìïâ½BVª çÇ¦V½
¼BVLü Îâ|õè ¼åVFï^ séºzï¹oòÍm \M>ì
ïÓÂz Ã«¡D xÂþB\Vª Îâ|õèïezD. ÖÍ>
Îâ|õèï^ \M>ìïÓÂz ¨ËkV® Ã«¡þÅm, ÃV]Âï©
Ãâ¦kìï¹_ ïVð©Ã|D ¶¤z¤ï^, ¼åVFÝ>VÂïÝç>
ïõ|¸½©Ãm ¨©Ã½ \u®D Îâ|õè >VÂïD k«V\_
>|©Ãm Ãu¤ ÖÂïâ|ç«l_ seÂï©Ã|þÅm.

séºzï¹oòÍm \M>ìïÓÂz Ã«¡D
Eü¼¦V¼ÄV\V ¼ÄÝm©Aõ ØÄVöE«ºz \u®D
çÇ¦V½â Àìïâ½ Îâ|õè ¼åVFïÓD

>|ÂzD xçÅïÓD
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ÃÅçkïçe >VÂzD Eü¼¦V¼ÄV\V ¼ÄÝm©Aõ
ØÄVöE«ºz

ÃÅçkïçeÝ >VÂzD Eü¼¦V¼ÄVtBV >âç¦©A¿s[
ÖeDWçé ÃòkÝ]ªV_ \M>ìïÓÂz °uÃ|D
ØÄì¼ïöBV ¼>V_Aõ ¶_ém ¼ÄÝm©Aõ Àì Wçéï¹_
kV¿D ÃÅçkïçeÝ>VÂzD Eü¼¦V¼ÄV\V ¶_ém
güâ¼«V¸_ïìEBV çÛÄVõ¼¦V¸_¼ïìEBV ¼ÃV[Å
>âç¦©A¿Âï¹[ ØÄì¼ïöBV ÃòkD \M>ìï^ zeD,
°öï¹_ z¹ÂzD ¼ÃVm ïV_ ¼>Vçé mçeÝm
c¦D¸uz^ ØÄ[®s|k>V_ >VÂïD °uÃ|þÅm. 

x>_ >VÂïÝ]_ ¼éÄVª ¼>V_ Ek©A \u®D TÂïD
¼ÃV[Å ¶¤z¤ï^ ïVð©Ã|D. gªV_ ]òDÃ ]òDÃ
ØÄì¼ïöBVs[ >VÂïÝ]uz câÃ|D åÃìï¹_ ï|ç\BVª
¨ößÄ_, ¶ö©A, ØïV©AeD \u®D ¼>V_ Aõ ¼ÃV[Å
¶¤z¤ï^ Ãé kV«ºïÓÂz ïVð©Ã|km¦[, Eé
¼å«Ý]_ Oõèlöï¹[ »|®k>V_ ÄéD çkÝm
s|D.

¼åVçB ïâ|©Ã|ÝmD xçÅï^

 ÃV]Âï©Ãâ¦ Ö¦Ý]_ ~«\Vª mèçB çkÝm Ö®Âï
\Vï ·u¤ çkÝ>_

 koçB zçÅÂï ïVì½¼ïVü½«VF| ï¹Dç\ {ò
åVçeÂz 3-5 >¦çk ¼ÃV¦¼kõ|D. 

 ¶ö©çÃ zçÅÂï ¶_ém >MÂï g[½Nü¦t[
¨|ÝmÂ ØïVÂïéVD. 

 ¼ÄV½BD çÃïVìÃ¼ªâç¦ >õ§ö_ ïéÍm >¦kéVD.

ÖÍ> ØÄì¼ïöBV ¼>V_ k«V\_ >|Âï ÀìWçéï¹_
z¹ÂïÂí¦Vm. kBo_ ¼kçé ØÄF¥D ¼ÃVm ïVKÂz
cçÅ \V]ö ¼ÃVâ|Â ØïV^eéVD. 

\M>ìï¹_ åVF åV¦V©A¿s[ Àìïâ½ >VÂïD

åVF \u®D kªséºzï¹_ ïVð©Ã|D ¨Âþ¼ªV
ïVÂïü þ«VÐ¼éVÄü ¨[Å åV¦V©A¿s[ ÖeDWçé
Àìïâ½ >VÂïD >Vk«ºïçe cõbD ïV_åç¦ï^ \u®D
\M>ìï¹_ ïVð©Ã|D. 
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¨Âþ¼ªVïVÂïü åV¦V©A¿sªV_ ÃV]Âï©Ãâ¦ åVF
åöï¹[ \éÝ]_ åV¦V©A¿s[ E[ª mõ|ï^
Øk¹¼B¤ x¦ç¦ï^, skÄVB WéD, ïVFï¤ ¼>Vâ¦D
\u®D åVFï^ å¦\V|D Ö¦ºï¹_ Ã«ss|D.
zwÍç>ï^ åVFï^ å¦\V|D Ö¦ºï¹_ sçeBV|D
¼ÃVm, ïVFï¤ïçe ï¿kV\_ ÄV©¸|D ¼ÃVm, åV¥¦[
sçeBV|D ¼ÃVm ¨ÂçïiªVïVÂïv[ xâç¦ïçe
][® s|k>V_ xâç¦ï^ z¦o_ ØÃVöÂï©Ãâ| Øk¹
kòD ïòÂï^ Ö«Ý>][ kaBVï ï_Ü«_, Oç«X«_,
Jçe, Öò>BD \u®D E®À«ïD ¼ÃV[Å c®©AïÓÂz
¼ÃVF ÖeWçé (Àìïâ½BVï) çÇ¦V½âEüâ 6 - 12
\V>ºï¹_ ÃÍm ¼ÃV_ keìÍms|D. 

ÖÍ> ¼åVlªV_ ÃV]Âï©Ãâ¦kìï¹_ çÇ¦V½â Àìïâ½
Oç«X«o_ ÖòÍ>V_ ·kVÄD ÄDÃÍ>\Vª ¶¤z¤ïÓD,
Oç«X«o_ ÖòÍ>V_ kl® TÂïxD ïVð©Ã|D. ¼\KD
ïâ½ cç¦Ímsâ¦V_ ïV©A¸ÅÍ> ¶]ìßE °uÃâ|
 ÄVÂþªV_ ÖÅ©A °uÃ|D. 

çÇ¦V½â Àìïâ½ ÖòÂzD Ö¦Ýç> ¨Âü¼« \u®D
ü¼ï[ JéD ïõ¦¤BéVD. ¶®çk EþßçÄ JéD
çÇ¦V½â Àìïâ½çB ¨¦ÂïéVD. ¼\KD Ø\Ã[¦ÄV_,
g_ØÃ[¦ÄV_ \u®D ¸«VEÂzs[¦_ ¼ÃV[Å z¦uA¿
ÀÂï \òÍmïçe ØïV|ÂïéVD. 

\M>ìï¹_ çÇ¦V½â Àìïâ½ k«V\_ >|Âï

T|ï¹_ åVF keì©Ãkìï^, ·Ý>\Vï ÖòÂï¼kõ|D.
åïÝç> ï½ÂïÂí¦Vm. zwÍç>ïÓÂz åVFïçe sçe
BV¦ ØïV|ÂïÂí¦Vm. zwÍç>ï^ Øk¹l_ sçeBV½
sâ| kÍ>V_ çï ïV_ïçe ï¿sB ¸[A cð¡ cõð
¼kõ|D. 

ïVFï¤ïçe å[z ï¿sB¸[ ÄV©¸¦¼kõ|D

åVFïÓÂz ÖçÅßEçB ¼kïçkÝm ØïV|Âï¼kõ|D. 

åVFïÓÂz ¸«VEÂzs[¦é ¨[Å z¦ÅA¿ ÀÂï
\òÍç>Â ØïVõ| z¦uA¿ ÀÂïD ØÄFmsâ| 48 \è
¼å«D ïâ½ ¼ÃVâ| \éÝç> xçÅBVï ¶©AÅ©Ã|Ý>
¼kõ|D. 
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çÇ¦V½¼¦VEü

ÖÍ> ¼åVF g|, \V|, Ã[¤, z]ç« \u®D \M>ì
ï¹KD ïVð©Ã¦Âí½B>VzD. g|ï^ ¼\¥D ¼ÃVm
¨Âÿ¼ªVïVÂïü þ«VÐ¼éVÄü ¨[Å åVF åV¦V©A¿s[
xâç¦ïçeÝ ][®s|k>V_ ÖÍ¼åVF °uÃ|þÅm.
åV¦V©A¿s[ xâç¦ï^ z¦çé ØÄ[Åç¦Í>¡¦[
ØÃVöÂï©Ã|þÅm. xâç¦loòÍm Øk¹kÍ> ïò
«Ý>Ý][ JéD Oç«X«_ \u®D ¸Å c®©AïÓÂz
ØÄ[Åç¦Ím Öºz Àì ïâ½ïeVï keòD. ÖÍ> ïâ½
Ø\mkVï keìßEBç¦BÂí½B>V_ 6-7 \V>Ý]_ E¤B
ÃÍm k½kÝ]_ ïVð©Ã|D. Eé ïâ½ï^ tï¡D ØÃöB>Vï
keìÍ> c®©Aïçe ¶¿Ýmk>V_ ¶çkï¹[ ¼kçéÝ
]Åçª ÖwÍms|D. séºzï¹_ ÖÍ¼åVl[ ÃV]©A
Ø>[ Ã¦V\_ ¼ÃVFs|D. gªV_ \M>ìï¹_ ïkMÂ
ïV\_ sâ|sâ¦V_ Eé ¼å«Ý]_ ÖÅ©çÃ °uÃ|Ý]s|D. 

¨Âþ¼ªVïVÂ¼ïVEü (¨Âþ¼ªVïVÂïü þ«VÐ¼éVÄü)
¨[Ãm céïes_ \M>ìïçe© ÃV]ÂzD Îò É¼ªV½Â
éVìkV Ø>Vu® gzD. ÖÍ> Wçél_ c^e ¼åVBV¹ï^
Ãé gõ|ïeVï ¶¤z¤BuÅkìïeVï ÖòÂïéVD \u®D
ï_Ü«_ ÀìÂïâ½ï^ (çÇ¦½â ÀìÂïâ½ï^) cç¦Í>V_
\â|¼\ ¶¤z¤ï^ ¼>V[®D. ÖÍ> ØÄB_ÃV|
¨Âþ¼ªVïVÂ¼ïVEL[ \]©¬| \u®D ¼\éVõç\çB
seÂzþÅm \u®D ÖÍ> Wçél_ c^e ¼åVBV¹ïÓÂz
Ã«V\ö©çÃ ¼\DÃ|Ýmk]_ Ø>Va_xçÅ z¿s[ Ãºçï
\]©ÃVF¡ ØÄFþÅm.

>ïk_ : xçªkì.å.«Vè xçªkì.z.ØÃV[Ðmç«
\u®D xçªkì.\V.Eé\Ã«Ä[, ¼Ã«VEöBì, ïV_åç¦
Îâ|õèB_ mçÅ, ïV_åç¦ \òÝmk ï_Ùö \u®D
g«VFßE WçéBD, c|\çé©¼Ãâç¦.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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https://rithvikpipe.com/
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"k«z, ÄVç\, ]çª, ïDA, ¼ïµk«z ¼ÃV[Å E®>VMBºï^
Îò ïVéÝ]_ >twìï¹[ ¶[ÅV¦ cðs[ ¶ç¦BVe\Vï
ÖòÍ>ª; Ö[® ¶çk *õ|D g¼«VÂþB\Vª ¨]ìïVé
cðkVï céï ¶«ºþ_ ïkªD ØÃu® kòþ[Åª."

Ã·ç\© A«âEÂz© ¸Åz Øå_ \u®D ¼ïVmç\ ÄVzÃ½Âz
¶]ï xÂþBÝmkD ¶¹Âï©Ãâ¦>V_, E®>VMBºï¹[
ÄVzÃ½ \u®D ÃB[ÃV| Ã½©Ã½BVïÂ zçÅÍ>m. gªV_
kVµÂçï xçÅ ¼åVFï^ ¶]ïöÝ>_, ïVéWçé \VuÅD,
Àì©ÃuÅVÂzçÅ, »â¦ßÄÝm zçÅÃV| \u®D WçéBVª
¼keVõç\l[ ¶kEBD ¼ÃV[Å ïV«ðºïeV_,
E®>VMBºï^ *õ|D \Âï¹[ cð¡Ý >â½KD
skÄVlï¹[ kB_ï¹KD Ö¦D¸½Ým kòþ[Åª.

2023-gD gõç¦ nÂþB åV|ï^ ÄçÃ "Äìk¼>Ä
E®>VMB gõ|" (International Year of Millets) ̈ ª ¶¤sÝ>m.
¶>çªÝ Ø>V¦ìÍm céïD x¿kmD E®>VMBºï¹[
ÄVzÃ½, ÃB[ÃV| \u®D g«VFßE ¼kï\Vï keìÍm
kòþÅm. ÖÍ]BV, z¤©ÃVï >tµåV|, ÖÍ> \®\éìßEl[
x[¼ªV½ï¹_ Î[ÅVï seºzþÅm.

E®>VMBºï^ ¨[ÅV_ ¨[ª?

E®>VMBºï^ (Millets) ¨[Ãm zçÅÍ> Àì, zçÅÍ> c«D
\u®D zçÅÍ> Ã«V\ö©¸_ ke«Âí½B E¤B >VMB©
Ãlìï^ gzD. Öçk kÅâE \u®D Øk©ÃÝç>Ý >VºzD
]Å[ ØïVõ¦çk.

>twïÝ]_ xÂþB\Vï© Ãlö¦©Ã|D E®>VMBºï^ 

ïDA (Pearl Millet) ¼ïµk«z (Finger Millet)

]çª (Foxtail Millet) ÄVç\ (Little Millet)

k«z (Kodo Millet) z]ç«kVo (Barnyard Millet)

ÃMk«z (Proso Millet)

E®>VMBºï¹[ \®\éìßE
ÃV«DÃöB cðsoòÍm céïeVsB

g¼«VÂþB ÖBÂïD kç«
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Öçk ¶çªÝmD »â¦ßÄÝm WçÅÍ>, ·u®ßówKÂz
cïÍ> \u®D skÄVlïÓÂz ÖéVÃï«\Vª ÃlìïeVzD.

°[ E®>VMBºï^ *õ|D xÂþBÝmkD ØÃ®þ[Åª?

1. ïVéWçé \VuÅÝ]uz °uÅ Ãlìï^

Ö[® céïD x¿kmD ¼keVõç\ ïVéWçé \VuÅÝ][
>VÂïÝç> ¨]ìØïV^þÅm.

\çw zçÅ¡, ¶]ï Øk©ÃWçé, kÅâE, Àì©ÃuÅVÂzçÅ
¼ÃV[Å óµWçéï¹KD E®>VMBºï^ å_é \ïó_
>òþ[Åª.  ¶>ªV_ Öçk "Climate-Smart Crops" ¨[®
¶çwÂï©Ã|þ[Åª.

2. zçÅÍ> Àì - ¶]ï ÃB[

Øå_ \u®D ïòDA ¼ÃV[Å ÃlìïÓ¦[ Î©¸|D ¼ÃVm
E®>VMBºïÓÂz tï¡D zçÅÍ> Àì ¼ÃVm\Vªm.

Ö>ªV_, Àì ¼ÄtÂï©Ã|þÅm. kÅõ¦ Ãz]ï¹KD ÄVzÃ½
ØÄFB x½þÅm. \çwçB \â|¼\ åD¸B skÄVlïÓÂz °uÅ
Ãl«Vï seºzþÅm.

3. ¶]ï »â¦ßÄÝm

E®>VMBºï^ Øk®D cð¡ ¶_é; ¶çk "»â¦ßÄÝm
ØÃVÂþÄ ºï^" gzD.

Öku¤_, ¶]ï åVìßÄÝm, A«>D, ïV_EBD, ÖòDAßÄÝm,
mÝ>åVïD, ¸-çkâ¦t[ï^, g[½gÂL¦[âï^ WçÅÍm
c^eª.

¼ïµk«þ_ ïV_EBD ¶]ï\Vï¡D, ïD¸_ ÖòDAß ÄÝm
\u®D åVìßÄÝm ¶]ï\Vï¡D ïVð©Ã|þÅm.

4. kVµÂçï xçÅ ¼åVFïçeÝ >|Âï c>¡þ[Åª

Ö[çÅB cð¡© ÃwÂï kwÂïºïeV_ : Àöa¡, c¦_
Ãò\[, cBì Ö«Ý> ¶¿Ý>D, Ö>B ¼åVFï^, ¶]ïöÝm
kòþ[Åª.

E®>VMBºï^ : zçÅÍ> Glycemic Index (GI), ¶]ï åVìß
ÄÝm, Ø\mkVª ÄìÂïç« Øk¹X| ØïVõ¦>V_ g¼«VÂþB
\Vª cðkVï ÃöÍmç«Âï©Ã|þ[Åª.

skÄVlïÓÂz þç¦ÂzD å[ç\ï^ : zçÅÍ> x>Ü|

E®>VMBºïÓÂz : zçÅÍ> c«D, zçÅÍ> ̄ ßEÂØïV_o,
zçÅÍ> Àì, ¼>çk©Ã|k>V_ cuÃÝ]ß ØÄé¡ zçÅþÅm.
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kÅâEçBÝ >VºzD ]Å[ : kÅõ¦ \u®D \VªVkVö
Ãz]ï¹_ í¦ å_é \ïó_ >òþ[Åª.

z®þB ïVé© Ãlìï^ : Ãé E®>VMBºï^ 70-100
åVâïÓÂz^ ¶®kç¦Âz kòþ[Åª. Ö>ªV_, sç«kVª
kò\VªD, Ö«õ¦VD Ãlì ÄVzÃ½Âz kVF©A, þç¦ÂþÅm.

zçÅÍ> ¯ßE \u®D ¼åVF >VÂz>_ : Ãé E®>VMBºï¹_
¼åVF \u®D ¯ßE >VÂz>_ zçÅkVï Öò©Ã>V_ Ö«ÄVBª
\òÍmï¹[ ÃB[ÃV|D zçÅþÅm.

·u®ßówKÂz °uÅ Ãlìï^

E®>VMBºï^ : \õè[ keÝç>© ÃVmïVÂþ[Åª.
zçÅÍ> ïVìÃ[ >¦BÝç> (Carbon Footprint) còkVÂzþ[Åª.
zçÅÍ> Àì ÃB[Ã|Ýmþ[Åª. Ã_Klì ØÃòÂïÝç>
»ÂzsÂþ[Åª. Ö>ªV_ WçéBVª ¼keVõç\Âz EÅÍ>
¼>ìkVï seºzþ[Åª.

cð¡© ÃVmïV©¸_ E®>VMBºï¹[ Ãºz

¨]ìïVéÝ]_ céï \Âï^ Ø>Vçï ¶]ïöÂzD Wçél_,
zçÅÍ> keºï¹_ ¶]ï »â¦ßÄÝm¦[ WçéBVª cð¡
cuÃÝ] ¼>çk©Ã|þÅm.  ÖÍ> ¼>çkçB WçÅ¼ku®k]_
E®>VMBºï^ xÂþB Ãºz kþÂþ[Åª.

Öçk : kÅâE ïVéºï¹KD sçe¥D. E® \u®D z®
skÄVlïÓÂz °uÅçk. þ«V\©AÅ »â¦ßÄÝç> ¼\DÃ|Ým
þ[Åª. cð¡© ÃVmïV©çÃ kK©Ã|Ýmþ[Åª. 

>Vk« Öª©ØÃòÂïÝ][ Ãºz : E®>VMBºï¹[
cuÃÝ]çB ¼\KD cBìÝ>, >Vk« Öª©ØÃòÂïD xÂþB
Ãºz kþÂþÅm.

g«VFßEl[ xÂþB ¼åVÂïºï^

¶]ï \ïó_ >òD «ïºï^, z®þB ïVé «ïºï^, ¼åVF
¨]ì©A, ¶]ï ÖòDA \u®D ïV_EBD ØïVõ¦ «ïºï^,
ÖBÍ]« ¶®kç¦Âz °uÅ «ïºï^, Øk©ÃD \u®D
kÅâEçBÝ >VºzD «ïºï^, Öçk ¨]ìïVé E®>VMB
keìßEÂz kKkVª ¶½Ý>e\Vï ¶ç\¥D.

\]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ØÃVòâï^ - A]B ÄÍç> kVF©Aï^

Ö[® E®>VMBºï^ Ã_¼k® \]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ØÃVòâ
ïeVï \VuÅ©Ã|þ[Åª.
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E®>VMB \V¡, ±|_ü, ÃVü>V, ¸üïâ, zÂÿü, c¦ª½
cð¡ï^, ïVçé cð¡ >VMBºï^, ÃVªºï^, Öçk
åïì©AÅ ÖçeQìï^ \u®D g¼«VÂþB cð¡
sòD¸ï¹ç¦¼B å_é k«¼kuçÃ© ØÃu®^eª.

>tµåVâ½_ E®>VMB keìßEÂïVª kVF©Aï^

>tµåVâ½[ kÅõ¦ \Vkâ¦ºïeVª : ¼ÄéD, >ì\Aö,
þòiðþö, ]õ|Âï_, \mç«, Ekïºçï, «V\åV>A«D,
sòmåïì ¼ÃV[Å Ãz]ï¹_ E®>VMB ÄVzÃ½çB
sö¡Ã|Ý> å_é kVF©Aï^ c^eª.

¼\KD, skÄVlï^ cuÃÝ]BVeì W®kªºï^ (FPO),
Ã>©Ã|ÝmD ç\Bºï^, °u®\] kVF©Aï^, ÖBuçï
¼keVõç\ gþBçk ÖÍ>Ý mçÅçB ¼\KD keìÂzD.

ÄkV_ï^

E®>VMB keìßEÂz Ö[ÐD Eé ÄkV_ï^ c^eª.

Ã>©Ã|ÝmD kÄ]ï^ zçÅ¡, ÄÍç> sa©Aðì¡ zçÅ¡,
Oïì¼kVì ÃwÂï \VuÅD, \]©AÂíâ¦©Ãâ¦ ØÃVòâï¹[
sçé, ÖBÍ]«\B\VÂï_ ¼>çkï^. 

ÖÍ> ÄkV_ïçe ¶«·, g«VFßE W®kªºï^, Ø>Va_
xçª¼kVì \u®D skÄVlï^ ÖçðÍm Ä\V¹Âï
¼kõ|D.

¨]ìïVé© ÃVç>

E®>VMBºï¹[ \®\éìßEçB WçéW®Ý> : Ã^¹
\u®D ï_Ùö cð¡Ý ]â¦ºï¹_ ¼ÄìÝ>_, ØÃVm sW¼BVï
¶ç\©¸_ (PDS) ¶]ï©Ã|Ým>_, \]©AÂíâ¦©Ãâ¦ >BVö©A
ïçe »ÂzsÝ>_, A]B «ïºïçe còkVÂz>_, skÄVl
ïÓÂz Ø>Va_OâÃ© ÃluE kwºz>_, °u®\] ÄÍç>ïçe
sö¡Ã|Ým>_ gþB å¦k½Âçïï^ ¶kEBD.

x½¡ç«

E®>VMBºï^ ¨[Ãm ï¦Í> ïVéÝ][ ÃV«DÃöB cð¡
\â|\_é; ¨]ìïVéÝ][ ¶¤kVìÍ> cð¡D, WçéBVª
¼keVõç\l[ ¶ç¦BVexD gzD. ïVéWçé \VuÅD,
Àì©ÃuÅVÂzçÅ, »â¦ßÄÝm zçÅÃV| \u®D cð¡©
ÃVmïV©A ¼ÃV[Å céïeVsB ÄkV_ïÓÂz ÖBuçï
kwºþB EÅÍ> yì¡ï¹_ Î[ÅVï E®>VMBºï^
seºzþ[Åª. 
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¶¤sB_ g«VFßE, >Vk« Öª©ØÃòÂïD, \]©AÂíâ¦©Ãâ¦
>BVö©Aï^, åTª ÄÍç>©Ã|Ý>_ \u®D Oïì¼kVì
sa©Aðì¡ gþBçk ÎòºþçðÍ>V_, E®>VMBºï¹[
\®\éìßE Îò >uïVoï ÖBÂï\Vï Ö_éV\_, ÖÍ]B
¼keVõç\l[ A]B keìßE© ÃVç>BVï \V®D.

"E®>VMBºïçe sç>©Ãm Îò Ãlç« \â|D keì©Ã
>_é; g¼«VÂþB\Vª \Âïçe¥D, ke\Vª skÄVBÝç>¥D,
À½Ý> ·u®ßówçé¥D còkVÂzD x>Ü¦VzD."

>ïk_ : Økºï¼¦i \, xmWçé c>s© ¼Ã«VEöBì (>Vk«
Öª©ØÃòÂïD \u®D \«¸B_), ¶¸åBV «V, åV[ïV\Võ|
\Vðs, åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö, ]òßE -621 104.
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