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ØÄ[çª, ¶Â.10
>twïÝ]_ ¶Â.17-D ¼>], k¦þwÂz Ãòk\çw Ø>V¦ºï

kVF©A^e>Vï kVMçé gF¡ ç\BD Ø>ösÝm^em.

>twïÝ]_ Ø>[¼\uz© Ãòk\çw 20 Ä>T>D zçÅkVï
ØÃFm^em. ï¦Í> °©«_ x>¼é ï|D Økl_ kVâ½ kç>Ým
kòþÅm. Ö>ªV_ Ã_¼k® ÀìÝ¼>Âïºï^, °öï¹_ Àì \â¦D
ØkzkVï zçÅÍm kòþÅm. ØÄ[çªÂz z½Àì kwºzD
Aw_, ØÄDÃ«DÃVÂïD, ¯õ½, T«VðD c^¹â¦ °öï¹[
Ø\VÝ> ØïV^ee¡ 13,222 t_oB[ ïª¶½. gªV_
>u¼ÃVm 4,730 t_oB[ ïª¶½ \â|¼\ Àì Öò©A c^em.
>twïD x¿kmD Àì ¼>çkçB ¯ìÝ] ØÄFB k¦þwÂz©
Ãòk\çwçB ¨]ì¼åVÂþ ïVÝ]òÂþÅm.

åVâ½_ Ø>[¼\uz© Ãòk\çw séþ kòþÅm. °uØïª¼k
cÝ>«© ¸«¼>ÄD, \Ý]B ¸«¼>ÄD, zÛ«VÝ, «VÛü>V[
c^¹â¦ Ãz]ï¹_ séþsâ¦m. >u¼ÃVm \ïV«Vi½«V,
ÛVìÂïõâ, ÄÝyüïì, ïìåV¦ïV, Ø>éºïVªV, Î½ÄVs[ Eé
Ãz]ï¹_ Ø>[¼\uz Ãòk\çw séþ kòþÅm. 

Öm Ø>V¦ìÃVï kVMçé gF¡ ç\B ¶]ïVöï^ Ø>ösÝ>
>Vkm, ¶Í>\V[ ï¦_ Ãz]l_ ¶Â.11-D ¼>] (Ö[®) k¹
\õ¦é ¼\é|Âz ·wuE còkVï kVF©A c^em. Ö>[ >VÂ
ïÝ>V_ Ø>[þwÂz kºïÂï¦_ Ãz]l_ Îò A]B ïVuÅ¿Ý>
>Vµ¡© Ãz] còkVï kVF©A c^em. Öm ¼\KD kK©ØÃu®
¶>uï|Ým kòD 4 åVâï¹_ k¦ >twïD \u®D Ø>uz
gÍ]«Â ï¦¼éV«© Ãz]ïçe ØåòºzD. Öm ABéVï kK©
ØÃÅ kVF©A Ö_çé. ÖÍ> ïVuÅ¿Ý> >Vµ¡© Ãz]BV_ ïVu®
T·D ]çÄl_ \VuÅD °uÃâ|, ¸[ªì 17-D ¼>] k¦þwÂþ_
ÖòÍm >twïD ¼åVÂþ ïVu® T·D. ¶mx>_ k¦þwÂz©
Ãòk\çw Ø>V¦ºzD. ÖËkV® ¶]ïVöï^ í¤ªì.

>twïÝ]_ k¦þwÂz© Ãòk\çw
¶Â.17D ¼>] Ø>V¦ºï kVF©A!
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AmÂ¼ïVâç¦, ¶Â.10
AmÂ¼ïVâç¦ \Vkâ¦D,

kDÃ[ ¼keVõç\
¶¤sB_ WçéBÝ]_
ïÝ]öl_ ÎòºþçðÍ>
¯ßE ¼\éVõç\ z¤Ý>
ØÄB_ seÂï WïµßE
\u®D Ö|ØÃVò^
sW¼BVïD 07.10.26 ¶[® åç¦ØÃuÅm. 

WïµßEl_ ¼keVõç\ ¶¤sB_ WçéBÝ][
xmWçé sÞQVM \u®D >çékì xçªkì x.>tµß
ØÄ_k[ (¼>Vâ¦Âïçé) ïVFï¤© Ãl«Vª ïÝ]ö ÄVzÃ½l[
xÂþBÝmkD, ïÝ]ö© Ãlö_ ¼>V[®D xÂþB ¯ßEï^
\u®D ¶kuÅV_ °uÃ|D ÃV]©Aï^ z¤Ým skÄVl
ïÓÂz seÂþªVì. 

xçªkì Ö«VDØÛïyi (Ãlì ¼åVlB_) ïÝ]ö© Ãlö_
¼>V[®D ¯ßEïçe kB_Øk¹l_ ïõ¦¤¥D xçÅï^,
¶kuçÅ ÎòºþçðÍ> xçÅl_ ïâ|©Ã|ÝmD
kaxçÅï^ \u®D zòÝm \u®D ïVFÝmçe©ÃVçªÂ
ïâ|©Ã|Ýmk]_ ÖªÂïkìßE© ØÃV¤l[ ÃB[ÃV|
z¤Ým skÄVlïÓÂz ØÄB_seÂïD ¶¹Ý>Vì. 

Ö>çªÝ Ø>V¦ìÍm, ïÝ]öl_ zòÝm \u®D ïVFÝ
mçe©ÃV[ïçeÂ ïâ|©Ã|Ýmk>uïVª ÖªÂïkìßE©
ØÃV¤ï^ \u®D Ö>« ¯ßEïçeÂ ïâ|©Ã|Ýmk>uïVª
¯ßEÂØïV_o \òÍmï^ skÄVlïÓÂz kwºï©Ãâ¦ª. 

¼\KD, ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼\éVõç\ xçÅïçe
xçÅBVïÂ ïç¦©¸½Ým, ¯ßEï¹[ >VÂïÝç>Â zçÅÝm
>«\Vª \ïóçé© ØÃ®\V® skÄVlïÓÂz ¶¤¡®Ý>©
Ãâ¦m. ÖÍ> °uÃV|ïçe ¼>.¶x_«Vë, ]â¦ c>sBVeì
(ïèM) EÅ©ÃVï ØÄF]òÍ>Vì.

ïÝ]öl_ ÎòºþçðÍ> ¯ßE ¼\éVõç\ :
skÄVlïÓÂz ØÄB_seÂïD



¶Âö‡¦VÂ¦ì.ïVD ØÃV®©AÝmÅ©A (Disclaimer): ÖÍ> t[M>a_ kòD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz åV¹>µ ØÃV®©¼ÃuïVm. Ö>[ cöç\BVá¼«V, Øk¹Xâ| W®kª¼\V, Øk¹Xâ¦Vá¼«,
gEöB¼«V, \uÅ »aBìï¼eV ¨Í> kçïlKD sáDÃ«ºï¹[ cõç\Ý >[ç\Âz ØÃV®©ÃVªkìï^ ¶_é. kVÄïìï^ >Vºï¼e gFÍm ¶¤Ím ·B sò©A ¶½©Ãç¦l_ yì\VMÂz\V® ¼ïâ|Â
ØïV^á©Ã|þÅVìï^. sáDÃ«>V«ìï^, W®kªºï¹[ ØÃVòâï^, ¼Äçkï^ ¼ÃV[Åçk z¤Ý> ØÄF]ïÓÂzD ¼\uïõ¦ ØÃV®©AÝ mÅ©A ØÃVòÍmD ¨[Ãç>¥D ¶¤B¡D.
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!

s¿©A«D, ¶Â.10
ICAR ¼keVõ ¶¤sB_ WçéBD (s¿©A«D II),

ï^eÂz¤ßE \u®D ï¦_ ØÃVòâï^ °u®\] ¼\DÃVâ|
gçðBD (MPEDA) ÖçðÍm, Ãâ½Boª *ªkìï^, *[
ÃõçðÝ Ø>VaéVeìï^, Ã>©Ã|ÝmÃkìï^ \u®D *[
suÃçªBVeìïÓÂïVª ]Å[ ¼\DÃVâ| ÃluEçB
¶Â¼¦VÃì 7 \u®D 8 gþB ¼>]ï¹_ ¼keVõ ¶¤sB_
WçéBÝ]_ å¦Ý]ªì. Ö«õ| Ø>Vz]ïeVï åç¦ØÃuÅ
Ö©ÃluEl_ Ø\VÝ>D 60 ÃBªV¹ï^ Ãº¼ïuÅªì.

¼keVõ ¶¤sB_ WçéBÝ][ Öçð© ¼Ã«VEöBì
\u®D >çékì xçªkì Ø\V.Ä. ïõð>VÄ[ >çéç\
kþÝ>Vì. ï¦_ ØÃVòâï^ °u®\] ¼\DÃVâ| gçð
BÝ][ (MPEDA) mçð ÖBÂzåì ¶¤¡Âï«· EÅ©A sòÍ
]ª«VïÂ ïéÍm ØïVõ¦Vì. 

¼keVõ ¶¤sB_ WçéBÝ][ *[keÝ Ø>Va_OâÃ
k_Kªì ¼Ä .>VÆÝ Ö©«VND, WçéBVª *[¸½
åç¦xçÅï^, *[ cuÃÝ], ·ïV>V«\Vª çïBVÓ>_
\u®D ï¦_ cð¡© ØÃVòâï^ °u®\] z¤Ým
Ø>Va_OâÃ© ÃluE kwºþªVì.

Ãâ½Boª ÃBªV¹ïÓÂz
]Å[ ¼\DÃVâ| ÃluE

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


411.10.2026 QVlu®Âþwç\

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8


11.10.2026 QVlu®Âþwç\ 5

s¿©A«D, ¶Â.10
ÖÍ]B ¼keVõ g«VFßEÂ ïwïÝ][ ÿµ ÖBºzD

¼keVõ ¶¤sB_ ç\BD, ï^eÄxÝ]«Ý]_, 09.10.26
¶[® \«k^¹Âþwºz cuÃÝ]ÂïVª ¶¤sB_ ÄVzÃ½
Ø>Va_OâÃºï^ ¨[Å >çé©¸_ ÖékÄ keVï© ÃluE
åç¦ØÃuÅm. ÃluEl[ ¼åVÂïD, \«k^¹Âþwºz
ÄVzÃ½l_ åTª Ø>Va_OâÃºï^, ¼\DÃâ¦ Ãlì
¼\éVõç\ xçÅï^ \u®D WçéBVª cuÃÝ] cÝ]ï^
z¤Ým skÄVlïÓÂz sa©Aðì¡ °uÃ|Ýmk>VzD.

Ö©ÃluE xçªkì x.¼k_xòï[, ¼Ã«VEöBì
(¼>Vâ¦Âïçé), \«k^¹ \u®D g\ðÂz g«VFßE
WçéBD, °Ý>V©¯ì, >çéç\l_, ¼keVõ ¶¤sB_
WçéBÝ][ Öçð© ¼Ã«VEöBì \u®D >çékì xçªkì
Ø\V.Ä.ïõð>VÄ[, x[Mçél_  åç¦ØÃuÅm.
xçªkì >. y¸ïV þòið¼kè, Ø>Va_OâÃ k_Kåì
(¼>Vâ¦Âïçé), ÃluEçB ÎòºþçðÝm, k«¼kuAç«
kwºþBm¦[, ÃluEÝ ]â¦Ý][ ¼åVÂïºï^ z¤ÝmD
¨|Ýmç«Ý>Vì.

ÃluEl[ Ø>Va_OâÃ ¶\ì¡ï¹_, \«k^¹Âþwºþ[
¶¤sB_ ÄVzÃ½ xçÅï^, ÖBuçï ¼keVõç\,
»â¦ßÄÝm ¼\éVõç\, ïçe ¼\éVõç\ \u®D clì
c«ºï¹[ ÃB[ÃV| gþBçk z¤Ým seÂï\¹Âï©
Ãâ¦m. 

\«k^¹Âþwºz ÄVzÃ½l_ ¶¤sB_
Ø>Va_OâÃºï^ z¤Ý> ÖékÄ© ÃluE
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\«D káì©¼ÃVD! \çw ØÃ®¼kVD!
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¼\KD, \«k^¹Âþwºþ_ \]©AÂíâ¦_, ¶>[
cÃØÃVòâïçe \Vu®Ý ykª g>V«\Vï© ÃB[Ã|Ým>_
\u®D *[ keì©A¦[ ÎòºþçðÍ> \«k^¹Âþwºz
ÄVzÃ½ xçÅï^ z¤ÝmD, \¼ïük«[, \ºïeV ¼>s,
s¼ªVÝ, éVkõBV, >VÆÝ Ö©«VND c^¹â¦ ¸Å
Ø>Va_OâÃ k_KåìïeV_ ÃluE ¶¹Âï©Ãâ¦m.
>ª¼Äïì, c>s ¼>Vâ¦Âïçé ¶Kkéì, ¶«E[ ¼>Vâ¦Â
ïçéÝ ]â¦ºï^ \u®D skÄVlïÓÂzÂ þç¦ÂzD
c>sï^ z¤Ým EÅ©Aç«BVu¤ªVì. 

xçªkì x.¼k_xòï[, ¼Ã«VEöBì (¼>Vâ¦Âïçé),
\«k^¹ \u®D g\ðÂz g«VFßE WçéBD, °Ý>V©¯ì,
¼ÄéD \Vkâ¦D, \«k^¹Âþwºþ[ ¼\DÃâ¦ ÄVzÃ½
Ø>Va_OâÃºï^ \u®D cuÃÝ]Ý ]Åçª
¶]ïö©Ã>uïVª ¶¤sB_ ¶bzxçÅï^ z¤Ým
EÅ©Aß ØÄVuØÃVakVu¤ªVì.

¼\KD, ¼keVõ ¶¤sB_ ç\BÝ][ \«k^¹Âþwºz
ÄVzÃ½© Ãõçðl_ ïe©ÃVìçk \u®D ØÄB_seÂïD
åç¦ØÃuÅm. Ö>[ JéD 27 skÄVlï^ ÄVzÃ½
xçÅïçe ¼å«½BVïÂ ïõ| åç¦xçÅ ¶¤çk©
ØÃuÅªì.

Ø>V¦ìÍm, ç\BÝ][ ØÄB_seÂï ¶ézïçe©
ÃVìçkl|D kçïl_ keVïß ·u®©ÃVìçk¥D °uÃV|
ØÄFB©Ãâ¦m. Ö©ÃluE, \«k^¹Âþwºz ÄVzÃ½l_
¶¤sB_ Ø>Va_OâÃºïçe© ̧ [Ãu®>_, keºïçeÝ
]ÅDÃ¦© ÃB[Ã|Ým>_, cuÃÝ]Ý ]Åçª ¼\DÃ|Ým>_
\u®D skÄVlï¹[ kò\VªÝç> cBìÝm>_ gþB
ku®Âz c>¡D kçïl_ ¶ç\Í>m.

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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E¤B c¦KÂz^ Î¹Í]òÂzD ¸«D\Võ¦ ¶]ÄBºï^!
E[ªÞE® kõ|ï¼e, ÖBuçïl[ sÍç>ï¼e! 
E¤B c¦KÂz^ ¶¤sB_ ·\ÂzD ¶]ÄBºï¼e! 
kõðß EÅþ_ kVªs_çé kç«¥D ïçéQìï¼e! 

ï½ªÂ ïkÄD ¶èÍm å¦ÂzD T«ìï¼e! 
>[ ¨ç¦çB tÞEB ·ç\çB¥D #ÂzD koç\BVeìï¼e! 
ÄVðÝç>Â í¦ ke\VÂzD \®·wuE \[ªìï¼e! 
\õè[ keÝç>Â ïVÂzD Ø\áªÝ Ø>VaéVeìï¼e! 

Ãlìï¹[ ¨]öïçeÂ ïâ|©Ã|ÝmD ÖBuçïÂ ïVkéìï¼e! 
ØÃV[kõð c¦o_ Î¹çBß E>Å½ÂzD åçïï¼e! 
Öò¹_ Î¹ Ø\VaBV_ ØÄF] ØÄV_KD t[tMï¼e! 
¨]ö kÍ>V_ Amç\BVª >uïV©AÝ ]Å[ ïVâ|Ãkìï¼e! 

kVÄçªBVKD ¶]ìkVKD >ïk_ Ãö\V®Ãkìï¼e! 
xâç¦ x>_ kõ|kç« cò\VuÅD ïVbD sÍç>ï¼e! 
ÖBuçïl[ ÃV¦ºïçe \M>ÐÂzÂ ïu¸ÂzD gÄV[ï¼e! 
cºï^ c¦éç\©¸_ Î¹Í]òÂþÅm AmÝ Ø>Va_OâÃD! 

sEÝ]«\Vª kõ|ï^ céïD

https://forms.gle/rDbw1LAuFic8EEKk8
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cºï^ ÎËØkVò ØÄBoKD Øk¹©Ã|þÅm clöB_ >ÝmkD! 
E¤B còkD ¨[ÅVKD ·u®ßówo_ ØÃòD Ãºz kþ©
Ãkìï¼e! 
cºïçe© ÃVmïV©Ãm clöª© Ã[ç\çBÂ ïV©Ã>uzß Ä\¼\! 
E¤B c¦_, ØÃöB céïD — kõ|ï¼e ÖBuçïl[
sÞQVMï^! 

kõ|ï^ kVµï!  ÖBuçï ØÄaÂïâ|D!  ¶¤sB_ ke«â|D!

Ø>Vz©A : ïV. ¶öAÝ]«[, ¼keVõç\ ¶Kkéì, clöB_
ïâ|©ÃVâ| gFkïD, sòmåïì,

https://www.jains.com/
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]òkVÔì, ¶Â.10
]òkVÔì \Vkâ¦D, å[MéD kâ¦V«Ý]_, ÿµ¼kjì

¼keVõç\Â ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBÝç>ß
¼ÄìÍ> Ö®]BVõ| ¼keVõ \Vðkìï^ , »«ï ¼keVõ
Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý]_ (RAWE) cwkì cuÃÝ]BVeì
W®kªÝç> (FPO) ÃVìçkl¦â¦ªì. 

Ö©ÃVìçkl[¼ÃVm, cwkì cuÃÝ]BVeì W®kªÝ][
ØÄB_ÃV|ï^, skÄVlï¹[ Îòºþçð©A, ¼keVõ
sçeØÃVòâï¹[ ÄÍç>©Ã|Ý>_, \]©AÂíâ|>_
\u®D skÄVlïÓÂz kwºï©Ã|D ¼Äçkï^ z¤Ým
\VðkìïÓÂz seÂï\¹Âï©Ãâ¦m.

¼\KD, sçeØÃVòâïçe ¼å«½BVïß ÄÍç>©Ã|Ým
k>[ JéD skÄVlï¹[ kò\VªÝç> ¶]ïö©
Ã>uïVª kaxçÅï^, ¼keVõ Ö|ØÃVòâïçe© ØÃ®
k>uïVª kÄ]ï^ \u®D íâ| xBuEï¹[ xÂþBÝmkD
gþBçk ¨|Ýmç«Âï©Ãâ¦ª. ÖÂïe©ÃBðÝ][ JéD,
cwkì cuÃÝ]BVeì W®kªºï¹[ ØÄB_ÃV|ï^ \u®D
skÄVlï¹[ ØÃVòeV>V« x[¼ªuÅÝ]_ ¶ku¤[
Ãºï¹©A z¤Ý> åç¦xçÅ ¶¤¡ \VðkìïÓÂz
kwºï©Ãâ¦m.

cwkì cuÃÝ]BVeì W®kªÝç>© ÃVìçklâ¦
¼keVõ \Vðkìï^!

ïVÞEA«D, ¶Â.10
Ø>V[ ¼ÃVü¼ïV ¼keVõç\Â ï_Ùöl_ AEX 401

þ«V\©AÅ ¼keVõ Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦D ÃV¦Ý]â¦Ý][
ÿµ, ï_ÙöçBß ¼ÄìÍ> 10 \Vðsï^ 05.10.26 x>_
14.01.27 kç« ïV¼kö©ÃVÂïD kâ¦V«Ý]_ >ºþ,
skÄVlï^ \u®D ØÃVm\ÂïÓ¦[ ÖçðÍm Ã_¼k®
¼keVõ ÄVìÍ> ØÄB_ÃV|ïçe ¼\uØïVõ|
kòþ[Åªì.

¼keVõ íâ|Å¡ ï¦[ Äºï Ãèïçá
ÃVìçklâ¦ ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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ÖÍ>Ý ]â¦Ý][ Îò Ãz]BVï, 08.10.2026 ¶[®
\Vðsï^ ïeÝ#ì ¼keVõ íâ|Å¡ ï¦[ ÄºïÝç> ¼åö_
ÄÍ]Ý>ªì. ¶©¼ÃVm, íâ|Å¡ ÄºïÝ][ ØÄB_ÃV|ï^,
¶>[ ¶ç\©A, xÂþB© Ãèï^ \u®D ØÃV®©Aï^ z¤Ým
sökVï ¶¤Ím ØïVõ¦ªì. ¼\KD, skÄVlïÓÂz
íâ|Å¡ Äºïºï^ kwºzD ¼Äçkï^, ¼keVõ keìßEl_
¶ku¤[ Ãºz \u®D þ«V\©AÅ \Âï¹[ ØÃVòeV>V«
x[¼ªuÅÝ]_ íâ|Å¡ ¶ç\©Aï¹[ xÂþBÝmkD z¤Ý>
Ã_¼k® >ïk_ïçe¥D Ø>öÍm ØïVõ¦ªì.

ÖÍ>Â ïe gFs[¼ÃVm ¼keVõç\ ¶Kkéì (AO) ̧ öBV
\u®D ¼keVõç\ c>s ÖBÂzåì (AD) ÄõxïD gþ¼BVì
c¦MòÍm kaïVâ½ªì. ¶kìï¹[ kaïVâ|>o[ ÿµ
\Vðkìï^ íâ|Å¡ ÄºïÝ][ ØÄB_ÃV|ï^ z¤Ý>
åç¦xçÅ ¶¤çk© ØÃuÅªì.

þ«V\©AÅ ¼keVõ Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ JéD
\Vðsï^ ¼å«½BVï skÄVlïçeß ÄÍ]Ým, Ãlì ÄVzÃ½
xçÅï^, Ãlì© ÃVmïV©A, ÖBuçï ¼keVõç\, åTª
¼keVõ Ø>Va_OâÃºï^ \u®D skÄVlï^ ̈ ]ìØïV^ÓD
åç¦xçÅ© ¸«ßEçªï^ z¤Ým ¶¤ÍmØïV^þ[Åªì.
¼\KD, ¼keVõç\Ý mçÅ¥¦[ Ø>V¦ìAç¦B ¶«·
W®kªºï^ \u®D íâ|Å¡ ¶ç\©Aï¹[ ØÄB_ÃV|ïçe
¼å«½BVïÂ ïu®ÂØïV^k>[ JéD >ºïem ïe ¶¤çk¥D
åç¦xçÅ ¶ÐÃkÝç>¥D ¼\DÃ|Ý]Â ØïV^þ[Åªì.

þ«V\©AÅ ¼keVõ
Ãè ¶ÐÃkÝ
]â¦Ý]_ Ãº¼ïuzD
\ V ð s ï á V ª
ïs[\]. À, ïMiïV.
ØÄ. ¼\V, ïMiïV.ÃV,
ÿìÝ]. A, ØïáÄ_BV.
ÃV, éVkõBV. Ã,
éVkõBV. «V, \mt>V. \V, \mt>V. «V, \mt>V. s.

skÄVlïÓ¦[ ÖçðÍm ïuÅ_ ïe ¶ÐÃkÝ][ JéD
¼keVõ ¶¤çk ¼\DÃ|Ým>_ ¨[Å ¼åVÂïÝm¦[ ØÄB_
Ã|Ý>©Ã|D ÖÝ]â¦D, \Vðkìï¹[ åç¦xçÅÝ ]Å[ïçe
¼\DÃ|Ýmk¼>V|, skÄVlï^, íâ|Å¡ ¶ç\©Aï^ \u®D
¼keVõç\Ý mçÅlªòÂz Öç¦léVª Ø>V¦ìçÃ¥D
kK©Ã|ÝmþÅm. ¨ª¼k, ¶çªÝm skÄVlïÓD
ÎÝmçw©A kwºþ c>s|\V® ¼ïâ|ÂØïV^e©Ã|þ[Åm.
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Äºï ÖéÂþBD >twö[
kVµsBçé Ã]¡ ØÄF>
tï©ØÃöB ÃõÃVâ|
ïeÞEBD ¶]_ ÃÝm©
ÃVâ½[ Î[Ãk>Vkm ±éVª
"Ãâ½ª©ÃVçé" ¼ÄVw[ ïöïVu
ØÃò keÝ>Vçª© ÃV½B ï½BÙì còÝ]«º
ïõðªV«V_ ÖBuÅ©Ãâ¦m >V[ Ãâ½ª©ÃVçé í®D
¼keVõç\l[ EÅ©Aï^. 

Ö]_ ¼keVõç\ ¨[Ãm Îò Ø>VaéVï EÝ>öÂï©Ã¦
s_çé. ¶kìï¹[ clì åV½BVï >V[ EÝ>öÂï©
Ãâ|^em. Àì keD, Wé keD Ãlì Ø>Va_ ÄVzÃ½,
cçw©A cð¡ cuÃÝ] Ø>Va_ keìßE, gþB
¶çªÝç>¥D ÖçðÍ> Îò kVµsB_ ¶ç\©ÃVï
EÝ>öÂï©Ãâ|^e ±_ >V[ "Ãâ½ª©ÃVçé".

1) ¼keVõç\l[ keìßE 

Ãâ½ª©ÃVçé x>o_ "ïVsöl[ ØÃòç\çB ¨|ÝmÂ
í®þÅm. \çw ØÃVFÝ>VKD ïVsö ØÃVFÂïVm" ¨[Å
ïòÝç> tïß EÅ©ÃVï ÿµÂïõ¦ kV® ¨|Ýmç«Âï©
Ãâ¦m.

"kV[ ØÃVF©¸ÐD >V[ ØÃFBV>
\çéÝ>çéB ï¦uïVsö "
Öºz ïVsö Øk®D å]BVï ÃVìÂï Ã¦s_çé. ¶>[ Àì

keÝ>V_ åVâ½[ kexD cwkìï¹[ kVµkV>V«xD
ØÄa©ÃVï ÖòÂzD ̈ [® ¶Í> kö ï^ cðìÝmþ[Åª.

2) Öç¦¥ÅV> sçeßÄ_

Öm Ãâ½ªÃVçél[ ¼keVõç\l_ \ïó_ EÅ©çÃ
Øk¹Ã|ÝmD tï xÂþB\Vª Ø>V¦ì.

"sçekÅV sB[ ïwMÂ 
ïVì ï\µ gçé"
ÖÍ> åV[z ØÄVuïÓD ¼keVõç\l_ \ïó_

¨|©Ãç> ·òÂï\Vï í®>_.

Äºï ÖéÂþBºï^ í®D
ÃwÍ>twö[ ¼keVõ ØÃòç\
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3) cðs[ ¶½Ý>eD

Öm kBo[ EÅ©çÃ¥D ØÄa©çÃ¥D cðìÝmD ÃV¦_
"ïVFß ØÄÍØå_ ï]ì ¶òÍm 
¼\Vâ| ¨òç\ x¿Â zws"
Öºz xÂþB\Vª ¼keVõç\l[ ¶½©Ãç¦BVª

Øå_ sçeßÄ_ Ãu¤¥D ïV_åç¦ keì©çÃ Ãu¤¥D
¨|ÝmÂí®þÅm. 

4) >twìï¹[ ÃlöB_ ¶¤¡

Ãâ½ª©ÃVçé Î¼« Ãlç« \â|D z¤©¸¦V\_ Ãé Ãlì
ÄVzÃ½ xçÅçB ¶wïVï ¨|Ýmç«ÂþÅm. ¶m¡D Äºï
ïVéÝ]_. 

" ¼ïV^ Ø>ºþ[ zçé kVçwÂ
ïVF ¶¿þ[ ztµ \ÞÄ^ 
Öª \Vs[ ÖªÍ ØÃ[çª 
x>u ¼ÄD¸[ xçÅ ÖÞE"
¨ª ÃV¦©Ãâ| ¶m¡D ¶Í> ïVéÝmé ÃéÃlì

ÄVzÃ½çB cwkìï^ ¼\uØïVõ¦ªì ¨[Ãç> ÖÍ>
köï^Ø>¹kVï í®þÅm.

5) ØÃVòeV>V«Ý][ ¶½Ý>eD 

Ãâ½ªÃVçé ïVsö åï«ß ØÄa©çÃ¥D kèï keÝç>
sköÂþÅm. ¶Í> åï«Ý][ ØÃVòeV>V« ówo_
¼keVõ sçe© ØÃVòâïÓD xÂþB Ö¦D ØÃu®^eª.
kBo_ Ø>V¦ºþ cçw©A sçeßÄ_ Ãu¤ Ø>¹kVï
Ø>öþÅm. 

Ö[çÅB >çéxçÅÂz í®D ØÄF] 
Ö[çÅB ¼keVõç\l_ Ã_¼k® \VuÅºïçe ¨]ì

ØïVõ¦VKD Ãâ½ªÃVçél[ ¶½©Ãç¦ ØÄF] \VÅ
s_çé. 

ïVsöçB© ¼ÃVu¤ ÄºïÝ >tw[ WéÝç>©
¼ÃVu¤ªV[. ¶©Ã½¼B cwkçª© ¼ÃVu¤ªV[. Àì
kexD ¼keVõ cuÃÝ]¥D ÖÍ> ïVéÝm >çé
xçÅï^ cð« ¼kõ|D ¨[Ãç> Ø>^eÝØ>¹kVï
¨|Ým í¤¥^em Ãâ½ªÃVçé.

>ïk_ : ¶Âö ·.ÄÍ]«¼Äï«[, ¼keVõ g¼éVÄïì,
¶ò©AÂ¼ïVâç¦. 94435 70289.
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¼ÄéD, ¶Â.10
¼ÄéD \Vkâ¦D, ØïVºïðV

A«D kâ¦V«Ý]_, z\«zò
¼keVõç\ ï_Ùöl_
¼keVõ Ãâ¦©Ã½©A Ã½ÂzD
åV[ïVD gõ| \Vðkìï^
¶.«Ý]ª¼k_, ï.ï\_åVÝ,
¼ïV.zð¼Äï«[, Øk.Çö¸«¼>Vi, g.·. Ä¼«Í>ì \u®D ·.
¥¼ïük«[ »«ï ¼keVõ ¶ÐÃk ÃluEÝ ]â¦Ý][ JéD
þ«V\Ý]_ >ºþ ÃluE ØÃ®k>uïVï k«©Ãâ|^eªì.

Ö>[ mkÂï\Vï, Ö[® 06/10/2026 ØïVºïðVA«D
kâ¦V«Ý]_ c^e ïß·©Ã^¹ þ«V\Ý]_ mkÂï swV
åç¦ØÃuÅm. Ö]_ x.>tµØÄ_k[, ¼keVõç\ c>s ÖBÂ
zªì, m.Øïá>\[, ¼keVõç\ ¶Kkéì, Ö«V.ÃwMB©Ã[,
¼keVõç\ Öçð ÖBÂzåì ({F¡), ÃV.ïªï\è,
¼keVõç\ c>s ØÃV¤BVeì (¼keVõç\ ØÃV¤lB_
mçÅ), \V.¼ïVþéV, c>s ¼keVõç\ ¶Kkéì, \V.Äyi
z\Vì kâ¦V« Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì, ÇöÇ«·>[, \u®D
EkÄÂ], c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeì gþ¼BVì ïéÍm
ØïVõ| mçÅ ÄVìÍ> ]â¦ºïçe ¨|Ýmç«Ý>ªì. Ö]_
ïß·©Ã^¹ þ«V\ skÄVlï^ ïéÍmØïVõ¦ªì. ¼\KD
ï.ï\_åVÝ k«¼kuAç« kwºþ skÄVlïÓÂz Øå_ ÄVzÃ½
Ø>Va_OâÃºïçe sç>©A x>_ ¶®kç¦ kç«
¨|Ýmç«Ý>Vì. mkÂï swVçk x[Mâ| ¼keVõç\ c>s
ÖBÂzåì, ØïVºïðVA«D skÄVlïÓÂz \«Âï[®ïçe
kwºþªVì.

þ«V\ >ºï_ ]â¦ xïVD mkÂï swV

]òkVÔì, ¶Â.10
Ö[çÅB ïe©ÃBðÝ][ Îò Ãz]BVï, ]òkVÔì \Vkâ¦D,

À¦V\ºïéD kâ¦V«Ý]uzâÃâ¦ ïeß¼Äö Ãz]Âz ØÄ[®,
¶©Ãz]l[ Ãlì cuÃÝ] Wék«D z¤Ým VAO ]òJìÝ]
¶kìï¹¦D >ïk_ï^ ¼ïâ¦¤Í¼>VD. ÖßÄÍ]©¸[¼ÃVm,
¶©Ãz]l_ Ãlö¦©Ã|D >VMBºï^, E®>VMBºï^, ÃB®
kçïï^, ¨õØðF sÝmÂï^ \u®D kèï© Ãlìï^ gþB 

Ãlì cuÃÝ] \u®D cuÃÝ]Ý]Å[ z¤Ý>
>ïk_ ¼Äïö©A



1611.10.2026 QVlu®Âþwç\

ku¤[ Ã«©Ãe¡, cuÃÝ] \u®D
cuÃÝ]Ý]Å[ Ø>V¦ìÃVª >ïk_ï^
z¤Ým sökVï ¼ïâ¦¤B©Ãâ¦m.
¼\KD, xÂþB\Vï© Ãlö¦©Ã|D
Ãlìï^, ¶ku¤[ cuÃÝ] Wék«D
\u®D ¶©Ãz]l[ ¼keVõ
óµWçé Ø>V¦ìÃVª ÃBÐ^e >ïk_ïçe VAO ]òJìÝ]
ÃþìÍm ØïVõ¦Vì. ÖßÄÍ]©A, ïeß¼Äö Ãz]l[ Ãlì
cuÃÝ] \u®D cuÃÝ]Ý]Å[ Wék«Ýç>© AöÍmØïV^e
tï¡D ÃBÐ^e>Vï ¶ç\Í>m.

https://www.jains.com/
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óöBÂ ïVu®© ÃÙ[ ̈ [Ãm óöB
Î¹l[ JéD ÃÙÐÂz^ c^e
ïVuçÅ Øk©Ã©Ã|Ý], ¶>[
¶¦ìÝ]çBÂ zçÅÝm, t>çk
sçÄl[ ïV«ð\Vï ¼\¼é ¨wß
ØÄF¥D Îò ÄV>ª\VzD. Öm
kwÂï\Vª ó¦Vª ïVu®©
ÃÙçª© ¼ÃV[¼Å ØÄB_Ãâ¦VKD, ïVuçÅ Øk©Ã©Ã|Ý>
>MBVï ¨öØÃVòçe© ÃB[Ã|Ý>V\_ óöB Øk©ÃÝç>©
ÃB[Ã|Ýmkm Ö>[ xÂþB EÅ©ÃDÄ\VzD.

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ ØÄB_ÃVâ|Â ØïV^çï

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ ¶½©Ãç¦ ØÄB_ÃVâ|Â ØïV^çï
óöBÂ ï]ìTß· \u®D t>çk sçÄçB ¶½©Ãç¦BVïÂ
ØïVõ¦m. ÃÙM[ Øk¹©AÅ© Ãz] ØÃVmkVï ïò©A
¶_ém ¶]ï ¶e¡ óöBÂ ï]ìïçe c¤ÞÄÂí½B
ØÃVòeV_ >BVöÂï©Ã|þÅm. óöB Î¹ ÃÙM[ ¼\uÃ«©¸_
Ã|D¼ÃVm, ¶m óöB Øk©ÃÝç> c¤ÞE ÃÙÐÂz^
ÖòÂzD ïVuçÅ Øk©Ã©Ã|ÝmþÅm. Øk©ÃWçé
¶]ïöÂzD¼ÃVm ïVu¤[ ¶¦ìÝ] zçÅþÅm. Ö>ªV_
ÃÙÐÂz^ c^e ó¦Vª ïVu®, ÃÙÐÂz Øk¹¼B c^e
z¹ìÍ> ïVuçÅs¦ ÖézkVþÅm. Øk¹¼B c^e ïVu®
ÃÙçª ¼\_¼åVÂþÝ >^ÓD t>çk sçÄçB
còkVÂzþÅm. ÖÍ> t>çk sçÄ ÃÙM[ Ø\VÝ>
¨ç¦çBs¦ ¶]ï\VzD ¼ÃVm, ÃÙ[ >ç«loòÍm ¼\¼é
¨wÝ Ø>V¦ºzþÅm. ¨¹ç\BVïÂ í¤ªV_,

óöB Î¹ - ïVu® Øk©Ã\ç¦>_ - ïVu¤[ ¶¦ìÝ] zçÅ>_
- t>çk sçÄ ¶]ïöÝ>_ - ÃÙ[ ¼\¼é ¨¿>_ ¨[Å
köçÄl_ Öm ØÄB_Ã|þÅm.

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ ¶ç\©A

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ xÂþB© Ãz]BVï ØÃöB
¶eséVª ÖézkVª cçÅ ïVð©Ã|þÅm. ÖÍ> cçÅ óöB
Øk©ÃÝç> c¤ÞÄÂí½B ØÃVòeV_ >BVöÂï©Ã|þÅm.
ØÃVmkVï ïò©A WÅ ÃVoÝy[ ¼ÃV[Å ÖézkVª ØÃVòâï^
E¤B ¶eséVª \V]ö ÃÙ[ïÓÂz ÃB[Ã|Ý>©Ã¦éVD.
ÃÙM[ ÿµ©Ãz] ]ÅÍ> Wçél_ ÖòÂzD. 

óöBÂ ïVu®© ÃÙ[ - Îò ÃVìçk
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Ö>[ JéD Øk¹©AÅÂ ïVu® c^¼e ØÄ[® óöB
Øk©ÃÝ>V_ ó¦VþÅm. ÃÙM[ ÿµÃz]l_ ïl®ï^ ¶_ém
Öçð©Aï^ ØÃVòÝ>©Ãâ| E¤B íç¦ ¶_ém ·ç\çB
ÖçðÂï x½¥D. 

óöB guÅo[ ÃB[ÃV|

óöBÂ ïVu®© ÃÙM_ óöB guÅ_ ¼å«½BVï Øk©Ã
guÅéVï \VuÅ©Ã|þÅm. óöB Î¹ ÃÙM[ ïòç\BVª
¼\uÃ«©¸_ c¤ÞÄ©Ãâ| Øk©Ã\Vï \V®þÅm. ÖÍ> Øk©ÃD
ÃÙÐÂz^ c^e ïVu¤[ Øk©ÃWçéçB ¶]ïöÂþÅm.
óöBÂ ï]ìTßE[ ¶e¡ ¶]ï\Vï ÖòÂzD ¼ÃVm
ÃÙÐÂz^ ïVu® ¼kï\Vï Øk©Ã\ç¦¥D. ̈ ª¼k ¶]ï óöB
Î¹ þç¦ÂzD ¼å«ºï¹_ ÃÙ[ EÅ©ÃVïß ØÄB_Ã|D.
¼\ïJâ¦\Vª åVâï^ ¶_ém zçÅÍ> óöB Î¹ þç¦ÂzD
¼å«ºï¹_ ¶>[ ØÄB_]Å[ zçÅBÂí|D.

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ å[ç\ï^

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ xÂþB å[ç\, Öm óöB guÅçé
ÖékÄ\Vï© ÃB[Ã|ÝmþÅm ¨[Ã>VzD. ïVuçÅ Øk©Ã©
Ã|Ý> ØÃâ¼«V_, ÏÄ_ ¶_ém ¨ökV¥ ¼ÃV[Å ¨öØÃVòâï^
¼>çkl_çé. Ö>ªV_ ̈ öØÃVò^ ØÄé¡ zçÅþÅm. ¼\KD,
ØÄB_ÃVâ½[¼ÃVm ¼å«½BVï Açï ¶_ém ïVìÃ[ ctµ¡
°uÃ¦V>>V_ ·u®ßówKÂz Î©¬â¦es_ °uÅ>Vï c^em.
Ö>[ ïâ|\VªÂ ØïV^çï ¨¹ç\BVªm ¨[Ã>V_ Ã^¹
\u®D ï_Ùö \VðkìïÓÂïVª ¶¤sB_ Ãö¼ÄV>çª
ï¹KD Öç>© ÃB[Ã|Ý>éVD. 
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ÃB[ÃV|ï^

óöBÂ ïVu®© ÃÙ[ Ã_¼k® ï_s \u®D g«VFßE
¼åVÂïºïÓÂz© ÃB[Ã|Ý>©Ã¦éVD. z¤©ÃVï Am©¸ÂïÝ
>Âï ¨öÄÂ] Ø>V¦ìÃVª ¶¤sB_ ïõïVâEï^ \u®D
\Vðkì ]â¦ºï¹_ Öç>© ÃB[Ã|Ý>éVD. óöB Øk©ÃÝ][
>VÂïD, ïVu¤[ Øk©ÃWçé \u®D ¶¦ìÝ] \VuÅD
¼ÃV[ÅkuçÅ gF¡ ØÄFk>uzD Öm c>¡þÅm. E¤B
¶eséVª óöBÂ ïVu®© ÃÙ[ï^ ØÃV¿m¼ÃVÂz \u®D
ï_s å¦k½Âçïï¹KD ÃB[Ã|Ý>©Ã|þ[Åª. ¨]ì
ïVéÝ]_ ÖÝØ>Va_OâÃÝ]_ A]B ØÃVòâï^ \u®D ¼\D
Ãâ¦ k½kç\©Aï^ ¶¤xï©Ã|Ý>©Ãâ¦V_, ¶]ï cB«Ý]_
ØÄB_Ã|D ¶¤sB_ gF¡ï^ \u®D zçÅÍ> ̈ ç¦ ØïVõ¦
ÃB[ÃV|ï¹_ Ö>[ Ãºz ¶]ïöÂï kVF©A^em.

k«DAï^

óöBÂ ïVu®© ÃÙM[ ØÄB_]Å[ óöB Î¹l[ ¶eçk©
ØÃV®Ý>m. Ö«¡ ¼å«ºï¹_ óöB Øk©ÃD þç¦ÂïV>>V_
kwÂï\Vª óöBÂ ïVu®© ÃÙ[ ØÄB_Ã¦Vm. ¼\KD,
ÃÙM[ ¨ç¦ ¶]ï\Vï ÖòÍ>V_ ¶ç> ¼\¼é ¨¿©Ã ¶]ï
t>çk sçÄ ¼>çk©Ã|D. Ö>ªV_ ÃÙ[ >BVöÂï©
ÃB[Ã|Ý>©Ã|D ØÃVò^ tï¡D ÖézkVï ÖòÂï ¼kõ|D.
ÃéÝ> ïVu® \u®D \çw ¼ÃV[Å kVMçé WçéïÓD
ÃÙM[ ØÄB_ÃVâç¦© ÃV]Âþ[Åª. ¨ª¼k Ö>çª©
ÃB[Ã|ÝmD¼ÃVm ÃVmïV©ÃVª Ö¦D \u®D ØÃVòÝ>\Vª
kVMçé Wçé ¶kEB\VzD.

x½¡ç«

¨öØÃVò^ ¼>çkl_éV\_ óöB Øk©ÃÝç>©
ÃB[Ã|Ýmk>V_ Öm Am©¸ÂïÝ>Âï guÅ_ Ãu¤B
sa©Aðìçk °uÃ|ÝmD Îò EÅÍ> ï_s \V]öBVï
seºzþÅm. \Vðkìï^ \u®D g«VFßEBVeìï^ óöB
guÅo[ Ã_¼k® ÃB[ÃV|ïçe© AöÍmØïV^e Öm
ÃBÐ^e>Vï ÖòÂzD. ¨]ìïVéÝ]_ ÖÝØ>Va_OâÃÝ]_
¼\KD g«VFßEï^ ¼\uØïV^e©Ãâ¦V_, óöB Øk©Ã
guÅçé© ÃB[Ã|ÝmD A]B \u®D ·u®ßówKÂz °uÅ
ÄV>ªºï¹[ keìßEÂz Öm kakzÂzD.

ïâ|ç« gEöBì :   Er.S.·z\Vì M.E., c>s
¼Ã«VEöBì,  ¼keVõç\© ØÃV¤lB_ mçÅ,
åVeÍ>V ¼keVõç\Â ï_Ùö, ]òßE.
t[ªÞÄ_ : sukumarsubramani2002@gmail.com
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https://rithvikpipe.com/
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]òkVÔì, ¶Â.10
]òkVÔì \Vkâ¦D, À¦V\ºïéÝ]_

ØÄB_Ãâ| kòD ÃV_ cuÃÝ]BVeìï^
íâ|Å¡ ÄºïD otØ¦âç¦ ¼keVõ
ï_Ùö \Vðkìï^ ÃVìçklâ¦ªì.
Ö©ÃVìçkl[ xÂþB ¼åVÂïD,
þ«V\©AÅºï¹_ ÃV_ cuÃÝ] \u®D
ØïV^x>_ åç¦ØÃ®D s>D, ÃVo[
>«Ýç> \]©¬| ØÄF¥D xçÅï^,
z¹Ôâ|>_, Ã]¡ ØÄF>_ \u®D
Oïì¼kVòÂz sW¼BVïD ØÄFB©Ã|D
åç¦xçÅï^ z¤Ým ¼å«½BVï
¶¤Ím ØïV^k>VzD.

À¦V\ºïéD ÃV_ cuÃÝ]BVeìï^ íâ|Å¡ ÄºïD,
þ«V\©AÅ ÃV_ cuÃÝ]BVeìïçe¥D Oïì¼kVç«¥D
ÖçðÂzD xÂþB\Vª íâ|Å¡ ¶ç\©ÃVï ØÄB_Ãâ|
kòþÅm. ÖßÄºïD >ÞÄVÆì \Vkâ¦ íâ|Å¡ ÃV_
cuÃÝ]BVeìï^ Î[¤BÝ][ ÿµ ØÄB_Ã|km¦[, >ÞÄVÆì,
]òkVÔì, åVï©Ãâ½ªD \u®D \léV|mçÅ \Vkâ¦ºïçe
c^e¦ÂþB ÃV_ íâ|Å¡ ¶ç\©¸[ Îò Ãz]BVï c^em.
¼\KD, \VWé ¶es_ >tµåV| íâ|Å¡ ÃV_
cuÃÝ]BVeìï^ ÖçðBD (gs[) ¶ç\©A¦[ ÖçðÍm
ØÄB_Ã|þÅm.

þ«V\ºï¹_ c^e ÃV_ cuÃÝ]BVeìï^ >ºïem
ïV_åç¦ï¹oòÍm ÃVçé ïÅÍm kwºzk>[ JéD ÃV_
¼ÄïöÂï©Ã|þÅm. ¸[ªì, ÄºïÝ][ ÃV_ ¼Äïö©ÃVeìï^
¶_ém suÃçªBVeìï^ þ«V\ºïÓÂzß ØÄ[®
skÄVlï¹¦tòÍm ÃVçé ¼ÄïöÝm ÄºïÝ][ ç\BÝ]uz
ØïVõ| kòþ[Åªì.

ÄºïÝ]uz ØïVõ| k«©Ã|D ÃV_ x>o_ ¶es¦©Ãâ|,
¶>[ ¶e¡ \u®D >«D Ø>V¦ìÃVª sk«ºï^ Ã]¡
ØÄFB©Ã|þ[Åª. ¼ÄïöÂï©Ãâ¦ ÃVo[ ¶e¡ xçÅBVï
ïðÂþ¦©Ãâ|, ¼>çkBVª sk«ºï^ ïèM ¶ç\©¸_
Ã]¡ ØÄFB©Ãâ| gs[ WìkVïÝ]uz ¶Ð©Ã©Ã|þ[Åª.

À¦V\ºïéÝ]_ ¼keVõ \Vðkìï¹[
ïe©ÃBðD 
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ÃVo[ >«© Ãö¼ÄV>çª

ÃV_ ØïV^x>_ ØÄF¥D ¼ÃVm ¶>[ >«Ýç> c®] ØÄF
k>uïVï Ã_¼k® Ãö¼ÄV>çªï^ ¼\uØïV^e©Ã|þ[Åª.
ÃVo[ ¶¦ìÝ]çB ¶¤B éVÂ¼¦V*â¦ì (Lactometer) ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. ØÃVmkVï ïVçé ¼å«Ý]_ éVÂ¼¦V*â¦ì
¶eT| ·\Vì 27 gï¡D, ¸Å ¼å«ºï¹_ ·\Vì 28 gï¡D
ÖòÂïéVD ¨ª \VðkìïÓÂz seÂï©Ãâ¦m.

¼\KD, ÃVo_ c^e ØïV¿©Aß ÄÝm (Fat Percentage)
ÖBÍ]«Ý][ JéD Ãö¼ÄV]Âï©Ã|þÅm. ÃVo[ >[ç\Âz
°uÃ ØïV¿©Aß ÄÝm ·\Vì 4% x>_ 8% kç« ÖòÂïÂí|D.
Ö>[ JéD ÃVo[ >«Ýç> \]©¬| ØÄFm ¶>u¼ïuÃ
ØïV^x>_ \u®D sçé WìðBD ØÄFB©Ã|þÅm.

Gerber xçÅl_ ØïV¿©Aß ÄÝm Ãö¼ÄV>çª

ÖBÍ]«D ÃB[Ã|Ý> x½BV> óµWçél_, ÃV«DÃöB\Vï©
ÃB[Ã|Ý>©Ãâ| kòD Gerber Ãö¼ÄV>çª xçÅ ÃB[
Ã|Ý>©Ã|þÅm. ÖDxçÅl_ z¤©¸â¦ ¶e¡ ÃV_ \u®D
¼>çkBVª ¼k]©ØÃVòâï^ ¼ÄìÂï©Ãâ|, z¤©¸â¦ Øk©Ã
Wçél_ ó¼¦uÅ©Ãâ|, ÃVo_ c^e ØïV¿©¸[ ¶e¡
ïðÂþ¦©Ã|þÅm.

ÖÝ>çïB ÃV«DÃöB Ãö¼ÄV>çª xçÅï^ åTª ÖBÍ]«
kÄ]ï^ Ö_éV> ïVéÝ]_ ÃVo[ >«Ýç> \]©¸|k]_
xÂþB Ãºz kþÝm^eª. Ö>[ ØÄB_xçÅ z¤ÝmD
\Vðkìï^ ¼å«½BVï ¶¤Ím ØïVõ¦ªì.

ÃV_ z¹Ôâ|>_ \u®D ÃVmïV©A

>«© Ãö¼ÄV>çª x½Í> ̧ Åz, ¼ÄïöÂï©Ãâ¦ ÃV_ ·\Vì 4°C
Øk©ÃWçél_ z¹Ôâ¦©Ã|þÅm. ÃVo[ >«D \u®D
ÃVmïV©çÃ Ã«V\ö©Ã]_ z¹Ôâ|>_ xÂþB© Ãºz
kþÂþÅm. zçÅÍ> Øk©ÃWçél_ ÃVçé© ÃVmïV©Ã>[
JéD ¶>[ >«Ýç> Ã«V\öÝm, ¶|Ý>|Ý> ØÄB_xçÅ
ïÓÂz ØïVõ| ØÄ_é x½þÅm.

ÃV_ suÃçª \u®D sW¼BVïD

ÄºïÝ][ JéD ØÃVm\Âï¹[ ¼>çkÂ¼ïuÃ Ã_¼k®
¶e¡ï¹_ ÃV_ suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm. Ø«VÂï su
Ãçªl_ Îò oâ¦ì ÃV_ Ô.54.00 ¨[Å sçélKD, ¶ç«
oâ¦ì Ô.27.00 ¨[Å sçélKD suÃçª ØÄFB© Ã|þÅm.
Ö¼>¼ÃV_ 400 t_o, 300 t_o, 200 t_o \u®D 100
t_o ¶e¡ï¹KD ÃV_ suÃçª ØÄFB©Ã|þÅm.
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ÃV_ ¶e¡  Ø«VÂï suÃçª sçé

1 oâ¦ì - Ô.54.00, ½ oâ¦ì - Ô.27.00, 400 t_o -
Ô.21.60, 300 t_o - Ô.16.20, 200 t_o - Ô.10.40, 100
t_o - Ô.5.40.

ÃV_ ¶âç¦ suÃçª : 1 oâ¦ì - Ô.53.00

ÃV_ ¼>çkÂ¼ïuÃ çÃï^ ¶_ém ÃVâ½_ï¹_ W«©Ã©Ãâ|
Oïì¼kVòÂz sW¼BVþÂï©Ã|þÅm. Ö>[ JéD c^jì
\ÂïÓÂz >«\Vª ÃV_ ¨¹>VïÂ þç¦ÂþÅm.

ÃV_ cuÃÝ]BVeìïÓÂïVª g>«¡

íâ|Å¡ ÄºïÝ][ xÂþB ¼åVÂïºï¹_ Î[® c^jì
ÃV_ cuÃÝ]BVeìïÓÂz g>«k¹©Ã>VzD. skÄVlï¹¦
tòÍm ¼å«½BVï ÃV_ ØïV^x>_ ØÄFB©Ã|k>V_,
¶kìïÓÂz xçÅBVª ØïV^x>_ kVF©AD ¶>uïVª
Ãð©ÃéÐD þç¦ÂþÅm. ¼\KD, ÃV_ cuÃÝ]çB ¼\D
Ã|ÝmD kçïl_ ïV_åç¦Ý ykªD kwºz>_ \u®D
c^jì ïV_åç¦ \òÝmk c>s ¼ÃV[Å ¼ÄçkïÓD
kwºï©Ã|þ[Åª. Ö>[ JéD ÃV_ cuÃÝ]BVeìï¹[
kVµkV>V«Ýç> ¼\DÃ|Ýmk]_ íâ|Å¡ ÄºïD xÂþB
ÃºïVu®þÅm.

\Vðkìï¹[ ïe©ÃBð ¶ÐÃkD

ÖÍ>Â ïe©ÃBðÝ][ ¼ÃVm ¼keVõ ï_Ùö \Vðkìï^,
kz©ÃçÅl_ ïu®ÂØïVõ¦ ÃV_ cuÃÝ] \u®D >«©
Ãö¼ÄV>çª Ø>V¦ìÃVª ¼ïVâÃV|ïçe ¼å«½BVï ØÄB_
xçÅ¥¦[ Ø>V¦ìAÃ|Ý]Â ØïV^ÓD kVF©çÃ© ØÃuÅªì.
ÃV_ ¼Äïö©A, ¶eT|, éVÂ¼¦V*â¦ì JéD ¶¦ìÝ]
Ãö¼ÄV>çª, ØïV¿©Aß ÄÝm \]©¬|, z¹Ôâ|>_, Ã]¡
ØÄF>_ \u®D suÃçª ¼ÃV[Å Ã_¼k® Wçéïçe© Ãu¤
\Vðkìï^ Ø>¹kVï ¶¤Ím ØïVõ¦ªì.

x½¡ç« : À¦V\ºïéD ÃV_ cuÃÝ]BVeìï^ íâ|Å¡
ÄºïÝ][ ÃVìçkl¦_, þ«V\©AÅ ÃV_ cuÃÝ]BVeìï^ x>_
Ö®] Oïì¼kVì kç« åç¦ØÃ®D ÃV_ íâ|Å¡ ¶ç\©¸[
ØÄB_ÃV|ïçe© AöÍmØïV^e \VðkìïÓÂz ÃBÐ^e
ïe ¶ÐÃk\Vï ¶ç\Í>m. z¤©ÃVï, ÃVo[ >«Ýç> c®]
ØÄFk]_ ¼\uØïV^e©Ã|D Ãö¼ÄV>çªï^, z¹Ôâ|D
åç¦xçÅï^ \u®D íâ|Å¡ ÄºïÝ][ JéD skÄVl
ïÓÂz kwºï©Ã|D g>«¡ ¼Äçkï^ z¤Ým \Vðkìï^
åç¦xçÅ ¶¤çk© ØÃuÅªì. \V¡ ¶«çkßÄVçéçB¥D
\Vðsï^ gF¡ ØÄF>ªì.
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\mç«, ¶Â.10
¼>ÌÂï^ g®ïV_ï^ (Hexapoda) ØïVõ¦ ÃÅÂzD E® ̄ ßE

ÖªÝ]_ Î[ÅVzD. Öçk ¯s_ ÖòÍm ¯Í¼>çª c¤ÞE
¼ÄïöÝmÝ ¼>ªç¦l_ ¼>ªVïß ¼ÄïöÝm çkÂþ[Åª. Öçk
~ ¼ÃöªÝ]_ Îò kçï gzD. ~ ¼ÃöªÝ]_ Ö[® °ÅÝ>Vw
20,000 kçïï^ ¶¤B©Ãâ|^eª. ¶ku®^ °¿ Öªºï^

¼>Ì keì©A z¤Ý> skÄVlï^ ïõ|ðì
ÃBðD

https://www.jains.com/
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>V[ ¼>ÌÂï^ gzD. ÖÍ>Ý ¼>ÌÂï¹_ Ø\VÝ>D 44
c^¹ªºï^ c^eª. ¶¤sBo_ ¼>ÌÂï^ °¸¼¦ (Apidae)
¨[ÐD z|DÃÝ]_, °¸· (Apis) ¨[ÐD ¼ÃöªÝç>ß
¼ÄìÍ>çk.¼>ÌÂï^ ØÃòºíâ¦\VïÝ ¼>ªç¦ ¨[ÐD
gl«ÂïðÂïVª ¶®¼ïVð ¶çÅï^ ØïVõ¦ í| ïâ½,
¶]_ ¼>çªß ¼ÄïöÝm kVµþ[Å[. ¼>ÌÂï^ >\m c¦o_
ÖòÍm Øk¹¼Bu®D Ø\¿ïV_ ÖÍ>Â í|ï^
¶ç\Âï©Ã|þ[Åª.

¼>ÌÂï^ °ÅÂzçÅB Îò
ÖéâÄD þ¼éV *â¦ì kç«
ÃBèÂzD ]ÅçªÂ
ØïVõ¦>VzD. ¼>ÌÂï^
°[ ¼>çªß ¼ÄtÝm çkÂ
þ[Åª. ¨[Å ¼ï^sÂz
sç¦ ¼>½ß ØÄ[ÅV_
å\ÂzÂ þç¦ÂzD Ã]_ \éìï^ ¯ÂïV> cð¡ cuÃÝ]Âz
ka¼B Ö_éV> z¹ì ïVéÝ]uïVï ÖçkïeV_ x[ íâ½¼B
¼ÄïöÂï©Ã|D ÃVmïV©A å¦k½Âçï >V[ ¼>[ ¼Äïö©A
gzD. ¼>ÌÂï^ \èÂz 40 þ¼éV *â¦ì ¼kïÝ]_ ÃÅÂzD
guÅ_ ØÃuÅ>VzD. Îò kò¦Ý]_ Öçkï¹ªV_ íâ½uz
450 þ¼éV ¨ç¦¥ç¦B \éö[ zÓ¼ïVü, \«ºï¹oòÍm
ØïVõ| k«©Ã|D AØ«V¼ÃVoü ¨[ÐD ¸E[, Àì \u®D
\ï«Í>D ØïVõ| k«©Ã|þ[Åª ¨[® ØÄV[ªV_ Îò
íâ½_ ¼kçéÂïV«Ý ¼>ÌÂï¹[ Ãºï¹©A ̈ [ªØk[Ãç>
åD\V_ cð« x½þ[Åm. Öçk ÖËke¡ Ø>VçésoòÍm
¼ÄïöÝm kòD \éö[ zÓ¼ïVü °ÅÂzçÅB Îò Ã¡[|
¨ç¦¥ç¦B ¼>çª cuÃÝ] ØÄFB ¼ÃVm\Vª>VzD. Öçk
x>o_ íâç¦ sâ| Øk¹l_ ØÄ[® \éìï¹[ c^¼e
ÖòÂzD \éö[ \mçk (nectar) c¤ÞE câØïV^þ[Åª.
¸[ªì \éö[ \ï«Í>Ýç>¥D ¼ÄïöÝmÝ ]òD¸ íâ½uz
kòþ[Åª. ]òD¸B c¦[ \ï«Í >Ý #çe ¼å«½BVï ¶çÅÂ
íâ½_ Öâ| æ_ çkÂþ[Åª. ÖÍ> \ï«Í>Ý #^ WçÅB
A«>D \u®D >Vm© ØÃVòâï^ WçÅÍ>>VzD. ¼\KD Öku¤_
10-ÂzD ¼\uÃâ¦ ¶t¼ªV ¶téºï^ c^eª. Öç>Ý
¼>Ð¦[ ïéÍm éVìkVÂïÓÂz ØïV|Âþ[Åª. ¸[ íâç¦
Ã«V\öÂzD ¼>ÌÂï¹[ kVl_ Öçk klu¤oòÍm
Øk¹ØïVðìÍ> ¼>çªÂ ØïV|Â þ[Åª. Öçk Îò m¹
¼>çª Øk¹¼BuÅ 50 xçÅ klu¤ oòÍm ïÂzþ[Åª.
Öçk Øk¹l_ °¼>ÐD A]B \éì Ãz]ï^
ïõ|¸½Âï©Ãâ¦V_ ¶kuçÅÝ m_oB\Vï Îò
sÝ]BVÄ\Vª å¦ª ¶çÄs[ JéD \uÅ ¼>ÌÂïÓÂzÝ
Ø>ösÂþ[Åª.
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ÖÝ>çïB xÂþBÝmkD kVFÍ> ¼>Ì keì©¸[ xÂþBÝ
mkÝç> cðìÝmk>uïVï  \mç« \Vkâ¦D, \mç« ¼\uz
kâ¦V« ¼keVõç\ÝmçÅ ¼keVõç\ Ø>Va_OâÃ
¼\éVõç\ xïç\ (ATMA) ]â¦D JéD 09.10.26 ¶[®
HAWA VALLEY c^e BEE CLUB W®kªÝ]_ ¼>Ì keì©A
z¤Ý> \Vkâ¦ ¶eséVª skÄVlï^ ïõ|ðì ÃBð
\Vªm 50 x[¼ªV½ skÄVlïçeÂ ØïVõ| ¼\uØïV^e©
Ãâ¦m. Ö©ÃBðÝ]_ ïéÍm ØïVõ¦ skÄVlïÓÂz Ø>Va_
OâÃ cç« kwºzk>uz Bee Club-[ W®kªì ¬DEº, ¼>ÌÂ
ï¹[ kçïï^, ¼>[ ¼ÄïöÂzD xçÅï^, ¼>Ì ØÃâ½ïçe
ÃVmïV©ÃVï çïBVÓD kaxçÅï^, ¼>[ ¼Äïö©A ïòsï^
\u®D ¼>ÌoòÍm \]©A íâ|D ØÃVòâï^ Ãu¤ sköÝ>Vì.
ÃBðÝ]uïVª °uÃV|ïçe c>s ¼keVõç\ ¶Kkéìï^
ï]«k[ \u®D ¸«A, ATMA ]â¦ ÃèBVeìï^ kâ¦V« Ø>Va_
OâÃ ¼\éVeì «VÛ¼Äïì, c>s Ø>Va_OâÃ ¼\éVeìï^
ÃVéxòï[ \u®D pÇöè gþ¼BVì ØÄF]òÍ>ªì.

åVï©Ãâ½ªD, ¶Â.10
åVçï \Vkâ¦D, ÿµ¼kjì ¼keVõç\

ï_Ùö \u®D g«VFßE WçéBÝç>ß
¼ÄìÍ> ¼keVõ \Vðkìï^, þ«V\©AÅ
¼keVõ Ãè ¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ ÿµ ]òÝ
mçÅ©¯õ½ kâ¦V«Ý]_ skÄVlïçe ¼åö_
ÄÍ]Ým ïéÍmç«BV½ªì. ÖßÄÍ]©¸[
¼ÃVm, skÄVlï¹¦D Ãlì ÄVzÃ½ xçÅï^,
Ãlì kçïï^, Ãlì ·wuE, ÃVÄª g>V«ºï^ \u®D
>u¼ÃVç>B ÄVzÃ½ Wék«D z¤Ým \Vðkìï^ ¼ïâ¦¤Í
>ªì. ¼\KD, skÄVlï^ ¨]ìØïV^ÓD Àì©ÃuÅVÂzçÅ,
¯ßE \u®D ¼åVF >VÂz>_, ÄVzÃ½ ØÄé¡, Ø>VaéVeì
ÃuÅVÂzçÅ \u®D ÄÍç>©Ã|Ý>_ ¸«ßEçªï^ z¤ÝmD
\Vðkìï^ ¶¤Ím ØïVõ¦ªì. ÖÝ]â¦Ý][ Îò Ãz]BVï,
\Vðkìï^ 60 åVâï^ skÄVlïÓ¦[ ¼å«½BVï Ø>V¦ìA
ØïVõ|, ¶kìï¹[ ¼keVõ åç¦xçÅï^, ¼>çkï^
\u®D ïeÝ]_ Wé¡D ¸«ßEçªïçe Ø>V¦ìÍm ¶¤Ím
ØïV^e c^eªì. Ö>[ JéD skÄVlï¹[ ¼>çkïÓÂz
°uÃ åTª ¼keVõ Ø>Va_OâÃºï^ \u®D Ø>Va_OâÃ
kaïVâ|>_ïçe kwºzk>uïVª åç¦xçÅ ¶ÐÃkÝç>
\Vðkìï^ ØÃ®þ[Åªì. skÄVlïÓ¦[ ¼å«½ ïéÍmç«
BV¦K¦[  \Vðkìï¹[ 60 åVâï^ þ«V\©AÅ ¼keVõ Ãè
¶ÐÃkÝ ]â¦Ý][ ïe©Ãè Ø>V¦ºþBm.

skÄVlïÓ¦[ ïéÍmç«BV½B ¼káVõ ï_Ùö \Vðkìï^
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